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เทศน์เช้า วันที- ๒๕ กันยายน ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ ตั #งใจฟังธรรมะให้สมกบั เหน็ไหม เราเคยบวช แล้วพวกฝรั?งเขามา
บวชไง อยูด้่วยกนั เขาบอกคนไทยเหมือนกบเฝา้กอบวั เขาเป็นฝรั?งอยูถ่งึยโุรปนะ เขาจะบวชเขา
ต้องขวนขวาย เขาต้องขวนขวาย แล้วมนัข้ามวฒันธรรมนะ่ จากวฒันธรรมของเขา อาหารการ
กินของเขา เขาข้ามวฒันธรรมมา แล้วเขาบอกวา่ คนไทย คนไทยเหมือนกบเฝา้กอบวัไง 

ฉะนั #น เราฟังเทศน์ ฟังธรรม ฟังธรรมเพื?อหวัใจของเรา ถ้าฟังธรรมเพื?อหวัใจของเรา คน
อื?นเขาเหน็คณุงามความดี เหน็สจัธรรม คนอื?นเขาเหน็คณุคา่ของธรรมะของเรา คนอื?น ลทัธิ
ศาสนาอื?นเขาเหน็คณุคา่ของเรา เราเป็นชาวพทุธแท้ๆ เราเป็นเจ้าของศาสนา เจ้าของศาสนา 
แล้วสิ?งที?มีคณุคา่ๆ เราไมเ่หน็ประโยชน์ของมนัหรือ ถ้าเราเหน็ประโยชน์นะ เหน็ประโยชน์นั #น 
เราจะเคารพ เหน็ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นเคารพธรรมๆ คําวา่ “เคารพธรรม” นะ เคารพธรรม ทา่น
ออ่นน้อมถ่อมตน ออ่นน้อมถ่อมตนเพราะเปิดหวัใจไง ออ่นน้อมถ่อมตนเพื?อให้ใจไหลเข้ามาสูใ่จ
ของเราไง เราแข็งเรากระด้าง เรามีทิฏฐิมานะ เราปิดกั #นหวัใจของเรานะ เราอวดรู้ อวดเก่ง อวด
ฉลาดไง ธรรมะไมเ่ข้าถงึหวัใจของเราหรอก 

ถ้าธรรมะจะเข้าถงึหวัใจของเรา เราออ่นน้อมถ่อมตน แล้วเปิดหวัใจของเราให้ธรรมะมนั
ไหลเข้ามาในใจของเรา ไหลเข้ามาในใจของเราไง ถ้ามนัไหล ไหลด้วยวิธีการใด ถ้าไหลด้วย
วิธีการใด 

ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์เราทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว ทา่นบอกโลกนี #ไมมี่อะไรเลย มีแต่
เกิดกบัดบั เกิดกบัดบั มีเกิดแล้วก็มีดบัเทา่นั #น เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม 
สรรพสิ?งทั #งหลายในโลกนี #มีเกิดแล้วต้องดบัทั #งหมด นี?มีเกิดกบัดบัๆ 

แตเ่วลาเกิดนี?ส ิ เวลาเกิด เวลาคนเกิดแล้วเกิดด้วยอํานาจวาสนาบารมีของคน เกิด
มาแล้วมั?งมีศรีสขุ คนเกิดมาทกุข์ๆ ยากๆ นี?เกิด มีเกิดกบัดบั แตเ่วลาเกิด อะไรพาเกิด เวลาดบั 
อะไรพาดบั นี?มีเกิดกบัดบั 

เวลามีเกิดขึ #นมาแล้ว พอเกิดขึ #นมาแล้ว สิ?งที?มีชีวิต ในทางโลก ในทางสาธารณสขุเขาก็
ต้องขวนขวายเพื?อการดํารงชีวิตใชไ่หม ในทางปัจจยัเครื?องอาศยั เขาก็ต้องอํานวยความสะดวก 
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เกิดแล้วยุง่ไปหมดเลย เพราะเกิด เกิดแล้วต้องบริหารจดัการ ต้องดแูล พอเกิด แล้วเวลาดบัละ่ 
เวลาดบั ดบัที?ไหน มนัไมด่บันะ่ส ิ

เวลาเกิดกบัดบันี?นะ โลกนี #มีแตเ่กิดและดบั เกิดและดบันี # เพราะครูบาอาจารย์ของเรา
ทา่นประพฤตปิฏิบตัสิิ #นสดุแหง่ทกุข์ ทา่นไมเ่หน็อะไรเลย เหน็มีการเกิดและการดบั แตข่องเรา 
เวลาดบัไปแล้วไปเกิดอีก เวลาดบัไป ดบัไปด้วยความทรุนทรุาย ดบัไปด้วยความโหยหา ดบัไป
ด้วยวา่ความวิตกกงัวล นั?นนะ่มนัจะพาเกิด นั?นละ่พาเกิด 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นดบันะ เวลาตาย ตายแท้ ตายจริง ตายที?ไมมี่การเกิดอีก 
ตายแล้วจบไง แตข่องเรามนัตายเลน่ๆ นะ่ ตายสมมตุนิะ่ ตายแล้วก็ไปเกิดอีกแล้ว นี?เวลาตายไป
เกิด 

ฉะนั #น เวลาเกิดแล้ว เวลาเกิดขึ #นมาก็มีบญุกศุลพาเกิดใชไ่หม ถ้ามีบญุกศุลพาเกิด เกิด
แล้ว เกิดมาแล้วมีอํานาจวาสนา ไมท่กุข์ไมย่ากจนเกินไป เกิดในวฏัฏะ พอเกิดแล้ว ตั #งแตเ่กิด
แล้ว ชว่งชีวิตนี #เราทําอะไรไง นี?ไง ชว่งชีวิตนี #เวลาเกิดแล้ว เกิดแล้วใครสร้างคณุงามความดี ใคร
ขวนขวายอยา่งใดก็ได้มากขนาดนั #น 

นี?ไง ที?วา่ทางลทัธิศาสนาอื?นเขามองเหน็คณุคา่ของพระพทุธศาสนา เขาเหน็คณุคา่ เขา
เหน็คณุคา่ไง เราเป็นชาวพทุธแท้ๆ เราเหน็คณุคา่มนัหรือไม ่ถ้าเหน็คณุคา่ของมนันะ มีสตขิึ #นมา 
ชีวิตของเราก็ไมใ่ห้กิเลสมนัครอบงําจนเกินไป เกิดมานี? เกิดมาแล้วเราทําอะไรทั #งชีวิตนี # 

รัฐบาลทางฝ่ายปกครองเขาก็ต้องดแูลอํานวยความสะดวก อยากให้เรามีความสขุ 
อยากให้ประชาชนมีความสขุ อยากให้ประชาชนมีความเข้าใจกนั มนัก็มีเรื?องศาสนานี?ไง แล้ว
ศาสนา ดสู ิชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ดชูาตสิ ิชาตมินัคืออะไร ก็มนษุย์รวมกนัเป็นชนชาต ิศาสนามนักลอ่มเกลา ศาสนาทําให้
เข้ากนั ทําให้ไมท่กุข์ร้อนจนเกินไป เหน็ไหม ดสูายตาของเราส ิ สายตาของคนถ้ามีนํ #าใจตอ่กนั 
เรามองมนัสงัเวชไง ครูบาอาจารย์ของเราทา่นถงึธรรมสงัเวชๆ มนัสงัเวชตรงไหนละ่ สงัเวชที?เขา
ไมรู้่ไง สงัเวชมากนะถ้าคนรู้ 

เราเหน็คนทําคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน เราเหน็แล้ว นํ #าใจของเรานะ เหน็แล้ว
นิ?งๆ นั?นเขาทําความดีของเขา เราเหน็แล้วเราภมิูใจเนาะ เราเกิดมาร่วมสมยักบัผู้ ที?มีปัญญา เรา
เกิดมาร่วมสมยัคนดี เขาทําคณุงามความดีของเขา เราก็ปลื #มใจ นี?ความดี ความดีเป็นของเขา
นะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ความดีของใครเป็นของคนคนนั #น ถ้าความดีของเขานะ ความดีมาก
น้อยขนาดไหนไง ถ้าความดี เรามาเสยีสละทาน เสยีสละทานกนัอยูนี่?มนัเป็นอามิสๆ ทําให้
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จิตใจมีคณุธรรม มนัมีมนษุย์สมบตั ิ มนษุย์สมบตั ิ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์แล้วขวนขวาย
ของเราๆ 

อาบเหงื?อตา่งนํ #า คนอาบเหงื?อตา่งนํ #า เราเหน็ชาวไร่ชาวนาของเขา เขาทกุข์จนเข็ญใจนะ 
หลงัสู้ฟา้ หน้าสู้ดนิ เราคดิวา่เขาจะมีความทกุข์ๆ ของเขา ความทกุข์ของเขาก็ความทกุข์ด้วย
ปัจจยัเครื?องอาศยั ความทกุข์เพราะคนไปยไุปแหยไ่ง แตถ้่าเขามีสตมีิปัญญาของเขา เขามกั
น้อยสนัโดษของเขา ถ้าคนที?มกัน้อยสนัโดษของเขาจะอยูท่กุข์จนเข็ญใจอยา่งไรเขาก็มีความสขุ
ของเขา คนที?มั?งมีศรีสขุ แตห่วัใจมนัเดือดร้อนไง อยูต่กึระฟา้มีแตค่วามทกุข์ในใจ ความทกุข์ 
เหน็ไหม ธรรมะมาขดัเกลาตรงนี #ไง 

ธรรมะมาขดัเกลาตรงนี # มนัแคปั่จจยัเครื?องอาศยั กินเหมือนกนั อิ?มเดียวเหมือนกนั เกิด
มา นอนเหมือนกนั กินเหมือนกนั บํารุงรักษาร่างกายนี #เหมือนกนั ถ้าจิตใจมนัมีคณุธรรมใน
หวัใจ ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยูที่?โคนไม้ๆ ทําไมมนัมีความสขุหนอๆ สขุหนอได้อยา่งไร 
สขุหนอ มนัพ้นจากภาระ 

เกิดมาก็มีครอบครัว มีครอบครัวแล้วก็ตามสง่ตามเสยี ไอ้นี?พดูถงึความทกุข์นะ ไมใ่ชพ่ดู
ถงึการรับผิดชอบ การรับผิดชอบ กตญั_กูตเวทีเป็นเครื?องหมายของคนดี ความรับผิดชอบนั #น
เป็นหน้าที?ของคนดี แตถ้่าพดูถงึเรื?องของกิเลสๆ ไง นี?ไง วิตกกงัวลไปทั #งนั #น ความวิตกกงัวล 
ความผกูพนันะ่ 

ชีวิตนี #มีการพลดัพรากเป็นที?สดุ เวลาพลดัพรากจากกนัตอนนั #นมนัจะเหน็คณุคา่ อยู่
ด้วยกนัไมเ่หน็คณุคา่เลย เวลาพลดัพรากไปแล้ว โอ้โฮ! อา่นประวตังิานศพ เทวดาทั #งนั #นนะ่ ไมมี่
คนชั?ว เทวดาทั #งนั #น เวลาตายไปแล้วไง เวลามนัพลดัพรากไง เหน็ไหม เกิดแล้วดบั แตเ่วลามนั
จะดบัๆ เรามีอะไร เราได้ชกัฟืนออกจากไฟนั #นไหม เราได้ชกัฟืนออกจากหวัใจของเราไหม กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากที?มนับีบคั #นในหวัใจของเราเหน็ไหม 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ?งที?มีคณุคา่ๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือกราบสจัธรรม 

วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ  ก็วิทยาศาสตร์นั?นแหละ ข้อเทจ็จริงนั?นแหละ นั?นแหละ
ธรรมชาต ิ แตถ้่าความจริงในใจของเรารู้ มนัธรรมชาตติรงไหน ถ้ามนัธรรมชาต ิ เราทําไม
หมนุเวียนไปกบัมนัละ่ ถ้ามนัธรรมชาต ิ สิ?งที?เป็นธรรมชาต ิ ไปทําลายอะไรมนัได้ สสารใครทํา
อะไรมนัได้ มนัแปรสภาพของมนัอยูนี่? ใครทําอะไรกบัมนั แตถ้่าหวัใจของเรา หวัใจของเราถ้าเรา
มีสตมีิปัญญาของเรา มนักระทําของเรา นี?ไง สิ?งที?มีคณุคา่ แล้วคณุคา่มนัเกิดจากไหน คณุคา่
มนัเกิดจากตําราหรือ 
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ตํารานี?สาธ ุพทุธพจน์ เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระเราบวช
มาแล้วเคารพ เคารพธรรมวินยั “ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

“อานนท์ สิ?งที?เราบญัญตัไิว้แล้ว ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เราจะไปลบหลูศ่าสดาเราได้ไหม เราไมล่บหลูศ่าสดาของเรา แตเ่ราก็ไมฉ้่อโกงสมบตัิ
ของศาสดามาเป็นของเรา สมบตัขิองศาสดาของเรา ทา่นปรารถนามารื #อสตัว์ขนสตัว์ สมบตัิ
ของศาสดา ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ  สมบตัขิองศาสดา 

ถ้าเราศกึษาแล้วเราก็ค้นคว้าส ิ ค้นคว้าขึ #นมาๆ ถ้ามีสต ิ มนัก็สตกิบัเรา ถ้ามีสต ิ ชื?อมนัก็
เป็นชื?อสตนิะ มีสตกิบัเรา ชีวิตนี #ไมใ่ห้ใครหลอก ชีวิตนี #ไมไ่หลไปกบักิเลส สตมินัเทา่ทนั
ความรู้สกึของตน ถ้ามีสตขิึ #นมา นี?ธรรมะแท้ๆ แล้วธรรมะแท้ๆ สิ?งที?เราเกิดมาแล้วเราจะ
ขวนขวายๆ 

ถ้ามีสต ิมีสมาธิขึ #นมา มีสมาธิก็มีความสขุแล้ว ชาวไร่ชาวนาเขาหลงัสู้ฟา้ หน้าสู้ดนิของ
เขา เขาทําบญุกศุลของเขา เขาปลื #มอกปลื #มใจของเขา เขาภมิูใจนะ เขาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้มกัน้อยสนัโดษ พระพทุธศาสนาสอนให้อยูก่บั
สขุที?เป็นจริง สขุคือสขุในหวัใจนั #น เขาอิ?มใจ เขาพอใจของเขา เขาอยูด้่วยความสขุของเขา หลงั
สู้ฟา้ หน้าสู้ดนินะ่ แตห่วัใจเขามีความสขุไง 

นี?ไง ไอ้ของเรา ถ้ามนัจะมีสตมีิปัญญา สิ?งในโลกนี #มีอะไร มีแตเ่กิดและดบั แตม่นัเกิด
อยา่งไร มนัเกิดอยา่งไร อะไรเกิด เกิดแล้วดํารงไว้อยา่งไร เขาบอกวา่ เอาชนะข้าศกึไมย่าก แต่
การปกครองนั?นแหละยาก เอาชนะไมย่าก แตเ่วลาจะรักษาสิ?งชยัชนะนั #นยิ?งยากใหญ่เลย 

นี?ก็เหมือนกนั หวัใจที?เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมานะ่
แสนยาก ถ้าปฏิบตัขิึ #นมาแล้วแสนยาก มีครูบาอาจารย์ทา่นคอยคุ้มครองดแูลเราไง คอย
คุ้มครองดแูลเหมือนพอ่แมก่บัลกูเลย ดสู ิ พอ่แมค่นไหนไมรั่กลกู พอ่แมค่นไหนไมด่แูลลกูของ
เรา ลกูของเรา สายเลอืดเราแท้ๆ ทําไมเราไมด่แูลมนั เราดแูลยูแ่ล้ว เหน็ไหม 

นี?ก็เหมือนกนั พอ่แมค่รูจารย์ๆ พอ่แมก็่หาอยูห่ากินใชไ่หม หาอาชีพให้ใชไ่หม คอย
ปกปอ้งคุ้มครองใชไ่หม นี?ก็เหมือนกนั หาอยูห่ากินให้ มีวตัรปฏิบตัขิึ #นมา เวลาหลวงตาทา่นพดู
ประจํา ถ้าพระปฏิบตันิะ ถ้ามนัจะอดนะ ไมมี่ใครดแูลนะ อยากจะเหน็ พระที?ประพฤตปิฏิบตั ิ
ถ้าไมมี่ใครใสบ่าตร ไมมี่ใครคุ้มครองดแูล อยากจะเหน็ อยากจะเหน็ นี?อะไร นี?ปัจจยัเครื?อง
อาศยัไง คุ้มครองดแูลทางร่างกายไง แตท่างหวัใจนี #แสนยาก 

ทางหวัใจนะ ครูบาอาจารย์เราไมล่าํเอียงเพราะรัก ไมล่าํเอียงเพราะชงั ไมล่าํเอียงเพราะ
พวกเขา ไมล่าํเอียงเพราะพวกเรา แตใ่จของคนมนัมีความคดิแตกตา่งหลากหลาย วฒิุภาวะ
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ของจิตแตกตา่งกนั เวลาแตกตา่งกนั มนัจะเข้าสูส่จัธรรมนั #นด้วยวิธีการที?แตกตา่งกนั คําวา่ 
“วิธีการที?แตกตา่งกนั” เหมือนอาหาร อาหารแตล่ะภมิูภาค ภมิูภาคใดเขาก็ถนดัอาหารใน
ภมิูภาคนั #น ถ้าอาหารที?ในภมิูภาคนั #น เขาได้ลิ #มรสอาหารอยา่งนั #น เขาก็จะพอใจของเขา แตถ้่า
มนัได้อาหารคนละภมิูภาค เขาก็กินได้ แตม่นัไมถ่กูใจเขาหรอก 

นี?ก็เหมือนกนั วฒิุภาวะของจิต วฒิุภาวะของจิตมนัแตกตา่งหลากหลาย ครูบาอาจารย์
ไมล่าํเอียงเพราะรัก ไมล่าํเอียงเพราะชงั ไมล่าํเอียงเพราะพวกเขาพวกเราทั #งสิ #น แตจ่ะเปิดให้
ธรรมมนัไหลเข้าใจๆ แตก่ารไหลเข้าใจนั #นมนัอยูที่?จริตนิสยั อยูที่?มนัจะเข้าสูใ่จนั #นได้ ใจอยูไ่หน 
พทุธพจน์ไง ธรรมชาตไิง 

ธรรมชาต ิ คําวา่ “ธรรมชาต”ิ นะ สาธ ุ มนัก็เป็นความจริงสว่นหนึ?ง ถ้าครูบาอาจารย์ที?
ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว โลกนี #ไมมี่สิ?งใดเลย มีแตเ่กิดและดบั จกัรวาลนี #มีเกิดและดบั แปร
สภาพตลอด ไมมี่สิ?งใดเลย สิ?งนั #นมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง แตค่นที?เป็นความจริง
อยา่งนั #นเขาต้องเหน็จริงๆ เหน็จริงด้วยอะไร เหน็จริงด้วยการฝึกหดัของเรานี?ไง เหน็จริงด้วยการ
กระทําของเรานี?ไง 

ศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั #นไมมี่ผล การประพฤตปิฏิบตัไิมเ่ป็นความจริงขึ #นมาใน
หวัใจ มนัจะเอามาจากไหนละ่ มนัเอามาจากไหน มนัก็ดบัไมไ่ด้ไง 

มนัดบัไฟในใจๆ ไฟคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรามนัเผาลนตลอด มนั
เผานะ มนัเผาทกุดวงใจเลย นี?คดิทางวิทยาศาสตร์เขามาวิเคราะห์กนัวา่กิเลสมนัก็มีประโยชน์ 
ถ้าไมมี่กิเลส คนก็ไมข่วนขวาย เขาวา่อยา่งนั #นนะ กิเลสมนัเป็นธรรมชาตขิองมนั 

ครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกมนัไมเ่ป็นประโยชน์หรอก 
มนัร้ายกาจนกั มนัร้ายกาจเพราะอะไร เพราะมนัแผดเผามนัทําลาย แล้วมนัทําลาย มนัยมุนัสง่
มนัเสริม มนัเพิ?มจํานวน มนัครอบงําหมดละ่ แล้วทําอยา่งไรละ่ ก็ต้องเริ?มต้นไง เริ?มต้นจากทาน 

คําวา่ “ทาน” เพียงแตฝึ่กหดัหวัใจของเราเทา่นั #นนะ่ ฝึกหดัหวัใจของเราให้มีการกระทํา 
ฝึกหดัหวัใจของเราให้มนัเปิดกว้าง มนัเปิดกว้าง เหมือนกบัทางโลกเขาวา่จิตเป็นสาธารณะๆ 
ถ้าจิตสาธารณะ จิตสาธารณะมนัรับฟังเหตผุล ฟังเหตฟัุงผลเพื?อใครละ่ ก็ฟังเหตฟัุงผลเพื?อใจ
ดวงนั #นนะ่ ถ้าใจดวงนั #นมนัปิดกั #น มนัไมรั่บรู้ มนัปิดหปิูดตามนันะ่ 

โลกนี #มีการเกิดและดบั มนัก็บอกนะ มีเกิดและดบั แตส่ิ?งที?หมกัหมมในใจมนันะ่ สิ?ง
นั #นนะ่มนัดบัไปด้วยไหม สิ?งนั #นมนัดบัไปด้วยไหม แตถ้่ามนัจะดบั มนัจะดบัได้จากการเปิดหวัใจ
นี?ไง ถ้ามนัเปิดหวัใจขึ #นมาๆ พอเปิดหวัใจขึ #นมา เวลาเราพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิขึ #นมา มนั
จะเข้าสูใ่จนั #น ถ้าเข้าสูใ่จนั #นนั?นนะ่ เข้าสูใ่จนั #น กิเลสมนัอยูต่รงนั #น ปฏิสนธิจิตๆ ฐีตจิิต ที?อวิชชา
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มนัอยู ่ ที?อวิชชา ที?ความไมรู้่มนัอยู ่ ที?พญามารมนัอยูน่ะ่ แล้วพญามารอ้อยสร้อยนะ มนั
อ้อยสร้อยอยูใ่นปฏิสนธิจิต แล้วเวลาเกิดความรู้สกึนกึคดิเกิดจากจิต พอเกิดจากจิตขึ #นมามนัก็
เบี?ยงเบนไปกบัมนั มนัเบี?ยงเบน นี?ไง ตณัหาความทะยานอยากไง เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา 
สมทุยัมนัซ้อนมาๆ เขาถงึบอกวา่กิเลสมนัก็มีประโยชน์ๆ 

มนัประโยชน์โดยการวิเคราะห์วิจยัไง มนัเป็นการวิจยัธรรมะไง แตม่นัไมเ่ป็นความจริง 
ความจริงมนัไมมี่ กิเลสร้ายนกั ไมมี่สิ?งใดไว้ใจได้ ถ้าไมมี่สิ?งใดไว้ใจได้ ครูบาอาจารย์ของเราทา่น
ถงึระวงันกัหนา ให้มีข้อวตัรปฏิบตั ิหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธตลอดทั #งวนั มีสตคิวบคมุ
ใจตลอดเวลา 

ใจนะ หลวงตาทา่นปฏิบตัใิหมท่า่นบอกวา่ จิตของเราเหมือนนกัโทษเลย มีผู้คมุคมุ
ตลอดเลย คมุมนัทั #งวนัทั #งคืน คมุมนัเลย คมุมนัให้มนัอยูใ่นอํานาจของเรา คมุมนัๆ เริ?มต้นใหม่ๆ  
เป็นอยา่งนั #นทั #งหมด 

แตข่องเราบอกวา่เราปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ธรรมะมนัมีอยูแ่ล้ว เดีcยวจะเดนิไปชนกบัมนันะ่ 
เดีcยวไปเดนิชนกบันิพพานเลย...กิเลสทั #งนั #น ถ้ามนักิเลสอยา่งนั #น นี?ไง กิเลสบงัเงา บงัเงา
ตรงไหน บงัเงาวา่อ้างธรรมะพระพทุธเจ้า เอาธรรมะเป็นฉาก ฉากหน้า นี?พดูถงึเป็นธรรมนะ 
ฉากหลงัคือกิเลสทั #งนั #นนะ่ 

ถ้าเป็นกรรมฐาน เป็นครูบาอาจารย์ของเรา โลกนี #มีอะไร มีแตเ่กิดกบัดบั แล้วเกิด
อยา่งไรละ่ ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ เกิดนะ เกิดด้วยอํานาจวาสนาบารมีของตน เกิดด้วย
อํานาจวาสนาบารมี ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด เกิดในครรภ์ของมารดา เกิดได้
คนเดียว ไมมี่ใครเกิดซ้อน ฉะนั #น เวลาพระนางมหามายาเวลาทา่นคลอดบตุรแล้วทา่นถงึ
เสยีชีวิตไง จะไมมี่ใครได้เกิดในครรภ์นั #นอีก ครรภ์นั #นเกิดได้เฉพาะพระโพธิสตัว์ 

พอเกิดแล้ว “เราจะเกิดชาตนีิ #เป็นชาตสิดุท้าย” แตเ่วลาเกิดชาตสิดุท้าย แตส่ิ?งที?การ
กระทํา การกระทําก็ต้องฝึกหดัของทา่นมา ทา่นค้นคว้าทา่นวิจยัของทา่นมา ถ้ามนัเป็นความ
จริง พอเป็นความจริงขึ #นมาแล้ว จริงๆ นะ จิตใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตใจของ
ครูบาอาจารย์ทา่นเหน็อยา่งนั #นจริงๆ ไมมี่อะไรเลยในโลกนี # มีเกิดกบัดบั แตก่ารเกิดการดบัมนัมี
ที?มาที?ไปเยอะแยะเลย 

เกิด อะไรพาเกิด เราเกิดมาแล้ว ดสู ิ เราไว้ใจอะไรบ้างละ่ เราหวาด เราระแวง เรามีแต่
ความเผาลนใจทั #งนั #นเลย อนันี #หรือ อนันี #หรือ นี?หรือเป็นความสขุ ความสขุ สขุอื?นใดเทา่กบัจิต
สงบไมมี่ ความหวาด ความระแวง ความวิตกกงัวลตา่งๆ ดบัหมด ดบัหมด จิตผอ่งแผ้ว จิตผอ่ง
แผ้ว จิตผอ่งแผ้ว 
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เราไมรู้่จกัตวัเราเองนะ เกิดมาก็ต้องให้พอ่แมบ่อก แล้วไปหาหมอก็ต้องให้หมอวินิจฉยั 
เวลาเป็นสทิธิeก็ต้องไปกรมการปกครอง ตวัเองไมมี่สทิธิอะไรเลย พอจิตสงบเข้ามา จิตนี #ผอ่งแผ้ว 
ไมมี่ใครควบคมุได้ ไมอ่ยูใ่นอาณตัขิองใคร อยูโ่ดยเป็นเอกภาพ เป็นสทิธิเสรีภาพ เป็นเสรีภาพ
ชั?วคราว 

ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ พอปัญญามนัเกิดขึ #นมา ปัญญานี #เกิดมรรคเกิดผลขึ #นมา เวลามนั
พิจารณาของมนัเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป เวลามนัชําระสาํรอกคายออกหมดแล้ว คายออก คาย
ออก สมจุเฉทปหาน สมจุเฉทปหานแล้ว ธรรมแท้ๆ ธรรมทั #งแทง่ เหนือโลกเหนือสงสาร เหน็ทกุ
อยา่งเกิดดบั เพราะมนัจบแล้วไง นี?เกิดดบั แล้วถ้าดบัแล้วไมมี่เกิดอีกแล้ว ดบัจริงๆ 

แตข่องเราดบัไมจ่ริง ดบัเทียน พอมืดก็จดุเทียน พอทํางานเสร็จก็ดบัเทียน แล้วก็จดุมนั
อีก จดุดบัอยูนี่?แหละ ทั #งจดุและดบัอยูนี่? 

ครูบาอาจารย์ทา่นประพฤตปิฏิบตัสิิ #นสดุแล้ว ไมมี่อะไรให้จดุ เพราะไมมี่เทียน ไมมี่สิ?งใด
ให้จดุ ทําลายภวาสวะ ทําลายภพทั #งหมด ทําลายสิ?งที?มีอยูท่ั #งหมด นี?ดบัแท้ๆ ไง โลกนี #ไมมี่สิ?งใด
เป็นสจัจะความจริง มีแตเ่กิดและดบั เกิดและดบัเพราะใจดวงนั #น เอวงั 


