
สงสยัถึงเป็น ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

สงสัยถึงเป็น 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “อปุสรรคการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ กระผมมีปัญหาคือมีอาการเจ็บปวดหลงั

ด้านขวา มีอาการปวดเป็นๆ หายๆ อยู่ตลอดเวลามาหลายปีแล้วครับ ปัจจุบนัอาย ุ๓๙ ปี จะมี

อาการเจ็บปวดมากกว่าปกติตอนนัง่สมาธิ และจะปวดมากกว่าเดิมหลายเท่าตอนมาปฏิบตัิที่

วดั ผมเคยมาปฏิบตัิอยู่ที่วดัหลายครัง้ บางครัง้เจ็บปวดเหมือนหลงัจะขาด ขยบัตวัไม่ได้เลย

ครับ ผมจะเปล่ียนมาเดินแทน เพราะผมชอบเดินมากกว่า ซึ่งอาการจะบรรเทาลง แต่ไม่หาย

ครับ 

กราบเรียนถามหลวงพ่อดงันีค้รับ ผมควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไป กราบขอเมตตาหลวงพ่อ

ชีแ้นะสัง่สอนครับ ด้วยความเคารพด้วยเศียรเกล้า 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงว่าเวลาปฏิบตัิเนาะ เวลาไม่ปฏิบตักิ็ปกติน่ะ เวลาปฏิบตัิแล้วจะมีอาการร้อย

แปดพนัเก้า อนันีม้นัก็อยู่ที่วาสนาของคนเหมือนกนั ถ้าวาสนาของคนนะ วาสนาของคนเวลา

ปฏิบตัิ ถ้าพดูอย่างนีป๊ั้บก็เข้าอาจารย์สงิห์ทองอีกแล้ว 

เวลาเข้าอาจารย์สงิห์ทอง โดยปกติอาจารย์สงิห์ทองท่านเป็นคนดือ้ โดยญาติพ่ีน้อง

บอกว่า “บวชไม่ได้หรอกๆ ถ้าเอ็งบวชได้นะ จะให้มาขีบ้นที่นอนเลย” เสร็จแล้วท่านก็บวช บวช

ด้วยการท้าทาย บวชด้วยท่านจะแทนคณุพ่อแม่ของท่านด้วยแหละ 

แต่เวลาบวชไปแล้วท่านบอกจะสวดมนต์มนัก็จะลงสมาธินะ จะท าอะไรเป็นสมาธินี่

ง่ายๆ เลย พอเป็นสมาธิง่ายๆ มนัมีความสขุมากไง พอมีความสขุมาก ในใจก็คิดขึน้มานะ เอ๊ะ! 
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อย่างนีบ้วชตลอดชีวิตก็ได้ พอตัง้ใจบวชตลอดชีวิตเทา่นัน้น่ะ โอ้โฮ! ภาวนาอย่างไรกไ็ม่ลง ท า

ภาวนาอย่างไรก็ไม่ลง แต่สดุท้ายท่านกเ็ป็นพระอรหนัต์ไปแล้วไง 

นี่พดูถึงก่อนหน้านัน้ท่านบอกนะ ท่านเล่าเอง จะสวดมนต์นะ จิตมนัจะเป็นสมาธิอย่าง

เดียว จะท าอะไรจิตมนัจะเป็นสมาธิอย่างเดยีว สมาธิมนัเป็นง่ายๆ เลยล่ะ นี่มนัก็เหมือนกบั

วาสนาของคนเนาะ เพราะเร่ิมต้นการจะบวช ใครๆ ก็ว่าบวชไม่ได้ เพราะท่านเป็นคนที่ดือ้มาก 

แต่เวลามาบวชแล้วมนัเป็นสมาธิได้ง่ายๆ มนักเ็ป็นการแบบว่าชกัจงูบอกว่านี่มนัมีผล แล้วผลนี่

มนัประทบัใจมาก กเ็ลยจะท าให้บวชตลอดชีวิต ท่านตัง้ใจเองว่าท่านจะบวชตลอดชีวิต แล้ว

ท่านก็อธิษฐานว่าอย่างนีบ้วชตลอดชีวิต เท่านัน้แหละ ภาวนานี่แสนยาก แต่ท่านก็ท าของท่าน

มาได้จนส าเร็จ 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาที่ว่าเราไม่ได้ท าสิ่งใดมนัก็ปกติ เวลาจะภาวนาขึน้มามนัก็ทกุข์

มนัก็ยาก แล้วถ้ามนัเป็นภาวนา โดยปกติไม่ภาวนามนัก็ไม่ปวด ถ้ามนัภาวนามนัก็จะปวดมาก

ขึน้ 

จะปวดมากขึน้หรือจะท าสิง่ใด เราจะบอกว่า สิง่ใดนะ ดสู ิ คนหดัภาวนาเวลาเร่ิมต้น

พอนัง่ สิ่งใดที่มนัฝังใจมนัจะเป็นตอนนัน้น่ะ มนัจะเป็นตอนนัน้น่ะ เพราะจิต ดสู ิหลวงปู่ มัน่บอก

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั เวลาที่มนัฝังใจกนัไปมนัจะแสดงออกอย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเวลาเราปกติมนัก็เจ็บปวดอยู่ แต่ภาวนามนัก็มากขึน้ มนัก็เป็น

เหมือนกบัว่า ถ้าจะบอกว่ามนัเป็นอปุาทาน ถ้าเป็นอปุาทาน อปุาทานท าไมมนัปวดขนาดนี ้

อปุาทานเป็นความจริง 

ใช่ มนัปวดจริงๆ แต่เร่ิมต้นเหตปัุจจยั เหตปัุจจยัที่มนัจะปวดมนัมาจากไหน เหตปัุจจยั

ที่มนัจะปวดเห็นไหม เพราะสรรพสิ่งในโลกนีน้ะ มนัมีเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป มีเกิดกบัดบั

เท่านัน้ ไม่มีสิ่งใดเลย ถ้าไม่มีสิ่งใดเลย อาการปวดนัน้ อาการปวดนัน้มนัปวดขึน้มา มนัอาการ
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เดี๋ยวก็ปวดมาก เดี๋ยวก็ปวดน้อย มนัไม่เท่ากนัอยู่แล้ว ถ้าไม่เท่ากนัอยู่แล้ว อาการปวดก็คือ

อาการปวด 

แต่ถ้ามนัเร่ิมต้น ท าไมมนัถึงปวดล่ะ มนัเร่ิมต้นปวดจากอะไร 

นี่ความฝังใจไง ความฝังใจ ถ้าพดูภาษาเราว่า ความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัไม่

แน่ใจขึน้มา มนัก็มาแล้วๆ แล้วจิตใจของคนมนัเป็นร้อยแปดไง 

ถ้าจะเอาจริงเอาจงัของเรา ปวดก็คือปวด ปวดคือปวด แล้วตัง้สติปัญญาของเรา พทุโธ

ก็พทุโธชดัๆ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ปัญญาอบรมสมาธิชดัๆ ถ้ามนัจะลงสมาธิได้ อนันีม้นัจะ

หายไปๆๆ หายไปจนมนัเป็นเร่ืองปกติไง ถ้าเร่ืองปกติแล้วถ้ามนัจะปวดก็ปวด เพราะว่าปวด

เพราะการนัง่ทบันาน มนัจะปวดโดยข้อเทจ็จริง มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัภาวนาแล้วมนัปวดมากขึน้ ยิ่งเดนิจงกรมยิ่งปวดมากขึน้ไป

อีก ปวดมากขึน้ไปอีก มนัก็เหมือนคนใจอ่อนแอ อะไรมนัเกิดขึน้ก็ไปฝังใจกนัตรงนัน้น่ะ 

กรณีอย่างนีเ้รายกหลวงตา หลวงตาเวลาเตือนเราไง เราจะท าสิง่ใดท่านบอกว่า “ให้

หยดุซะนะ ขีอ้ย่าไปคุ้ยมนั ยิง่คุ้ยมนัยิ่งเหม็น” 

ในทางโลกที่ไหนมีเหตกุารณ์ต้องดบัที่นัน่ ต้องไปแก้ไข ต้องไปพิจารณา แต่เวลาหลวง

ตาท่านบอกว่า อย่าไปยุ่งกบัมนั อย่าไปยุ่งกบัมนั ขีอ้ยา่ไปคุ้ย ยิ่งคุ้ยยิง่เหม็น 

ถ้ายิ่งคุ้ยๆ สิ่งนัน้มีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ เวลาเราไปชีแ้จง เราไปแก้ไข มนัต้องมีการ

เจรจา ต้องมีการโต้แย้ง สงัคมชอบ แหม! ฟังกนัใหญ่เลย 

ท่านบอกว่ายุ่ง ห้ามยุ่ง ขีเ้หม็น ขีอ้ย่าไปคุ้ยมนั ขีม้นักเ็หม็นอยู่แล้ว ปัญหาที่เกิดขึน้มนั

มีความขดัแย้งอยู่แล้ว แล้วถ้ามนัถึงเวลาแล้วให้มนัดบัของมนัไปเอง เราไม่ต้องไปยุง่กบัมนั เรา

ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนัเพราะมนัไม่ใช่เร่ืองของเรา ไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เราอยากจดัการไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ปวด ปวดเป็นเร่ืองอะไร ถ้าสงสยัๆ ไง สงสยัก็อยากจะพิจารณา 

อยากจะแก้ไขไง ถ้าอยากจะแก้ไขมนัก็ปวดซ า้ปวดซากอยู่นัน่ไง แต่เราอยู่กบัพทุโธๆ ทัง้หมด

เลย มนัต้องมีเหตจุงูใจ ความจงูใจอนันัน้น่ะ ความจูงใจลงไปมนัฝังใจใช่ไหม 

โอ้โฮ! นัง่อีกแล้ว พอนัง่ไป ปวดแน่ๆ เลย...ยงัไม่ทนันัง่เลย 

นี่ไง ความจงูใจ แรงจงูใจๆ ไง ถ้าแรงจงูใจมนัมี ถ้าแรงจงูใจมนัไม่มี คนเราจิตมนัมี

ก าลงันะ จิตมีอ านาจวาสนานะ มนัจะไปเจออะไรกเ็จอ นัง่สมาธิ เราจะท าความสงบของใจ มนั

จะเจออะไรก็เจอ ถ้ามนัยงัไม่มา ยงัไม่เจอกช็่างมนั 

ไอ้นี่ยงัไม่ทนันัง่เลยนะ ปวดอีกแล้ว ปวดอีกแล้ว เจอแน่ๆ เดี๋ยวตายแน่ๆ เลย ตายแน่ๆ 

เลย โอ๋ย! ปวดสองเท่าสามเท่า มนัปวดมากขึน้ไง นี่อปุาทาน 

นี่ถึงบอกว่ามนัจะเป็นอปุาทาน ที่เราพดูของเรา ค าว่า “อปุาทาน” 

“แต่มนัไม่ได้อปุาทาน ไม่ได้คิดอะไรเลย” 

ถ้าเรารู้เท่าทนัปัจจุบนันะ เราเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว อะไรที่มนัฝังใจๆ ที่มนัชอบน่ะ 

มนัฝังใจอยู่นัน่น่ะ ถ้าฝังใจอยู่นัน่เห็นไหม ที่เรามาท าเราพยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา 

ถ้าใจสงบแล้วเราหดัวิปัสสนา หดัวิปัสสนาก็จะไปรือ้ข้อมลูนัน้แหละมาพิจารณา รือ้ข้อมลู

นัน่น่ะมาเผามนัซะ ให้มนัจบสิน้กนัไป ถ้าข้อมลูในใจมนัเผาหมดเลย มนัสกัแต่ว่า ไม่มีสิ่งใดเลย 

นี่ถ้ามนัเป็นไปได้จริงไง 

นี่พดูถึงว่า “ผมควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไป” 

ถ้าควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไป เราโดยชีวิตปกตเิรานัง่ก็ได้ เดินจงกรมก็ได้ ถ้าเราจะปฏิบตัิ

นะ แล้วก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าของเราไปเร่ือยๆ ท าของเราไปเร่ือยๆ โดยที่ไม่

ต้องไปสนใจกบัปวดไม่ปวด มีไม่มี อยู่กบัพทุโธ นี่ข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงคือพทุธานสุติ ให้หวัใจ

ของเราอยู่กบัพระพทุธเจ้า อยู่กบัพทุธานสุติ จะปวดจะไม่ปวด โลกจะแตกพลิกฟ้าคว ่าดิน ช่าง

มนั ไม่เกี่ยว พทุโธอย่างเดียวๆ 
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เว้นไว้แต่ท างาน เราท าหน้าที่การงานของเรา เราก็อยู่กบังานนัน้ ไม่ต้องไประลึกถงึไอ้

ความเจ็บปวด ไอ้การที่ฝังใจอยู่ ไม่ต้องไปคิดถึงสิง่ทีภ่าวนาแล้วไม่ได้ ภาวนาแล้วทกุข์ยาก ทิง้

มนัหมดเลย 

เวลาจะภาวนาก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ อยู่กบัข้อเท็จจริงนัน่น่ะ อยู่กบั

ข้อเท็จจริงนัน้อย่างเดียว เหมือนตกัน า้ใส่ตุ่ม ตกัมนัน่ะ ตกัใส่ตุ่ม ตกัใส่ตุ่มจะเต็มไม่เต็มไม่

เกี่ยวกบัเรา ตกัใส่ตุ่มไปเร่ือยๆ 

น่ีก็เหมือนกัน พุทโธไปเร่ือยๆ ไม่ต้องไปคิดเร่ืองอะไรเลย ไม่ต้องคิดเร่ืองอะไร

เลย ไม่ต้องไปคาดหมายเร่ืองอะไรเลย ไม่ต้องการความสงบ ไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้

เลย อยู่กับข้อเท็จจริงไปเลย ท าอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า “ผมควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไปครับ” 

เราไม่ต้องไปยุง่อะไรสิ่งใดทัง้สิน้ สิ่งใดที่มนัเจ็บช า้น า้ใจ สิ่งใดที่มนัผกูใจเจ็บ สิ่งใดที่

มนั เราไม่อยากจะพดูถึงชาตินีน้ะ ไม่อย่างนัน้มนัจะมีจริตนิสยัหรือ อะไรที่มนัฝังมาตัง้แตไ่หน

แต่ไรนัน่น่ะ เวลาถงึจริงๆ แล้วมนัจะผดุขึน้มาๆ ถ้าผดุขึน้มาแล้ว ไอ้นัน่เราก็ค่อยแก้ไขไป

ข้างหน้า ตอนนีเ้อาแค่แก้หายปวดก่อน ถ้ามนัหายปวดแล้วมนัจะปฏิบตัิได้ไง ไม่อย่างนัน้มนัจะ

ไม่ยอมปฏิบตัิ โอ๋ย! ถอยดีกว่าๆ เพราะอะไร อปุสรรคทัง้นัน้น่ะ นี่ไง นี่แค่หญ้าปากคอกนะ เรา

ยงัไม่ท าอะไรเลย แต่มนัก็จะมีอาการอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า ผมจะท าอย่างไรเนาะ 

อปุสรรคในการภาวนา ใช่ มนัจะมีอปุสรรคไปหมด เพราะสงสยัมนัถงึเป็นไง เพราะ

สงสยัมนัถึงเป็นนูน่เป็นนี่ 

ไม่ต้องสงสยัอะไรทัง้สิน้ ของยงัมาไม่ถงึเรา เราไม่ต้องไปสงสยัมนั เราจะมีค าบริกรรม 

เราจะอยูก่บัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธะสถิต

ไว้กลางหวัใจ ทัง้ๆ ที่ใจเราเป็นพทุธะอยู่แล้ว แตเ่รายงัต้องระลึกถึงพทุธะ หายใจเข้านึกพทุ 
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หายใจออกนึกโธ มีค าบริกรรมของเรา เราเอาประโยชน์ตรงนี ้ ถ้าเราเอาประโยชน์ตรงนีไ้ด้มนัก็

จะเป็นประโยชน ์

นี่พดูถึงว่า ควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไปไง 

ถ้าควรจะปฏิบตัิอย่างไรต่อไป สิ่งใดที่มนัเจ็บช า้น า้ใจ สิ่งใดที่มนัฝังใจ วางไว้ให้หมด 

เพราะว่าถ้าเราเอามาคิด ความเจ็บปวดเอามาคิด มนัเผาใจไง แหยงนะ ไม่กล้าท าอะไรเลย 

โอ้โฮ! มนัสะดุ้ง กลวัจนนอนสะดุ้ง 

วางให้หมด อะไรที่มนัเจ็บช า้น า้ใจ วางให้หมด แล้วถ้าเราจะปฏิบตัิก็หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ อยู่แค่นัน้ ไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ แล้วถ้าไม่ได้ก็เดิน ใช้เดิน ใช้ยืน เราท าของ

เรา แล้วถ้ามนัเม่ือยก็ค่อยมานัง่ นัง่สกัพกัแล้วมนัจะปวดก็ลกุขึน้เดิน ให้มนัผ่านนีไ้ป พอผ่านนี ้

ไปได้แล้ว เร่ิมต้นจะท าอย่างไรต่อไปนัน้อีกเร่ืองหนึง่ นีพ่ดูถึงว่าอปุสรรคในการภาวนานะ 

ถาม : เร่ือง “การซือ้สินค้าที่มีคนลอกเลียนแบบสินค้าที่มีลิขสิทธ์ิมาขาย ผิดศีลข้อ ๒ หรือไม่” 

นมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ ผมขอเมตตาหลวงพ่อช่วยตอบปัญหาด้วยครับ ผม

มีอาชีพขายเสือ้ผ้า ท าทาน รักษาศีล ๕ เป็นปกติ และมีศีลอโุบสถในวนัพระ มีความสงสยัข้อง

ใจว่า ผมซือ้เสือ้ผ้าที่ท าเลียนแบบสินค้าที่มีลิขสิทธ์ิมาขายจะเข้าข่ายผิดศีลหรือไม่ เช่น เสือ้ผ้า

ตราโดราเอมอนที่มีลิขสิทธ์ิถกูต้องก็มีขาย แต่ราคาแพง น ามาขายยาก เลยต้องซือ้สินค้าที่ท า

เลียนแบบ ไม่ใช่ลิขสิทธ์ิแท้ จะราคาถกูกวา่มาขาย ถือว่าเป็นการละเมิดศีลข้อ ๒ หรือไม่ เพราะ

ได้อ่านตามเว็บอ่ืนๆ ที่บอกว่าซือ้ซีดีไม่มีลิขสิทธ์ิมาดกู็เข้าข่ายผิดศีล ท าให้ผมรู้สึกไม่ดีและ

สงสยั ถ้าผิดก็จะได้เลิกขายเพ่ือให้เป็นสมัมาอาชีวะที่สจุริตตามธรรม 

ตอบ : นี่พดูถึงนะ พดูถึงลิขสิทธ์ิ แต่ลิขสิทธ์ิ ภาษาเรา ลิขสิทธ์ิมนัผิดตามกฎหมาย ถ้าตาม

กฎหมาย ถ้ามนัผิดกฎหมายก็คือผิด ถ้ากฎหมายนะ กฎหมายผิดมนัก็คือผิด ถ้ากฎหมาย มนั

ผิดกฎหมาย แต่ศีล ศีลของเรา ศีลข้อ ๒ ใช่ไหม อทินนาทาน ถ้าอทินนาทาน เหมือนกบัลกัเขา 

อะไรเขา อนันีอ้ย่างหนึง่นะ 
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นี่เราพดูถึงว่า ถ้ามนัผิด ผิดกฎหมายก็คือผิด ผิด อนันีใ้นเว็บไซต์บอกว่าแม้แต่ไปซือ้ซีดี

ที่ไม่มีลิขสิทธ์ิมาดกู็ผิด อนันีพ้ดูถึงถ้าซือ้ขาย คนซือ้คนขายเนาะ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเราพดูถึงเร่ืองของพระ ถ้าเร่ืองของพระก็ด่านขนอน ด่านขนอนคือว่ามนั

จะผิด ถ้าด่านศลุกากรน่ะ ตรงนัน้น่ะผิดชดัๆ เพราะราคามนัแตกต่าง แต่นี่ถ้าสินค้าลิขสิทธ์ิ 

ลิขสิทธ์ิมนัจดทะเบียนลิขสิทธ์ิ นี่มนักเ็ป็นลิขสิทธ์ิ 

เร่ืองด่านขนอนมนัเป็นเร่ืองของภาษี ถ้าภาษีนะ ถ้าภาษีก็ผิดเร่ืองของภาษี แต่นีเ่ร่ือง

ลิขสิทธ์ิ ถ้าเร่ืองลิขสิทธ์ิ ทางกฎหมายผิดมนัก็คือผิด เพราะว่าเราเป็นคนไทย ต้องยอมรับ

กฎหมายไทย ถ้ากฎหมายไทยมนัเขียนไว้แล้ว 

แต่นี่ทางโลก ทางโลกเขาบอกว่า กฎหมาย ใครเป็นคนเขียนกฎหมายก็เขียนเพ่ือชุมชน

นัน้ เราก็ไปขดัแย้งเร่ืองกฎหมาย บอกว่ามนัเขียนมาผิดไง นัน่อีกเร่ืองหนึง่ นัน่พดูถึงเวลาคนจะ

คิด คนจะคิด คนจะมีความเห็นนะ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “การซือ้สินค้าที่คนท าเลียนแบบสินค้ามีลิขสิทธ์ิมาขาย ผิดศีลข้อ ๒ 

หรือไม่” 

ศีลข้อ ๒ เราลกั แต่ไอ้นี่มนัไปซือ้มาเนาะ ภาษาเรา เราแบบว่ามนัก า้กึ่ง นี่ภาษาเรานะ 

ค าว่า “ก า้กึ่ง” มนัมีขายอยู่ในท้องตลาด ถ้ามนัผิด ต ารวจก็ต้องจบั ไอ้นี่มนัมีในท้องตลาดแล้ว

เราก็ไปซือ้ในท้องตลาดมา แต่ถ้าจะเอาว่าผิดไหม ผดิ เพราะศีลมนัมีเศร้าหมองไง มนัมีด่าง

พร้อย มีเศร้าหมอง แล้วขาด ขาดคือสมบูรณ์ ถ้าศีลขาดนี่สมบูรณ์เลย ผิดร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ถ้า

ศีลมนัไม่ขาด แต่มนัเศร้าหมอง มนัว่ามนัไม่ผิดมนัก็ผิด ไอ้ว่าผิดหรือมนัก็ไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

เวลาที่เราถือศีลกนั มนัมีด่างพร้อย ศีลทะล ุ ศีลด่างพร้อย ศีลขาด ถ้าศีลขาด ครบ

องค์ประกอบนี่ขาดเลย ศีลขาดคือขาด แต่ถ้ามนัด่างพร้อย 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้นี่มนัแบบว่า เพราะว่าเราไปซือ้ เขาว่าเราไปซือ้นะ แต่ภาษาเรา เขา

บอกว่าเขาอยากจะมีสมัมาอาชีวะด้วยความสจุริตธรรม ถ้าความสจุริต ถ้าพดูถึงค าว่า “สจุริต” 

นี่ผิด ผิดเพราะอะไร 

ผิดเพราะเขารู้อยู่แล้ว มนัของลิขสิทธ์ิ แล้วนี่มนัลกัลอบ ถ้าลกัลอบนี่ผิดกฎหมาย ผิด

กฎหมายแล้วเราก็อยู่ในวงจรของเขา ผิด อย่างนีผ้ิด เพราะค าว่า “เอาสจุริต” สจุริต เรารู้อยู่แก่

ใจ ถ้ารู้อยู่แก่ใจแล้วจบ ถ้ามนัมีความจ าเป็นอย่างไรกอี็กเร่ืองหนึ่ง แต่ผิดไหม ผิด เพราะมนัผิด

กฎหมาย จบ 

ถาม : เร่ือง “นิพพานแล้วจิตไปไหนครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ กระผมติดตามฟังเทศน์ของหลวงพ่อมาตลอด ซึ่ง

หลวงพ่อจะย า้เสมอเร่ืองใจของเรา และเม่ือฟังไปแล้วเร่ือยๆ ก็เกิดมีความสงสยัว่า จิตทกุดวง

เม่ือตายไปแล้วจะต้องเกิดใหม่เวียนว่ายไปตามวฏัฏะอยู่เร่ือยๆ จนกว่าจิตดวงนัน้จะสามารถ

สร้างอ านาจวาสนาจนส าเร็จเป็นพระอรหนัตซ์ึ่งจะไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

กระผมจึงสงสยัว่า เม่ือจิตไม่ต้องไปเกิดใหม่แล้ว จิตดวงนัน้จะไปอยู่ที่ใด จิตดวงนัน้จะ

หายไปหรือครับ และจิตถกูกลัน่ออกมาจากอริยสจั แท้ที่จริงอริยสจัคืออะไรครับ รบกวนหลวง

พ่อเมตตาตอบข้อสงสยัให้กบัความไม่มีปัญญาของผมด้วยครับ 

ตอบ : เขาเขียนมาทีแรก โอ้โฮ! ดีใจเนาะ ฟังเทศน์หลวงพ่อเป็นประจ า ฟังอยู่ตลอดเวลา 

สดุท้ายแล้วไม่รู้อะไรเลย 

เออ! งง ฟังเทศน์หลวงพ่อเป็นประจ า โอ้โฮ! ติดตามมาตลอดเลย เวลาขึน้ต้น อู้ฮู! ดีใจ

ใหญ่เลยนะ คนฟังติดตามฟัง แต่สรุปแล้ว “ตอบด้วยครับ ผมไม่รู้อะไรเลย” แสดงว่าเทศนไ์ป

แล้วนี่ไม่มีใครเข้าใจเลย เข้าใจอยู่คนเดียวคนพดูนี่ ไอ้คนฟังยิ่งฟังยิง่งงใหญ่เลย จนไม่รู้เร่ือง

อะไรเลย 
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เพราะเวลาเทศน์นะ เวลาเทศน์ เวลาหลวงตาท่านจะเทศน์ท่านจะนัง่ก าหนดเลยว่า

สมควรเทศน์อย่างใด ค าว่า “สมควรเทศน์” วฒุิภาวะของสงัคมใหญ่ สงัคมโดยทัว่ไปเขาต้อง

ประกอบสมัมาอาชีวะ เขาจะไม่เข้าใจเร่ืองสจัธรรม เร่ืองธรรมะที่ละเอียดหรอก ท่านจะเทศน์ให้

คนที่พอเข้าใจ พอเข้าใจให้เขามีที่พ่ึง ให้เขามีรัตนตรัย ให้เขาด ารงชีพได้มีความสขุทางโลก แล้ว

ถ้าเขาจะประพฤติปฏิบตัิมนัอีกเร่ืองหนึง่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ฟังเทศน์ตลอดๆ เวลาฟังเทศน์ ฟังเว็บไซต์ ฟังแล้วมนัก็เป็นประโยชนไ์ง 

เพราะเวลาฟังแล้ว เขาพดูถงึการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ มนัก็เป็นการท าบุญกุศล ถ้าใคร

ท าบุญกุศลมนัก็จะได้เกิดดี นี่พดูถึงเป็นฆราวาสธรรม 

แต่เวลาฟังไปแล้ว เพราะเวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านก าหนดดชูนชัน้เลยนะว่าจิตของ

เขาภูมิธรรมขนาดไหน เทศนไ์ปแล้วมนัเข้ากนัไง คือเทศน์แล้วเขาเข้าใจได้ เขามีภูมิรู้อยู่แค่นี ้ไป

เทศน์สงูส่งเลย เขาฟังแล้วเขาไม่รู้เร่ืองเลย มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ไง 

แต่นี่เวลาที่เราพดูในเว็บไซต์มนัทัว่ๆ ไปใชไ่หม เวลาคนถามเร่ืองพืน้ๆ มนัก็ผลของ

วฏัฏะ การท าบญุกุศล แต่ไอ้เร่ืองที่ว่า จิตตายแล้วมนัไปไหน จิตที่ว่านิพพานแล้วมนัไปอยู่ที่ใด 

ไอ้นี่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่ปฏิบตัิแล้วเวลาเขามีความข้องใจหรือคนที่เขาไป

อ่าน ส่วนใหญ่แล้วไปอ่านพระไตรปิฎกมาแล้วก็มาถาม พดูถึงว่าคนที่เขาปฏิบตัิได้ขนาดนีแ้ล้ว

มาถามมนัจะหายาก คนที่ปฏิบตัิได้แล้วสงสยัมาถามมนัคงจะหายาก จะบอกว่าแทบไม่มีเลย 

แต่เวลาเขาไปศึกษามากเขายิง่สงสยั เขาถามมาเยอะเลย ทีนีถ้ามมาเยอะ เราก็ตอบไป 

ทีนีเ้วลาฟัง เวลาฟัง ถึงบอกว่า หลวงพ่อย า้เสมอว่าใจของเราๆ ฟังไปเร่ือยๆ เกิดความ

สงสยั เกิดความสงสยั 

ใจของเราๆ เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนกลบัมาที่สขุที่ทกุข์

ในใจของสตัว์โลก ธรรมะอยู่ที่นี่ไง ธรรมะคือแก้สขุแก้ทกุข์ ไม่เกีย่วกบัอะไรทัง้สิน้ สิ่งที่ว่า

ประกอบสมัมาอาชีวะ ประสบความส าเร็จต่างๆ นัน้มนัเป็นบุญกุศลของคน คนที่สร้างสม
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บุญญาธิการมา เขาก็ได้ของเขา คนที่ล้มลกุคลกุคลานมา เพราะพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล

เป็นราชา เป็นมหากษัตริย์ เป็นกุฎุมพี เป็นยาจก นี่เป็นพระอรหนัต์หมดเลย ชนชัน้ใดกเ็ป็นพระ

อรหนัต์ได้ทัง้นัน้เลยถ้าเขามีอ านาจวาสนามา 

ไม่ใช่ว่าจะต้องคนมัง่คนมีถึงจะเป็นพระอรหนัต์ได้ คนทกุข์คนจนเป็นไม่ได้ ถ้าเขาสร้าง

บุญกุศลของเขามา เป็นได้ทัง้นัน้น่ะ นี่ความเป็นพระอรหนัต์นัน้อีกเร่ืองหนึง่ แต่ถ้ามนัเป็นเร่ือง

ทางโลก มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ฉะนัน้ถงึบอกว่า เร่ืองทีใ่จๆ ก็ใจเพราะเหตนุีไ้ง นี่พดูเร่ืองของใจ 

ฉะนัน้บอกว่า “กระผมจึงสงสยัว่าเม่ือจิตไม่ต้องไปเกิด จิตดวงนัน้ไปอยู่ที่ใด” 

ไอ้นี่เพราะความไม่เข้าใจ คนไม่เข้าใจแล้วจะไปตอบว่าอะไรล่ะ เพราะเขายงัไม่เข้าใจ

เร่ืองค าถามเขาเลยว่าจิตไปไหน เพราะเราจะบอกว่า ถ้าการเป็นพระอรหนัต์น่ะ การเป็นพระ

อรหนัต์เขาท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิตใจ เขาท าลายหมดแล้ว จะบอกว่าไม่มีจิต มนั

ก็ไม่ใช ่

ค าว่า “จิต” จิตใจของคนมนัก็เป็นจิตใจของคนใช่ไหม จิตวิญญาณ ฉะนัน้ เวลาเขา

พิจารณาของเขา เขาส ารอกเขาคายกเิลสของเขา ละสงัโยชน์ ๓ เป็นพระโสดาบนั เขายงัมีจิต

อยู่ เวลาเป็นกามราคะปฏิฆะอ่อนไปก็ยงัมีจิตอยู่ เวลาไปถึงท าลายกามราคะเป็นพระอนาคาม ี

แต่ก็ยงัมีจิตอยู ่

ค าว่า “มีจิตอยู่ๆ” ก็ต้องมีตวัตนเราไง ตวัตนเรา ถ้าเป็นพระอนาคามีก็ยงัไปเกิดบน

พรหมๆ เพราะมนัยงัไปเกิดอยู่ เพราะมนัมีที่ไง แต่เวลาพระอนาคามีพิจารณาจิตของตน 

พิจารณาจิตเดิมแท้ ท าลาย ท าลายจิต จิตท าลาย อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ 

อาสวะ อาสเวหิ คือกิเลส จิตฺตานิ จิต อาสวะในจิต จิตที่มนัพิจารณาของมนั อาสวกั

ขยั นี่อาสวกัขยญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง เวลาท าลายไปแล้ว มนัท าลาย 

มนัท าลาย เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตเป็นผู้วิมตุติ จิตจะท าลายตวัมนัเอง ที่ว่า

จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอริยสจัๆ 
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อริยสจัคือทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรคไง มรรค มรรคก็คือวิธีการ วิธีการที่กระท า นิโรธดบั

หมด นิโรธดบัเกลีย้งเลย ดบัไม่มีเหลือ เป็นอกุปปธรรม ดบัไม่มีเหลือ จนหลวงตาท่านบอกว่า

เป็นธรรมธาต ุโดยธาตขุองธรรมไง จิตไม่มี แล้วจิตไปเกิดที่ไหนล่ะ จิตไปเกิดที่ไหน มนัเอาอะไร

ไปเกิด เพราะมนัไม่มีจิต จิตมนัไม่มีมนัถึงไม่ไปเกิด 

นี่พดูถึงคนพดูก็งงนะ อย่าว่าแต่คนถามงงเลย เพราะอะไร เพราะค าถามมนัเป็นสอง

ขยกั เร่ิมต้นจะพดูถึงวฏัฏะ พดูถึงจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัเป็นจริง จิตไม่เคยตายๆ 

แล้วอีกข้อสงสยัที่ว่าจิตดวงนัน้ไปอยู่ที่ใด จิตดวงนัน้ไปอยู่ที่ใด 

เพราะขยกัแรกมนัผลของวฏัฏะ คือการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจริงแท้แน่นอน 

มนัจริงในตวัมนัเอง ที่ว่าเรามีการเกิดและการตาย มีนรกสวรรค์ มีทกุอย่าง วฏัฏะมนัมีของมนั

อยู่อย่างนัน้ 

แล้วเราเอง เราเองก็ไปอยู่ในวฏัฏะนี ้อยู่ในวฏัฏะ จิตนีเ้ป็นเรา แตเ่พราะบุญกรรมของ

เราท าให้เราต้องมีผลตามวฏัฏะนี ้ แล้วเราประพฤตปิฏิบตัิขึน้มาโดยอริยสจั จิตกลัน่มาจาก

อริยสจั นีม้นัเป็นอีกขัน้ตอนหนึ่ง 

จิตที่กลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตที่นกัปฏิบตัิไง จิตแบบหลวงปู่ มัน่ จิตแบบหลวงตา จิต

แบบครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ จิตแบบนี ้ๆ  เห็นไหม จิตแบบนีม้นัจะกลัน่

ออกมาจากอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นิโรธเกิดจากมรรคไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 

วิธีการดบัทกุข์ มนัดบัหมดไง มนัท าลายหมดไง นี่จิตถึงกลัน่ออกมาจากอริยสจั 

เวลาจิตที่มนัจะกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตที่มนักลัน่ออกมาแล้ว อาสเวหิ จิตฺตานิ วิ

มุจฺจึสูติ มนัวิมตุติไป มนัวิมตุติไปมนัเลยเป็นธรรมธาตไุง มนัเป็นธรรมธาต ุมนัไม่มีภพไม่มีชาต ิ

ไม่มีอะไรทัง้สิน้ มนัถึงพ้นจากวฏัฏะไปไง 

ถ้ามนัพ้นจากวฏัฏะไป ถ้ามนัพ้นจากวฏัฏะไปแล้ว จติมนัไม่มีแล้ว เอาอะไรไปเกิดล่ะ 

มนัไม่มีอะไรไปเกิด ถ้ามนัไปเกิดมนัก็ไม่ใช่นิพพานน่ะสิ ถ้ามนัไปเกิดอีกมนัก็ไม่สิน้กเิลสน่ะส ิ
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แล้วมนัสิน้กิเลสมนัสิน้อย่างไรล่ะ มนัสิน้อย่างไร กต้็องไปถามหลวงปู่ มัน่ ต้องไปถามครูบา

อาจารย์เราไง 

ถ้าครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบตัิมา ท่านปฏิบตัิมาอย่างนี ้ ถ้าปฏิบตัิมาอย่างนี ้ จะบอก

ว่า นิพพานแล้วจิตมนัไปไหน 

ค าถามนี่มนัขดัแย้งกนัเอง เพราะนิพพานแล้วก็คือนิพพาน นิพพานเป็นผู้ตอบ ถ้า

นิพพานแล้วจบ แต่เพราะมนัไม่นิพพานนี่สิ มนัไม่นิพพานแล้วพยายามจะจบัให้มนันิพพาน จะ

จบัให้มนัหมดไป จะจบัให้จิตไม่มี แล้วมนัมี เออ! บอกว่าไม่มี ไม่มีก็ยงัพดูอยู่นี่ ไม่มีก็ยงัรู้อยู่นี ่

แล้วมนัไม่มีอย่างไรล่ะ มนัเป็นอย่างไร 

ก็เพราะมนัไม่เป็น มนัก็เลยงงไง แต่ถ้ามนัเป็นแล้วมนัก็จบนะ สิง่ที่จบ ทีนีจ้ะบอกว่า 

สิ่งที่ถามมามนัเป็นสองขยกั ขยกัหนึ่งที่ว่า เราฟังเทศน์มา ฟังเทศน์ตัง้แต่ระดบัพืน้ๆ ระดบัพืน้ๆ 

แบบที่ว่าทางโลกเป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน เป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้านมนัก็มีชื่อว่าเรานบัถือ

ศาสนาพทุธ แต่ศีล ๕ ก็ยงัไม่รู้จกั เร่ืองบุญกุศลมนักไ็ม่เชื่อ นรกสวรรค์ไม่ต้องมาพดูกนัเลย นี่

จิตใจของคนเวลามนัปิดกัน้มนัมืดบอดขนาดนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาเทศนาว่าการก็ต้องย า้ๆ กนัอยู่อย่างนี ้ย า้ๆ กนัเร่ืองผลของวฏัฏะๆ คนจะดี

จะชัว่ คนจะสขุจะทกุข์ มนัอยู่ที่การกระท า ท าดีท าชัว่ ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของ

ภาวนา 

แล้วเวลาระดบัของภาวนามนัเหนือโลกแล้ว ค าว่า “เหนือโลก” เพราะอะไร เพราะเวลา

ท าความสงบของใจเข้ามา เห็นไหม เพราะเราพดูบ่อยเร่ืองปาราชิก ๔ ปาราชิก ๔ อวดอตุตริม

นสุสธรรม เร่ิมต้นจากผู้ที่ไม่มีฌาน ไม่มีญาณ อ้างว่ามี ฌาน ๔ ก็สมาธินี่แหละ มนัถึงเหนือโลก 

เพราะมนัเหนือโลก เร่ิมท าความสงบของใจเข้ามา พอเร่ิมปฏิบตัิเข้ามา นี่มนัจะมาเข้า

ที่ว่า จิตนีไ้ปไหน จิตนีไ้ปอย่างไร เพราะมนัจะเข้ามาค้นคว้ากนัที่นี่ มนัจะเป็นงานภายในไง งาน

การประพฤติปฏิบตัิ งานภายใน งานของเรา งานในการต่อสู้กบัเรา 
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แล้วพอถ้าปฏิบตัิจริง คนที่ปฏิบตัิแล้วพอมนัเป็นไปนะ ครูบาอาจารย์ของเราเวลา

ปฏิบตัิแล้วจะเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก จะเคารพมากๆ เพราะธรรมแบบนี ้

ธรรมแบบนีไ้ง เวลาหลวงตาท่านส าเร็จ ท่านกราบแล้วกราบเล่า กราบถงึบุญคณุน่ะ กราบถึง

บุญคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

บุญคณุ ค าว่า “บุญคณุ” นะ คนที่กว่าจะประพฤติปฏิบตัิมาได้ ดสูิ ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทกุข์ยากมาขนาดไหน แล้วท าไมต้องทกุข์ยากขนาดนัน้ ดสู ิ หลวงปู่ มัน่

ของเราปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าเหมือนกนั ท่านยงับอกว่า ถ้าส าเร็จเป็นพระอรหนัต์

เหมือนกนั เอาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์พอ ท่านเลยละความเป็นพระโพธิสตัว์มาประพฤติปฏิบตัิ

เอาจริงเอาจงัขึน้มา แล้วพอมนัเป็นจริงขึน้มาในใจ มนัเห็นบุญเห็นคณุ มนัเห็นความมหศัจรรย ์

มนัเห็นนี ่

ศาสนาเรามนัก็เหมือนไข่ เนือ้ไข่กบัเปลือกไข่มนัอยู่ด้วยกนั แล้วเราจะรู้ได้ก็รู้ได้แต่

เปลือกไข่นี่แหละ แต่ไข่ขาวไข่แดงมนัไม่มีเปลือกไข่มนัอยู่ไม่ได้ แล้วก็ไม่รู้ไม่เห็นมนัน่ะ มีแต่ไข่

อยู่ใบหนึ่ง จบัแต่ไข่อยู่ใบหนึ่ง นี่กเ็หมือนกนั เร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของ

เปลือกไข่ที่มนัจบัต้องได้ใชไ่หม แต่เร่ืองนามธรรม เวลาเร่ืองประพฤติปฏิบตัเิข้าไป 

ไอ้ที่ว่า “จิตไม่ต้องไปเกิดใหม่ จิตดวงนัน้มนัไปอยู่ที่ใด จิตดวงนัน้จะหายไปหรือครับ 

จิตที่ถกูกลัน่ออกมาจากอริยสจั และแท้จริงอริยสจัมนัคืออะไรครับ” 

ไม่รู้เร่ืองเลย อริยสจัมนัคืออะไร อริยสจัมนัทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรคนีไ่ง จะบอกว่าเป็น

ทฤษฎี ทฤษฎีก็มีจริง ถ้ามนัเป็นทฤษฎี เป็นชื่อ เป็นธรรมวินยั ว่าอย่างนัน้เลยนะ เป็นธรรมของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่ประพฤติปฏิบตัิ ไม่แสวงหา มนัก็ไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา มนัก็

มีแต่ชื่อ 

แต่ถ้าบอกว่า “อริยสจัมนัคืออะไรครับ” 
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อย่าร้องไห้นะ อย่าทกุข์นะ นัน่ล่ะคืออริยสจั ให้มีแต่ความสขุตลอดไป แต่ถ้าวนัไหนมนั

ทกุข์มนัยาก นัน่แหละทกุข ์ แล้วอยากจะพ้นจากทกุข์ไหม ถ้าอยากจะพ้นจากทกุข์ สมทุยัควร

ละ 

สมทุยั อยากให้มนัหายทกุข์นัน่ก็คือตณัหา มนัต้องละตณัหานัน้ ถ้ามีตณัหานัน้ มนัละ

ด้วยอะไรล่ะถ้าไม่ใช่มรรค ถ้ามรรคมนัมาจากไหน นี่คืออริยสจั แล้วอริยสจันีม้นัเกิดขึน้มาได้

อย่างไรล่ะ 

อริยสจัมนัจะเกิดขึน้มาจากการขวนขวาย เกิดขึน้มาจากการกระท า ถ้าอริยสจัตวัจริง

มนัเกิดบนใจดวงใด มนัก็จะปราบปรามทกุข์ในดวงใจนัน้ ทกุข์ในดวงใจนัน้ไง แล้วถ้ามนั

ปราบปรามทกุข์จนดวงใจนัน้หมดสิน้ ทกุข์ไม่มี ทกุขข์าดไปจากใจเลย แล้วใจมีอยู่ไหม แล้วใจ

มนัไปไหนล่ะ นี่ค าถามไง 

เราจะบอกว่า ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิถามนะ เขาถามมามนัจะมีแง่มีมมุตอบได้ แบบภาษา

เรานะ ถ้านกัปฏิบตัิด้วยกนัเขาเรียกว่าตอบได้สนกุ เวลาคนที่ไปถามธรรมะหลวงตานะ คนที่เขา

ภาวนาแล้วติดแล้วไปถามหลวงตา หลวงตาท่านจะตอบ โอ้โฮ! น า้ไหลไฟดบัเลย แล้วท่านจะ

พดูค านีป้ระจ า “สนกุเนาะ” ท่านบอกท่านสนกุครึกครืน้เวลาถ้ามีผู้ที่ปฏิบตัิธรรมแล้วมนัมีแง่มมุ

นะ แล้วท่านตอบแล้วนะ ท่านจะคึกคกั ธรรมมนัได้ไหล 

แต่ไอ้นี่มนัสองขยกัไง ขยกัหนึ่งก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง แล้วขยกัที่สอง เพราะโลกๆ 

อยากจะปีนบนัไดถงึนิพพานไง โลกๆ ก็ถามเร่ืองนิพพานไง 

ค าว่า “โลกๆ” คือจิตนีม้นัต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัต้องเวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ เขาฟังแล้วเขาบอกว่า เออ! เขาเข้าใจได้ แตพ่อฟังไปๆ มนัเยอะ ก็ตอบปัญหาไปเยอะ

มาก พอตอบปัญหาไปเยอะมาก 
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เพราะคนเขาถามนี ่ไม่ได้อยากตอบหรอก ตอบโดยที่เหต ุเหตมุนัคืออะไร คนถามถาม

เร่ืองอะไรก็ตอบเร่ืองนัน้น่ะ ถ้าตอบเร่ืองเวรเร่ืองกรรมก็อย่างที่เข้าใจได้ในข้อแรก ถ้าตอบเร่ือง

มรรคเร่ืองผล “อริยสจัมนัคืออะไรครับ แล้วจิตมนัต้องไปอยู่ไหนครับ” 

คือถ้ามนัอยู่ในวฏัฏะใช่ไหม คือปถุชุนมนัต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยู่ตลอดเวลา 

มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วพระอรหนัต์ที่มนัหลดุไป ฟังแล้วมนัก็เลยงงไง อนัหนึ่งบอกว่าจิตมนั

ต้องเกิดต้องตายแน่นอน อีกอนัหนึ่งบอกว่านิพพานไม่มีจิต 

อ้าว! มนัก็เลยขดัแย้งกนัไง มนัขดัแย้งกนัโดยที่ว่า เพราะเรามนัแบบว่าเป็นโลก เราไม่

รู้จกัโลกกบัธรรม ถ้าพดูถึงวา่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่เป็นโลก โลก กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

วฏัฏะนีแ้น่นอนตายตวั 

แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิพ้นจากโลกเป็นธรรมไปแล้ว พ้นจากโลกไป วิวฏัฏะ ออก

จากวฏัฏะไปแล้วไม่มาเกิดในวฏัฏะอีกแล้ว แล้วพ้นออกไป แล้วมนัพ้นออกไปได้อย่างไรล่ะ 

แล้วจิตที่ต้องเกิดๆ ก็มนัต้องเกิด มนัพ้นไม่ได้ นี่ไง ก็พดูถึงเร่ืองแก้กรรมๆ นี่ไง 

เวลากรรม ถ้ากรรมมนัตายตวั กรรมมนัต้องเป็นอย่างนัน้ตลอดไป มนัก็ไปไม่ได้ไง ถ้า

มนัพ้นจากกรรมๆ เวลาปฏิบตัิพ้นจากเวรจากกรรมทัง้สิน้ 

ถ้าบอกว่ากรรมมนัต้องชดใช้ตลอดไป ต้องตายตวั เราก็ต้องหยดุอยู่ตลอดไปสิ 

กรรมแก้ได้ แต่แก้ได้ด้วยการปฏิบตัิ แก้ด้วยการพ้นจากกรรม แก้ด้วยการพ้นจากกเิลส 

พ้นไปเลย กรรมตามไม่ทนั ไม่มีสิทธ์ิ เว้นไว้แต่สอปุาทิเสสนิพพาน อย่างเชน่พระโมคคลัลานะ 

พระโมคคลัลานะ เศษกรรม เศษกรรมยงัตามมา นัน่เพราะเศษกรรม แต่ถ้าพดูถึงเป็นเวรเป็น

กรรมเป็นทกุข์ในใจไม่มี 

นี่พดูถึงเป็นทกุข์ในใจ เพราะสงสยัถงึเป็นอย่างนีไ้ง ว่าอย่างนัน้เลยนะ เพราะสงสยั 

เพราะสงสยั เพราะค าถาม มนัดคู าถามแล้วมนัเข้าใจได้ เข้าใจว่าเวลาพดูถงึเร่ืองโลกๆ เร่ือง



สงสยัถึงเป็น ๑๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

โลกๆ เราอยู่ด้วยกนัในโลกนีเ้ราเข้าใจกนัได้ ตรรกะนีเ้ราเข้าใจกนัได้ แต่เวลาพอไปปฏิบตัิมนัพ้น

จากความเข้าใจทางโลก มนัเป็นธรรม เข้าใจไม่ได้ ถ้าเข้าใจไม่ได้ นี่ค าพดูของเรา 

ถ้าอย่างนีแ้ล้วมนัก็เท่ากบัขดัแย้งกนัสิ 

จิตต้องเกิดต้องตายตลอด แล้วจิตเป็นนิพพานแล้วจิตไปไหน 

ข า ข าไอ้คนถามนี่ ข า มนัแบบมนัใสซื่อไง มนัถามเพราะสงสยัจริงๆ เพราะมนัขดัแย้ง

กนั ก็หลวงพ่อตอบเองทัง้นัน้ แล้วมนัขดัแย้งกนัในตวัมนัเอง จบัหลวงพ่อประหารชีวิต พดูโกหก 

อ้าว! พดูอย่างหนึ่ง พดูทางโลก เราก็ต้องพดูทางโลกด้วยกนั ถ้าเวลาพดูทางธรรมๆ 

เพราะเวลาปฏิบตัิธรรมมนัมีผู้ที่ปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วถ้าพดูถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วผู้ที่

ปฏิบตัิธรรมด้วยกนัคยุกนัไม่รู้เร่ืองแล้วมนัจะพ้นจากทกุข์ได้อย่างไรล่ะ มนัเป็นจริง มนัเป็นจริง

อย่างนัน้ไง ครูบาอาจารย์ของเราท่านหา ท่านหาความจริงอย่างนี ้

ฉะนัน้ เพราะสงสยัมนัเลยเป็นอย่างนี ้ มนักเ็ลยยิง่สงสยักนัไปใหญ่เลย ฉะนัน้ ถ้าฟัง

แล้วมีบุญกุศลนะ หดัภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญา ไอ้ที่สงสยัๆ เดี๋ยว

จบหมดเลย ถ้าเราภาวนาเป็น เรารู้เราเห็นนะ อืม! จะรู้เลยว่า เออ! หลวงพ่อพดูถกู 

แต่กว่าจะรู้ว่าหลวงพ่อพดูถกู หลวงพ่อนี่โดนไปเยอะแล้ว โดนไปเยอะเลย แต่กว่าจะ

ถกูนะ แต่มนัก็เป็นแบบนี ้ โลกเป็นแบบนี ้ อยู่กบัโลก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง

บอกไง “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรม ๘ ท าให้เจ็บช า้น า้ใจ ให้ดเูราตถาคตเป็นแบบอย่าง” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะโดนกว่าพวกเราเยอะมาก เยอะมากๆ ทัง้ๆ ที่เป็น

ศาสดานะ ทัง้ๆ ที่มีฤทธ์ิมีเดช มีทกุอย่าง ท าได้ทัง้นัน้เลย แต่ท่านไม่ท า ท่านให้คนมนัส านึกใน

ใจ เพราะต้องการให้สตัว์โลกได้แก้ไขเปล่ียนแปลงในใจของสตัว์โลก 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเมตตามาก เว้นไว้แต่เวลาพวกลทัธิ เจ้าลทัธิ เวลา

แสดงฤทธ์ิแสดงเดชปราบพวกนัน้ ปราบพวกที่อยากมีฤทธ์ิมีเดช ปราบพวกนัน้ แต่ด้วยบริษัท ๔ 
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ท่านเหมือนกบัลกูหลานน่ะ ท่านพยายามจะรือ้สตัว์ขนสตัว์มาเปิดหวัใจ เปิดให้ใจเราเข้าใจใน

สจัจะในความจริง 

ถ้ามีสจัจะความจริงแล้ว ความไม่จริงคืออวิชชามนัจะสถิตในใจเราไม่ได้ ถ้าเราไม่มี

อวิชชา ไม่มีความลงัเลสงสยั ความเป็นทกุข์ในใจของเราจะไม่มี ทีเ่ป็นความทกุข์อยู่นี่ก็เพราะ

สงสยั มนัเลยเป็นทกุขเ์ป็นยากอยู่นี่ไง แต่ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจแล้วมนัจะจบสิน้กระบวนการ 

นี่พดูถึงว่า สงสยัถึงเป็นแบบนี ้เอวงั 


