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ท ำอย่ำงไร 
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถำม-ตอบ ปัญหำธรรม วนัที่ ๑๕ ตุลำคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วัดป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

ถำม : เร่ือง “สมำธิ” 

หลวงพ่อครับ คือเวลำผมภำวนำแล้วจะใช้พทุโธ ธัมโม สงัโฆ พร้อมภำวนำไปสกัพกัก็

จะลืม ต้องกลบัมำภำวนำใหม่ จึงเปล่ียนกำรภำวนำมำเป็นอำนำปำนสติ ก ำหนดลมหำยใจ 

รู้สึกว่ำภำวนำได้ดีกว่ำ ภำวนำไปสกัพกัจะรู้สึกว่ำมแีต่ลมเข้ำออก ก็ก ำหนดดลูมหำยใจไป

เร่ือยๆ แต่ไม่รู้ว่ำกำรภำวนำต่อไปจะเป็นอย่ำงไร 

ตอบ : ไอ้นี่ค ำถำมเร่ิมแรกเนำะ แต่ค ำถำมนีม้นัจะค ำถำมต่อเนื่องเยอะมำกเลย ทีนีค้ ำถำม

เร่ิมแรกจะปพืูน้มำเฉยๆ ถ้ำจะปพืูน้ไว้เฉยๆ ว่ำ เวลำเขำก ำหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆ สกัพกัหนึ่ง

แล้วก็ลืม แล้วก็ลืม แล้วเรำพทุโธๆ 

ค ำว่ำ “พทุโธ” มนัต้องระลึกขึน้ ในกำรประพฤติปฏบิตัินะ เรำต้องท ำนะ ถ้ำเรำไม่ท ำ 

ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นกำรจ ำ มนัเป็นกำรจ ำ มนัก็เป็นสญัชำตญำณของคน โทษนะ เรำเป็นคน 

เรำไม่ใช่สตัว์ เรำเป็นคน เรำท ำสิง่ใดเรำต้องมีสติปัญญำใช่ไหม สตัว์เวลำมนัท ำ มนัท ำตำม

สญัชำตญำณ พวกสตัว์นี่นะมนัท ำตำมสญัชำตญำณ มนัไม่มีสมองไง เรำถึงภูมิใจกนัว่ำเรำ

เป็นมนษุย์ไง 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ มนษุย์มีสมองใช่ไหม มนษุย์มีสติปัญญำใช่ไหม ถ้ำมนษุย์มี

สติปัญญำ เรำต้องท ำด้วยสติด้วยปัญญำของเรำ ถ้ำเรำท ำด้วยสติปัญญำของเรำนะ มนัถงึเป็น

ภำคปฏิบตัิไง 
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ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ส่วนใหญ่แล้วเป็นภำคปริยตัิคือกำรศึกษำ กำรศึกษำ ทกุคนก็

ภูมิใจ เพรำะเรำมีกำรศึกษำท ำให้เรำเข้ำใจเร่ืองศำสนำ ถ้ำเข้ำใจเร่ืองศำสนำ ศำสนำจะมัน่คง 

อนันีเ้รำก็เหน็ด้วย เห็นด้วยนะ เพรำะเรำไม่เข้ำใจเลย เรำจะตกับำตรท ำบุญ เรำก็ท ำไม่ถกูต้อง

ใช่ไหม ถ้ำเรำตกับำตรท ำบุญ เห็นไหม สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำท่ำนถงึได้เขียนต ำรำไง ศำสน

พิธีเป็นต ำรำที่แต่งขึน้นะ พวกศำสนพิธี ไอ้เร่ืองนวโกวำท นี่เป็นกำรแต่งขึน้มำ ถ้ำเป็นกำรแตง่

ขึน้มำ เรำก็ศึกษำๆ ศึกษำมำเป็นวฒันธรรมของเรำ นี่เป็นกำรศึกษำ ถ้ำศกึษำ เรำศกึษำเร่ือง

ศำสนำมำเพ่ือควำมเข้ำใจ แต่เวลำจะปฏิบตัิ ถ้ำเรำไม่ท ำอะไรเลย ศึกษำ เรำกไ็ปอ่ำนมำ อ่ำน

มำ ครูบำอำจำรย์เรำก็ดตูำมนัน้ แต่ถ้ำเรำไม่ระลึกพทุโธขึน้มำ ใจเรำไม่ได้ท ำ 

เวลำระลึกพทุโธ เขำบอกว่ำ เขำระลึกพทุโธ ธัมโม สงัโฆ สกัพกัหนึ่งมนัก็ลืม 

มนัลืมไง ก็เหมือนเรำท ำ ตอนนีไ้อ้พวกกำรออกก ำลงักำย ฟิตเนสก ำลงัมำแรงมำกเลย 

ทกุคนอยำกมีกล้ำมท้องๆ เวลำปฏิบตัิแล้ว เวลำฝึกแล้วนะ เวลำออกก ำลงักำยแล้วยงัต้อง

ควบคมุอำหำรอีกต่ำงหำกนะ เวลำท ำขึน้มำ เรำท ำแล้วเรำไม่ประสบควำมส ำเร็จ ออกก ำลงั

เกือบตำยไม่ได้อะไรเลย ก็ต้องไปหำโค้ชมำ เขำต้องสอนเร่ืองวิธีกำรกนิเลยล่ะ ต้องกินอย่ำงนี ้

ต้องอยู่อย่ำงนี ้มนัถึงจะมีอย่ำงนี ้

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในกำรประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ เวลำพทุโธ ธัมโม สงัโฆแล้วมนัลืม มนั

ลืมขึน้มำ ลืมขึน้มำ เรำท ำควำมเข้ำใจไง เรำต้องท ำควำมเข้ำใจว่ำที่เรำศึกษำธรรมะ เรำศึกษำ

ธรรมะ ศึกษำธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ศึกษำเพ่ือท ำควำมเข้ำใจ ถ้ำควำม

เข้ำใจแล้ว เวลำปฏิบตัิเรำไปรู้แจ้ง กำรรู้แจ้งมนัต้องรู้แจ้งจำกกำรประพฤติปฏิบตัิ ถ้ำเวลำกำร

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ เวลำปฏิบตัิ ถ้ำมนัปฏิบตัิ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ค ำว่ำ “สมควรแก่ธรรม” ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหตุๆ  มนัชดัๆ นะ ศำสนำพทุธเป็น

ศำสนำที่ซื่อตรงมำกเลย เป็นศำสนำแหง่เหตแุละผล แล้วซื่อตรงเป็นวิทยำศำสตร์เลย พิสจูน์ได้

ด้วยสจัจะเลย แต่เรำท ำด้วยอำรมณ์ควำมรู้สึกของเรำไง เรำท ำด้วยควำมพอใจไง เรำท ำก็
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เหมือนทำงโลกที่เขำบอกว่ำชำวพทุธไม่มีวฒุิภำวะจะเชื่ออะไรง่ำยๆ เห็นต้นกล้วยสองหน่อสำม

หน่อก็ไปกรำบกนัแล้ว นี่ไง เรำเชื่อตำมๆ กนัมำไง เรำไม่ได้ใช้ปัญญำไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลำศึกษำธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ สิ่งที่เรำศึกษำ

มำ ศึกษำมำมนัเป็นกำรศึกษำ เวลำปฏิบตัิขึน้มำ เรำจะเชื่ออะไรล่ะ ศำสนำพทุธซื่อตรงๆ 

ศำสนำพทุธเป็นศำสนำแห่งเหตแุละผล 

เวลำพระสำรีบุตรถำมพระอสัสชิ เห็นไหม ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนให้ท ำเหตนุัน้ ดบัที่เหตนุัน้ ไม่ได้ดบัที่ควำมรู้สึกเรำเลย ดบัที่เหต ุอำรมณ์

ควำมรู้สึกมนัมำจำกไหน มนัมำที่เหต ุ

นี่ก็เหมือนกนั เวลำก ำหนดพทุโธๆ ถ้ำเรำไม่มีสติไม่มีปัญญำขึน้มำ ก็เหมือนกบัอ่ำน

หนงัสือ เหมือนกำรศึกษำไง อ่ำนแล้วก็จ ำเอำ เอำง่ำยๆ ชุบมือเปิบไง แล้วเวลำท ำขึน้มำมนัก็ท ำ

ไม่ได้ไง นี่ท ำไม่ได้นี่อย่ำงหนึง่ 

ฉะนัน้บอกว่ำ เขำบอกพทุโธ ธัมโม สงัโฆแล้วมนัลืม พอมนัลืมแล้วเขำไปก ำหนดอำนำ

ปำนสต ิก ำหนดลม มนัสะดวกกว่ำ 

จริง เพรำะลมมนัมีอยู่แล้วไง พทุโธมนัค ำบริกรรมต้องนึกขึน้ใชไ่หม ถ้ำเรำไม่นึกพทุโธ 

พทุโธมนัอยู่ไหนล่ะ อ้ำว! พทุโธมนัก็พทุธะ พทุธะคือองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ พทุธะคือ

ผู้ รู้ ก็หวัใจของเรำ แต่มนัไม่เห็นมนัไม่รู้ แปลกมำก เรำไม่ซื่อตรงกบัธรรมไง เรำไม่ซื่อตรงกบั

ธรรม เรำท ำไม่ตำมควำมเป็นจริงไง ก็เลยล้มลกุคลกุคลำนกนัอยู่นี่ แล้วไปที่ไหนเขำก็เหมือนกบั

กำรครอบครู เอำชฎำสวมหวัให้ โอ้! ร ำปร๋อเลย...เสร็จ 

นี่ก็เหมือนกนั ไปไหนอำจำรยก์็ชีใ้ห้ ไอ้นัน่ได้โสดำบนั ไอ้นี่ได้ไอ้นัน่ ก็ได้ก็ครอบครูไง ไอ้

ชฎำอนัหนึ่งบนหวัไง ไอ้นี่ก็ได้ค ำชมไง ได้กำรเยินยอไง แล้วมนัมีอะไรเป็นจริงล่ะ มนัไม่เป็นจริง

หรอก 
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ครอบครู ครอบด้วยควำมเคำรพนะ เรำมีกำรศึกษำมำจำกครูบำอำจำรย์ เรำก็ครอบครู

ด้วยควำมเคำรพ แต่เวลำเรำไปท ำประกอบอำชีพใช่ไหม ศิลปะเรำก็ร ำเป็น เรำก็ร ำได้ เรำก็รู้ท่ำ

รู้ทำง นี่คือควำมรู้ของเรำไง ไอ้ครอบครู ครอบครูนัน่มนัเป็นควำมกตญัญกูตเวทีไง ครอบครูแล้ว

ร ำไม่เป็น ท ำอย่ำงไรล่ะ หุ่นชกัใช่ไหม 

นี่ไง นี่กเ็หมือนกนั เวลำเรำศึกษำมำ ศึกษำมำแล้วเรำต้องมีสติปัญญำ ทีนีพ้อบอกว่ำ 

อำนำปำนสติ ลมมนัมีอยู่แล้วไง ลมมีอยู่แล้ว แต่ถ้ำเรำไม่ก ำหนดลม มนัก็ลมหำยใจทิง้เปล่ำๆ 

ลมก็มีอยู่แล้ว เรำก ำหนดลมมนัถึงอำนำปำนสติ ฉะนัน้ เขำก็เลยไปก ำหนดลม ถ้ำก ำหนดลม 

ลม อำกำศธำตุ อำกำศธำตทุี่ควำมรู้สึกไปจบัต้อง ถ้ำเรำระลึกพทุโธมนัก็ต้องระลึกขึน้ นี่กำรท ำ

ควำมสงบ ๔๐ วิธีกำร 

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ ถ้ำเขำก ำหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆ สักพกัมนัก็หำยไป สดุท้ำยแล้วเขำ

ก็มำท ำอำนำปำนสติ ก ำหนดลมหำยใจ รู้สึกว่ำมนัดีกว่ำ 

แต่ดีกว่ำแล้ว ดีกว่ำ มนัท ำสิ่งใดก็ได้ นี่พดูถงึว่ำโดยพืน้ฐำน โดยพืน้ฐำนของกำรปฏิบตั ิ

ถ้ำโดยพืน้ฐำนของกำรปฏิบตัิ ตอนนีม้วยไทยก ำลงัฮติมำกเลย ดสู ิ พวกยโุรปเขำมำฝึกหดัมวย

ไทยๆ โดยพืน้ฐำนคนเรำ เด็กไทยมนัจะมีพืน้ฐำนของมวยไทย 

นี่ก็เหมือนกนั โดยพืน้ฐำนๆ กำรท ำควำมสงบของใจนีโ่ดยพืน้ฐำน ถ้ำท ำควำมสงบของ

ใจแล้วใจมนัสงบจริง โดยพืน้ฐำน ถ้ำพืน้ฐำนที่ดี มวยไทยๆ เด็กไทยมนัมีพืน้ฐำนของมนั เวลำ

มนัฝึกของมนั มนัจะเนียนกว่ำ มนัจะท ำได้ชดัเจนกว่ำ 

นี่ก็เหมือนกนั เรำเป็นชำวพทุธๆ เรำต้องท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ ถ้ำใจไม่สงบ มนัก็

เหมือนพวกทำงยโุรปมำเรียนมวยไทย ท ำอะไรก็ท ำเก้งๆ ก้ำงๆ เก้งๆ ก้ำงๆ แต่ถ้ำมนัฝึกจริงๆ 

มนัก็ท ำได้ นี่ก็เหมือนกนั พดูถึงกำรภำวนำ ถ้ำกำรภำวนำ เรำต้องท ำจริงท ำจงัของเรำแล้วมนั

จะเป็นประโยชน์กบัเรำ 

นี่พดูถึงว่ำ พทุโธ ธัมโม สงัโฆแล้วมนัไม่ถนดั แล้วพอเรำไปอำนำปำนสติมนัดีกว่ำ 
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ดีกว่ำ มนัก็เหมือนกบัว่ำตรงกบัจริตของตน ถ้ำตรงกบัจริตของตนแล้วท ำอย่ำงไรต่อไป 

ท ำให้มนัดีขึน้ นี่โดยพืน้ฐำนนะ โดยพืน้ฐำนเรำต้องท ำของเรำ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

สมควรแก่ธรรมคือเรำเป็นคนท ำเอง เรำท ำเอง เรำรู้เอง มนัเป็นสจัจะของเรำเอง มนัจะเป็น

ประโยชน์กบัเรำ จบ 

ถำม : เร่ือง “จิตหรือกิเลส” 

หลวงพ่อครับ ผมภำวนำอำนำปำนสติ ก ำหนดลมหำยใจไปเร่ือยๆ ก็รู้สึกเหมือน

ร่ำงกำยตัง้อยู่เฉยๆ แล้วตวัก็หดเข้ำมำเร่ือยๆ จนรู้สึกว่ำจบัได้แต่ลมหำยใจ ผมเลยภำวนำดลูม

หำยใจต่อไปเร่ือยๆ ก็รู้สกึว่ำตวัหมนุ หมนุไปเป็นวงกลมทำงซ้ำยไปทำงขวำบ้ำง จำกบนลงล่ำง

บ้ำง มนัเร่ิมหมนุแรงขึน้เร่ือยๆ ผมก็เลยคิดว่ำผมเข้ำไปเห็นจิต นี่เป็นอำกำรของจิต ผมจงึ

พยำยำมพิจำรณำว่ำนี่ใช่อำกำรของจิตหรือเปล่ำ จำกนัน้มนัก็รู้สึกว่ำหมนุเบำลง แต่ก็ยงัหมนุ

อยู่ พอหลงัจำกนีผ้มเร่ิมพิจำรณำไม่ได้แล้ว รู้สึกว่ำมนัอือ้ไปหมด ผมจึงหยดุนัง่สมำธิครับ ผมจึง

อยำกถำมหลวงพ่อว่ำ อำกำรอย่ำงนี ้ ควำมรู้สึกนีเ้ป็นกิเลสมนัหลอกให้คิดว่ำผมเห็นจิตหรือ

เปล่ำครับ 

ตอบ : ล้ำนเปอร์เซ็นต์น่ะ มนัยิ่งกว่ำหลอกอีก นี่พดูถึงจิตมนัหลอกไง 

เร่ิมต้น เร่ิมต้นเม่ือกีน้ีบ้อกว่ำเวลำเรำพิจำรณำ ที่ค ำถำมบอกว่ำ ก ำหนดพทุโธ ธัมโม 

สงัโฆแล้วก ำหนดไม่ได้ ก ำหนดอำนำปำนสติมนัดีกว่ำ แต่อนันีบ้อกว่ำก ำหนดอำนำปำนสติ 

ก ำหนดอำนำปำนสติแล้วตวัมนัหดเข้ำ ตวัมนัหดเข้ำ หดเข้ำเร่ือยๆ 

กำรหดเข้ำหรือกำรรับรู้ต่ำงๆ เรำไปอยู่ที่ลมเฉยๆ ก ำหนดพทุโธหรือกำรก ำหนดอำนำ

ปำนสต ินี่คือค ำบริกรรม 

มวยไทยๆ มวยไทย ดสู ินกัมวยที่เขำมีชื่อเสียงเวลำที่เขำจะชก เขำบอกเขำจะลงนวมกี่

ร้อยยก ลงนวม ๕๐ ยก ครำวนีล้งนวม ๕๐ ยกเพรำะคู่ต่อสู้ไม่ค่อยแข็งแรง ถ้ำคู่ต่อสู้มีสถิติที่ดี 



ท ำอย่ำงไร ๖ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เป็นนกัมวยที่มีชื่อเสียง เรำต้องลงนวมอย่ำงน้อย ๘๐ ยก อ้ำว! ถ้ำเรำจะชิงแชมป์ เรำจะต่อสู้

กบันกัมวยที่มีควำมช ำนำญ เรำต้องลงนวม ๑๒๐ ยก 

เวลำนกักีฬำ โค้ชที่เขำเป็นโค้ชเขำจะค ำนวณคู่ต่อสู้ว่ำมีควำมช ำนำญมำกน้อยแค่ไหน 

เรำซ้อมมำกน้อยแค่ไหนเรำถึงจะต่อสู้กบัเขำได้ เห็นไหม เขำค ำนวณอย่ำงนัน้เลย ค ำนวณอย่ำง

นัน้โดยที่ว่ำเรำฝึกหดัของเรำ ไอ้นีเ่วลำเรำท ำของเรำไป ถ้ำมนัโดยพืน้ฐำนเรำซ้อมของเรำ เรำท ำ

ของเรำมำดี เรำขึน้ไปแข่งขนั เรำขึน้ไปต่อย เรำจะแพ้หรือชนะนัน่อยู่ที่ควำมสำมำรถของเรำอีก

ชัน้หนึ่ง 

อนันีก้็เหมือนกนั อย่ำงที่ว่ำ ถ้ำเรำกลบัมำที่ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก หรือเรำก ำหนด

พทุโธ ธัมโม สงัโฆ กรรมฐำน ๔๐ ห้องนะ แล้วถ้ำมนัมีปัญหำ เรำแนะน ำ ส่วนใหญ่แล้วเรำ

แนะน ำใช้ปัญญำอบรมสมำธิ 

ถ้ำปัญญำอบรมสมำธิมนัไม่ใช่วิปัสสนำ มนัไม่ใช่สตปัิฏฐำน ๔ มนัเป็นกำรท ำควำม

สงบของใจเข้ำมำ ถ้ำใจสงบแล้วถ้ำไปเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม นัน่ถึงจะเป็นสติ

ปัฏฐำน ๔ ฉะนัน้ เวลำก ำหนดกำรฝึกซ้อม ทีนีเ้วลำกำรฝึกซ้อมขึน้มำ กำรฝึกซ้อมก่อนขึน้ชก ดู

สิ นกักีฬำของไทยเรำ เขำบอกว่ำแชมป์สนำมซ้อม แต่เวลำแข่งแพ้ทกุท ี

นี่ก็เหมือนกนั เวลำที่เรำก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกต่ำงๆ มนัจะหดตวัเข้ำมำ มนัจะหนั

ซ้ำยหนัขวำ นี่มนัเป็นอำกำรทัง้นัน้ มนัเป็นอำกำรของจิตทัง้นัน้ ถ้ำมนัจะหดตวัเข้ำมำ มนัจะหด

ตวัอย่ำงไร เรำอยู่กบัพทุโธ ถ้ำเรำก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก เรำอยู่กบัลมหำยใจอย่ำงนัน้ แล้ว

ต้องมีสติ ต้องมีสติ ต้องมีก ำลงั ถ้ำมีสต ิมีก ำลงั มนัจะอยู่ที่ลมหำยใจได้ 

แต่ถ้ำคนเรำมนัวฒุิภำวะคือวำสนำไม่มัน่คงไง คือว่ำท ำมำจิตใจไม่แน่วแน่ ไม่แน่วแน ่

พอมนัหดตวัลง โอ้โฮ! มนัหดตวัแล้วนะ เวลำมนัขยำยตวัขึน้ โอ้โฮ! มนัจะไปแล้วนะ...ไอ้นี่มนั

แค่เป็นอำกำร 
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ถ้ำพดูถึงถ้ำมีสติปัญญำนะ ถ้ำคนที่มีสติปัญญำแล้วจิตใจเข้มแข็งนะ เวลำมนัหดตวั

ลง เวลำมนัขยำยตวัขึน้ เขำบอกเลย มนัเป็นอำกำรทีม่นัเกิดปีติ วิตก วิจำร ปีติ สขุ เอกคัคตำ

รมณ์ จิตตัง้มัน่ นีเ้ป็นองค์ของสมำธิ สมำธิจะมีควำมรู้สึกอย่ำงนีส้มบูรณ์ 

แต่นีเ้วลำเรำพทุโธๆ เข้ำไป ค ำบริกรรมเรำมีใชไ่หม เรำระลึกพทุโธๆ พอมนัมีกำร

เคลื่อนไหวมนัจะเกิดกำรรับรู้คือเกิดปีติ ถ้ำเกิดปีติ ถ้ำเกิดปีติมนัจะขยำยตวัขึน้ มนัจะพองตวั

ขึน้อย่ำงไร มนัเกิดปีต ิ

ถ้ำสติปัญญำเรำมัน่คงอยู่นี่ เรำอยู่กบัพทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะขยำยจำกปีติ ปีติมนัรู้เท่ำ

ใช่ไหม ปีติมนัหลอกเรำไม่ได้ มนัจะเกิดควำมสขุ เกิดควำมสขุ เกิดควำมระงบั ถ้ำเกิดควำมสขุ 

เกิดควำมระงบั เรำจะพทุโธต่อเนื่องไปๆ มนัก็จะวำงหมด พ้นจำกควำมสขุไปมนัเป็นเอกคัคตำ

รมณ์ จิตตัง้มัน่ พอตัง้มัน่ของมนั มนัจะเป็นของมนัอยำ่งนี ้ถ้ำเป็นควำมจริง 

แต่นีม้นัหดตวั มนัหดตวั หดตวัหรือขยำยตวั มนัเป็นอำกำรอย่ำงนัน้ แต่หนัซ้ำยหนัขวำ 

มนัเป็นอำกำรทัง้หมด มนัเป็นอำกำรทัง้หมด ทีนีเ้ป็นอำกำรทัง้หมด เขำถำมว่ำ อำกำรที่นี่มนั

เป็นกิเลสหรือมนัเป็นจิต 

กิเลส กิเลส มนัเกิดจำกจิตทัง้หมด ทกุอย่ำงเกิดจำกจิต ถ้ำมนัไม่มีจิตคือคนไม่มีชีวิต 

ไม่มีจิตคือไม่มีกำรกระท ำ ซำกศพ คนตำยไม่มีจิตใชไ่หม ถ้ำมีจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ฐีติจิตๆ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส อวิชชำมนัเกิดบนนี ้ ควำมทกุอย่ำงมนัเกิดบนฐีตจิิตนี ้ ถ้ำมนัเกิดบนฐีติจิตนี ้

แล้วทีนีพ้อเกิดจำกฐีตจิิต มนัอยู่ที่วำสนำของคนแล้ว พนัธุกรรมของจิตๆ ถ้ำจิตของคนที่มี

อ ำนำจวำสนำนะ มนัมัน่คงนะ มัน่คง ก ำหนดพทุโธ อะไรจะเกิดขึน้ ฟ้ำดินจะล่มสลำย ฟ้ำดิน

จะมีพลิกฟ้ำคว ่ำดินอย่ำงไรไม่สน อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัพทุโธ มนัหลอกไม่ได้นะ มนัจะไปไหน 

ไอ้นัน่คือเหมือนกบัไพร่พลเขำยกเข้ำมำย ่ำยเีรำ เรำนัง่เฉย มนัร้องไห้กลบัไปเอง มนั

เสียใจ เออ! ไม่กินเหยื่อเรำเลยเนำะ ถ้ำเรำขยบั เสร็จมนัหมด 
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มนัจะมีใครมนัจะทุ่มเทมำขนำดไหน เฉย พทุโธอยู่กบัพระพทุธเจ้ำ เรำไม่ยุ่งกบัมนั เรำ

ไม่ได้ท ำ เรำไม่ได้ยยุงสง่เสริม เรำไม่ได้รับรู้อะไร เรำมีควำมผิดอะไร ไม่มี เอ็งเท่ำนัน้น่ะ เอ็งจะ

เข้ำมำหลอกลวง สดุท้ำยมนักลบัไปหมดน่ะ นี่ก็เหมอืนกนั มนัจะเกิดอำกำรอย่ำงไร ถ้ำคนมี

อ ำนำจวำสนำนะ 

เว้นไว้แต่คนที่อ่อนแอไง ไปเหน็อะไร โอ้โฮ! จิตนีส้ดุยอด...ไปแล้ว สดุยอด ยอดอะไร 

ยอดหน่อไม้ไง เขำจะหกัไปแกงน่ะ หมดเกลีย้ง มนัอ่อนแอไง มนัอ่อนแอเพรำะอะไร เพรำะไม่ได้

อยู่ในวงของผู้ที่ปฏิบตัิ แล้วในวงของผู้ที่ปฏิบตัิมนัก็อยู่ในวงของครูบำอำจำรย์ที่เป็นธรรมนะ ถ้ำ

วงครูบำอำจำรยท์ี่เป็นธรรม เพรำะครูบำอำจำรย์ท่ำนผ่ำนวิกฤติมำ กว่ำจิตมนัจะสงบได้ กว่ำจะ

รักษำจิตที่มัน่คงได้ จิตที่มัน่คงแล้วเรำจะยกขึน้สู่วิปัสสนำเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ครูบำอำจำรย์

ท่ำนท ำมำนะ 

ฉะนัน้ เวลำครูบำอำจำรย์ท ำมำ อย่ำงเช่นหลวงปู่ มั่น ท่ำนพูดกับพระ “กำรแก้

จิตแก้ยำกนะ ให้ภำวนำมำ ผู้เฒ่ำจะแก้ว่ะ ถ้ำผู้เฒ่ำล่วงไปแล้วไม่มีใครแก้นะ” 

ไอ้คนที่จะแก้มนัก็ไอ้พวกเชิญยิม้น่ะ แก้แบบเชิญยิม้ร้อยแปดพนัเก้ำบ้ำบอคอแตกกนั

อยู่นี่ ในวงปฏิบตัิเชิญยิม้เดี๋ยวนียุ้ง่มำก ไม่มีก็ถือว่ำมี ไม่เป็นก็ว่ำเป็น พดูไม่เป็นก็แต่งเร่ืองขึน้ไป

ร้อยแปด แล้วก็อ้ำงพระพทุธเจ้ำ ศำสนำพทุธเรียบง่ำย ท ำแล้วสะดวก 

แต่ครูบำอำจำรย์ของเรำนะ ท่ำนอยู่ในวงใน ทำ่นอยู่ในวงของครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนเป็น

จริงท่ำนจะให้ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ ถ้ำใจสงบแล้ว ถ้ำใจสงบเป็นจิตที่เป็นสมัมำสมำธิ จิต

ที่ควรแก่กำรงำน ไม่ใชจ่ิตของเรำ จิตที่มีกิเลส จิตที่มีควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง จิตที่มนัมี

แรงปรำรถนำ จิตที่มนัคึกคะนองร้อยแปด แล้วมนัจะได้อะไรมำล่ะ ก็ได้สิ่งที่มนัพอใจเท่ำนัน้นะ่ 

สิ่งที่มนัไม่พอใจมนัก็ไม่ได้ 

นี่พดูถึงว่ำ “ถ้ำมนัหดตวั มนัหมนุซ้ำยหมนุขวำ แล้วผมเข้ำใจว่ำนี่มนัเป็นจิตหรือมนั

เป็นกิเลส” 
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กิเลสๆ แต่กิเลสเกิดจำกจิต จิตมนัมีอวิชชำครอบง ำมนัอยู่ มนัก็มีควำมรับรู้ไปอย่ำงนัน้ 

แล้วจิตมนัอ่อนแอ อ่อนแอไม่อ่อนแอเปล่ำนะ มนัมีอยู่ในกระแสสงัคม กระแสสงัคมตอนนีแ้บบ

ว่ำกำรประพฤติปฏิบตัิมนัก ำลงั เม่ือก่อนเวลำเรำพดูถึงศำสนำพทุธ พดูถึงเร่ืองภพเร่ืองชำต ิ

เร่ืองมรรคเร่ืองผล หวัเรำะเยำะกนันะ 

แต่ตอนนีค้รูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนท ำจนสงัคมยอมรับ ตอนนีเ้ลยกลำยเป็นสินค้ำเลย 

ใครๆ ก็เอำมำเป็นสินค้ำขำย สดุยอดๆ อะไรก็ไม่รู้เร่ือง วุ่นวำยไปหมด วุ่นวำยไปหมดมนัก็เป็น

กระแสสงัคม 

ถ้ำเรำมีสติปัญญำ ถ้ำของดี ของดีเอ็งต้องเก็บไว้รักษำ ของดีไม่มีใครเอำมำแจกหรอก 

เหมือนแชร์ลกูโซ่เลย ให้ผลประโยชน์ตอบแทน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ อู้ฮู! ลงขนักนั

ใหญ่เลย แล้วก็บอกว่ำท ำไมเขำโกงหนกู็ไม่รู้...ก็เอ็งมนัโง่ไง อยำกได้ผลง่ำยๆ ไง มนัไม่มีอยู่ใน

โลกหรอก 

นี่พดูถึงว่ำ “จิตหรือกิเลส” 

กิเลสทัง้หมด 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขำบอกว่ำ “อำกำรอย่ำงนีน้ัน่กิเลสหลอกให้คิดว่ำผมเห็นจิตหรือว่ำเป็นจิต

จริงๆ ครับ” 

กิเลสหลอกชดัๆ ครับ แล้วให้มนัเป็นอย่ำงนัน้ไป จบ 

ถำม : เร่ือง “มำถกูทำงไหมเจ้ำคะ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพเป็นอย่ำงสงู ลกูได้ฟังเทศน์ของหลวงปู่ มัน่ (มุตโตทยั) 

หลวงปู่ เหรียญ และอำจำรย์สงิห์ทอง เป็นต้น ทกุท่ำนกล่ำวถึงกำรพิจำรณำกำยก่อนทัง้นัน้ ลกู

ไม่เคยเห็นกำยเลย ไม่รู้ว่ำเขำท ำกนัอย่ำงไรคะ (ลกูเคยเห็นได้แค่นิมิตที่ผ่ำนมำแค่เป็นครัง้ครำว

เท่ำนัน้ ซึง่ลกูไม่สำมำรถจะท ำอะไรมนัได้เหมือนคนอื่นๆ เขำได้นะคะ) 
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ลกูเห็นเพียงแต่ว่ำ เม่ือมีสมำธิในระดบัหนึ่ง จิตตัง้มัน่ในระดบัหนึ่ง มนัจะรู้ของมนัเอง 

มนัควบคมุตวัมนัเองได้เลย มนัประคองตวัเองได้ ไม่ให้เข้ำไปในควำมคิดต่ำงๆ (ตวัเรำ) หรือจบั

ควำมคิดแล้วมนัก็ปล่อยควำมคิดนัน้ แล้วมนัจะเลื่อนไปหมนุไปข้ำงหน้ำต่อไปเร่ือยๆ เท่ำนัน้

เจ้ำค่ะ ส่วนเร่ืองว่ำงๆ นัน้มนัเป็นแค่ไม่กี่ครัง้เอง 

ค ำถำม 

๑. ควำมสงบและสมำธิแค่นีเ้พียงพอหรือไม่เจ้ำคะ 

๒. จ ำเป็นไหมที่จะต้องพยำยำมท ำให้สงบมำกกว่ำนีเ้พ่ือให้มีกำยขึน้มำพิจำรณำก่อน 

๓. หรือไม่ต้องก็ได้ ให้ท ำในสิง่ที่ท ำอยู่นีใ้ห้มนัแจ่มแจ้งชดัเจนขึน้มำ เน้นไปที่รู้สึกตวัทัว่

พร้อมที่สดุ เพียงแค่นีก้็พอเจ้ำค่ะ กรำบขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี่เขำถำมมำเร่ือยๆ ไอ้นี่เขำอยู่องักฤษ เขียนมำเลย อยู่องักฤษ แล้วถำมมำ เม่ือก่อน

ถำมมำนะ ก็ทกุข์ๆ ยำกๆ แล้วพระไปเผยแผ่ธรรมทำงนู้นไง แล้วเขำก็ไปศึกษำธรรมะมำร้อย

แปด แล้วบงัเอิญเขำเข้ำไปดใูนเว็บไซต์เรำ ถ้ำยงัไม่ได้ดใูนเว็บไซตเ์รำ เขำก็ยงัหกล้มคลกุคลำน

อยู่นัน่น่ะ แต่พอฟังเว็บไซต์เรำ เขียนมำเรำก็ตอบไปเร่ือยๆ ตอบไป เขำบอก เออ! เขำเข้ำมำถกู

ทำง เข้ำมำด้วยควำมพอใจ เสร็จแล้วก็ท ำไปล้มลกุคลกุคลำนนะ เดี๋ยวเสื่อมเดี๋ยวดีมำตลอด 

สดุท้ำยถำมมำๆ เรำก็บอกว่ำ มนัจะต้องปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม คือคนที่ปฏิบตัิธรรมจะมี

ควำมสขุควำมสงบระงบัในใจ ให้ปฏิบตัิขึน้มำ อย่ำไปรับรู้ อย่ำไปฟังเร่ืองสพัเพเหระ แต่ค ำถำม

นีเ้ร่ิมเข้ำค ำถำม 

“กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพอย่ำงสงู ลกูได้ฟังเทศน์ของหลวงปู่ มัน่ (มุตโตทยั) 

หลวงปู่ เหรียญ และอำจำรย์สิงห์ทอง ทกุท่ำนกล่ำวถึงกำรพิจำรณำกำยก่อน” 

มนัเป็นแบบที่พดูเร่ืองเม่ือกีน้ี ้ เร่ืองของสงัคมก ำลงัประพฤติปฏิบตัิมนัแบบว่ำแชร์ลกูโซ่ 

ถ้ำใครลงทนุกบัเรำเดือนหนึง่จะได้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ อู้ฮู! ใครๆ อยำกลงใหญ่

เลย 
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นี่ก็เหมือนกนั กำรปฏิบตัิมนัต้องเห็นกำยๆ เหน็กำยแล้วเรำจะสมคัร ที่นี่รับสมคัร

สปัเหร่อ ใครอยำกจะปฏิบตัิมำสมคัรที่เรำเลย เดีย๋วเรำจะเปิดห้องดบัจิต ใครตำยแล้วที่นี่รับ

ฝำกศพ จะได้เห็นกำยไง เฝำ้กำยเอำไว้เลย เรำจะสมคัรสปัเหร่อ ใครอยำกเป็นสปัเหร่อยกมือ

ด่วน ที่นี่ขำดแคลน ต้องกำรรับสมคัรสปัเหร่อ 

ในทำงประพฤติปฏิบตัิในแนวทำงปฏิบตัิในสติปัฏฐำน ๔ สติปัฏฐำน ๔ เรำพดูอยู่ทกุ

วนั สติปัฏฐำน ๔ จอมปลอม กำรเห็นกำยปลอมๆ กำรนึกกำรสร้ำงภำพกำรเห็นกำย ไม่มีอยู่

จริง 

กำรเห็นกำยควำมเป็นจริงต้องท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ ใจที่มนัสงบระงบัแล้ว จิต

สงบแล้วถ้ำมนัร ำพึงเห็นกำยได้มนัก็เห็นกำย ถ้ำคนที่จิตไม่สงบเหน็กำยนัน้มนัเห็นกำยด้วย

จินตนำกำร กำรจินตนำกำรนัน่น่ะ พอเห็นกำยโดยจนิตนำกำรไปแล้ว ปฏิบตัิไปแล้วนะ เดี๋ยวก็

ไปล้มลกุคลกุคลำน มนัไปไม่รอดหรอก มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 

จะมีธนำคำรชำติใดที่รับฝำกเงินให้ดอกเบีย้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ มีธนำคำรใดในโลกนีร้ับ

ฝำกเงินให้ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ดอกเบีย้ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์มำได้เลย มีธนำคำรใดให้ มีไหม ตอนนี ้

ดอกเบีย้ติดลบนะ เอ็งฝำก กูต้องจำ่ยตงัค์ ญ่ีปุ่ นดอกเบีย้ติดลบครับ ไม่มี ๒๕ เปอร์เซ็นต์หรอก 

อนันีก้็เหมือนกนั เรำจะบอกว่ำเรำสงสำรนะ ที่พดูนี่พดูด้วยควำมสงสำรมำกๆ สงสำร

มำกๆ เพรำะว่ำผู้ที่ถำมมำนี่ถำมเรำมำตลอด ถ้ำถำมเรำมำตลอด ทีนีด้้วยควำมเป็นอยู่ของเขำ 

เขำอยู่ในสงัคมแบบนัน้ พอเขำอยู่ในสงัคมแบบนัน้ คนไทยไปอยู่เมืองนอกมนัก็มีสงัคมชำวไทย

อยู่กลุ่มหนึ่ง พอสงัคมชำวไทยอยู่กลุ่มหนึ่ง เวลำเจอกนัคยุกนัมนัก็จะคยุกนัเร่ืองสำรทกุข์สกุดิบ 

แล้วถ้ำใครไปภำวนำมำจำกไหนก็บอกว่ำ นี่ไง ที่นัน่ปฏิบตัิอย่ำงนัน้ ที่นี่ปฏิบตัิอย่ำงนีไ้ง 

แต่ผู้ถำมเรำนี่ถำมพระสงบมำตัง้นำน ไม่น่ำโง่อย่ำงนี ้ มนัน่ำจะฉลำดบ้ำง แล้วถำม

พระสงบมำ ก็คยุกนัมำนำน เพรำะค ำถำมว่ำ ๑. เขำฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ในมุตโตทยั หลวงปู่

เหรียญ หลวงปู่ สิงห์ทอง 



ท ำอย่ำงไร ๑๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

๓-๔ องค์นี่สำธุ นี่ครูบำอำจำรย์ของเรำทัง้นัน้น่ะ อำจำรย์สิงหท์องก็อำจำรย์ของเรำ 

หลวงปู่ มัน่นี่อำจำรย์ใหญ่ หลวงปู่ มัน่ อำจำรย์ใหญ่ ครูบำอำจำรย์เหล่ำนี ้ เวลำผู้ที่ปฏิบตัิ ท่ำน

สอนให้ก ำหนดพทุโธ ท่ำนสอนให้ท ำควำมสงบของใจก่อน ใจสงบแล้วถ้ำมนัร ำพึงไปเหน็กำย 

นัน่น่ะถ้ำจิตสงบแล้วเห็นกำยมนัจะเป็นควำมจริง 

อนันีด้อกเบีย้ติดลบหรือดอกเบีย้กี่เปอร์เซ็นต์มนัก็ตำมข้อเท็จจริงของท้องตลำด ถ้ำ

ท้องตลำดที่เรำจะฝำก เรำอยู่ในชุมชนใด เงินของเรำต้องเดินบญัชีในชุมชนนัน้ ชุมชนนัน้เขำ

ก ำหนดรำคำดอกเบีย้เท่ำไรมนัก็ต้องเป็นรำคำตำมท้องตลำดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของคนที่สงบแล้ว จิตคนสงบแล้วถ้ำไปเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต 

เห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง มนัถึงจะเห็น 

แต่นีม้นัมีอยู่สองประเด็น ประเด็นหนึง่คือว่ำไปฟังเทศน์เอง ตีควำมผิด หรือว่ำมีคนเป่ำ

หไูง 

ไอ้พวกเห็นกำยๆ พิจำรณำกำย กำยอะไร รับสมคัรสปัเหร่อ เรำจะตัง้เมรุเผำศพ จะมำ

พิจำรณำกำยกนัอยู่นี่ไง สปัเหร่อมนัก็เห็นกำย สปัเหร่อมนัเห็นทกุวนัเลย แล้วสปัเหร่อก็อำชีพ

เขำ สำธุ ไม่ได้ดถูกูนะ ถ้ำพดูไปแล้วก็เหมือนกบัเรำไปดถูกูวิชำชีพ ไม่ใช่ดถูกู เพียงแต่เอำมำ

เป็นคติธรรมเฉยๆ สปัเหร่อเขำเหน็กำยของเขำ แต่อำชีพของเขำ สำธุนะ เขำก็ท ำประโยชน์

สงัคมนะ ฉะนัน้ เขำเห็นของเขำเป็นวชิำชีพใชไ่หม 

นี่ก็เหมือนกนั ในกำรปฏิบตัิๆ ครูบำอำจำรยท์่ำนสอนว่ำต้องเห็นกำยๆ กำรเห็นกำย

ของครูบำอำจำรย์ของเรำเห็นโดยจิตสงบ แล้วครูบำอำจำรย์ทีเ่ป็นจริงด้วย หลวงปู่ มัน่ ที่หลวงปู่

มัน่บอกพิจำรณำกำย ในมุตโตทยัท่ำนพดูถึง หนึ่ง สอง สำม สี ่ห้ำ หก เจ็ด แปด เก้ำ ศนูย์ ศนูย์

น่ะ ในมุตโตทยันัน่น่ะ 

มุตโตทยั เรำอ่ำนทกุส ำนวน ในมุตโตทยัที่แบบว่ำ ธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๕๐ 

เปอร์เซ็นต์ ที่ว่ำธรรมสะอำด ธรรมที่ไม่เจือด้วยกเิลส ถ้ำธรรมไม่เจือด้วยกิเลส ถ้ำเป็นพระ
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โสดำบนัมนัยงัมีคณุธรรมส่วนหนึ่ง มีกิเลสอีก ๗๕ ส่วน พระสกิทำคำมีมีคณุธรรม ๕๐ 

เปอร์เซ็นต ์ มีกิเลสอยู่คร่ึงหนึ่ง พระอนำคำมีมีคณุธรรมในใจ ๗๕ เปอร์เซ็นต์ มีกิเลสอยู่ ๒๕ 

เปอร์เซ็นต์ ถ้ำพระอรหนัต์นะ มีคณุธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย เป็นทองค ำที่สะอำดบริสทุธ์ิ ท่ำน

เปรียบว่ำ ทองค ำในเหมืองคือทองค ำที่มีแร่ธำตอ่ืุนเจอืปน กบัทองค ำที่อยู่ในร้ำน ทองค ำบริสทุธ์ิ

ไง นี่มุตโตทยั 

โธ่! หลวงปู่ มัน่ก็ครูบำอำจำรย์ใหญ่ของกรรมฐำน หลวงปู่ เหรียญก็ครูบำอำจำรย์ของ

กรรมฐำน ยิง่อำจำรย์สงิห์ทองก็ครูบำอำจำรย์ของกรรมฐำน แล้วเรำฟังมำหรือคนมำไซโคล่ะ 

คนเขำมำไซโคนะ เขำจะให้ดอกเบีย้ ๑๒๕ เปอร์เซ็นต์ เขำจะให้ดอกเบีย้อย่ำงนัน้เลย 

นี่ไง แล้วก็อ้ำง อ้ำงควำมน่ำเชื่อถือ อ้ำงหลวงปู่ มัน่ อ้ำงหลวงปู่ เหรียญ อ้ำงอำจำรย์สิงห์ทอง 

อ้ำง อ้ำง ไม่เป็นควำมจริง 

กรณีอย่ำงนีม้นัเป็นกรณีคนต้องมีปัญญำมนัถึงโต้แย้งเร่ืองอย่ำงนีไ้ด้ ถ้ำฟังมำคือ

ควำมเห็นของคนพดู ถ้ำฟังเองโดยเทปของอำจำรย์สิงห์ทอง ของในมุตโตทยั นัน้เรำตีควำมผิด 

ถ้ำเรำฟังจำกคนอ่ืนมำ แสดงว่ำคนอ่ืนเขำจงใจจะให้ดอกเบีย้ ๑๒๕ เปอร์เซ็นต์ ให้เรำลงขนั ให้

เล่นแชร์ลกูโซ่ แต่ถ้ำเรำฟังเอง เรำฟังเอง วฒุิภำวะของเรำไม่เข้ำใจ 

เดี๋ยวนีด้อกเบีย้ท้องตลำด ๑๒ เปอร์เซ็นต์ ๑๓ เปอร์เซ็นต์เหมือนกบัเมืองไทยสมยัก่อน

ไม่มีอีกแล้ว ตอนนีไ้ม่รู้นะ ตอนนีเ้ท่ำไรก็ไม่รู้ ๓ หรือ ๔ ตอนนีเ้รำก็ไม่รู้ว่ำกี่เปอร์เซ็นต์นะ แต่

เม่ือก่อน ๑๐ กว่ำเปอร์เซ็นต ์ เดี๋ยวนีไ้ม่มีอีกแล้ว ที่ว่ำดอกเบีย้เงินฝำก ๑๒ เปอร์เซ็นต์ไม่มีอีก

แล้ว มนัเป็นอยู่ในท้องตลำด 

ถ้ำเรำฟังมำเอง เรำก็ต้องมีวฒุิภำวะ แต่ถ้ำเป็นคนอืน่ ลกูศิษย์ลกูหำหรือสงัคมเขำคยุ

กนั ไร้สำระ ไร้สำระ อ้ำง อ้ำงมุตโตทยั อ้ำงหลวงปู่ เหรียญ อ้ำงอำจำรย์สงิห์ทอง อ้ำง อ้ำงเอำครู

บำอำจำรย์มำเป็นเครดิต อ้ำงครูบำอำจำรย์มำเป็นควำมน่ำเชื่อถือ 
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เพรำะครูบำอำจำรย์ของเรำทำ่นสอนพทุโธ อำจำรย์สิงห์ทองท ำสมำธิอยู่ หลวงตำท่ำน

ชื่นชมอยู่ตลอดเวลำ แล้วพิจำรณำกำยตรงไหน แต่เวลำจิตมนัสงบแล้ว หลวงตำท่ำนก็สอนให้

ออกมำพิจำรณำ ท่ำนสอน จิตสงบแล้วท่ำนถึงสอนวิปัสสนำ เพรำะจิตมนัสงบแล้วมนัถึงจะเห็น

สติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง 

ที่เรำพดูอยู่ทกุวนั สติปัฏฐำน ๔ จอมปลอม กบัสติปัฏฐำน ๔ จริงๆ 

ไอ้รู้เท่ำทนัสติปัฏฐำน ๔ ไอ้นัน่น่ะมนัจ ำทัง้นัน้น่ะ นัน่มนักิริยำจ ำ นัน่น่ะฝึกทหำร ไอ้

กำรปฏิบตัิอย่ำงนัน้เป็นกำรฝึกทหำร ตอนเช้ำเพ่ิงพดูอยู่ว่ำพระสงบ ธมฺมำ กุสลำ ธมฺมำ อกุ

สลำ ธมฺมำ เอำอีกแล้ว 

ก็ค ำถำมมนัยัว่ ค ำถำมมนัถำมมำอย่ำงนี ้ ค ำถำมมนัถำมมำอย่ำงนี ้ บอกว่ำ เขำ

พิจำรณำกำยกนั ท ำไมเรำพิจำรณำกำยไม่ได้ 

เรำก็พิจำรณำกำยเลยสิ กำรพิจำรณำกำยมนักเ็หมือนไง เหมือนกบัว่ำเรำชงิสกุก่อน

ห่ำม ถ้ำกำรชิงสกุก่อนห่ำม กำรปฏิบตัิไปไม่มัน่คงหรอก กำรปฏิบตัิมนัก็ต้องขึน้ไปตำมศีล 

สมำธิ ปัญญำ ครูบำอำจำรย์ของเรำให้เบสิกให้พืน้ฐำนมนัเข้มแข็งขึน้ไป ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป

เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ไม่ใชช่ิงสกุก่อนห่ำม อยำกได้อยำกดี อยำกเด็ดยอด แล้วก็ล้มลกุ

คลกุคลำน ธรรมเป็นไปไม่ได้ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เหรียญ อำจำรย์สงิห์ทอง มีองคไ์หนบ้ำงที่ไม่อยำกให้เห็นกำย มี

องค์ไหนบ้ำงที่ไม่อยำกให้ลกูศิษยภ์ำวนำเป็น ก็อยำกให้ลกูศิษย์ภำวนำเป็นทกุคนทัง้นัน้แหละ 

แต่กำรพิจำรณำเป็นมนัต้องพิจำรณำมำจำกเบสิก มำจำกพืน้ฐำน มำจำกกำรค้นคว้ำ กำร

พ่ึงตนเองได้ก่อน 

กำรพ่ึงตนเองได้คือท ำสมัมำสมำธิ จิตตัง้มัน่ได้ จิตตัง้มัน่ได้แล้วจิตมนัค้นหำ ค้นหำใน

สติปัฏฐำน ๔ เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง นัน้ถึงจะเป็นสติปัฏฐำน 
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๔ จริงๆ สติปัฏฐำน ๔ จำกจิตดวงนัน้ เพรำะจิตดวงนัน้สงบระงบัแล้วจิตดวงนัน้ยกขึน้สู่

วิปัสสนำโดยวิธีกำรสติปัฏฐำน ๔ 

แล้วสติปัฏฐำน ๔ แล้ว ถ้ำใครเห็นกำย เห็นกำยตำมควำมเป็นจริงมนัก็เห็นกำย ถ้ำคน

ไม่เห็นกำยเขำก็เห็นเวทนำ คนไม่เห็นเวทนำเขำกเ็หน็จิต คนไม่เห็นจิตเขำก็เห็นธรรม เหน็สิ่ง

หนึ่งสิ่งใดก็ได้ นีถ้่ำตำมควำมเป็นจริงมนัจะเป็นอย่ำงนี ้

ไม่ใช่ว่ำ “ท ำไมเขำบอกต้องเห็นกำย แล้วของหนกู็ไม่เห็นกำยเลย แล้วหลวงพ่อก็หลอก

หนพูทุโธๆ อยู่นี่ หนพูทุโธมำกบัหลวงพ่อตัง้หลำยปีไม่เห็นได้อะไรเลย” 

ไม่ได้อะไรเลย ถำมตวัเองว่ำสขุหรือทกุข์ ที่ถำมปัญหำมำ ถำมปัญหำมำว่ำล้มลกุ

คลกุคลำนมีแต่ควำมทกุข์ควำมยำกจนเบื่อหน่ำยไม่อยำกท ำงำนน่ะ แล้วเรำตัง้สติปัญญำจน

กลบัมำพทุโธ กลับมำใช้ปัญญำอบรมสมำธิจนจิตใจระงบั มีควำมสงบ แล้วกลบัมำท ำงำนได้ 

นัน้คืออะไร นี่เรำปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เรำปฏบิตัิธรรมเพ่ือชีวิตของเรำ เพ่ือจิตของเรำให้

มนัวิวฒันำกำร ให้มนัพฒันำขึน้ จำกที่ล้มลกุคลกุคลำน จำกที่พ่ึงตวัเองไม่ได้ ให้มนัพ่ึงตวัเองได้ 

พอพ่ึงตวัเองได้แล้ว ถ้ำมนัท ำควำมสงบระงบัมำกขึน้มนัจะเป็นสมัมำสมำธิ ถ้ำสมัมำสมำธิแล้ว

เรำร ำพึงไปที่กำยให้มนัเห็นกำย นัน้ถึงจะเห็นกำยสตปัิฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง นัน้ก็จะเป็น

กำรพิจำรณำกำยแล้วแหละ 

แต่ของหน ูหนไูม่เคยเป็นอย่ำงนัน้เลย แล้วเวลำทีเ่ขำสงบเข้ำมำ เขำเป็นสมำธิอยู่บ้ำง 

มนัเป็นระดบัหนึ่ง มนัควบคมุตวัเองได้ มนัประคองตวัเองได้ ไม่ให้เข้ำไปติดกบัควำมเป็นตวัตน

ของเรำ แล้วมนัจบัควำมคิดแล้วมนัก็ปล่อย มนัก็เลื่อนไป มนัหมนุไปข้ำงหน้ำ มนัไปได้เร่ือยๆ 

แค่นี ้แล้วจะท ำอย่ำงไรต่อ 

ก็ให้มนัสงบ เพรำะเรำท ำสมำธิเพ่ือควำมระงบัใจตวัเอง เพ่ือควำมสงบของตวัเอง ถ้ำ

จิตมนัสงบระงบัแล้ว นัน่แหละคือควำมสขุ สขุอ่ืนใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี 
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จิตมนัโง่ จิตมนัได้ตะครุบเงำ มนัได้ไปตะครุบควำมคดิ ไปตะครุบเอำควำมน้อยเนือ้ต ่ำ

ใจ ไปตะครุบเอำแต่ปมด้อยของชีวิตเอำมำทบัถมชีวติตลอดเลย มนัไม่เคยอิสระเลย มนัโง่ มนั

โง่ มนัให้กิเลสมนัมำหลอกลวง แล้วบอกนี่ภำวนำเกง่ เวลำพทุโธๆ พอจิตสงบเข้ำมำไม่เห็นมนั

ได้อะไรเลย 

ไม่เห็นได้อะไร เอ็งท ำไมไม่ทกุข์ล่ะ ไม่คิดน้อยเนือ้ต ่ำใจเหมือนเดิมล่ะ ท ำไมไม่ตีอกชก

ตวัแบกอยู่ตลอดเวลำล่ะ ไอ้นี่มนัคืออะไรล่ะ ไอ้ที่ไม่ตีอกชกตวัอยู่นี่มนัเพรำะอะไรล่ะ 

ก็เพรำะว่ำพทุโธไง ก็พทุโธ นี่ไง เวลำเรำปฏิบตัิเรำได้น ำ้ได้เนือ้ เรำไม่เห็น แล้วเวลำคน

เขำบอกว่ำต้องพิจำรณำกำย เรำกจ็ะทิง้บ้ำนเรำไปตะครุบเงำ ท ำงำนอยู่นี่จะเป็นสปัเหร่อหรือ 

จะไปสมคัรงำนสปัเหร่อใช่ไหม จะไปเหน็กำยน่ะ 

เห็นกำยเรำกเ็ห็นกำยของเรำนี่สิ ถ้ำจิตสงบแล้วมนัค่อยเห็น 

ไอ้ที่ว่ำ หลวงปู่ มัน่ มนัติดขดัที่ว่ำเขำเอำอำจำรย์มำบงัไว้นี่ มนับงั มนัก็ครูบำอำจำรย์

เรำนี่แหละ ทีนีพ้อครูบำอำจำรยเ์รำเป็นพระผู้ใหญ่ใช่ไหม ถ้ำพระผู้ใหญ่พดูอย่ำงนีแ้ล้ว พระ

สงบน่ะพระกิ๊กก๊อก ก็ต้องพดูตำมครูบำอำจำรย์สิ เอำครูบำอำจำรย์มำอ้ำงไง 

เรำบอกว่ำ สงัคมเขำเป็นกนัอย่ำงนี ้ ขำยแบรนด์กนั ยี่ห้อนัน้ ยี่ห้อนี ้ แต่เนือ้แท้มีหรือ

เปล่ำ เนือ้แท้มนัรู้อะไร ไม่มี ไปเอำยี่ห้อของอำจำรยส์ิงห์ทอง เอำหลวงปู่ มัน่มำ แล้วคิดว่ำไอ้

หงบกิ๊กก๊อกมนัจะยอมจ ำนน 

คำรวะนะ นี่ครูบำอำจำรย์เรำจริงๆ แต่คนที่ศึกษำตคีวำมมนัเป็นควำมเห็น มนัเป็น

ควำมเห็นของคน แล้วเอำครูบำอำจำรย์มำบงั นี่กเิลสบงัเงำ กเิลสเอำธรรมะมำบงัไว้แล้วอวดว่ำ

ควำมรู้นีเ้ป็นธรรม เดี๋ยวนีเ้ป็นอย่ำงนีเ้ยอะมำก แต่เอำมำขำยกบัเรำไม่ได้ ถ้ำไม่ได้แล้ว 

อย่ำงนัน้กรณีอย่ำงนีท้ี่ว่ำ เพรำะเขำบอกว่ำเขำต้องพิจำรณำกำย แล้วของเรำไม่

พิจำรณำกำย เรำก็ผิดสิหลวงพ่อ หลวงพ่อนี่สอนหนผูิดเลย หลวงพ่อสอนหนผูิดตัง้นำนน่ะ อำย

เขำจะตำยอยู่แล้ว ไม่พิจำรณำกำยสกัท ี
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ถ้ำพิจำรณำกำย พิจำรณำกำยอะไรล่ะ พิจำรณำกำยหลอกแดกอย่ำงนัน้น่ะหรือ 

พิจำรณำกำยมนัต้องพิจำรณำกำยจริงๆ สิ ถ้ำมนัถึงเวลำจะพิจำรณำมนัถงึจะพจิำรณำ มนัต้อง

ถึงเวลำว่ำเรำมีคณุสมบตัิอย่ำงนัน้ เรำถงึท ำเร่ืองอย่ำงนัน้ได้ เรำไม่มีคณุสมบตัิอย่ำงนัน้แล้วเรำ

ก็พยำยำมจะปีนบนัไดกนั พยำยำมจะสร้ำงเครดิตกนั แล้วสร้ำงเครดิตแล้วมนักไ็ม่ได้ด้วย 

กลำยเป็นโกหกพกลม มหำโจรเที่ยวหลอกลวงชำวบ้ำน 

นี่พดูภำษำคนกิ๊กก๊อก ไอ้หงบมนักิ๊กก๊อก ไม่ได้สอนให้พิจำรณำกำย เอ็งเห็นกำยมำส ิ

เอ็งท ำได้เดีย๋วกูจะเข็นมึงไปเองถ้ำมึงท ำได้ นี่ท ำไม่ได้ 

นี่พดูถึงให้คนมีจุดยืน แล้วมีปัญหำอย่ำงนี ้ค ำถำม “๑. ควำมสงบและสมำธินีเ้พียงพอ

หรือไม่เจ้ำคะ” 

เรำท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ ที่เขำบอกว่ำท ำสมำธิได้ๆ ท ำสมำธิ สุขอ่ืนใดเท่ำกบัจิต

สงบไม่มี ในภำวะสงัคม สงัคม ถ้ำเรำท ำจิตของเรำสงบระงบั มนัมีควำมสขุ มีควำมสงบ มี

ควำมระงบั 

แต่ไอ้ที่เขำมำหลอกโยมที่เขำมำเล่ำให้โยมฟังว่ำพิจำรณำกำยๆ เขำจะล้วงกระเป๋ำโยม

แล้วรู้ไหม ถ้ำจะพจิำรณำกำยต้องไปหำอำจำรย์นัน้ ต้องมีค่ำรถ ต้องมีค่ำใช้จำ่ย เดี๋ยวต้องมีค่ำ

ขึน้ครู อำจำรย์ท่ำนไม่สบำย ท่ำนจะพำให้ไปรักษำ ต้องจ่ำยอีกเท่ำนัน้ๆๆ เดี๋ยวเถอะ ไอ้

พิจำรณำกำยทีจ่ะพำไปนัน่น่ะ นัน่มนัจะล้วงกระเป๋ำยงัไม่รู้จกัอีกใช่ไหม 

“๒. จ ำเป็นไหมที่ต้องพยำยำมท ำให้มนัสงบมำกกว่ำนี”้ 

เรำท ำควำมสงบของเรำเข้ำไป ไอ้ที่ว่ำจะเห็นกำยไม่เห็นกำยมนัเป็นวำสนำของคน

เหมือนกนั ถ้ำคนมีวำสนำมนัก็จะได้รู้ได้เห็น ถ้ำคนไม่มีวำสนำ เรำก็ค้นคว้ำหำของเรำ ถ้ำ

ค้นคว้ำหำของเรำ คนเรำท ำควำมสงบแล้ว ค้นคว้ำก็คอืพิจำรณำควำมเกิด แก ่เจ็บ ตำยนี่แหละ 

ถ้ำพิจำรณำกำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย ถ้ำจิตมนัชดัเจนขึน้มำ จิตมนัสงบระงบัเข้ำมำ มนัจบัเลย พอ
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มนัจบัเลย มนัสัน่ มนัขัว้หวัใจมนัสัน่ไหวกิเลส นัน่น่ะถึงจะเป็นควำมจริง กำรเห็นกำย กำรเหน็

เวทนำ กำรเห็นจิต กำรเห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง นีก่ำรเห็นตำมควำมเป็นจริง 

เพรำะว่ำกิเลสมนัเป็นนำมธรรม กเิลสเป็นควำมรู้สึก กิเลสเป็นควำมรู้สึก แต่มนัมีตวัมี

ตนนะ มนัมีควำมรู้สึก แต่เวลำมนัจะแสดงตวัตนของมนั มนัแสดงตวัตนของมนัโดยกำย เวทนำ 

จิต ธรรม มนัอำศยักำย เวทนำ จิต ธรรมเป็นสนำมหลอกหวัใจนี ้เป็นสนำมหลอกมนษุย์ กิเลส

มนัเอำกำย เอำเวทนำ เอำจิต เอำธรรมเป็นสนำมหลอกลวงมนษุย์ แล้วมนษุย์คนที่มีสติปัญญำ 

ถ้ำจิตสงบแล้วจะเข้ำไปหำกเิลส 

ครูบำอำจำรย์ท่ำนถำมบ่อย เห็นกิเลสไหมๆ ถ้ำมนัเหน็กิเลสคือมนัเห็นกำย เห็นเวทนำ 

เห็นจิต เห็นธรรม เพรำะมนัเห็นสนำมที่กเิลสมนัหลอกใช้อยู่นี่ ถ้ำจิตมนัสงบแล้วถ้ำมนัเห็นของ

มนั ถ้ำมนัจบัต้องของมนัได้มนัถึงจะเป็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง ถ้ำมนัเห็นสติปัฏฐำน 

๔ ตำมควำมเป็นจริง ถ้ำจิตสงบนีพ้อไหมๆ เรำท ำควำมสงบของใจเรำเข้ำมำ 

คนไม่มีวฒุิภำวะ คนที่ไม่มีอ ำนำจวำสนำจะสมคัรท ำหน้ำที่กำรงำนอย่ำงนัน้ไม่มี

ประสบกำรณ์ งำนเขำเสียหมด เขำไม่รับหรอก คนทีจ่ะท ำงำนอย่ำงนัน้ได้เขำต้องผ่ำนงำนของ

เขำมำ เขำท ำของเขำได้ จิตที่มนัผ่ำนพ้นกิเลสขึน้ไปมนัต้องมีสติปัญญำของมนั 

นี่พดูถึงว่ำ เรำท ำควำมสงบของใจของเรำต่อเนื่องไป แล้วถ้ำเวลำใจสงบแล้วเรำ

พิจำรณำกำรเกิด กำรแก่ กำรเจ็บ กำรตำย สติปัฏฐำน ๔ ไม่สติปัฏฐำน ๔ เดี๋ยวจะรู้กนั ท ำ

ควำมสงบของใจเข้ำมำแล้วพิจำรณำเกิด แก่ เจ็บ ตำย แล้วเดี๋ยวถ้ำจิตมนัเป็น จิตมีอ ำนำจ

วำสนำ เดี๋ยวมนัจบัต้องของมนัแล้วจะรู้ตำมควำมเป็นจริง นีภ่ำคปฏิบตั ิ

“๓. หรือไม่ต้องก็ได้ ให้ท ำในสิ่งที่เรำท ำอยู่นีใ้ห้แจ่มแจ้งชดัเจนขึน้มำ เน้นไปที่

ควำมรู้สึกตวัทัว่พร้อมที่สดุเพียงแค่นีห้รือเจ้ำคะ” 

ชกัคิดได้เนำะ ถำมเอง คิดเอง โอ้! 
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ตัง้สติให้ดี ตัง้สติให้ดี เพรำะเรำปฏิบัติมำ เรำเป็นชำวพุทธนะ ชำวพุทธเรำจะ

ไม่ให้ใครหลอกใครลวงเรำไง เวลำองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำสอน หลวงตำท่ำน

สอนว่ำ ให้เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐโิก ให้รู้แจ้งเห็นจริงตำมควำมเป็นจริงของตน น่ีไง 

ไม่ให้ใครหลอก 

ไอ้นี่ แหม! พอเขำบอกไม่พิจำรณำกำย เขียนมำถำมเลย กลวัพระกิ๊กก๊อกมนัหลอกเอำ 

เรำอยู่ไกลกนัคนละทวีปนะ ไม่ล้วงกระเป๋ำหรอก ไม่หลอก ไม่หลอก เพรำะหลอกก็

ไม่ได้ตงัค์ ไอ้ที่หลอกอยู่ใกล้ๆ กนันัน่น่ะ ไอ้ที่ชวนกนัไปนัน่น่ะ มนัติดกนันัน่น่ะ มนัต้องเสีย

ค่ำใช้จ่ำย ไอ้นัน่น่ะมนัจะหลอก ไอ้เรำมนัอยู่คนละทวีปน่ะ เรำอยู่บ้ำนเรำ ไม่หลอก ไม่หลอก 

ฉะนัน้ ไอ้กิ๊กก๊อกมนัไม่พำไปเสียคนหรอก ท ำตวัให้ดีๆ ท ำของเรำได้ 

นี่เขำบอกว่ำ ท ำต่ออย่ำงไร ท ำอย่ำงไร 

ท ำแล้วมนัจะได้ผลของมนั ปฏิบตัิของเรำเพ่ือตวัของเรำเนำะ เอวงั 


