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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพื่อปลอบหวัใจไง ปลอบประโลมหวัใจของเรานะ 

ประเทศชาติโศกสลด เวลาโศก โศกเพราะอะไรล่ะ เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เพราะคุณงามความดีไง คุณงามความดีมนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนถึง

กน้บ้ึงของหวัใจเลย กน้บ้ึงของหวัใจมนัสะเทือน สะเทือนเพราะอะไร สะเทือนเพราะความดีของท่าน 

ท าดไีด้ด ีท าช่ัวได้ช่ัว คนท าความดี ดูท  าความดีทางโลก ท าดีท่ีอยากใหเ้ขายอมรับ ท าดีเขาไม่

ยอมรับหรอก แต่ของท่าน ท่านสอนเอง ท าดี ใหป้ระชาชนรักกนั ใหค้นอ่ืนรักกนั ไม่ตอ้งไปรักท่าน ท า

เพื่อคนอ่ืน ไม่ไดท้  าเพื่อตวัเอง ท าเพื่อชาติๆ 

เราดูพวกท่ีมีความสามารถนะ เขาบอกในหลวงท่านเสียสละมาก ท่านชอบเร่ืองการดนตรี ท่าน

ชอบอะไรต่างๆ มากเลย ถา้ใหท่้านท านะ มนัมีส่ิงท่ีงานกบัวงดนตรีมหาศาล แต่ท่านเสียสละ ท่าน

ชอบอะไร ท่านรักอะไรโดยชีวิตของท่านนะ ท่านเสียสละ เสียสละเพื่อประชาชนไง ไปดูความทุกข์

ความยากของเขา ไปแบกรับสังคมของเขา ท่านเสียสละไง เพราะท่านเสียสละอยา่งนั้น ถา้ท่านไม่

เสียสละอยา่งนั้น ท่านท าแต่ความชอบของท่านนะ ท่านจะมีผลงานของท่านมหาศาลเลย แต่ท่ีท่าน

เสียสละไว ้ ท่านท าของท่านพอว่ามีผลงาน แต่ท่านก็วางแลว้ไปท าอยา่งอ่ืนๆ ต่อ น่ีคนท าเพื่อสังคม 

คนท า ความดีมนัถึงสะเทือนหวัใจพวกเราไง 

พอสะเทือนหวัใจของเรานะ เวลาท่านเสียไป ท่านสวรรคต พอท่านสวรรคตไป มนัผลดั

แผ่นดิน ค าว่า “ผลดัแผ่นดิน” เพื่อใหส้ังคมของเราไดเ้ห็น ไดเ้ห็นว่าเวลาเรามีสถาบนักษตัริย ์ เวลาผลดั

แผ่นดิน ถึงคราวมนัเป็นอยา่งไร แต่น่ีท่านครองราชยม์า ๗๐ ปี ๗๐ ปี ท่านท าคุณงามความดีมามาก ท า

ความดีมามาก น่ีพูดถึงว่าเวลาประเทศชาติโศกสลดนะ 

ประเทศชาติไวทุ้กข์ๆ  เราก็ไวทุ้กข ์ แต่ไวทุ้กขน์ะ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 
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ก็น่ีเป็นความจริงไง ความจริงตรงไหนล่ะ ความจริงก็เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นความจริง มนัเป็นธรรมนะ มนั

เป็นสัจธรรมอนัหน่ึงนะ ถา้มนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึง “เธอจงมีธรรมเป็นทีพ่ึง่เถดิ” หมายความว่า 

ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ี เราไม่ฝืนหลกัความจริง ถา้เราไม่ฝืนหลกัความจริงนะ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน ทุกคนก็อยากจะร้ังไวท้ั้งนั้นน่ะ เพราะองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้สร้างประโยชนม์หาศาล สร้างประโยชนม์หาศาลนะ เวลาองคส์มเด็จพระ

สัมมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานนะ พระอานนทบ์อกเลย “ดวงตาของโลกดบัแลว้” 

ฟังดูสิ รถไม่มีไฟมนัไปไดอ้ยา่งไร รถไม่มีไฟ กลางคืนมนัเป็นปัญหาไปทั้งนั้นน่ะ มนัไปไม่รอด

หรอก มนัไม่มีไฟ น่ีก็เหมือนกนั ดวงตาของโลกๆ คนไม่มีดวงตา “ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของ

โลกดบัแลว้” 

แลว้เราศึกษาในพระไตรปิฎกนะ ใครจะมีปัญหาอะไร จะทุกขย์ากอยา่งไร ท่ีไหนฝนแลง้ มีโรค

ระบาด นิมนตอ์งคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปนะ ไปบ าบดัภยัพิบติัเขาไดห้มดนะ แลว้คนท่ีมีทุกขมี์

ยากข้ึนมาในหวัใจ น่ีไง ดวงตาของโลกๆ เราท าอะไรไม่ถูก ท าอะไรไม่เป็นไง ดวงตาของโลกคอยบอก 

คอยสั่งคอยสอนไง คอยบอกเรา “ดวงตาของโลกดบัแลว้” 

แต่ถึงเวลาท่านนิพพานไปแลว้ พระกสัสปะมาเฝ้าไม่ทนัๆ พอเฝ้าไม่ทนั ส่ิงท่ีชาวบา้นเขาเดิน

ผ่านมาไง เขาถือดอกไม  ้ ดอกไมส้วรรคท่ี์ว่ามางานศพองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระกสัสปะ

ถามว่า “ไดข้่าวเร่ืองศาสดาของเราหรือไม่” 

“โอ๊! เพิ่งนิพพานไปเม่ือ ๗ วนัท่ีแลว้ ดอกไมท่ี้ถือมาก็ถือมาจากงานนั้น” 

ถือมาจากงานนั้นๆ ไง พระท่ีมากบัพระกสัสปะ ถา้เป็นพระท่ีมีคุณธรรม เธอจงมีธรรมเป็นท่ี

พึ่งเถิด ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิดก็ธรรมสังเวชไง แมแ้ต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตอ้ง

ปรินิพพาน มนัปลงธรรมสังเวช แต่พระท่ียงัเป็นปุถุชนอยูเ่ขามีความทุกขค์วามยากในหวัใจธรรมดา 

แต่มีหลวงตาอยูอ่งคห์น่ึง “ดีแลว้แหละ องคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ มนัจะไดไ้ม่

ตอ้งมีใครคอยจ้ีคอยไชไง เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้อยู่ ท านู่นก็ไม่ได ้ ท าน่ีก็ไม่ได ้ ผิดไป

หมด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่อยูแ่ลว้เราไดอ้ยู่สุขสบายกนัไง” 
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มนัสะเทือนหวัใจของพระกสัสปะมาก สะเทือนหวัใจของพระกสัสปะมาก องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เพิ่งนิพพานไปเด๋ียวน้ีน่ีเอง ยงัมีคนคิดอยา่งน้ีๆ 

ทีน้ีเราจะยอ้นกลบัมาสังคมของเราไง เวลาในหลวงท่านสวรรคตไปแลว้ คนดีก็คือคนดี คนดี

มนัก็สะเทือนหวัใจทั้งนั้นน่ะ มนัสะเทือนใจๆ เราก็อยากอยูก่บัคนดี อยากอยูก่บัความร่มเยน็เป็นสุข 

เราก็อยากจะสังคมร่มเยน็ทั้งนั้นน่ะ แต่มนัเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้เท็จจริงเป็นแบบน้ี น่ีปลงธรรมสังเวช ผูท่ี้

ยงัเป็นปุถุชนอยูม่นัก็สะเทือนใจ เราอยากดีไปหมดแหละ แต่เราไม่ตอ้งการส่ิงใดท่ีมนัผิดหวงัเลย ส่ิงท่ี

ผิดหวงัไม่ชอบ ส่ิงท่ีเป็นทุกขไ์ม่เอา จะเอาดีๆ ทั้งนั้นน่ะ มนัไม่มีหรอก ไอห้ลวงตานัน่น่ะบอกเลย 

“นิพพานไปน่ะดีแลว้ มนัจะไดไ้ม่ยุง่กบัเราอีก” 

ไม่ยุง่กบัเรา ดูสิ แลว้เอ็งจะเอาชีวิตรอดอย่างไร เอ็งมีความรู้สึกนึกคิดอย่างน้ีเอ็งท าอย่างไร ท า

ไม่ไดห้รอก คนท าไม่ได ้คนช่วยตวัเองไม่ได ้ เราจะบอกว่าในสังคมมีทั้งคนดีและคนเลว คนท่ีดีๆ มนั

เห็นแต่เร่ืองดีๆ คนท่ีเลว คนท่ีเลวมนัจะหาผลประโยชนท์ั้งนั้นน่ะ เวลาหาผลประโยชน์เสร็จแลว้มนัเอา

แต่ผลประโยชนข์องมนัใช่ไหม อยูใ่นเรือนั้นเอาแต่ผลประโยชน ์เวลาเรือมนัจะจมมนัถีบเรือท้ิงเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ประเทศชาติๆ  ประเทศชาตมิันของใคร ประเทศชาต ิ ดูสิ เวลาเราเกดิมาแล้ว

เป็นสุข ประเทศชาตขิองใคร ประเทศชาตไิม่ใช่ของเรา แต่เรากอ็ยู่ในประเทศนีไ้ง เราเกดิในประเทศนี ้

เวลาพลเอกเปรมพูด เราต้องตอบแทนบุญคุณแผ่นดนิ เราต้องตอบแทนบุญคุณแผ่นดนิ เราเกดิกบั

แผ่นดนินี ้ เราอาศัยความร่มเยน็เป็นสุขจากแผ่นดนินี ้ เราท ามาหากินจากแผ่นดินนี ้ เราอยู่สุขสงบจาก

แผ่นดนินี ้แผ่นดนินี้ๆ  ไง แล้วเอง็ไม่รู้จักคุณของแผ่นดนินี้เลยหรือ 

น่ีไง ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถา้ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของ

คนดี มนัดีท่ีไหน มนัดีท่ีหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้นมนัดีข้ึนมา มนัคิดส่ิงใดท าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดีงาม 

ส่ิงท่ีดีงาม ความดีท าไดย้าก ความชัว่ท  าไดง่้าย ถา้ความชัว่ไม่ตอ้งไปคิดส่ิงใดเลย ปล่อยไปตามความ

พอใจของตน ส ามะเลเทเมาไป มนัหาประโยชนม์นัไดต้ลอดไป 

แต่ท าคุณงามความดีทวนกระแส ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เรา

เกิดเป็นฆราวาส เราเกิดเป็นคน เกิดมาเป็นคนดีแลว้ไปวดัท าไม ก็เป็นคนดีๆ มนัก็ดีของคนไง มนัดี 
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ไปวดัไปวาท าไม ไปวดัไปวาเพื่อฟังธรรมๆ น่ีไง ฟังธรรมเตือนถึงการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนเรามนั

มีการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้ถา้มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็ซ ้ าๆ ซากๆ อยูน่ี่ไง 

ค าว่า “ซ ้าๆ ซากๆ อยูน่ี่” สร้างคุณงามความดี ค าว่า “ซ ้าๆ ซากๆ” แต่องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ใหท้  าบุญกุศล ถา้บุญกุศลท าใหเ้กิดดี ท าใหเ้กิดแลว้ประสบความส าเร็จ พอเกิดซ ้ า

เท่าไรมนัก็ตอ้งพลดัพราก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลามนัจะพลดัพรากไปจะไปเกิดเป็นอะไร

ก็ไม่รู้ ทุกคนหวัน่วิตกว่าเราจะเกิดเป็นอะไรไม่รู้ในอนาคต แต่มนัก็ตอ้งเกิด ปฏิเสธว่าไม่เกิดไม่ต่างๆ มนั

ไปของมนัโดยธรรมชาติของมนั ใครจะเหน่ียวร้ังมนัไม่ได ้ ธาตุรู้ๆ มนัหมุนของมนัไป เพราะอะไร 

เพราะมีอวิชชา 

ธาตุรู้มนัปิดหูปิดตาดว้ยอวิชชาคือความไม่รู้ตวัมนั มีธาตุรู้ แต่ไม่รู้ตวัมนั เพราะมนัเวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะอยา่งน้ีไง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสัตวเ์พราะการกระท าอนั

นั้นมนัเป็นผลบุญผลกรรมของใจดวงนั้นไง ถา้ใจดวงนั้นมีมากมีนอ้ย ผลของกรรม กรรมดีกรรมชัว่ 

พลงังาน พลงังานท่ีมนัจะหมุนของมนัไปไง ถา้หมุนของมนัไป มนัหมุนไปในวฏัฏะไง 

ถา้การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กรรมดีกรรมชัว่มนัหมุนของมนัไป ถา้หมุนของมนัไป ซ ้าๆ 

ซากๆ แต่ถา้อาศยัคุณงามความดี เพราะเรามีความสามารถเท่านั้นไง บวั ๔ เหล่า อยู่โคน ตายอยูก่บั

โคนนั้นน่ะ พอโผล่ข้ึนมาใหเ้ป็นอาหารของเต่าไง เวลามนัจะโผล่ข้ึนมาพน้น ้า บวั ๔ เหล่า ในหวัใจ

ของคนมนัมีความรู้ความสามารถแค่ไหนไง ถา้มนัมีความรู้ความสามารถแค่ไหน จะท าคุณงามความดี

ทวนกระแส เห็นไหม 

เราเกิดเป็นฆราวาส เราเกิดเป็นฆราวาสนะ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็น

บุรุษเกิดมาแลว้ไม่ไดบ้วชไม่ไดเ้รียนน่ีเหยยีบแผ่นดินผิดๆ เพราะเวลาคนท่ีเป็นโรคเป็นภยัเขาจะหาหมอ

รักษาเขา เขาจะหาครูบาอาจารยเ์พื่อจะดูแลรักษาเขา 

น่ีเหยยีบแผ่นดินผิดๆ เกิดมาแลว้มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิด โรคอวิชชา โรคหิวโรคกระหาย 

โรคทุกขโ์รคยาก โรคประจ าหวัใจไง แลว้ส่ิงท่ีจะแกไ้ขไดก้็คือธรรมโอสถไง ถา้ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีมี

คุณธรรม มีอริยสัจ มีสัจธรรม มนัสามารถจะแกไ้ขส่ิงน้ีได ้ท าไมไม่แสวงหา 
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ถา้แสวงหา เหยียบแผ่นดินผิดๆ ไปโรงพยาบาลก็อยากใหมี้หมอ ไปถึงโรงพยาบาลก็ว่า “โรค

น้ีหายไหม โรคหายไหม” แลว้เรามีอวิชชาความไม่รู้ คือความทุกขค์วามยากในหวัใจน้ีก็เป็นโรค

อนัหน่ึง แลว้มีธรรมโอสถๆ ใหเ้ป็นท่ีรักษา  

ถา้คนบวชคนเรียน คนขวนขวายข้ึนมาเพื่อจะรักษา เกิดมาไม่เหยยีบแผ่นดินผิด เพราะเกิด

มาแลว้มนัมีธรรมโอสถ มนัมีโอกาส มีการกระท าไง แต่เราก็กระท าแต่หนา้ท่ีการงานของเรา กระท า

แต่ทางโลกไง ท าแต่ความมัน่คงของชีวิตๆ แต่ไม่มีอะไรมัน่คง ตายหมด 

ความมัน่คงของชีวิตไง แต่ความมัน่คงของชีวิต การกระท า ท่ีมีสติมีปัญญา พอบวชข้ึนมา 

บวชข้ึนมา เวลาธรรมะสมยัพุทธกาลนะ มนัมีเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีมีฤทธ์ิมีเดชมหาศาลเลย แต่มาเฝ้าองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใชฤ้ทธ์ิปราบฤทธ์ิเสร็จแลว้ แลว้เวลา

ปราบเสร็จแลว้ เธออยากศึกษาไหม อยากเรียนไหม ส่ิงท่ีดีกว่าๆ 

ถา้ดีกว่าคืออะไรล่ะ ดีกว่าก็หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธไง ดีกว่ากบ็วชมา บวชมาแลว้

สอนอริยสัจไง สอนอริยสัจ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล วิธีการปฏิบติัในโลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ี

ปฏิบติันั้นเป็นฌานโลกีย ์เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ เร่ืองของผี เร่ืองของไสยศาสตร์ ไม่มี

อะไรเป็นความจริงทั้งนั้นเลย 

แต่เพราะมีธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มีมรรคมีผล พอมีมรรคมีผล มีการ

กระท า พอมีการกระท า เขาก็อา้งอิงๆ ว่าเหมือนๆ ไง พยายามพูดใหเ้หมือน แต่ไม่เหมือนไง เหมือน

ไม่ได ้เหมือนไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีความจริงไง 

ฉะนั้น ถา้ศึกษา หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาบวชข้ึนมาแลว้ บวชข้ึนมาน่ีทวน

กระแสๆ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทวนกระแสโลก ทวนกระแสโลก โลกเขาวดักนั

ดว้ยความมัง่มีศรีสุข วดักนัดว้ยโลกธรรม ๘ เวลาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มีแต่

เสียสละ ละเท่าไร ท าลายเท่าไร สละออกเท่าไร คน้ออกเท่าไรนั้นต่างหากถึงจะเป็นสัจจะความจริง 

พระเราตอ้งมีมรรคมีผลนะ เป็นสมบติัไง อตัตสมบติั สมบติัในใจของตนไง สมบติัในใจของตน ไม่ใช่

สมบติัยศถาบรรดาศกัด์ิ สูงส่งแค่ไหนก็ตอ้งตาย 
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แต่เวลาตายข้ึนมา ถา้ค  าว่า “เหยยีบแผ่นดินผิด เหยยีบแผ่นดินถูก” ถา้เราจะตายๆ ตายแลว้มี

อะไรติดไมติ้ดมือไป เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัจะรู้เลย จิตตคหบดี เขาท าบุญของเขามาก ในสมยัปัจจุบนั

น้ีก็มี คนท่ีน่ีแหละ เวลาเขาจะตายไปเขาเห็นเลยว่ารถมา้ รถเทียมมา้มาเลย เขาจะมารับไปนิมมานรดี คน

ท่ีน่ีแหละ ยา่เขาจะตาย เขาบอกว่ายา่เขา เขาเหมือนจะไปปิกนิกนะ เขาบอก “ย่าจะไปแลว้นะ” 

ไอเ้ราคนจะทุกข ์คนจะยาก คนจะตายนะ มนัตอ้งวิตกกงัวลนะ แต่น่ีเขาบอกว่า “ยา่จะไปแลว้

เนาะ” 

แลว้ลูกหลานถามว่า “ไปไหน” 

“จะไปนิมมานนรดี” 

“ไปอยา่งไรล่ะ” 

“นู่นไง รถเทียมมา้มารับน่ะ” 

มนัก็เขา้ไปจิตตคหบดี เวลาจะตาย รถเทียมมา้มาเลย น่ีเพราะเขาท าบุญกุศลของเขา เขาท าคุณ

งามความดีของเขา บุญกุศลนั้นมนัพร้อม เขาไปสวรรค์ๆ  เราจะไปไหน คนท่ีเขาจะไปสวรรค์ๆ  เขา

เห็นกบัตาเลย เขาเห็นเฉพาะของเขา เขาเห็นเฉพาะคนคนนั้นไง เพราะบุญของเขา 

แต่เราไม่เห็นหรอก อยูด่ว้ยกนั ๒ คน คนหน่ึงเห็น คนหน่ึงมองไม่เห็นหรอก มองไม่เห็น

เพราะอะไร เพราะตาของโลกไง ตาเน้ือมนัเห็นแต่เร่ืองโลกน่ีไง แต่ตาธรรมๆ เขาไม่มี บุญกุศลของเขา

ในใจของเขาไม่ไดท้  า ถา้บุญกุศลเขาท าของเขา เขาเป็นประโยชนก์บัเขา น่ีเวลาเขาไปเขายงัไปเลย เขา

ไปสวรรคข์องเขา เพราะบุญกุศลของเขา เขาท าของเขา 

ฉะนั้น คนท่ีมีธรรมๆ เขารู้ ถา้คนท่ีมีธรรม คนท่ีมีสัมมาสมาธิ จิตสงบแลว้เวลามีปัญหา

ข้ึนมาเขาจะอยูข่องเขา เขาไปเกิดบนพรหม แต่ถา้คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจท่ีเขามีมรรคมีผลของเขา น่ี

ไง มีมรรคมีผลของเขามนัมีท่ีไหน ก็มนัมีท่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนัทุกขม์นัยาก หวัใจน้ี น่ีไง เขาเหยียบ

แผ่นดินไม่ผิด น่ีแผ่นดินโลกนะ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าความสงบของใจเขา้มาๆ ใจสงบเขา้มา ใจท่ีสงบนั้นน่ะ ภวาสวะ 

ภพ สถานท่ี สถานท่ีท่ีจะร้ือจะคน้ สถานท่ีท่ีมนัทุกขม์นัยาก ถา้ใครเห็นสถานท่ีมนัทุกขม์นัยาก เรากลบั

บา้นเรา เรากลบับา้นเรา เราท าความสะอาดบา้นเรา เรามาอยูน่ี่ เรามาวดัมาวา เรามาคุยกนั เรามาคุยกนั
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วิธีเขา้บา้นเรา วิธีเปิดประตูบา้นเรา วิธีท  าความสะอาดบา้นเรา แลว้ท าท่ีไหนล่ะ บา้นใครบา้นมนั 

ส าหรับเรา พระไม่มีบา้น อารามิกชน อยูว่ดัอยูว่า ไม่ใช่สมบติัของตน แต่ก็ตอ้งหาคูหาของใจใหเ้จอ 

หาหวัใจของตนใหพ้บ ถา้หาหวัใจของตนพบ นัน่ล่ะบา้นเรา นัน่ล่ะสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการ

งาน 

ถา้เขา้บา้นแลว้เปิดประตูบา้นใหไ้ด ้ท าสัมมาสมาธิหาบา้นหาเรือนของตนใหเ้จอ ธรรมะของ

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า ใครท าความสงบของใจไดจ้ะมีบา้นมีเรือนหลงัหน่ึงไวเ้ป็นท่ีหลบฝน

หลบแดด ถา้คนท่ียงัหาหวัใจของตนไม่เจอ ท าสัมมาสมาธิไม่เป็น เป็นคนเร่ร่อน เป็นคนไร้บา้น คน

เร่ร่อน คนไร้บา้นนอนตามถนนหนทาง ไปนอนตากแดดตากฝนกลางป่ากลางเขาเพราะไม่มีบา้น แต่ใคร

ท าพุทโธๆ ใครท าสมาธิ ถา้จิตมนัสงบได ้ คนมีบา้นหลบแดดหลบฝน ฝนจะตกขนาดไหนก็หลบแดด

หลบฝน 

น่ีไง เวลาเราปรึกษากนัๆ ว่าจะเขา้บา้นเรา จะรักษาบา้นเรา ไปตบแต่งบา้นเรา ไปท าความ

สะอาดในบา้นเราไง บา้นเรา ถา้สัมมาสมาธิ ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง มนัจะเร่ิมวิปัสสนา วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาคือมีความรู้แยกแยะ แยกแยะในใจของ

ตน ในใจของตนมีอะไร บา้นของเรามนัมีท่ีไหนร่ัว มีท่ีไหนท่ีมนัจะช ารุดเสียหาย บา้นของเราน่ี

ซ่อมๆๆ จนบา้นเราแข็งแรงไง ถา้บา้นเราแขง็แรง เราท าใหม้ากข้ึนๆ เวลาถึงท่ีสุดนะ บา้นของตนก็

ตอ้งท าลาย มนัท าลายทั้งหมดเลย ถา้ไม่ท าลายทั้งหมด ภวาสวะ ภพ มีสถานท่ีอยูไ่ม่ได ้

ตอ้งคน้หาบา้นของตนให้เจอ คน้หาบา้นของตนให้เจอ ท าบา้นของตนใหส้ะอาดผ่องแผว้ 

เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ผอ่งใส ใสเรืองแสง เป็นนามธรรม เป็น

บา้นเรืองแสง เป็นบา้นไม่ใช่บา้นแบบวตัถุบา้นเรือนของเรา เห็นไหม สุดทา้ยแลว้ตอ้งท าลายทั้งนั้นๆ 

น่ีเวลาคนท่ีเขามีคุณธรรมของเขา มีคุณธรรมในใจของเขา เขารู้ของเขาหมด ถา้เขารู้ของเขาหมด เป็น

ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นในหวัใจของเรา ฉะนั้น พอมนัมีส่ิงใดเกิดข้ึน มีส่ิงใดสะเทือนหวัใจ 

เราก็เขา้ใจได ้เราเขา้ใจได ้

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระท่ีเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่พระกสัสปะ

ลงไป ธรรมสังเวช มนัสะเทือนใจไง สะเทือนใจ แมแ้ต่องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ตอ้ง
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ปรินิพพานไปแลว้ แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านก็เตือนไวต้ลอดนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ

เกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงน้ันทั้งหลายทั้งปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา ส่ิงใดทีม่ีเกดิขึน้ ทั้งวตัถุ ทั้งส่ิงต่างๆ 

ในโลกนีม้ันต้องแปรสภาพไปเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา 

แต่พวกเรานะ จะอยูอ่าศยักนั เราก็ดูแลรักษาเป็นเร่ืองธรรมดา การดูแลรักษา พระ พระเอาของ

ของสงฆม์าใช ้ ถา้ไม่รักษา ไม่ดูแล เป็นอาบติัทุกกฏ น่ีเอาของของสงฆม์าใชเ้สร็จแลว้จะเก็บจะอะไร 

ตอ้งท าความสะอาดของสงฆ ์ เป็นของของสงฆ ์ ของท่ีบ ารุงรักษาเพือ่ใชต่้อไปเป็นความประหยดัมธัยสัถ ์

เราก็ตอ้งท า 

แต่โดยข้อเทจ็จริงแล้ว ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงน้ันต้องมี

การดบัไปเป็นธรรมดา มันต้องย่อยสลายเป็นธรรมดา ถ้าเรามีหลกัมีเกณฑ์ในหัวใจของเรา เราฝึกฝน

หัวใจของเราไว้แล้ว เราเห็นความย่อยสลายในหัวใจของเราไง เห็นความแปรปรวนในหัวใจของเราไง 

เห็นการถอดถอนกเิลสในหัวใจของเราแล้ว มันจะไปสงสัยอะไร มันได้ท าลายไปหมดแล้ว 

บา้นของเขา เขาตอ้งแสวงหาบา้นของเขา เขาตอ้งพยายามรักษาบา้นของเขา เขาตอ้งท าคุณ

งามความดีบา้นของเขา แต่บา้นของเรา เราก็ไดท้  ามาหมดแลว้ เราแสวงหาเจอแลว้ เราไดท้  าความสะอาด

เสร็จแลว้ เราไดซ่้อมแซมบ ารุงรักษาจนดีแลว้ แลว้เราก็ไดท้  าลายหมดแลว้ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั

นั้นคือความโลภ ความโกรธ ความหลง เราไดห้กัเรือนยอดของมนัแลว้ มนัมีอะไรเหลือ มนัมีส่ิงใดอยู่

ในโลกน้ี มนัมีส่ิงใดในวฏัฏะ แต่ส่ิงนั้นองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา้สอน “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 

อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เราก็แสวงหากนัอยูน่ี่ไง 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ เกิดเป็นชาวพุทธ เกิดมาในร่มโพธ์ิร่มไทรของในหลวง 

ประเทศชาติสงบร่มเยน็ตามอตัภาพ เพราะคนมนัเยอะ คนมนัเยอะ แนวทางมนัเยอะ มนัก็ท่ิมก็ต  าเป็นเร่ือง

ธรรมดา แลว้กระแสการเมืองของโลกมนัผ่านมา ลมการเมือง ลมตะวนัตก ลมตะวนัออก ลมแดง ลม

ประชาธิปไตย มนัพดัไปตลอด ทุกคนแสวงหาผลประโยชนท์ั้งนั้น ผูน้  าท่ีไม่เขม้แขง็ ผูน้  าท่ีไม่มองทะลุ

ปรุโปร่ง จะเอาชาติเรารอดมาไดอ้ยา่งน้ีหรือ ลทัธิการเมืองมนัพดัมาก่ีรอบแลว้ในโลกน้ี 
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ตอนน้ีทุนนิยมมาแรง แลว้ตอนน้ีทุนนิยมทางเศรษฐศาสตร์เขาก็บอกแลว้ ไปไม่รอด ไปไม่

รอด ระบบเศรษฐกิจมนัจะตอ้งซกัฟอกกนัทีหน่ึง คือมนัตอ้งยกเลิกระบบเงินของโลกน้ีหนหน่ึงแลว้

เร่ิมตน้กนัใหม่ น่ีทางเศรษฐศาสตร์เขาค  านวณกนัไว  ้

การเงินของโลกเรามนัมีปัญหามาก ต่างคนต่างเอาเปรียบ ต่างคนต่างเห็นกบัประโยชนข์อง

ตน มนัตอ้งสร้างระบบกนัใหม่สักทีหน่ึง ใหค้วามเป็นธรรมๆ ไง น่ีไง แต่เวลาเขากลวั เขากลวัใน

หลวง เศรษฐกิจพอเพียงคือความประหยดัมธัยสัถ ์ความถือสันโดษในพระพุทธศาสนา สหประชาชาติ

บอกว่าทางรอดของโลกคือทางน้ี คือทุกชาติ ทุกชาติเขายืนอยูไ่ด ้ทุกชาติไม่เป็นเมืองข้ึนทางเศรษฐกิจ 

ทุกชาติไม่โดนเขาไปแสวงหาผลประโยชน์ ทุกชาติๆ ตอ้งยนืโดยตวัเองไดไ้ง สหประชาชาติเขาก็ยงั

ยอมรับๆ แต่เพราะประเทศเรามนัเป็นประเทศท่ีว่าไม่ใช่มหาอ านาจ มนักอ็ยูเ่ยน็เป็นสุขในประเทศของเรา

ไง ไม่ไดค้ิดจะไปแยง่ชิงสมบติัของใคร แต่โลกเขาเป็นอยา่งนั้น 

น่ีจะบอกว่า เราเกดิมาอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทร อยู่ในความคุ้มครองดูแลของในหลวง ท่านก็

สวรรคตไปแล้ว เรากต้็องมีหัวใจ มีคุณธรรมเพ่ือให้อยู่กับความเป็นจริง ให้อยู่กับความเป็นจริงด้วยสติ

ด้วยปัญญา เอาชีวติเราให้มีความสุขตามอตัภาพของเรา 

วนันี้วนัพระนะ เราเป็นชาวพุทธนะ ชาวพุทธให้ระลกึถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้ว

สารพดันึก นึกอะไรไม่ออกนึกถงึองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วใช้สัจธรรม สัจจะข้อเทจ็จริง 

สัจธรรม ธรรมะนี่ไง แล้วค่อยคดิค่อยหาทางออกของเรา ทางออกของชีวตินีไ้ง 

อยา่ใหชี้วิตน้ีอดัอั้นตนัใจ ตอ้งมีทางออกของเราทั้งนั้นน่ะ ชีวิตน้ียงัตอ้งด าเนินการต่อไป 

ตอ้งเดินหนา้ต่อไป เราตอ้งมีชีวิตอยูจ่นกว่าถึงท่ีสุดหมดอายขุยัของแต่ละบุคคลไปเป็นคนๆ ไป แต่จิต

น้ีไม่เคยตาย มนัจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของมนัตลอดไป แต่เราก็ไดเ้ห็นน่ะ ไดเ้ห็นเวลาเจริญ 

เจริญทางศีลทางธรรม เจริญดว้ยน ้าใจ ไม่ไดเ้จริญดว้ยวตัถุ ไม่ไดเ้จริญ เห็นไหม เขาบอกว่า ตอนน้ีนะ 

ฝร่ังตอ้งหนัมามองหมดเลย กรุงเทพฯ เกิดอะไรข้ึน เขางงน่ะ มนัไม่มีอยูใ่นโลก 

น่ีเกิดจากคุณธรรม เกิดจากน ้ าใจของคน ฝร่ังมนังง กรุงเทพฯ เขาเป็นอะไรกนัไปน่ะ หยุด

หมดเลย 

เขาหยดุเพราะเขามีหวัใจของเขา เขาระลึกถึงพ่อของเขา เอวงั 


