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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอานะ ตั้งใจฟังธรรมะนะ เราจะฟังธรรม ฟังธรรมกนั เราไปวดัไปวาก็เพื่อสัจธรรม ดูในหลวง

ของเราสิ ท่านท าใหเ้ห็นสัจธรรม สัจธรรม ท าดไีด้ด ีท าช่ัวได้ช่ัวไง ท าดีตอ้งไดดี้ แต่การท าดีนะ กว่า

จะท าดีไดเ้ป็นการยืนยนัสัจธรรมนะ แต่การยนืยนัสัจธรรมนั้นตอ้งใชชี้วิตทั้งชีวิตพิสูจนน์ะ กว่าจะ

พิสูจนก์นัได ้

เราไปวดัไปวา เราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเป็นชาวพุทธ เราเช่ือในพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกของเราไง เราเช่ือในสัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 

คนท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่ทางโลก เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เราก็เห็นๆ กนั 

เราก็รู้ๆ กนัอยู ่คนมนัเลวทรามท าไมมนัมีช่ือเสียงมีเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ นัน่น่ะ แลว้มนัก็ไปขดัแยง้กบั

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกท าดีไดดี้ แลว้น่ี

บอกท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาว่ากนัไปนะ 

แต่น่ีเป็นการยืนยนัสัจธรรมนะ ท าดีต้องได้ด ี ท าช่ัวต้องได้ช่ัว แต่การท าคุณงามความดีนั้น

แสนยาก ดูสิ เหรียญมีสองดา้น คนเราเกิดมามนัมีคนปรารถนาดี คือเรามีจิตใตส้ านึกท่ีใฝ่ดีอยู ่แต่มนัก็มี

กิเลส เหรียญมีสองดา้นๆ ท าความดี องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านทวนกระแสมานะ เวลาองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านยอ้นอดีตของท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ บุพเพนิวาสานุสติญาณไม่มีตน้

ไม่มีปลาย ท่านยอ้นอดีตชาติท่านไป ท่านสร้างสมมาขนาดนั้น ท่านสร้างสมมาขนาดนั้น 

เวลาเป็นชาติสุดทา้ยมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เกิดท่ีสวน

ลุมฯ นัน่น่ะ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ท่านเพิ่งเกิด ท่านยงัไม่เป็น

พระพุทธเจา้ แต่เพราะอ านาจวาสนาบารมีของคนๆ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 
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แลว้ถึงเวลาแลว้พระเจา้สุทโธทนะกธ็รรมชาติของพ่อ พอ่กอ็ยากใหเ้ป็นจกัรพรรดิ พยายามสร้าง

สมใหอ้ยูท่างโลก ท่านเองท่านก็ตอ้งพยายามรักษาอุดมการณ์ของท่าน ท่านก็ตอ้งพยายามรักษาความ

ปรารถนาของท่าน จะออกบวชๆ ไปเห็น เวลามนัไปกระตุน้ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แลว้

เห็นสมณะ อ๋อ! สมณะน้ีเป็นทางรอดพน้จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ออกมาประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี น่ี

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านขวนขวายของท่านนะ แลว้ยืนยนัๆ ยืนยนัในสัจธรรมอนัน้ี 

แลว้ยนืยนัในสัจธรรมอนัน้ี 

ดูสิ ในชีวิตของในหลวงท่านท าของท่าน น่ีไง ท าดต้ีองได้ด ียนืยนัๆ ตลอด ท าดต้ีองได้ดี แต่

ท าความดี ความดีเราตอ้งทวนกระแสๆ ค าว่า “ทวนกระแส” ก็ทวนการเรียกร้องในใจของเราน่ีไง จิตใจ

เราท าไมตอ้งล าบากขนาดน้ี ท าไมเราตอ้งมาทุกขย์ากอย่างน้ี ท าไมเราตอ้งมาล าบากล าบนอยา่งน้ี น่ีเวลา

มนัเหน่ียวร้ังในใจ ความจริงเหน่ียวร้ังในใจ กิเลสมนัก็เหน่ียวร้ังในใจอยูแ่ลว้ เราทวนกระแสๆ มนั

ตอ้งทวนกระแสจากความคิดเราก่อน อุดมการณ์ อุดมคติมนัตอ้งทวนกระแสอนัน้ีใหไ้ดไ้ง พอทวน

กระแสแลว้ไปท าขา้งนอก ไปท าเพื่อคุณงามความดีๆ 

ในหลวงท่านท าน่ีนะ มนัมหศัจรรยน์ะ มหศัจรรย ์ ดูสิ โลกทั้งโลกตอ้งกม้หวัให ้ องคก์าร

สหประชาชาติตอ้งออกแถลงการณ์ ตอ้งกม้หวัให ้ กม้หวัใหเ้พราะอะไร ดูสิ ในประเทศในโลกน้ีมนั

ลุ่มๆ ดอนๆ มนับา้นแตกสาแหรกขาดมาเท่าไร ในหลวงท่านพาชาติร่มเยน็เป็นสุขมา ค าว่า “ร่มเยน็เป็น

สุขมา” มนัตอ้งไปเปล่ียนทศันคติของคนนะ การเปล่ียนทศันคติของคน อวิชชาในใจของเรา เราก็แยอ่ยู่

แลว้ ตอ้งไปเปล่ียนทศันคติ 

ท่านไปอยู ่ ชาวเขาชาวดอยเขาท าอะไร เขาปลูกฝ่ิน เขาท ายาเสพติด เขาหาเงินของเขาดว้ย

อยา่งนั้น แลว้ไปเปล่ียนทศันคติของเขาบอกใหม้าปลูกพชืไร่ ค าว่าตรงน้ี เปล่ียนทศันคติน่ีส าคญัมาก 

คนเราเคยอยูม่าทั้งชีวิต เคยท าอยา่งนั้นมาตลอด หาอยูห่ากินมาอยา่งนั้น แลว้มีบุคคลคนหน่ึงไปถึงก็

ไปเปล่ียนแปลงเขา ไปเปล่ียนแปลงเขา ไปใหอ้าชีพเขา ไปเปล่ียนทศันคติของเขา แลว้ใครมนัจะเช่ือ 

ปลูกผกัจะขายใหใ้คร ใครจะมารับซ้ือ 

การเปล่ียนทศันคติมนัแสนยาก การเปล่ียนอุดมการณ์ของคน การเปล่ียนพฤติกรรมของสังคม

มนัจะเปล่ียนอยา่งไร แลว้ท่านท าของท่านมาๆ ไปเปล่ียนทศันคติ แลว้พอเปล่ียนทศันคติ เวลาท าคุณงาม
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ความดีตอ้งมีอุปสรรคๆ เวลาอุปสรรค ไอค้นท่ีมนัหาผลประโยชน ์หาผลประโยชนจ์ากความไม่รู้ของ

คน ทศันคติสังคมอยา่งนั้นมนัก็มาฉกมาฉวย มาเอาประโยชนข์องมนั เวลามนัมีอุปสรรค มนัมี

อุปสรรคทบัซอ้นกนัหลายชั้นหลายตอน อุปสรรคแรกเลยก็อุปสรรคทศันคติของคน อุปสรรคท่ีสอง 

ไอค้นท่ีไดผ้ลประโยชน ์ไอค้นท่ีมนัแสวงหาประโยชนข์องมนั มนัก็ไปท าลายผลประโยชนข์องมนั 

อุปสรรคมนัมากมายมหาศาลน่ะ แลว้ท่านท าของท่านมาๆ น่ีไง ท าดีต้องได้ด ีท าช่ัวต้องได้ช่ัว 

แต่มนัท าแสนยาก ท าแสนยาก การท าคุณงามความดีน้ีแสนยาก แต่คนท่ีจะท าอยา่งน้ีไดต้อ้งมีอ านาจ

วาสนาบารมี ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีอยา่งนั้น ท่านท าของท่านอยา่งนั้น มนัยนืยนัในสัจจะ โลกทั้ง

โลกตอ้งกม้หวัให ้โลกทั้งโลกตอ้งกม้หวัใหเ้พราะอะไร เพราะชาติเขาเห็นไง ทศันคติ นโยบายมนัเอา

ชาติรอดไดไ้ง ถา้มนัเอาชาติรอดได ้การท าอยา่งน้ี ท าดีตอ้งไดดี้ ถา้การท าดี ท าดีมีอุปสรรค อุปสรรค

อยา่งไร 

ถา้อุปสรรคมนัตอ้งมีอ านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนามนัตอ้งมีจุดยนืของท่าน เวลาท่านท าของ

ท่าน ท่านท าประโยชนข์องท่าน ท าโดยท่ีว่าเรามองนโยบายมนัเป็นนามธรรม นโยบาย ไอค้นแจกเงินมนั

เป็นรูปธรรม ไอค้นท่ีหาผลประโยชนม์นัรูปธรรมทั้งนั้นน่ะ แลว้ทศันคตินโยบายอย่างน้ี แลว้นโยบาย

กว่ามนัจะเป็นรูปธรรม มีการประพฤติมีการปฏิบติัจนมนัมา พอมาข้ึนมา เวลาเขา้มาอยูใ่นเมืองไทย 

ใครมาอยูเ่มืองไทยโชคดีมากนะ โชคดีว่าเร่ืองการกระทบกระทัง่กนัมนัมีนอ้ยมาก มีนอ้ยมากเพราะ

อะไร เพราะหวัหนา้ฉลาด หวัหนา้ฉลาดสมานใหค้นสามคัคีกนั ใหค้นอยา่เหยียบย  า่กนั อยา่ท าลายกนั 

เห็นไหม คนเหมือนกนัๆ 

ในธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นญาติกนัโดยธรรมๆ คนเกิดมาเป็น

มนุษยเ์หมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั จะมีคติแตกต่างกนั มีความเช่ือ

แตกต่างกนั อนันั้นมนัเป็นความเช่ือของคน แต่คนก็คือคน 

ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล ๕ ไม่ให้ท  าลายชีวิตใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงมีชีวิตรัก

ความสุข เกลียดความทุกข ์ รักชีวิตของตนทั้งนั้น ศีล ๕ ถึงปาณาติปาตา หา้มท าลายทั้งส้ิน ไม่พูด

ส่อเสียด ไม่พูดท าลายใครทั้งส้ิน ไม่ท าลายทั้งส้ิน ใหท้  าคุณงามความดี ท าจิตใจใหผ้่องแผว้ น่ี
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พระพทุธศาสนาสอน สอนอยา่งน้ีไง แลว้เวลาสอนอยา่งน้ีแลว้ แลว้มนัจะเป็นรูปธรรมอยา่งไร มนัจะ

เป็นการยนืยนัอย่างไร มนัจะเป็นส่ิงท่ีประจกัษอ์ยา่งไรไง 

น่ีไง เวลาคนเรามนัท าส่ิงท่ีประจกัษ ์ ประจกัษท่ี์ไหนล่ะ ประจกัษก์บัชาติน้ีไง ประจกัษก์บั

ความเห็นของเราน่ีไง ถา้ความเห็นของเรา เราถึงว่า เกิดมาในร่มโพธ์ิร่มไทร เกิดมามีผูท่ี้มีสติปัญญา

คุม้ครองเรา มนัเป็นประโยชนอ์ย่างน้ี ถา้มนัเป็นประโยชนอ์ยา่งน้ี เราเอาส่ิงน้ีเป็นคติเป็นแบบอยา่ง 

ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ท าดีแลว้ ท าดีแลว้มนัไปขดัแยง้กบัคนอ่ืน ท าดีมนัไปขดัแยง้กบัสังคม เพราะ

ความดีของเรากมี็ ความดีส่วนตวัของเราก็เยอะของเราใช่ไหม ความดีของสังคม สังคมมีความรู้

ความเห็นอยา่งไรใช่ไหม แลว้เราจะไปขดัไปแยง้ การขดัการแยง้มนัตอ้งมีอ านาจวาสนามา ถา้มีอ านาจ

วาสนามามนัเป็นประโยชนต์รงน้ีไง 

ยนืยนัๆ ยืนยนัในธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยนืยนัในสัจธรรมอนันั้น ถา้

สัจธรรมอนันั้นมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น เราถึงเอาอนัน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนั ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาธรรมะของ

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มนัไม่มีแบบอยา่ง ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเราจะจบัตอ้งไดไ้ง 

น่ีมนัยนืยนั ยนืยนัอยา่งน้ี 

แล้วเวลาท า ดูสิ ท่านมีหลกัการของท่าน ท าดเีพ่ือความด ีความดไีม่ต้องให้ใครนับหน้าถือตา 

ท าความดไีม่ต้องให้ใครรับรู้ ท่านท าของท่านมาตั้งแต่ว่าไม่มีใครรู้เร่ืองเลย ท่านท ามาตลอดๆ ท าดเีป็น

ความดไีง แต่พวกเราบอกท าดแีล้วมีความทุกข์ 

เวลาท าด ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสอนนะ ท าดใีห้ทิง้เหว ค าว่า “ท าดทีิง้เหวๆ” 

ท าดกีคื็อท าด ีท าดแีล้วกจ็บ ท าดแีล้วมันคือจบไง ในหลวงท่านท าให้เป็นความเห็น การท าของในหลวงท าดี

แบบทิง้เหว ท าดแีบบไม่หวงัผลตอบแทน ท าคุณงามความดไีม่ต้องการให้ใครมาเคารพบูชา ท าความด ี

ท าความดกีเ็ป็นความด ี แล้วให้พวกเธอ  ๆ พวกทีไ่ด้รับผลประโยชน์น้ันน่ะ ให้รักษาให้สงวนน้ันไว้ ให้

รักษาสงวน 

ดูสิ เวลาส่ิงท่ีเราไปท ากว่าจะเป็นส่ิงท่ีประจกัษข้ึ์นมา การประจกัษข้ึ์นมา ดูสิ จากท่ีว่าทศันคติ

ของเขา เขาเคยด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งนั้น เพราะมนัมีแต่คนหลอกคน มนัมีแต่คนหลอกคน มีแต่คนกินคน 
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เขาปลูกส่ิงท่ีผิดกฎหมายมาก็มีคนไปรับไปซ้ือ ไปอะไรต่างๆ แลว้ถา้เขามาปลูกพืชเศรษฐกิจ ใครมนั

จะมารับ ใครมนัจะมาซ้ือล่ะ 

แต่ท่านก็ท  าของท่าน บากบัน่ของท่าน ท าใหเ้ห็นผลๆ พอมนัเห็นผลแลว้ ส่ิงท่ีเห็นผลแลว้ 

เวลาคนเราข้ึนมา คนทุกขค์นยาก ถา้พูดถึงในหลวงไม่ไดท้  าไวน้ะ ในชนบทต่างๆ มนัจะมีคนทุกขค์น

จน มนัจะมีคนกินคนกนัมาตลอด แต่เพราะท่านไปท าของท่านๆ จนคนเป็นคนข้ึนมา คนมีอาชีพข้ึนมา 

คนยนืข้ึนมาได ้พอคนยนืข้ึนมาได ้ ทุกคนก็อยากได ้ ไปขอโครงการท่านๆ ขอโครงการทั้งนั้นน่ะ ถา้

ขอโครงการนั้น คนทุกขค์นยาก คนทุกขค์นยากท่ีไดส่ิ้งนั้นมามนัปล้ืมใจนะ 

เวลาคนทีก่อดรูปในหลวงแล้วร้องไห้น่ันน่ะ เพราะเขาได้ผลประโยชน์ ชีวิตเขาได้ฟ้ืนมา 

ครอบครัวเขาอยู่ด้วยกันร่มเย็นเป็นสุข เขาไม่ต้องบ้านแตกสาแหรกขาด เขามีความสุขของเขา ความสุข

อนันีม้ันเกดิจากไหนล่ะ เกดิจากน า้ใจของเขา 

ไอค้นท่ีไม่รู้มาจากไหนก็จะมาตกัตวงผลประโยชน์ “ฉนัตอ้งไดอ้ย่างนั้น ฉนัตอ้งไดอ้ยา่งนั้น 

ฉนัจะเอาอยา่งนั้น” ไอน่ี้คนมนัไม่ทุกขไ์ม่ยากมา มนัจะเอาของมนัอยา่งเดียวน่ะ น่ีไง เวลาคนเห็น

ผลประโยชนแ์ลว้จะเขา้มาฉกมาฉวย พอเห็นผลประโยชน์แลว้ เวลาท าโครงการต่างๆ ข้ึนมามนัก็ไอค้น

ท่ีหาผลประโยชน ์ทั้งๆ ท่ีท่านท าความดี น่ีท  าดีท้ิงเหวๆ ขนาดท าคุณงามความดีมนัยงัมีคนเขา้มาฉกฉวย

ผลประโยชน ์ยงัมีคนเขา้มาเอาผลประโยชนใ์นโครงการนั้น 

ฉะนั้น เราก็ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหท้  าบุญท้ิง

เหวๆ เราไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน ท าดีคือท าดีไง ท าดีท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง น่ีระดบัของทานนะ 

เวลาระดบัของการภาวนา เราน่ังสมาธิภาวนา เราท าเพ่ือใคร เราท าเพ่ือหัวใจดวงนี ้ เป็นการ

ยืนยนัปัจจัตตงั สันทฏิฐิโกไง ถ้าจิตมันสงบได้มันกส็งบในใจของเราน่ันน่ะ แล้วถ้าจิตมันสงบได้มันมี

ความสุขมหาศาลนะ สต ิ สมาธิ ปัญญาไม่มีซ้ือขายในท้องตลาด ใครอยากได้ใครอยากดีต้องประพฤติ

ปฏิบัตขิึน้มาเอาเอง ต้องพยายามฝึกฝนขึน้มา พยายามปฏิบัตขิึน้มา การปฏิบัตขิึน้มามันถงึมีระดบั

ของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการภาวนา 
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ระดบัของภาวนาเป็นการยนืยนัในหวัใจนัน่น่ะ ถา้มนัไม่มีซ้ือไม่มีขาย ถา้ไม่มีซ้ือไม่มีขาย 

การพยายามประพฤติปฏิบติั การพยายามท าข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใหม้นัเกิดข้ึนมา

กลางหวัใจ ถา้มนัเกิดข้ึนกลางหวัใจ เห็นไหม 

สติ ถา้เราคนภาวนานะ เวลามนัมีสติข้ึนมามนัควบคุมตวัเองไดม้นัก็มหศัจรรยน์ะ อืม! มนุษย์

น้ีมหศัจรรยม์าก มนัดีงามไปหมด แลว้เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัขาดสตินะ มนัจ าไม่ไดเ้ลย “ท าไมเป็น

อยา่งน้ี ท าไมเป็นอย่างน้ี” มนัทุกขม์นัยาก เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัมีกิเลสเหยยีบย  า่หวัใจ มนัเจ็บช ้ า

น ้าใจ มนัเจบ็มนัปวด “ภาวนามา ๑๐ ปี ๒๐ ปี ท าไมเราเป็นคนอยา่งน้ี ท าไมเราท ามาตลอด ท าไมเราไม่

พฒันาข้ึน” น่ีเวลามนัขาดสติไง 

แต่เวลาถา้มนัฝึกฝนจนมนัทบทวนจนสติกลบัมานะ ควบคุมไดอี้กแลว้ พอควบคุมได ้ ถา้มนั

พุทโธๆ จนจิตมนัสงบเขา้มาได ้มนัจิตสงบ “โอโ้ฮ! ท าไมมนัมีความสุขขนาดน้ี โอ๋ย! จิตของมนุษยม์นั

มหศัจรรยข์นาดน้ี ท าไมธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐขนาดน้ี เราจะไม่ท า

ความชัว่อีกเลย เราจะไม่ท าชัว่อีกเลย” พอเด๋ียวจิตเส่ือม ลม้ลุกคลุกคลานน่ะ น่ีมนัเป็นการประจกัษใ์น

หวัใจไง ระดบัของการประพฤติปฏิบติัไง ถา้ระดบัของการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เรามองทางโลกสิ ถา้มองทางโลก ดูในหลวงท่านเป็นตวัอยา่ง ท่านท าของท่านทั้งชีวิตของ

ท่านนะ ท่านท าดว้ยความพอใจของท่าน ท่านท าดว้ยความสุขของท่าน ท่านท าแลว้ท่านท้ิงเหวไว ้ท่านท้ิง

ไวใ้หพ้วกเราไง 

เวลาพวกราชส านกัเขาพูดนะ เขาบอกในหลวงท่านสั่งไว ้บอกงานของท่านยงัไม่เสร็จ งานมนั

ยงัไม่เสร็จ ตอ้งท าต่อไปไง งานมนัไม่เสร็จก็งานในประสบการณ์ท่ีท่านไดว้างโครงการไว  ้งานในการท่ี

เราจะท าต่อเน่ืองกนัไป งานยงัไม่เสร็จนะ ท่านยงัฝากให้ท  าต่อเน่ืองกนัไปๆ น่ีงานยงัไม่เสร็จ 

ท่านพอใจท าของท่าน ขนาดท่านท าทั้งชีวิตของท่าน งานของท่านยงัไม่เสร็จ เพราะงานของ

ชาติ งานของการพฒันามนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน น่ีพูดถึงท่านยงัพอใจ ท่านยงัภูมิใจ ท่านยงัท าของท่าน

ดว้ยน ้าใจของท่าน 

ท่านเลือกได ้ ท่านมีปัญญามาก ปัญญามาก หมายความว่า ท่านจะท าส่ิงใด ถา้ท่านตั้งใจท า

ของท่าน ท่านวิจยัของท่าน มนัจะประสบความส าเร็จ ทุกโครงการท่ีท่านจะท านะ ท่านจะหาช่องทาง 
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มนัจะมีอุปสรรคไปทั้งนั้นน่ะ ถา้มีอุปสรรคขนาดไหน ท่านใชส้ติปัญญาของท่าน ท่านแกไ้ขของท่าน 

มนัก็ประสบความส าเร็จ เพราะท่านมีปัญญาของท่าน ท่านมีบารมีของท่าน ท่านมีความอดทนของท่าน 

ยอ้นมาเรา เราข้ึนมา ไอส่ิ้งนั้นมนัเป็นประจกัษ์ๆ  เป็นเร่ืองประจกัษใ์นเร่ืองค  าสั่งสอน เร่ือง

สัจจะ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่ท าคุณงามความดี ถา้ท าคุณงามความดีเรียกร้องเพื่ออยากให้

คนเขายอมรับเรา เรียกร้องใหค้นเห็นความดีของเรา ทุกข ์๒ ชั้น ยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย ทุกขก่์อนแลว้ 

“เอ๊! ท าแลว้เขาจะเห็นหรือเปล่า ท าแลว้เขาจะรู้หรือเปล่า”...ยงัไม่ทนัท ามนัก็ทุกขแ์ลว้ แลว้ท ามนัก็ยงั

ท าดว้ยความทุกข ์ท าดว้ยความลงัเลสงสัยอีก พอท าเสร็จแลว้ข้ึนมา “ท าดีไม่เห็นไดดี้เลย”...มนัจะไดดี้

อะไรล่ะ เพราะเหมือนเราเล่นการพนนั เราตอ้งการความดีตอบแทนไง 

แต่ถา้เป็นความดีของเราๆ ความดีท่ีทางโลก ดูสิ เขาไปเสียสละทานกนั เขามีน ้าใจกนัไป เขา

เสียสละ ใหมี้คนรับจากมือเขา เขาก็พอใจแลว้ ไอค้นรับไปแลว้ก็มีความสุขแลว้ น่ีระดบัของทานไง 

ระดบัของสติ ระดบัของสติ ถา้เราควบคุมชีวิตของเราไดไ้ง 

ระดบัของสมาธิ เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา อ๋อ! จิตสงบ

ข้ึนมาน่ีเกิดมาจากไหนล่ะ ท าสมาธิๆ กนั ท่ีเขาไปท ากนั ดูสิ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็สอน เขาก็ท  าสมาธิ 

แต่ท าสมาธิเพื่อบูชาพระเจา้ของเขา ท าสมาธิเพื่อส่งออกไง เพื่อยอมรับในอาตมนัไง อตัตาไง ตวัตนไง 

มนัอวตารไง มนัยงัหวงัไปขา้งนอกนู่นไง มนัไม่เขา้มาขา้งในหรอก ถา้ท าสมาธิเป็นมิจฉาสมาธิ มนั

สมาธิท าอะไร ผูท่ี้เขาทายโชคชะตาเขาก็ท  าสมาธิทั้งนั้นน่ะ ใครท่ีมีสมาธิ เขาท าสมาธิ สมาธิอยา่งนั้น

สมาธิอะไร น่ีพูดถึงสมาธิอยา่งนั้นสมาธิแบบโลกๆ นะ เป็นฌานโลกีย ์ เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของ

โลกคือเร่ืองของโลกทศัน์ 

แต่ถา้สัมมาสมาธิมนัเป็นสากล แลว้สัมมาสมาธิมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ย่างไร อะไรยนืยนัว่าเป็น

สัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธินะ ถา้เรามีสติปัญญาพุทโธของเรา พุทโธของเรา จิตจะสงบเขา้มา จิตเป็น

เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึง จิตเป็นหน่ึงโดยมีสติปัญญา จิตน้ีไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน ถา้

มนัพาดพิงอารมณ์นัน่น่ะส่งออก การส่งออก อยากรู้อยากเห็น อภิญญา รู้วาระจิต รู้ต่างๆ มนัมีความรู้

ของมนัข้ึนมา 
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แต่ถา้มนัเป็นความรู้ในตวัของมนัเอง ความรู้ของเราไม่พาดพิงอะไร แลว้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 

ทั้งส้ิน ตั้งมัน่ของมนั แลว้มีสติท่ีเราจะบริหารจดัการได ้น่ีสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดจากสมาธิท่ีเป็นบาทฐานอย่างน้ี น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง

แห่งการงาน ถา้สมาธิอย่างน้ี เวลาเรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็นกาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น่ีองคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้อยา่งน้ี 

องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดท่ีสวนลุมฯ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” การเกิดนั้น

เกิดมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมี เกิดมาดว้ยอ านาจของพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวเ์วลาออกคน้ควา้ 

ออกร้ือคน้ของท่าน เวลาท่านเกิดมรรคเกิดผลของท่านในใจ เกิดมรรคญาณๆ อาสวกัขยญาณ ญาณการ

ช าระลา้งกิเลส “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แต่ชาติสุดทา้ยมนัตอ้งชาติสุดทา้ยดว้ยอาสวกัขยญาณ 

ชาติสุดทา้ยดว้ยมรรค ๘ ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากจิต

ของเราน่ีแหละ ปัญญาท่ีจิตของเรา 

เราเห็นคุณงามความดีของในหลวงท่ีท าใหดู้ น่ีเป็นความดีในเชิงประจกัษ ์ ท าดีตอ้งไดดี้ ท า

ชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แมแ้ต่ ๓ โลกธาตุยงัตอ้งยอมคารวะความดีอนันั้นน่ะ 

แลว้ถา้ความดี มรรคญาณๆ เกิดในใจมนัจะปราบปรามพญามารน่ะ มารท่ีมนัครอบคลุมใน

หวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีโดนพญามารท่ีมนัครอบคลุมไว ้อวิชชาท่ีความไม่รู้ของมนั เราเกิดปัญญา

ญาณข้ึนมามนัวิเคราะห์วิจยัของมนั เพราะเราเกิดมา ชีวิตของเรา เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มี

กายกบัใจๆ หวัใจน้ีอุบติัข้ึนในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า การอุบติัโดยโอปปาติกะ มนัตอ้งไปโดย

ธรรมชาติของมนั 

เพราะมนัมีปัญญาญาณ ปัญญาญาณท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้อยูน่ี่ ปัญญา

ญาณในพระพุทธศาสนาน่ีไง หลวงตาท่านบอกว่า พระพุทธศาสนาเท่านั้นท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาไม่เคยปฏิญาณตน เขาไม่เคยรับรู้ เขาไม่เคย

รับรู้ เขาเคยว่าเขาเป็นผูพ้ิพากษ ์ผูบ้ญัญติั แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธหมดๆ นะ ใหม้นั

เป็นสัจจะความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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เวลาประพฤตปิฏิบัตขิึน้ไปแล้ว เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานไง “เธอจงเห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถดิ” มันเป็นสัจจะเป็นข้อเท็จจริง

ระหว่างจิตดวงหน่ึงทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ จิตดวงหน่ึงทีเ่ป็นผู้รู้เห็น จิตดวงหน่ึงทีเ่ป็นผู้ถอดผู้ถอน 

จิตดวงหน่ึง จิตดวงน้ันเท่าน้ัน เวลามันเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วมันถอดมันถอนขึน้มา น่ีการ

ประพฤติปฏิบัตใินเชิงประจักษ์ ในเชิงประจักษ์มันกเ็ป็นปัจจัตตัง เป็นสันทฏิฐิโกในหัวใจนั้นไง 

ฉะนั้น หวัใจน้ีมนัตอ้งมีระดบั ระดบัทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทาน ระดบัของโลกๆ เราเกิด

มาในสังคม เกิดในโลกแลว้ ก็อยากใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม สมณะชีพราหมณ์จะไดมี้โอกาส

ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม ถา้มีโอกาสประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพยายามท าความจริงของเรา 

เราเกิดมาในโลกน้ี ถา้เราเป็นพุทธมามกะ เราจะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เรา

จะมีรัตนตรัยของเราเป็นท่ีพึ่ง มีแกว้สารพดันึก เราจะพึ่งทางไหน เราจะพึ่งไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เราจะมี

ความสามารถไดแ้ค่ไหน ถา้เราท าคุณงามความดีทางโลก เราท าเพื่อสังคม เพื่อความร่มเยน็เป็นสุข เราก็

อยากท า นิสัยของคนดี นิสัยของคนกตญัญูกตเวทีมนัจะเห็นคุณของคน เห็นคุณของประเทศ เห็นคุณ

ของผูน้  า เห็นคุณของสังคม สังคมร่มเยน็เป็นสุขใหเ้ราไดพ้ึ่งพาอาศยั เห็นไหม 

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม อยูด่ว้ยตวัคนเดียวไม่ได ้มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เลือกสัตวส์ังคมท่ีอบอุ่น 

เลือกสังคมท่ีมีเมตตา เลือกสังคมท่ีดี อยูใ่นสังคมนั้น ถา้อยูใ่นสังคมนั้นแลว้เรามีโอกาสไดป้ระพฤติ

ปฏิบติั สังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข เรามีโอกาสของเรา 

กราบพระ ไหวพ้ระแลว้ก่อนนอนนัง่สมาธิฝึกหดัภาวนาของเรา ทางโลกเขาใหฝึ้กหดั 

พยายามออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง เราเป็นชาวพุทธไง เราไหวพ้ระสวดมนตแ์ลว้เราหายใจ

เขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ พยายามท าใหจิ้ตใจเราแขง็แรง ท าใหจิ้ตใจของเราเป็นตวัตนของเรา ให้

จิตใจเรามนัพึ่งตวัเราได ้

ร่างกายแขง็แรงแลว้เราพยายามฝึกหดัใหจิ้ตใจเราแขง็แรง จิตใจแขง็แรงแลว้ถา้มนัสงบระงบั

ได ้จิตใจของเราหดัฝึกงานของเรา หดัฝึกงาน หดัฝึกงานร้ือถอนไอค้วามไม่รู้ของใจ ไอมื้ดบอด เพราะ

ความไม่รู้อวิชชาถึงพาใหเ้วียนว่ายตายเกิดไง ถา้มนัเปิดตาข้ึนมาแลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสว่างไสว 

มนัรู้เท่าทนัของตวัเอง มนัจะไปไหน 
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คนเรานะ เวลามนัเห็นภยัขา้งหนา้ ถา้มนัมีหูมีตา มนัไม่เผชิญภยัหรอก มนัไม่ไป ไอค้นมืด

บอด ไอค้นตาบอดมนัเก่ง มนัอวดดี มนับอกว่ามนัเก่ง มนัจะไปเผชิญกบัสจัจะความจริง...ตายหมด ไอ้

คนตาบอดไปไม่รอด 

ไอเ้ราฝึกหดัหวัใจของเราใหม้นัสว่างไสว ใหม้นัเปิดตาใจของเราข้ึนมา แลว้พอมนัสว่างไสว 

มนัไม่มีอวิชชาปิดบงัในใจ มนัจะไปไหน มนัจะไปไหน มนัก็อยูต่วัมนัเองไง มนัก็อยูใ่นของมนัเอง 

แลว้อยูไ่ดด้ว้ย แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา มนัต่ืน มนัไปกบัเขา น่ีพูดถึงฝึกหดัของเราข้ึนมานะ 

ความจริงเชิงประจกัษ ์ เราภูมิใจมาก ภูมิใจท่ีว่าในหลวงท่านท าดีแลว้สังคมทัว่โลกยอมรับ ให้
เห็นว่ามนัเป็นเชิงประจกัษใ์นสัจจะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท าดต้ีองได้ด ีท าช่ัวต้องได้ช่ัว 
ท าดไีด้ด ีท าช่ัวได้ช่ัว เอวงั 


