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ส่ิงที่รู้ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “โลกนีไ้ม่มีสาระ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ลกูเกิดความคิดแวบ็หนึ่งขึน้มาว่า ถ้าในโลกนีมี้แต่

กิเลสกบัธรรม สาระความเป็นไปของสิ่งทัง้หลายกไ็ม่มี ความเข้าใจเช่นนีถ้กูหรือไม่ หลวงพ่อ

ช่วยแนะน า หรือหากเป็นความคิดที่ควรติเตยีนก็ขอหลวงพ่อเมตตาด้วย กราบขอบพระคณุ

อย่างสงู 

ตอบ : นี่ผู้ถามเนาะ โลกนีไ้ร้สาระ ถ้าโลกนีไ้ร้สาระ เวลาถ้าจิตมนัดีนะ เวลาปฏิบตัิ ถ้าบอกว่า 

โลกนีไ้ร้สาระ มนัไม่มีอะไรเลย มีกิเลสกบัธรรม 

แต่เรามองได้อย่างไรว่าอะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรมล่ะ ถ้าเรามองเห็นว่าโลกนีไ้ม่มี

แก่นสาร ในโมฆราชไง ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาท่านเทศน์บ่อย 

“โมฆราช เธอจงดโูลกนีเ้ป็นความว่าง” เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง โลกนีม้นัมีสาระหรือไม่มี

สาระไง มองสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั มนัไม่มีสิ่งใดเลย “แล้วเธอกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ

ของเธอด้วย” 

เรามองไปหมดเลย โลกนีเ้ป็นความว่าง โลกนีไ้ม่มีสิ่งใดเลย แล้วเรายืนขวางอยู่นีไ่ง ถ้า

มนัยืนขวางอยู่ไง เห็นไหม ในสิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิได้ง่าย เราจะมองคนอ่ืนได้ง่าย เรามอง

ส่งออกนี่ง่ายมากเลย แต่รู้จกัตวัเองได้ยาก 
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นี่ก็เหมือนกนั โลกนีไ้ร้สาระ โลกนีไ้ม่มีแก่นสารๆ แล้วถ้าจิตมนัพฒันาขึน้ เวลามี

สติสมัปชญัญะก็เป็นอย่างนี ้ วนัไหนเวลาจิตมนัเสื่อมนะ โลกมนัทบัมาแบนแต๊ดแต๋เลย ไอ้ที่ไม่

มีสาระๆ มนัท าให้เจ็บช า้น า้ใจมากเลย แบนแต๊ดแตเ๋ลย 

แต่เวลาจิตมนัดี โอ๋ย! โลกนีไ้ม่มีสาระ โลกนีไ้ม่มีสิ่งใดเลย นี่เพราะจิตเราดีไง ถ้าจิตเรา

ดี เวลาเรามีสติมีปัญญา เราพิจารณาของเรา มนัเป็นไปได้ มนัเป็นไปได้เพราะว่ามนัปล่อยวาง 

มนัสดชื่นของมนั มนัเป็นอิสระของมนั 

แต่โดยธรรมชาติของมนัน่ะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า 

ตณัหาความทะยานอยากเหมือนยางเหนียว ยางเหนียวมนัแปะติดไปหมดไง เวลาส่ิงที่เรา

ควบคมุไม่ได้มนัก็แปะไปทัว่ พอแปะไปทัว่ มนัขดัข้องหมองใจไปทกุเร่ืองเลย เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 

เร่ืองสิ่งใดมนัสะดดุใจไปหมดน่ะ มนัเจ็บช า้น า้ใจไปทัง้นัน้ เวลาจิตมนัเสื่อม เวลาจิตมนัดีนะ 

ยางเหนยีว โอ้โฮ! มนัเก็บไว้อย่างดีเลย ไม่ติดอะไรเลย ปล่อยวางได้หมดเลย นี่พดูถึงว่า ถ้าพดู

ถึงถ้าจิตมนัสงูนะ 

เวลาจิตเขาบอกว่า ลกูเกิดความคิดแว็บหนึ่งขึน้มาว่า ถ้าโลกนีมี้แต่กิเลสกบัธรรม 

สาระความเป็นไปของสิ่งทัง้หลายก็ไม่มี เข้าใจเช่นนีถ้กูหรือไม่ 

ถ้าเข้าใจเช่นนี ้ ค าว่า “ถกู” เข้าใจเช่นนีถ้กู ธรรมะทา่นสอนแนวทางแบบนีแ้หละ แต่

การสอนแนวทางแบบนีม้นัอยู่ที่ผู้ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถ้าได้ตามความเป็นจริง

สมความเป็นจริง มนัก็จะอยู่กบัจิตดวงนัน้ จิตเป็นธรรมๆ ธรรม ธรรมธาต ุ สิ่งที่เป็นธาตขุอง

ธรรม ถ้าธาตขุองธรรมมนัเป็นโดยเนือ้หาสาระเลย มนัส ารอกมนัคายกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากไปทัง้หมด 

แต่เวลาของเรา ดทูางโลกสิ ทางโลกคนมีการศึกษาๆ มีสติปัญญาทัง้นัน้น่ะ แต่เวลา

เขาเกิดผลกระทบขึน้มาในหวัใจของเขา เขาควบคมุใจของเขาไม่ได้ทัง้นัน้เลย แต่คนที่จิตใจที่
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เขาฝึกหดัขึน้มาบ้าง เขาก็ควบคมุใจของเขาได้เป็นครัง้เป็นคราว แต่ถ้าเขาไม่ได้ควบคมุแล้ว

เดี๋ยวมนัก็เสื่อมไป นี่วฒุิภาวะของจิตมนัมีหลายชัน้หลายตอนขึน้ไป 

ไอ้นี่เวลามนัมีปัญญา ความคิดก็แว็บขึน้มาได้หนหนึ่ง 

ถ้ามีอย่างนีเ้ขาเรียกธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดคือวา่ ไปหาครูบาอาจารย์ให้ครูบา

อาจารย์สัง่สอน ก็หาว่าครูบาอาจารย์ท่านล าเอียง แต่ถ้าเราสัง่สอนตวัเราเองได้ไง เรามีสติมี

ปัญญาสามารถยบัยัง้ความคิดเราได้เอง เรามีความมีสติปัญญาสามารถวินิจฉัยได้เอง เห็นไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ที่ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านก็

ประพฤติปฏิบตัิอย่างนี ้ปฏิบตัิให้รู้จริงเห็นจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้คือว่าธรรมเกิดๆ ธรรมมนัเกิดไง ความคิดของเรามนัเกิดขึน้เอง 

มนัรู้เองเห็นเองแล้วซาบซึง้มาก แต่มนัชัว่คราว ค าว่า “ธรรมเกิด” ไม่ใช่อริยสจั 

ถ้าอริยสจั ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัเกิดขึน้มา มนัต้องบริหาร มนัต้องจดัการ มนัต้อง

มีความวิริยอตุสาหะ มีการกระท า มีการหมัน่เพียร มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัได้บริหาร มนัได้

จดัการขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

แต่ถ้าธรรมเกิดๆ ฉะนัน้ เวลาธรรมเกิดในต ารับต าราเขียนไว้อย่างนัน้ บอกไว้อย่างนัน้ 

แต่เวลาหลวงตาท่านพดูว่ากิเลสเกิดๆ พอมนัเกิดแล้วอยากรู้อยากเห็นอยากเป็น อยากเป็นมนั

ก็เหมือนกบัแทงหวยถกูหรือผิด อยากได้ๆ แต่ไม่ได้มาจากการท าหน้าที่การงาน 

การท าหน้าที่การงาน เราหาอยู่หากินขึน้มา เราสะสมของเรา เราประหยดัมธัยสัถ์ของ

เรา เราเหลือของเรา เราเก็บของเรา นัน้เป็นสมบตัิของเราทีเ่ราแสวงหา ในการแทงหวยถกูหรือ

ผิดมนัอยู่ที่การเสี่ยงโชคเสี่ยงทาย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาธรรมเกิดๆ มนัเหมือนเสี่ยงโชค เหมือนเสี่ยงโชคเสี่ยงทาย มนั

เกิดขึน้ ฉะนัน้ เสี่ยงโชคเสี่ยงทายมนัก็เสีย่งในสิ่งที่ดี เพราะมนัเกิดขึน้มาแล้วเรามีรสชาติ เรามี

ความภูมิใจ มนัสะเทือนใจ มนัก็เหมือนกบัเวลาเราเสี่ยงทายแล้วมนัถกู 
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เวลามนัผิดล่ะ เสี่ยงทายแล้วมนัผิดไง ฉะนัน้ หลวงตาท่านบอกว่ากิเลสเกิด ใน

พระไตรปิฎก ในต าราบอกว่าธรรมเกิดๆ เวลาธรรมเกิดมนัผดุขึน้ๆ ผดุขึน้เป็นความรู้ความเห็น

อย่างนี ้แต่ถ้าหลวงตาท่านบอกว่า เวลามนัผดุแล้วมนัอยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น นัน่

ท่านเลยบอกว่ากิเลสเกิด 

ค าว่า “กิเลสเกิด” มนัเป็นวินจิฉัย เป็นการวินจิฉัยของปัญญาของครูบาอาจารย์แต่ละ

องค์ว่าสิ่งนัน้มนัจะเป็นคณุหรือเป็นโทษ สิ่งนัน้เป็นคณุๆ เป็นคณุเพราะมนัเกิดแล้วมนัมี

ความสขุ มนัมีความสขุมีความพอใจนะ แต่ถ้าเวลามนัติดนัน่น่ะ ไอ้สขุไอ้พอใจนัน่เป็นอะไร ไอ้

นี่เรียกว่าธรรมเกิด 

เขาถามว่า โลกนีไ้ม่มีสาระ แล้วให้หลวงพ่อวินิจฉัย 

ถ้าวินิจฉัยก็วินจิฉัยอย่างนี ้จะบอกว่ามนัไม่มีเลย ไม่มีเลยมนัมาจากไหน มนัก็มาจาก

จิตของเรา มาจากความรู้สึกของเรา มนัก็มีของมนั แต่มีแล้วมนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษกบัผู้

ที่เกิดขึน้ล่ะ ถ้ามนัเป็นประโยชน์มนัก็ดีไป ถ้ามนัเป็นโทษก็ต้องว่ากนัตามนัน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “ไม่เห็นจิต” 

หลวงพ่อครับ หลงัจากที่ผมนัง่ภาวนาแล้วตวัหมนุ ผมก็เร่ิมนัง่ใหม่ แล้วก าหนดอานา

ปานสติเหมือนเดิม คราวนีม้นัก็หมนุเหมือนเดิม แต่ผมเพียงแค่ไปรู้ว่าไม่หมนุไปตามมนั 

กลบัมาก าหนดอานาปานสติ เหมือนอาการหมนุก็ค่อยๆ หายไป 

คราวนีอ้าการที่เกิดต่อมาก็คือมนัสงบ สงบมากจนรู้สึกว่าไม่มีอะไรเลย แต่ผมก็

พยายามก าหนดลมหายใจต่อ แต่อาการมนัก็หยดุอยู่ที่ตรงนี ้นิ่ง เงียบ อือ้ ไม่สนใจอะไรทัง้สิน้ 

พอถึงตรงนีผ้มควรนึกภาพกายบ้าง พยายามน ามาพิจารณาบ้าง พอได้นิดหน่อยแต่ไม่คืบหน้า 

เพราะไม่รู้ว่ามาถกูทางหรือเปล่า มนัไม่มัน่ใจครับ ผมอยากถามหลวงพ่อว่า ผมควรท าอย่างไร

ต่อไปด ี
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ตอบ : ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ปริยตัิเรามี

การศึกษา ศึกษามาทางปัญญาขึน้มา ปริยตัิขึน้มา ปริยตัินีเ้ป็นแนวทางการศึกษา เป็นทฤษฎ ี

เวลาปฏิบตัิๆ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัจะเกิดการกระท า พอเกิดการกระท าขึน้มาแล้วมนัจะมี

ผลตอบสนอง ถ้าผลตอบสนองนี่มนัมีถกูและผิด 

พอถกูและผิด ถ้าผิดมนัก็เป็นมิจฉา มิจฉาก็ต้องแก้ไขให้เป็นสมัมา สมัมาคือมนั

ถกูต้องดีงาม เวลาปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัจินกว่าเราจะมีสติมีปัญญาของเรารู้เท่าตามความเป็น

จริงของเรา ถ้ามนัเป็นความจริง ข้อเท็จจริงอนันัน้มนัปฏิเวธคือความรู้แจ้ง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่เราปฏิบตัิ โดยธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่าน

ให้ประพฤติปฏิบตัิ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ทีรื่อ้ค้น เป็น

ผู้ที่ฝึกหดั เป็นผู้ที่ค้นคว้าในใจของท่านจนประสบความส าเร็จ การทีจ่ะประสบความส าเร็จมนั

ต้องมีผลกระทบมากมายมหาศาล ความผลกระทบมากมายมหาศาล เวลาท่านสอนขึน้มา 

ท่านถึงมีองค์ความรู้ของท่าน 

เวลาท่านเทศนาว่าการ อะไรส าคญัๆ หลวงตาจะบอกว่า สิ่งใดที่เป็นส าคญั ค าว่า 

“ส าคญัของมนั” คือมนัจะมีผลได้เสียกบัผลการประพฤติปฏิบตัิ ท่านจะบอกอนันีส้ าคญัมาก 

ท่านพยายามไม่ยอมบอก ท่านบอกว่า ถ้าบอกไปแล้วมนัจะเป็นสญัญา คือคนไปรู้โจทย์ก่อน 

คนไปรู้ก่อนมนัจะคาดจะหมาย การคาดการหมายมนัจะเป็นผลลบกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

คือท าให้มนัยากขึน้ ท าให้มนัติดพนัมากขึน้ ท าให้มนัแก้ไขได้ยากขึน้ ท่านจะข้ามไปๆ นี่ครูบา

อาจารย์ที่ท่านมีความรู้จริงนะ 

ฉะนัน้ เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านจะบอกตรงนีเ้ป็นความส าคญั ท่านจะข้ามไปๆ 

ท่านจะไม่บอก ท่านจะบอกแตเ่หต ุ นี่เวลาประพฤตปิฏิบตัิมา หลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่าน

เทศน์หมดไส้หมดพงุ หมดไส้หมดพงุคือท่านมาเปิดเผยๆ เปิดเผยขึน้มาเพ่ือขดัแย้งกบัไอ้พวกที่

มนักล่าวตู่ไง 
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เวลาท่านเปิดเผยๆ เพราะไอ้คนที่กล่าวตู่มนักล่าวตู่ผิดๆ กล่าวตู่แล้วอ้างอิงว่าหลวงปู่

มัน่ว่าอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนี ้ ท่านกจ็ะเอาความจริงของท่านมาเทยีบเคียง พอ

เทียบเคียง มนักเ็อามาเปิดเผยใชไ่หม พอเปิดเผยขึน้มาเพ่ือยืนยนักบัผู้ที่กล่าวตู่ ผู้ที่พดูโดย

ทฤษฎี 

ฉะนัน้ เวลาพอท่านพดูออกมา มนัเปิดเผยขึน้มา คนที่ประพฤติปฏิบตัิ คนที่ฟังธรรมๆ 

ของหลวงตา ท่านบอกว่าหมดไส้หมดพงุเลย หมดไส้หมดพงุ ท่านก็ยงัมีเกร็ด มีสิ่งส าคญัๆ เก็บ

ไว้ของท่านอยู่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาจะปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัจะมีของมนั มนัมีอาการของมนั มนั

ต้องมีประสบการณ์ของจิตน่ะ 

ฉะนัน้ เวลาที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิรานัง่กนั เราประพฤติปฏิบตัิกนั คนเขาบอกว่า เวลา

ประพฤติปฏิบตัิธรรมต้องมีความสขุ จะต้องมีความสขุ จะต้องสิ่งใดประสบความส าเร็จ มนัจะ

เป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป แต่ถ้ามนัมีปัญหาขึน้มาแสดงว่าปฏิบตัินีผ้ิด 

การประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิไปมนัจะมีอปุสรรคของแต่ละคนๆ 

อปุสรรคเช่นนีม้นัเกิดมาจากจริตนิสยั เกิดมาจากเวรจากกรรมของจิต จิตที่มนัสร้างสมมา จิตที่

เกิดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัสร้างเวรสร้างกรรมมาทกุดวงทัง้นัน้นะ่ แต่มนัสร้างมามาก

สร้างมาน้อยมนัจะมีอปุสรรคแตกต่างกนัไป ถ้ามีอปุสรรคแตกต่างกนัไป ครูบาอาจารย์ทีท่่าน

ประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม วิปัสสนาธุระๆ ท่านจะก าหนดตรงนี ้ ก าหนดว่า เวลาจิตมนัท าความ

สงบของใจ ใจมนัสงบจริงหรือไม่ 

เวลาจิตที่มนัจะสงบลงมามนัจะมีอปุสรรคของมนันะ ดสูิ อย่างที่ว่าจิตที่คึกคะนอง 

หลวงตาท่านพดูบ่อย จิตที่คึกคะนองเวลามนัเป็นไป ในประวติัหลวงปู่ มัน่น่ะ เวลาหลวงปู่ มัน่

ท่านบอกให้ลงมาก็ลงไปใต้ถนุเลย เวลาขึน้ก็ขึน้ไปบนหลงัคาเลย 



สิ่งที่รู้ ๗ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่ ท่านให้ขึน้มาบนเรือนไง ท าความสงบของใจก็เข้ามาที่ใจนี่ ไม่ใช่ลงไปที่ใต้

บาดาลนัน่ ไม่ใช่ทะลขุึน้ไปจนไปอยู่บนสวรรค์นัน่ มนัก็ไม่ใช่ทัง้นัน้นะ่ จิตของคนมนัจะให้

มชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุพอดีมนัหาได้ยาก มนัจะถล าไปทางใดทางหนึง่ มนัจะถล าไป

ตลอด ฉะนัน้ เวลาถล าไป ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านจะแก้ตามนัน้ 

ฉะนัน้ แนวทางปฏิบตัิก็จะบอกว่า ถ้าเราก าหนดรู้ตวัพร้อมมนัจะไม่เกิดนิมิต มนัจะไม่

เกิดอะไรทัง้สิน้ 

ไม่เกิดอะไรมนัก็ไม่ได้อะไรเลย ไอ้พวกเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอจิตมนัจะสงบ

เข้ามา จิตมนัจะเข้าสู่ความสงบสงดั มนัก็มีอปุสรรคทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีอปุสรรค มนัจะเข้ามาสู่ที่ว่า 

เวลาเรานัง่ไปแล้วตวัมนัหมนุ มนัมีอาการวบูวาบ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นข้อเท็จจริงนะ่ 

คนกินข้าวนะ เผ็ดนะ มนัร้อนนะ มนัเย็นจืดชืด มนัไม่มีรสชาติ มนัก็รู้ถึงรสของมนั

ทัง้นัน้น่ะ นี่กเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัจะเป็นไปมนัจะเกดิวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

วิตก วิจาร เวลาพทุโธๆ วิตก วิจาร แค่วิตก วิจาร แค่บริหารจดัการไง เหมือนตอนนีเ้ขา

เข้าฟิตเนสกนั เขาออกก าลงักายกนั ก็แค่ออกก าลงักาย ร่างกายเรายงัไม่แข็งแรงเลย จิตเรายงั

ไม่ลงอะไรเลย แล้วมนัจะเป็นไป มนัก็มีของมนัใช่ไหม บางคนท าแล้วไม่มัน่คงก็เลิกไป บางคน

ท าแล้วถ้าพยายามฝึกหดัของตน มีความมมุานะ มนัก็ประสบความส าเร็จ จิตกเ็หมือนกนั พทุ

โธๆๆ มนัจะมีอาการของมนั มีอปุสรรคของมนัแล้วแต่อปุสรรคของคนคนนัน้ 

นี่เหมือนกนั ย้อนกลบัมาที่ค าถาม ค าถามบอก เวลาเขานัง่แล้วตวัมนัหมนุ ตวัมนั

หมนุน่ะ 

ตวัมนัหมนุๆ เพราะเวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยเวลาเป็นไข้ เวลามนัวบูมนัก็เป็นอย่างนี ้

อาการของมนั คนเจ็บไข้ได้ป่วยโดยธรรมชาติมนัยงัเป็นเลย แล้วมานัง่สมาธิขึน้มา ถ้ามนัมี

อาการหมนุ อาการต่างๆ มนัหมนุ เราก็หาเหตผุลสิ เราหาเหตผุลของเรา เราก าหนดพทุโธของ

เรา จิต เวลานัง่ไปแล้วมนัมีอาการวบูวาบอะไรต่างๆ ไปร้อยแปด เราอยู่กบัพทุโธ เห็นไหม 



สิ่งที่รู้ ๘ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงตา ครูบาอาจารย์ที่ทา่นประพฤติปฏิบตัิขึน้มาท่านล่วง

ไปแล้ว เวลาพระราชทานเพลิงศพแล้วเป็นพระธาตทุัง้นัน้ ท่านบอกว่า “ให้อยู่กับผู้ รู้ ให้อยู่กับ

พุทโธ ไม่เสียหาย” 

จิตของพวกเราให้อยู่กบัผู้ รู้ ให้อยู่กบัพทุโธ อาการที่มนัจะเป็นไป อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ 

เดี๋ยวมนัจะหายไปเอง มนัจะหายไปเองเพราะเราไม่วบูวาบไปกบัมนั เราไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั เรา

ไม่ให้สิ่งใดมนัมายมุาแหย่ไปกบัมนั อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ เราไม่ต้องการสิ่งนัน้ 

เราต้องการพทุโธ เราต้องอยู่กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราอยู่กบัผู้ รู้ของเรา อยู่กบัผู้ รู้ 

อยู่กบัพทุโธ จะไม่เสียหาย 

หลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านย า้นกัย า้หนาเลย “อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ มันจะไม่

เสียหาย ไม่เสียหาย” 

ไอ้ที่ออกไปรู้นู่นรู้นี่ ออกไปนัน่ล่ะมนัจะเสียหาย นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัหมนุๆๆ มนัจะ

หมนุ มนัจะสิ่งใดก็แล้วแต่ เราไม่รับรู้สิ่งนัน้ เราอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ แล้วมนัจะดีขึน้ สิ่งที่รู้สิง่ที่

เห็น เราอยู่ตรงนี ้ถ้าอยู่ตรงนีแ้ล้วมนัก็ค่อยๆ ดีขึน้ ถ้าดีขึน้มาแล้ว 

เขาบอกว่า เขาจะพิจารณา ออกมาพิจารณาบ้าง ออกมาอย่างนีไ้ด้หรือไม่ 

ถ้าจิตสงบแล้ว เราปฏิบตัิเพ่ือให้จิตสงบ 

นี่เขาบอกว่า อาการต่อมาที่มนัสงบมากจนรู้สึกว่าไม่มีอะไรเลย 

ไม่มีอะไรเลย มนัต้องอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ เดี๋ยวมนัก็

คลายตวัออกมา มนัต้องมีสติอยู่ 

ถ้าบอกว่า สงบจนไม่รู้อะไรเลย ไม่มีอะไรเลย 

ระวงัไว้ มนัจะลงสู่ภวงัค์ เวลาจิตที่มนัหมนุ มนัหมนุมนัก็ต่อต้าน ให้เราวิตกกงัวล ให้

เราเข้าสู่ความสงบไม่ได้ แตเ่วลามนัถล าไปนะ มนัก็บอกว่า “ไม่มีอะไรเลย หาอะไรก็ไม่เจอเลย” 
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นี่มนัเป็นทัง้สองข้าง ไอ้จะเข้าก็เข้าไม่ได้ ติดไอ้หมนุๆ อยู่นี่ ไอ้พอจะเข้าไปก็หายไปเลย 

ไม่มีอะไรเป็นแก่นสารเลยหรือ มนัต้องมีสิ เราพทุโธเราก็อยู่กบัพทุโธของเรา ถ้าอยู่กบัลมหายใจ

เราก็อยู่กบัลมหายใจของเรา จะละเอียดจะหยาบ เราก็รู้ของเราอยู่ ถ้าละเอียดมนัก็ละเอียด 

ละเอียดเพราะด้วยการกระท าของเรา ถ้ามนัจะหยาบ หยาบ เราก็ยงัรักษาใจของเราอยู่ อยู่

อย่างนี ้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัสติสมัปชญัญะ รักษาตรงนีเ้ข้าไป 

อาการต่างๆ ที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นอปุสรรค เวลาจะทานข้าว ยกส ารับมา เรายงัต้องมีฝา

ชีปิดไว้กนัแมลง กนัทกุอย่างที่มนัจะมาตอม นี่ก็เหมอืนกนั เราจะก าหนดพทุโธ เราใช้ก าหนด

ลมหายใจเข้าออกเพ่ือจิตสงบ มนัจะมีอปุสรรคทัง้นัน้น่ะ คนท าอะไรมนัจะมีอปุสรรค แต่มี

อปุสรรคแล้ว อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ ถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา นัน่อีกเร่ืองหนึง่ 

นี่พดูถึงว่า เวลาเขาถามถึงปัญหาของเขา ถ้าปัญหาของเขา ปัญหามีทกุๆ คน ปัญหา

เขามีไว้ให้แก้ไข เพราะปัญหามนัเกิดจากกิเลส กเิลสที่มนัยมุนัแหย่ในใจนัน่ล่ะ เวลาการ

ประพฤติปฏิบตัิ สจัธรรมเป็นของจริงทัง้นัน้ เป็นความดีทัง้นัน้ แต่ส่ิงที่มีปัญหาก็คือกิเลสมนัยุ

มนัแหย่ ถ้ากิเลสมนัยมุนัแหย่ เราแก้ไขตรงนี ้ แก้ไขตรงนีข้ึน้มาเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ นี่พดูถึง

การปฏิบตัิ สองปัญหาแล้วนะ 

นี่ปัญหาต่อไป ปัญหาต่อไปนะ อนันีปั้ญหาของพระเขาถามเร่ืองปาราชิก 

ถาม : “ปาราชิก” 

กราบหลวงพ่อที่เคารพ กระผมขอเมตตาถามหลวงพ่ออธิบายปาราชิกของภิกษุข้อลกั

ทรัพย์ที่มีมลูค่า ๕ มาสก ถ้าเทียบกบัเงนิไทยในสมยัปัจจุบนัเท่ากบักี่บาทของค่าเงินในปัจจุบนั 

อย่างเช่นในต าราของวดับวรนเิวศวิหารท่านแสดงไว้วา่ เท่าน า้หนกัทอง ๒๐ เมล็ดข้าวเปลือก 

น า้หนกั ๐.๕ กรัมของทอง เม่ือน ามาขายเป็นค่าเงินไทยแล้วได้เท่าไรเทยีบกบัราคาทองค า

ในขณะวนักระท าความผิดนัน้ อย่างนีถ้กูต้องตามวินยัข้อนีห้รือไม่ครับ 
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ตอบ : ถกู ก็ถกูตามนัน้ ถกูตามนัน้ ทีนีม้นัเป็นวฒันธรรมมนัเป็นประเพณีของชาวพทุธ เพราะ

ชาวพทุธเม่ือก่อน ภาษามคธมนัยงัไม่ได้แปลเป็นภาษาไทย พอยงัไม่ได้แปลเป็นภาษาไทย 

เม่ือก่อนนัน้การจารึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจารึกโดยอกัษรขอม ฉะนัน้ 

อกัษรขอม ผู้ที่ศึกษาไม่ได้ ผู้ที่ไม่ได้ภาษาก็ไม่เข้าใจสิ่งนัน้ สดุท้ายแล้วตอนหลงัเราแปลกนัมา 

แปลมาเป็นภาษาไทยโดยทางนกัวชิาการเขาท ากนัมา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ขณะที่แปลไว้ สมยันัน้สมยัที่ทองค า ๕ มาสกเท่ากบัข้าวเปลือก ๒๐ เมล็ด 

ราคาเท่ากบั ๑ บาท แต่ ๑ บาทในสมยัโบราณเราไง เราก็เลยตีค่ากนัว่า ถ้าเกิน ๑ บาท แต่ ๑ 

บาทนีเ้ป็น ๑ บาทสมยัสตางค์น่ะ ใช้เงินสตางค์กนันะ่ ๑ บาท แต่ในสมยัปัจจุบนันีก้็มีค่ามาก

ขึน้ 

แต่ทีนีค้ าว่า “๑ บาทสมยันัน้” เราก็พดูกนัติดปากมาว่าพระเรามีค่าเท่ากบั ๑ บาท ลกั

ทรัพย์เกิน ๑ บาท ขาดจากความเป็นพระ เป็นปาราชิก ขาดจากความเป็นพระ การลกัทรัพย ์

การฉ้อโกงราคา ๑ บาท ฉะนัน้ ในปัจจุบนันี ้ อย่างเช่นต าราวดับวรนเิวศวิหารท่านแสดงไว้ว่า 

เท่ากบัน า้หนกัทอง ๒๐ เมล็ดข้าวเปลือก น า้หนกัเท่ากบั ๐.๕ กรัมของทอง เม่ือน ามาขายเป็น

ค่าเงินไทยแล้วได้เท่าไรเทยีบกบัราคาทองค าในขณะวนัที่กระท าผิดนัน้ อย่างนีถ้กูต้องหรือไม่

ครับ 

ถกู อนันีถ้กูต้องถ้าเราวินจิฉัยกนัแค่นีไ้ง แต่ในการกระท ามนัมีที่มาที่ไปอีกเยอะแยะ 

ค าว่า “มีที่มาที่ไป” มีเจตนาหรือไม่มีเจตนา เป็นการลกัหรือไม่เป็นการลกั นีเ่ขาว่ากนัไปนะ นี่

พดูถึงว่า เวลาเขาเกิดอธิกรณ์แล้วเขาสอบสวนกนัมนัก็เป็นกรณีอย่างนัน้ไป 

แต่ถ้ามนัเป็นภาษาเรา เราบวชแล้ว เรามีเจตนา เราอยากท าคณุงามความดีของเรา 

เราไม่ท าสิ่งนีเ้ลย เราไม่ท าเลย 

ฉะนัน้ เวลาบวชในอปัุชฌาย์ นิสสยั ๔ อกรณียกจิ ๔ คือสิ่งนีห้้ามท าเลย ปาราชิก ๔ 

เขาจะบอกเลย ห้าม เพราะมนัขาดจากความเป็นพระโดยอตัโนมตัิเลย มนัขาดจากความเป็น
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พระ เราจะรู้หรือไม่รู้ มนัขาดจากความเป็นพระไป ฉะนัน้ ขาดจากความเป็นพระไป ขาดโดยที่

เราไม่รู้ตวั ตาลยอดด้วน เราไม่ได้แล้ว ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัถึงปฏิบตัิไปไม่ได้ 

ปฏิบตัิไปแล้วมนัอัน้ตู้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงห่วงตรงนีม้าก ถึงห่วงตรงนีม้าก จะดแูลรักษา 

จะสัง่สอน ฉะนัน้ เวลาเป็นปะขาวมาก่อนจะบอกว่าอะไรท าได้อะไรท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้แล้วไม่

ควรท า ถ้าไม่ควรท า 

แต่ถ้าอนันีม้นัเป็นค าถามทางวิชาการ เขาบอกว่า “กราบหลวงพ่อที่เคารพ กระผมขอ

เมตตาจากหลวงพ่ออธิบายปาราชิกของภิกษุข้อลกัทรพัย์ ที่มลูค่า ๕ มาสก เทียบกบัเงิน” 

อนันีอ้ธิบาย อธิบายมนัก็ต้องมีที่มาที่ไปไง ที่มาที่ไปวา่ ลกั ลกัอะไร มีค่าเท่าไร แล้วท า

อย่างไรถ้าเวลาลกั แต่ถ้ามนัมีพระบางทีวิสาสะ ค าว่า “วิสาสะ” เป็นพระที่รักกนั เป็นพระที่เป็น

หมู่คณะกนั ใช้เงินกระเป๋าเดยีวกนั 

ใช้เงนิกระเป๋าเดียวกนั คือว่าได้สิ่งใดมา มีพระที่วิสาสะนะ หยิบจบัหยิบฉวยกนัได้ 

แล้วเวลาพอล่วงผ่านไปแล้วมีปัญหาขดัแย้งกนั จะมาโทษว่าส่ิงนัน้เป็นปาราชิก มาแบบว่าหยิบ

ของตนไปค่าเกิน ๕ มาสกอย่างนีไ้ม่ได้ เพราะขณะนัน้น่ะวิสาสะขึน้มาตัง้แต่ต้น แล้วมาผิดใจ

กนัทีหลงั มนัไม่ครบองค์ประกอบหรอก ไอ้กรณีอย่างนีม้นัมี 

ทีนีเ้วลาที่พระที่ผิดใจกนัแล้วจะคิดว่าใครท าผิดๆ กจ็ะย้อนกลบัมาที่วินยันี่ไง ปาราชิก 

๔ แล้วพยายามจะชกัให้เข้าสู่ปาราชิก ๔ 

มนัไม่เข้าหรอก มนัไม่เข้าเพราะเจตนาเร่ิมต้นมนัไม่มาอย่างนัน้ เจตนาเร่ิมต้นเรามา 

เราวิสาสะกนัมา เราเป็นหมู่คณะกนัมา เรารักใคร่กนัมา เราใช้เงินร่วมกนัมา เวลามนัผิดใจกนัก็

จะมายกให้เข้าไปกบัปาราชกิ ๔ 
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ไม่ มนัต้องมีเจตนาสมบูรณ์ตัง้แต่ทีแรก ต้องมีเจตนาสมบูรณ์ว่าตัง้ใจจะหยิบฉวยของ

เขา แล้วก็หยิบฉวยขึน้มา หยิบฉวยแล้วได้ไปแล้ว จบ ถ้าตัง้ใจหยิบฉวย ทนีีค้ าว่า “ตัง้ใจหยิบ

ฉวย” มนัเพราะอะไรล่ะ 

มนัเพราะกิเลส มนัเพราะความอยากได้ ความต้องการของเขา ความต้องการของเขา

โดยคิดว่าลกัทรัพย์ ลกัของเขา ไม่มีใครรู้ใครเหน็ แตม่นัไม่ได้คิดถึงธรรมวินยัเลย ธรรมวินยั ท า

ที่ลบัที่แจ้ง ไม่เกีย่ว ให้ผลเหมือนกนัหมด 

ฉะนัน้ เวลากิเลสมนัปิดหปิูดตามนัก็อยากจะไปท า พอไปท าขึน้มาแล้ว ไปท าโดยกิเลส

มนัเร้า พอกิเลสมนัเร้า ท าสมใจมนัแล้ว เวลาผลออกมา โอ้! ตาย ขาดจากความเป็นพระไปแล้ว 

ฉะนัน้ ไอ้กิเลสกบัเราเวลามนัอยู่ด้วยกนัมนัไม่เท่าทนัมนัไง แต่วินยัก็คือวินยัวนัยงัค ่า ที่ลบัที่

แจ้ง จะทีไ่หน เป็นอย่างนัน้ตลอด ไม่มีข้อยกเว้นใดๆ ทัง้สิน้ แล้วพอเป็นแล้วเรารู้หรือไม่รู้ล่ะ ถ้ารู้

หรือไม่รู้ เห็นไหม 

ในชาติปัจจุบนันีถ้้าปาราชิก ๔ มนัก็ปิดกัน้มรรคผล ถ้าปิดกัน้มรรคผลเฉพาะชาตนิี ้

ชาติต่อไปก็จบ ถ้าปิดกัน้มรรคผลแล้วมนัก็ยงัท าคณุงามความดีได้ ไปเกิดบนสวรรค์ได้ ท าอะไร

ได้ แต่มนัปิดกัน้เร่ืองวินยั มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิพอ นี่พดูถึงพระปฏิบตัินะ พระปฏิบตัิห่วงเร่ือง

วินยัมาก ถ้าพระปฏิบตัิจริงๆ นะ 

เพราะเราอยู่ในวงการปฏิบตัิ พระเพ่ือนกนัเขาพดูเลย พวกเรา ครูบาอาจารย ์ มีความ

ภูมิใจในความเป็นพระป่า แล้วพอเป็นพระป่ามนัก็ถือตวัถือตน ถือว่าตวัเองมีคณุงามความดี

เหนือเขา ท าสิ่งใดท าแต่ด้วยความตามใจของตวั จนเขานินทากนัว่าป่าเถื่อน ไม่ใช่พระป่า

เพราะรู้เท่าทนักิเลส เป็นความป่าเถื่อน 

โอ้โฮ! ฟังแล้วสะเทือนใจมาก นี่พระกบัพระเวลาเราคยุกนันะ ฉะนัน้ จะท าสิ่งใด ถ้า

เป็นพระที่ดีมนัก็ต้องเป็นพระที่ดีตัง้แต่เรา อย่าส าคญัตนว่าเป็นพระป่า พระป่าจะท าอะไรก็ท า

แต่ตามใจตวั 
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เขามองดวู่ามนัเป็นพระป่า พระป่าคือพระที่ระแวดระวงัภยั พระป่าคือพระที่เคารพ

ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและ

วินยัเป็นศาสดาของเราๆ เคารพในองค์ศาสดานัน้ ถ้าเคารพในองค์ศาสดานัน้ท าสิ่งใดต้องท า

ด้วยเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิ 

ความสะอาดบริสทุธ์ิๆ ของเราน่ะ แต่ความไม่รู้เท่า ท าไปๆ ท าไปแล้ว ถ้าเป็นวิสาสะ

อะไร เวลารักกนัชอบกนักเ็ห็นดีเห็นงามต่อกนั เวลาผิดกนัขดัแย้งกนักจ็ะมาเพ่งโทษต่อกนั 

อย่างนีใ้ช้ไม่ได้ เราต้องเสมอต้นเสมอปลาย ถ้าเร่ิมต้นเสมอต้นเสมอปลายมนัจะถกูต้องไง 

นี่พดูถึงค าว่า “ปาราชิก” ปาราชิก ถ้าเขาท า ใครคนใดท าด้วยความไม่รู้เท่า ท าโดย

กิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดหปิูดตาเขา คือปาราชิก เขาจะรู้ไม่รู้ มนัมีผลโดยข้อเท็จจริง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอย่างนัน้ ไม่มีที่ลบั ไม่มีที่แจ้ง ไม่มีสิ่งใดทัง้สิน้ 

ตรงต่อธรรม ปฏิบตัิตนสามีจิกรรม ปฏิบตัิธรรมตรงตอ่ธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิ

ธรรมเพ่ือคณุธรรม ปฏิบตัิธรรมเพ่ือแบบนี ้ ไม่ใช่เอาเร่ืองธรรมวินยันีม้าเที่ยวจบัผิดกนั มาเที่ยว

ท าลายกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าใครท าผิดไปแล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์ ใครท าผิดแล้วคนนัน้เป็นกรรมของ

สตัว์ มนัก็อยู่กบัใจดวงนัน้ ปิดไม่ได้หรอก ไม่มีที่ลบั ไม่มีที่แจ้ง ใครท าก็คือคนนัน้รับรู้ รับรู้มนัก็

เป็นของคนนัน้ 

แต่ถ้าเราไม่ได้ท า หรือเราไม่เข้าใจแล้วท าสิ่งใดไป ถ้ามนัไม่มีเจตนา มนัเศร้าหมอง ศีล

ด่าง ศีลพร้อย ศีลทะล ุศีลขาด มนัเศร้าหมอง เราให้เห็นโทษของกิเลสไง ให้เห็นโทษของกิเลส 

ไอ้นี่เราก็ระวงัของเรา เราจะไม่ท าตามนัน้ 

นี่พดูถึงธรรมวินยั ธรรมวินยันีส้ าคญันะ แตเ่วลาพระป่าเรา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านเทศน์บอกศีล ปาราชิก ๔ มนัอยู่ในศีล ปาราชิก ๔ สงัฆาทิเสส ๑๓ 
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อนิยต ๒ นิสสคัคีย์ ๓๐ แล้วก็ปาจิตตีย์ใช่ไหม ปาจิตตีย์แล้วก็เสขิยะ มนัสวดทกุ ๑๕ ค า่ สวด

ทกุ ๑๕ ค า่ แล้วของเรามนัต้องรักษาของเรากนัอยู่แล้ว ฉะนัน้ เวลาศีล พระบวชแล้วต้องรู้ 

เวลาพระกรรมฐานเราเม่ือก่อนก่อนจะบวชต้องเป็นปะขาว ๔ ปี ๕ ปี จนท่องปาฏิ

โมกข์ได้ถึงให้บวชกนัน่ะ มนัรู้อยู่แล้ว ของรู้อยู่แล้ว มนัของใกล้ตวั 

ครูบาอาจารย์ท่านไม่พดูถงึสมาธิเลย เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านเทศน์นะ ศลี 

สมาธิ ปัญญา เวลาศีล ศีลก็เข้าใจกนัอยู่แล้ว ศีลก็ต้องมีอยู่แล้ว พระเป็นพระก็ต้องมีศีล ๒๒๗ 

อยู่แล้ว มีศีลอยู่แล้ว แล้วเทศน์ก็สมาธิไปเลย 

แต่เวลาเขาบอกว่า พระกรรมฐานต้องอธิบายเร่ืองศีลก่อนสิ ศีลมนัสะอาดบริสทุธ์ิ

หรือไม่ ก็มาจ า้จีจ้ า้ไชกนัเร่ืองศีล ก็เทศนท์ี่ศีล ก็เลยอยู่ระดบันี ้ไม่ขึน้เข้าสมาธิ เราพดูสมาธิ เขา

เลยบอกว่ามนัตดัตอน เราเห็นพระเขาติเตียนกนัอยู่ว่าพระกรรมฐานไม่ค่อยพดูเร่ืองศีล 

ศีลมนัเป็นเร่ืองปกติที่ควรต้องรู้ต้องมีอยู่แล้ว คนไทยต้องรู้กฎหมายไทย นี่กเ็หมือนกนั 

ศีลมนัก็เร่ืองของศีล แล้วเร่ืองของสมาธิ สมาธิต้องท าให้ได้ ตอนนีพ้ดูถึงสมาธิ สมาธิก็เลย

กลายเป็นมิจฉาไปเลย ว่างๆ ว่างๆ อะไรก็ไม่รู้ ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์อะไรกนัเลย แล้วจะเป็น

ปัญญาขึน้มาก็เป็นสญัญาทัง้นัน้ ไปจ าของครูบาอาจารย์มาแล้วก็กล่าวตู่กนัไปบ้าบอคอแตก 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มึงรู้เองเห็นเอง พดูไม่ได้เหรอ รู้

ขึน้มาบนหวัใจ มนัเหยียบย า่กิเลส มนัท าลายกเิลส ท าไมพดูไม่ได้ ถ้ามนัพดูได้ เป็นจริงได้ มนั

เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก พวกกรรมฐานเรามนัต้องมัน่คงอย่างนี ้ ถ้ามัน่คงอย่างนีม้นัก็สมบูรณ์

ของเรา นี่พดูถึงเร่ืองปาราชิก เอวงั 


