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ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมนะ สัจธรรม ใหธ้รรมเป็นทาน ค าว่า “ใหธ้รรมเป็นทาน” เรา
ใหว้ตัถุเป็นทาน ส่ิงท่ีเป็นภตัตาหาร เรามาถวายทาน ถวายทานเพื่อบุญกุศลของเราไง เพื่อบุญ
กุศลของเรานะ สัจธรรมๆ เราฟังสัจธรรม 

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มี
อ  านาจวาสนามาก ค าวา่ “มีอ  านาจวาสนา” เวลากระเสือกกระสน ดูปลาสิ ปลาเวลาน ้าแหง้ มนั
พยายามเอาตวัมนัรอด มนักระเสือกกระสนไปเพื่อหาแหล่งน ้าของมนัไง ชีวิตเราก็เหมือนกนั 
ชีวิตของเรา เราเกิดมานะ เกิดมามีอ านาจวาสนา เหมือนปลา ปลาถา้มนัยงัเป็นอยูน่ะ ไปปล่อยท่ี
แหล่งน ้านะ มนัยงัว่ายออกคลองออกทะเลไปนะ ชีวิตมนัยงัเร่ิมตน้ข้ึนมาไดไ้ง  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ชีวิตของเราตอ้งปากกดัตีน
ถีบ เราตอ้งปากกดัตีนถีบของเราไปนะ ถา้เราปากกดัตีนถีบของเราไป น่ีเร่ืองของโลก ถา้เร่ือง
ของโลก กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 

ถา้มนัเกิดต่างๆ กนัข้ึนมาแลว้ เกิดดว้ยอ านาจวาสนา คนเกิดมามัง่มีศรีสุขนั้นอ านาจวาสนา
ของเขา เราสาธุไปกบัเขานะ ถา้เราเกิดมา เราเกิดมาปากกดัตีนถีบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนเร่ืองคนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด คนเราดีดว้ยการกระท าไง 
ถา้ดว้ยการกระท า เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะมากมีนอ้ยของเรา เหมือนเราหยอดน ้ามนั 
หยอดน ้ามนัใหชี้วิตเราคล่องตวัไปไดไ้ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์ 
เห็นไหม บิณฑบาตมาฉนั ฉนัเหมือนหยอดลอ้เกวียน หยอดลอ้เกวียนไม่ใหเ้กวียมมนัเสียงดงั
เกินไปนกัไง หยอดลอ้ใหม้นัหมุนไปได ้หมุนไปได ้ 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะ เราไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจในการก าเนิดของเรา 
ถา้ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจในการก าเนิดของเรา เราตั้งสติของเราไว ้มนัจะทุกขม์นัจะยาก หนา้ท่ีการงาน
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ของเรา ความมัน่คงของชีวิตๆ ถา้ความมัน่คงของชีวิต ชีวิตของคนลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนั ถา้
ลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนั เรามีสติปัญญาของเรา  

ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนเรามี
ปัญญาๆ ส่ิงท่ีมนัจะใหญ่โตขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองเลก็นอ้ยท่ีเราพอจะแกไ้ขไปได ้ แต่ถา้
สติปัญญาของเราอ่อนแอ สติปัญญาของเรา เพราะอะไร เพราะบุญกุศลเราสร้างมา อ  านาจวาสนา
บารมี ค  าว่า “บารมีๆ” คนบอกว่าบารมี พอมีบารมีข้ึนมา เห็นคนท่ีเขาเกิดมามัง่มีศรีสุขแลว้เขายงั
เบียดเบียนคนอ่ืน บารมีอยา่งนั้นมีประโยชน์อะไร 

บารมีอยา่งเราสิ เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา บารมีแบบเรา ถา้มี
บารมีแบบเรามนัมีสติ บารมีแบบเรามนัมีปัญญา มีสติปัญญามนัแกไ้ขชีวิตของเราไดท้ั้งนั้นน่ะ 
ชีวิตของเรามนัจะลุ่มๆ ดอนๆ ขนาดไหน มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน ชีวิตก็คือชีวิต เพราะส่ิงท่ีมี
ค่าท่ีสุดคือชีวิตไง เสียใจได ้ทุกขไ์ด ้แต่เราไม่มองขา้มชีวิตของเราไง เสียใจได ้เราทุกข ์เราเสียใจ 
นอ้ยใจได ้แต่เราไม่มองขา้มส่ิงมีชีวิตอนัน้ี ถา้ไม่มองขา้มส่ิงมีชีวิตอนัน้ี 

ถา้เรามีสติมีปัญญา มาวดัมาวามาวดัใจของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราแสวงหา
ทางโลกแลว้ แสวงหาทางโลกแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ แสวงหาทางโลกแลว้มนัก็ทุกข์ๆ  
ยากๆ อยูอ่ยา่งน้ี ทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ี ของท่ีดีเลิศขนาดไหนถา้มนัเคยชินแลว้ ถา้มนัคุน้ชินแลว้ 
มนัจะไม่มีความสุขหรอก มนัไม่ต่ืนเตน้ ไม่ต่ืนเตน้ 

เหมือนคนทุกขค์นจน คนทุกขค์นจนเขามีเงินร้อยเงินพนัข้ึนมา เขาก็มีความสุขของเขา คน
ทุกขค์นจนเขาไม่เคยใชส่ิ้งใด เขาไดใ้ชส่ิ้งนั้น เขาก็มีความสุขของเขา ความสุขของเขา ถา้เขามี
มากข้ึนๆ ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังๆ ไง  

เรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญา เราแกไ้ขชีวิตของเราไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้แกไ้ขชีวิต
ไปได ้ สุดทา้ยแลว้เวลาผูท่ี้เป็นขา้ราชการเกษียณๆ แลว้เขาจะบวชพระๆ ถา้ขา้ราชการเกษียณ
แลว้ ถา้เขาไม่สนใจทางศาสนา เขาก็อยากจะมีไร่มีสวน อยากจะไปอยูก่บัธรรมชาติ อยากจะหา
อากาศบริสุทธ์ิหายใจของเขา น่ีบั้นปลายของชีวิตๆ ทุกคนกต็อ้งหาท่ีพึ่งอาศยัทั้งนั้นน่ะ ถา้เขาจะ
หาท่ีพึ่งอาศยัของเขา นัน่มนัเร่ืองของเขา 
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แต่คนท่ีมีสติปัญญาเกษียณแลว้เขาจะมาบวชมาเรียน คนแก่คนเฒ่าเหมือนไมใ้กลฝ่ั้ง ไม้
ใกลฝ่ั้งแลว้ ไมใ้กลฝ่ั้งถา้มนัลม้แลว้มนัก็ตอ้งลม้ลงแม่น ้านั้นน่ะ ชีวิตเรา ชีวิตเรามีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด ชีวิตเราตอ้งส้ินชีวิตไปเป็นธรรมดา ถา้เป็นธรรมดา 

มาวดัมาวากนั สังคมไทยๆ สังคมของชาวพุทธเรา แก่เฒ่าแลว้ไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพื่อ
ส่ิงใด ไปวดัไปวาเพื่อเตรียมเสบียงของตนไง เตรียมเสบียงกรังของตน ทั้งชีวิตเกิดมาแลว้เกิดมา
เรามีชาติมีตระกูลของเรา เราก็ดูแลชาติตระกูลของเรา เราส่งเสริมชาติตระกลูของเรา ถึงท่ีสุดบั้น
ปลายของชีวิตก็ไปวดัๆ ไปจ าศีล ไปประพฤติปฏิบติัธรรมของเขา  

แต่ของเรา ตั้งแต่สมยัหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านคน้ควา้ของท่านมา ไม่ตอ้งแก่ไม่ตอ้ง
เฒ่าค่อยไปวดัหรอก หลวงปู่ฝ้ันท่านบอกไว ้ จะไปไหนก็แลว้แต่ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไง 

โดยปกติข้ึนมาเราหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเพื่อด ารงชีวิตน้ี แลว้ก็กระเสือกกระสนมีแต่
ความทุกขค์วามยากไง ไม่มีส่ิงใดชโลมหวัใจของเราเลย ถา้เรามีสติปัญญา มาวดัมาวา เรา
กระเสือกกระสนกนัมา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้าชีวิตของเราไง 

เรายงัช่ืนใจ หายใจลึกๆ แลว้ยงัช่ืนใจกบัชีวิตของเรา เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัมีโอกาสแกไ้ข
ในตวัเราอยู ่ เห็นไหม หายใจลึกๆ แลว้มนัปลดเปล้ืองไอค้วามฟุ้งซ่าน ไอค้วามวติกกงัวลใน
หวัใจ แลว้ชีวิตเราจะด าเนินต่อไป เห็นไหม เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไง 

แลว้ถา้ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ นะ ถา้มีสติปัญญา เราท าหนา้ท่ีส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้งานมนั
หยาบๆ เราก็หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้งานมนัละเอียดรอบคอบ เราท าอยา่งนั้น
ไม่ได ้ เราตอ้งจดจ่ออยูก่บังานนั้น ถา้จดจ่ออยูก่บังานนั้น เราดูงานนั้นจนกว่างานนั้นจะผา่นพน้
ไป ถา้งานนั้นมีอุปสรรค งานนั้นไม่ประสบความส าเร็จ เรากแ็กไ้ขของเราไป  

คนเรา คนเขาจะมีคุณภาพของคน เขาอยูท่ี่ผลของงาน ถา้ท างานๆ มีสติมีปัญญารักษางาน
นั้นได ้ มีสติปัญญาเป็นผูน้ าๆ มีเหตุการณ์วิกฤติเกิดข้ึน ผูน้ าตอ้งเป็นผูท่ี้แกไ้ข ผูน้ าตอ้งเป็นผูน้ า
ฝงูชนนั้นผา่นพน้อนันั้นไป มนัวดัคนไง วดัคน ฉะนั้น เรามีสติปัญญาของเรา เราก็แกไ้ขงานของ
เรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีงานในอาชีพนะ หามาเล้ียงปาก 
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แต่พอเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ใครมนัจะเล้ียงหวัใจเราไดล่้ะ พ่อแม่ก็ไดแ้ค่ปลอบประโลม
กนั พ่อแม่ก็ใหโ้อกาสลูกใช่ไหม ไอลู้กก็ดูแลพ่อแม่ พระอรหนัตข์องเรา ชีวิตน้ีไดม้าไง เห็นไหม 
ผลของวฏัฏะๆ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัตอ้งเป็นไปของมนัอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นพระโพธิสัตวก์ผ็ลของวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถึงท่ีสุดแลว้
เวลาท่านจะหกัออกวิวฏัฏะไปๆ หกัออกจากวิวฏัฏะไป เอาอะไรไปหกัล่ะ  

ถา้เอาไปหกั เอามรรคผลไง ศีล สมาธิ ปัญญา สติปัญญาของเราไง บงัคบัหวัใจของเราไง 
ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัแลว้ ใจสงบระงบัเป็นตวัตนของเรา ส่ิงท่ีมนัเป็น
ความคิดๆ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด 

คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปริยติั เป็นทาง
วิชาการ ปากเปียกปากแฉะ รู้ไปหมด น่ีไง คิดเท่าไรก็ไม่รู้ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ แต่ไม่คิดเลยมนัก็ไม่มี
แนวทาง ก็ตอ้งมีการศึกษา การศึกษาน้ีไม่ผดิ แต่การศึกษาน้ีเขาศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั 
ศึกษามาเพื่อเป็นแบบอยา่งของชีวิต ศึกษามาเพื่อเป็นเขม็ทิศชีวิต เขาไม่ไดศึ้กษามาเป็นความรู้
ของเรา เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติ ใครๆ ก็มีสิทธ์ิไง แลว้เราก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดตามธรรมชาติน้ี 

แต่ถา้เป็นธรรมๆ เรารู้ เราเหนือธรรมชาติ เพราะเราไม่หมุนไปกบัมนั เราไม่ไปในวงจรอนั
นั้น เราวิวฏัฏะๆ เราจะออกจากมนัๆ ออกจากมนั เห็นไหม คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด หยดุคิด
ก็ฝืนโลกแลว้ หยดุคิดมนัจะมีปัญญาไดอ้ยา่งไรล่ะ ปัญญามนัก็ตอ้งคิดน่ีไง  

เรามีปัญญาอยูน่ี่ เราศึกษามาน่ีเป็นปัญญาของเราไง ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาคปริยติั การศึกษา 
การศึกษาคือการทรงจ า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเผยแผธ่รรมๆ ภาคปริยติั โปฐิละๆ 
ความรู้มาก ศึกษามาน่ีสอนไดม้าก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์พระอานนท ์
พระอานนทค์ร ่าครวญนกัเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ อีก ๓ 
เดือนขา้งหนา้เขาจะมีการสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นันั้น” 

เวลาสังคายนา สังคายนาจากอะไรล่ะ สงัคายนาจากธรรม ธรรมก็จากสุตตนัตปิฎก ก็
ออกมาจากพระอานนท ์ แต่ถา้เป็นวินยัปิฎกก็ออกมาจากพระอุบาลี พระอุบาลีเป็นพระอรหนัต์
มาตั้งแต่ตน้ เป็นพระอรหนัตม์าตลอด มีอธิกรณ์เกิดข้ึนในสงฆ ์ ใหพ้ระอุบาลีเป็นผูว้ินิจฉยั 
เพราะพระอุบาลีเป็นพระอรหนัต์ 
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พระอานนทน้ี์ฟังมาก ทรงจ าไวม้าก ทรงจ าไวม้าก เป็นพระโสดาบนัมาตลอด เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เธออยา่คร ่ าครวญไปเลย อยา่เสียใจไปเลย 
อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะมีการสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น เธอจะไดเ้ป็นพระ
อรหนัตใ์นวนันั้น” 

พอไดเ้ป็นพระอรหันตม์า ธรรมวินยัน้ีมนัมาจากไหน เวลาท าสังคายนากม็าจากพระ
อรหนัตท์ั้งคู่ มาจากพระอุบาลี มาจากพระอานนท ์ เป็นพระอรหนัต์ๆ  เป็นพระอรหันตแ์ลว้เราก็
ไปทรงจ าๆ กนัมา ทรงจ าน่ีเถรวาทๆ เถรวาทก็พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์พระเถระ ๕๐๐ องคเ์ป็น
พระอรหนัตท์ั้งนั้น ไดท้  าการสังคายนากนัมา เราก็จดจ าๆ มาดว้ยความภูมิใจๆ น่ีภาคปริยติั ทรง
จ าๆ 

ทรงจ ามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ทรงจ ามาเพื่อใหเ้ป็นความจริงของเราไง เราเป็นอะไร 

ถึงว่ามีคุณค่าๆ ชีวิตน้ีมีคุณค่ามากนะ ชีวิตน้ีมีคุณค่ามากคือมนัมีความรู้สึก มนัแบ่งแยกผดิ
ชอบชัว่ดีได ้ ความท่ีแบ่งแยกผดิชอบชัว่ดีได ้ มนัพยายามขวนขวาย ผดิชอบชัว่ดีของอะไร ผดิ
ชอบชัว่ดีของกิเลสมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ผิดชอบชัว่ดีของธรรม สัจธรรมนั้นน่ะไม่มีใครไปโนม้
นา้วได ้ ไม่มีใครไปติดสินบนได ้ ไม่มีใครจะใหใ้ครแต่งตั้งใหไ้ด ้ มนัตอ้งมีการกระท า มีการ
กระท าในใจของตน ถา้ในใจของตน ถา้มนัมีชีวิตอยู ่มนัรู้จกัผดิชอบชัว่ดี ถา้ผดิชอบชัว่ดี 

ส่ิงท่ีทรงจ าๆ มา ทรงจ ามาท่ีมนัพอใจ มนัก็ว่าดี ถา้มนัไม่พอใจ มนัก็ต่อตา้น มนัไม่ยอมรับ
ทั้งหมด คือมนัไม่ลงในธรรมไง แต่ถา้มนัจะลงในธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัมหศัจรรยน์ะ มนัมหศัจรรยเ์ลยนะ โอโ้ฮ! ส่ิงท่ีเราพยายาม
ขวนขวาย ถา้อยูท่างโลกเราก็หาทรัพยส์มบติัของเรากนัมา เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ว่าเรารู้ๆ รู้ไปทุกๆ อยา่งเลย  

รู้อนันั้น รู้มนัเป็นความทรงจ า มนัเป็นความจ าทั้งนั้นน่ะ เวลาเราพุทธโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เราใชอ้านาปานสติ จิตสงบเขา้มาๆ อนัน้ีมนัคืออะไร ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี 
ท  าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี ใครไดไ้ปเห็นตวัตนของตน ใครไดเ้ห็นจิตของตน จิตของตนมนัหดสั้น
เขา้มา หดสั้นเขา้มา ส่ิงท่ีมนัคิดเท่าไรก็ไม่รู้ คิดแสวงหามนั คิดตะครุบเงามนั มนัเป็นอาการ มนั
เกิดจากจิตทั้งนั้นน่ะ มนัตะครุบหามนัไม่เจอ 
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พอมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางส่ิงท่ีเราว่าเป็นของเราๆ มนัปล่อยเขา้มาหมดเลย ปล่อย
เขา้มาจนเป็นตวัของมนัเอง มนัไม่จ าอะไรมาเลย ไม่ไดจ้  าความรู้จากใครมา ไม่ไดจ้  าจาก
พระพุทธเจา้มา ไม่ไดจ้  าใครๆ ทั้งส้ินเลย แต่มนัรู้ดว้ยตวัมนัเอง พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็น
ไหม มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์

แมแ้ต่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิยงัท ากนัไม่ได ้ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ ถา้มนัไม่มีสัมมาสมาธิ สัญญาทั้งนั้น ทรงจ ากนัมา ทรงจ ากนั
มาแลว้ก็จินตนาการกนั โอโ้ฮ! แยกแยะกนั สร้างภาพกนัไปไง มนัก็มหศัจรรยสิ์ มหศัจรรย์
เพราะอะไร มหศัจรรยเ์พราะว่าหลวงปู่มัน่ท่านพูดไว ้“จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั” 

จิตน้ี ดูสิ จินตนาการจนเป็น ดูสิ คนป่วย คิดจนเป็น อุปาทานคิดจนมนัป่วย ดูความเป็นไป
ของจิตสิ แลว้มนัจินตนาการธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จินตนาการไปตลอด 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่สงบระงบัเป็นสัมมาสมาธิตั้งมัน่มีก าลงัเพียงพอท่ีจะฝึกหดัใชปั้ญญา 
ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา ปัญญา แมแ้ต่เป็นสัมมาสมาธิมนัก็มหศัจรรย์
ในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ มหศัจรรยต์รงไหน มหศัจรรยท่ี์ว่า ถา้เราไม่มีปัญญาขนาดน้ี เราจะทุกขย์าก
มาก  

อยูท่างโลกเราพยายามแสวงหา เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าชีวิตเรามีแต่ความทุกขค์วามยาก เวลา
มาประพฤติปฏิบติันะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็บอกว่า ท  าไมปฏิบติัแลว้มนัเหน่ือยมนัยาก
ขนาดน้ี ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี ท าไมตอ้งมีศีล ตอ้งมาขดัเกลาตนเองขนาดน้ี 
ทุกขย์ากทั้งนั้นเลย 

เวลามนัหดสั้นเขา้มา พอมนัเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา ไอท่ี้ว่าทุกข์ๆ  มนัหายไปไหน ไอท่ี้วิตก
กงัวล อยากรู้อยากเห็นอยากเป็น มนัไปไหน ถา้อยากรู้อยากเห็นอยากเป็น ยงัไม่ได ้ ไม่มี แต่ถา้
มนัไม่อยากรู้อยากเห็นส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แลว้มีสติมีปัญญาสามารถก าหนดจิตใหม้นัสงบระงบัเขา้
มาโดยขอ้เทจ็จริงของจิตนั้น พอจิตหดเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง มนัจ ามาจากไหน มนัมีไหมใน
พระไตรปิฎก 

ในต ารับต ารา มนัก็บอกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาสมาธิก็ ส.เสือ สระอา สมาธิๆ นัน่เป็น
ช่ือ ทรงจ าแต่ช่ือนั้นมา ทรงจ าส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านแสวงหามา แต่เวลามนัเป็นจริงๆ มนัเป็น
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จริงในตวัของเราเองไง ถา้เป็นจริงของเรา มนัเกิดความมหศัจรรย ์ ความมหศัจรรยอ์นันั้นมีสติ
สมบูรณ์ ถา้ไม่มีสติสมบูรณ์ มนัจะเขา้มาสู่สัมมาสมาธิไม่ได ้เพราะสติมนัขาดพร่อง  

สติ ดูสิ สติ ท  าส่ิงใด ถา้ขาดสติ ส่ิงนั้นเป็นสักแต่ว่าท า ไม่มีผลตามความเป็นจริง ถา้มีสติ 
ถา้สติมนัพร้อมกบักิเลส สติมนัพร้อมกบัความจินตนาการ มนัก็ช้ีน าไปในทางท่ีผดิๆ เวลาสติมนั
รอบคอบของมนั มนับริกรรมของมนัจนมนัปล่อยตวัมนัเองของมนัข้ึนมา โดยสัจจะโดยความ
เป็นจริงของมนัข้ึนมา มนัเป็นความจริงในตวัของมนัเองไง ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิแลว้ พอ
สัมมาสมาธิแลว้มีความสุข คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาติดในสมาธิว่าน่ีคือนิพพาน สมาธิน้ีมนัปล่อย
วางหมด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ เพราะมนัหยดุคิดๆ ก็คิดในธรรมะไง หยดุคิดก็แค่ตวัตนของตน แค่สม
ถกรรมฐาน แค่ท่ีตั้งแห่งการงาน แค่ท่ีตั้งแห่งการงาน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านสอนใหเ้รา
กระท า ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาน้ีมนัเกิดมาจากไหน เกิดมาจากจิตของสัตวโ์ลก แลว้จิตของสัตวโ์ลก
มนัอยูท่ี่ไหน จิตของสัตวโ์ลกมนัอยูท่ี่ชีวิตของเรา แลว้ชีวิตของเรามนัมีส่ิงน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา 
ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด เรามองขา้มมนัไปไง 

เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขย์ากเพราะจิตมนัหลงตวัมนัเอง จิตมนัหลงแลว้มนัไปไขว่ควา้
เอาแต่สัญญาอารมณ์ เอาแต่ความรู้สึกนึกคิดอนันั้น ความฟุ้งซ่าน ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัควา้อนั
นั้น ควา้อนันั้นมนัก็มีความทุกข์ๆ  ตลอดมาไง เวลามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางเขา้มาดว้ยค า
บริกรรมไง ดว้ยการพุทโธ ดว้ยอานาปานสติ ดว้ยค าบริกรรม บริกรรมในพุทธานุสติ ธมัมานุสติ 
สังฆานุสติ บริกรรมๆ ในสจัธรรมๆ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมๆ พอมนัเป็นธรรมจริงๆ 
ธรรมของใจของตวัเอง มนัเป็นตวัของตวัมนัเองโดยความมหศัจรรยโ์ดยตวัของมนัเอง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง  

ส่ิงท่ีศึกษามา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีทรงจ าๆ ธรรมวินยัมา ทรงจ าธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะของธรรมสาธารณะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ธรรมะ
เป็นธรรมชาติแลว้เป็นความจริง ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ใจมีแต่กิเลส ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่
เรามีความทุกขค์วามร้อน แต่ถา้มนัเป็นความจริง น่ีธรรมะของเรา ธรรมะของจิตดวงน้ี จิตดวง
น้ีๆ จิตท่ีมนักระท า จิตท่ีมีคุณค่าน่ี 

ส่ิงท่ีมีคุณค่า ครูบาอาจารยท่์านเห็นคุณค่า หลวงตาท่านไปไหนท่านบอกไปเอาใจของคน 
ไปเอาใจของคน ใจของคนๆ ใจท่ีเป็นนามธรรม แต่เขามองไม่เห็นกนั เขาก็พูดแต่ปาก เอาใจ
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ของคน แต่มนัจะไพล่ไปเอาทรัพยเ์ขาน่ะ เอาใจคนๆ เอาใจคนเพื่อไดใ้จแลว้ก็จะลว้งกระเป๋าเขา 
ไดใ้จเขาแลว้เขาก็ทุ่มเทให ้อนันั้นเอาใจเขาหรือ 

เอาใจเขาก็ตอ้งใหเ้ขาภาวนาใหเ้ป็นสิ เอาใจเขากใ็หเ้ขาลุกยนืข้ึนมาไดสิ้ ใหเ้บด็เขาไป 
ไม่ใช่ใหป้ลาเขา ใหเ้บด็เขาไป ใหเ้ขาตกปลาเป็น ใหฝึ้กหดัเขา ฝึกหดัเขาใหฉ้ลาดข้ึนมา ฉลาดใน
ความคิดของตน ฉลาดในความหลงของตน ฉลาดในการลุ่มหลงๆ 

พระพุทธเจา้ไม่ใหลุ่้มหลงใครทั้งส้ิน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเรายงัไม่สามารถสร้างตนใหเ้ขม้แขง็ได ้เราก็อาศยัครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยั อาศยัครู
บาอาจารยน์ะ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ครูบาอาจารยค์อยช้ีให ้ คอยบอกให ้ เราเอาตรงนั้นน่ะ เราเอา
ธรรมๆ เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เธอจงมีธรรมะเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง
เลย” แต่ธรรมยงัไม่เกิดข้ึนกบัเรา ธรรมยงัไม่เกิดข้ึนกบัเรา แต่เราขวนขวายอยู ่ เราเป็นผูท่ี้มี
อ  านาจวาสนา เราขวนขวายอยู ่จะทุกขจ์ะยาก ใหเ้ห็นคุณค่า ใหเ้ห็นคุณค่าของชีวิตของเรา  

ไอพ้วกอุปสรรคในชีวิตเป็นเร่ืองธรรมดา ครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัมานะ แมแ้ต่ทางโลกเขา
ขบัไล่เขาไสส่ง เขาไม่เห็นดีเห็นงามดว้ยทั้งส้ิน ท่านก็ฝืนทนปฏิบติัของท่านมา แลว้เวลาปฏิบติั
แลว้เขา้ไปเจอกิเลสของตน มนัยงัหลอกมนัยงัล่อไปอีกสองชั้นสามชั้น ท่านก็ยงัเอาตวัของท่าน
รอดพน้มาได ้ เพราะมนัรอดพน้ ท่านถึงเห็นโทษไงว่า ไม่มีส่ิงใดท่ีน่ากลวัเท่ากบักิเลสของสัตว์
โลก ไม่มีอะไรน่ากลวัเท่ากบักิเลสของเรา ไม่มีอะไรน่ากลวัเลยกบัความลุ่มหลงในใจเรา ไม่มี
อะไรน่ากลวัเลย เวน้ไวแ้ต่กิเลสของมนุษย ์เอวงั 


