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เจ็บที่ใจ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ปมที่ค้างในใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กราบขอบพระคณุค่ะ ตอนนีห้ลวงพ่อได้แก้ปมในใจออกไป

เกือบหมดแล้ว เหลือหนึ่งอย่าง 

๑. ไม่ใช่ว่างๆ เคลียร์แล้ว ลกูเข้าใจผิดเองค่ะ ไอ้ที่ว่าไม่ใช่ว่างๆ เคลียร์แล้ว 

๒. การพิจารณากาย เคลียร์แล้ว เคยได้ข้อมลูที่ผิดมาก่อน บวกการไปฟังด้วยตวัเอง

ในระยะหลงันีโ้ดยมีวฒุิภาวะไม่สงูพอ ก็เลยข้องใจมากขึน้เองค่ะ 

๓. ความเจ็บปวดขณะนัง่สมาธิยงัค้างใจอยู่ ยงัไม่ได้ถาม 

ลกูเคยสนทนาธรรมกบัพระรูปหนึง่ที่วดัเม่ือครัง้เร่ิมฝึกหดัภาวนาใหม่ เร่ิมฝึกหดัสมาธิ

ใหม่ๆ พระรูปนัน้เคยกล่าวไว้ว่า ฆราวาสยงัจ าเป็นที่ต้องอาศยัร่างกายธาตขุนัธ์นีอ้ยู่ การท า

สมาธินัน้ให้เลือกท่าที่สบาย ถ้าปวดก็เปล่ียนท่าได้ เพราะวตัถปุระสงค์คือเพ่ือให้ใจเป็นสมาธิ

เท่านัน้ 

ลกูคิดในใจเองว่า เคยได้ยินหลวงตามหาบวัท่านนัง่สมาธิทัง้คืน ลกูก็เลยตอบไปว่า นัง่

ประมาณหนึ่งหรือสองชัว่โมงมนัก็ยงัไม่ปวดค่ะ 

พระท่านว่า เพราะใจไม่ได้ไปสนใจกบัความเจ็บปวดไง แต่ขามนัชาไปนานแล้ว และ

ท่านเคยนัง่สมาธิประมาณหกชัว่โมงพยายามเอาชนะความเจ็บปวดไม่ได้ ส าหรับฆราวาสไม่ใช่

พระ ถ้านัง่มากไปจะเป็นโรคอมัพาตโรคอมัพฤกษ์ ก็แย่ไป ล าบากไป จ าเป็นที่ต้องมีการบริหาร

ท่าทาง 
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ตรงนีมี้ข้อเท็จจริงอย่างไรเจ้าคะ พระที่นัง่สมาธิตลอดรุ่งนีท้่านเปล่ียนท่าไหมคะ 

ขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่า เม่ือก่อนว่าว่างๆ ว่างๆ นี่เป็นสมาธิไง อะไรว่างๆ ว่างๆ ปฏิบตัิสะดวกสบาย

ขึน้มาก็ชอบทัง้นัน้น่ะ ก็ว่างๆ ไป ปมนีไ้ด้แก้ไปแล้ว การพิจารณากาย พิจารณากายโดยที่นกึ

เอา พิจารณาโดยอปุาทานก็แก้ไปแล้ว 

ตอนนีเ้ร่ืองความเจ็บปวด ถ้าเร่ืองความเจ็บปวด นี่พดูถึงว่า ไปคยุกบัพระองค์หนึ่งที่วดั

แห่งหนึ่งท่านบอกว่า ถ้าเป็นฆราวาสยงัต้องใช้ร่างกายอยู่ อย่าไปนัง่ทรมานร่างกายจนเกินไป 

แล้วเรายงัเป็นฆราวาสอยู่ เราไม่ต้องท าขนาดนัน้ นี่พดูถึงว่าความเห็นของเขาไง ความเห็นของ

โลก เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้ว กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ทีนี ้

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สตัว์ที่เกิดมาในโลกนีมี้ความรู้ความเห็นความคิดแตกต่างกนั

ไปมหาศาลทัง้นัน้น่ะ ถ้ามีความรู้ความรู้สึกต่างๆ ทีม่นัแตกต่างกนัไป ววัใครเข้าคอกมนั ไอ้ที่

ชอบประพฤติปฏิบตัิสะดวกสบาย ชอบปฏิบตัิง่ายๆ เขาก็ไปหาที่ว่าง่ายๆ ไอ้ที่ชอบปฏิบตัิเอา

จริงเอาจงันะ เราไม่บอกว่าไอ้ประเภทที่ต้องทกุข์ต้องยาก ไม่ใช ่

เราคนปฏิบตัิเราไม่ใชซ่าดิสม์ เราปฏิบตัเิพ่ือเอาความจริง แต่ความจริงมนัอยู่ที่ไหน เรา

จะไปหาที่นัน่ เราไม่ใช่ไปหาความเจ็บปวด เราไม่ใช่ไปหาความทกุข์ทรมาน ใครชอบความทกุข์

ทรมาน ใครชอบความเจ็บช า้น า้ใจ ใครชอบความเจ็บปวด ไม่มีหรอก 

แต่เราชอบความจริง เราต้องการความจริงต่างหาก ความจริงๆ สจัจะ อริยสจัจะ เรา

ต้องการอนันัน้ เราไม่ต้องการความเจ็บปวดหรอก ใครไม่ต้องการความเจ็บปวด ไม่ต้องการ

ความทกุข์ยาก ทกุคนก็ต้องปรารถนาความสขุ ทกุคนก็ปรารถนาประพฤติปฏิบตัิแล้วได้มรรค

ได้ผล ไม่มีใครปฏิบตัิแล้วเหลวไหล ไม่มีใครประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่ได้เนือ้หาสาระ ไม่มีใคร
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ต้องการอย่างนัน้ ถ้าไม่มีใครไม่ต้องการอย่างนัน้ เวลาเราไปประพฤติปฏิบตัเิราถงึต้องมีความ

ตัง้ใจ มีความเอาจริงเอาจงัของเรา ถ้ามีครูบาอาจารยท์่านชีน้ า 

นี่ค าถามไง ค าถามว่า เขาจ าได้ว่าไปวดัหนึ่ง ไปเจอพระรูปหนึ่ง ท่านเคยพดูไว้ ก็เลย

จ าได้มาอย่างนี ้

ถ้าจ าได้มาอย่างนี ้ เหน็ไหม ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

ใครเห็นภยัในวฏัสงสารก็จะมาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้วถ้ามีอ านาจวาสนา ถ้าบวชเป็น

พระ บวชเป็นพระแล้วธรรมวินยั ๒๒๗ เหมือนกนั ถ้า ๒๒๗ เหมือนกนั เหมือนกบัว่าเป็นพระที่ดี

แล้วก็ต้องมีคณุธรรมในใจทกุๆ คนส ิ พระบวชแล้วทกุองค์ก็ต้องเป็นพระที่ดีหมด แล้วมนัดจีริง

ไหม 

พระที่ดีก็มีครูบาอาจารยเ์รา โอ้โฮ! หลวงตานะ ท่านลงใจหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกว่า 

ถ้าท่านไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ก่อนท่านนอนไม่ได้ คนืไหนก็แล้วแต่ท่านจะนอนจ าวดันะ ท่าน

ต้องกราบหลวงปู่ มัน่ก่อน ถ้าไม่มีรูปเคารพ ท่านกก็ราบของท่าน นี่เวลาถ้ามนัลงใจแล้วมนั

เคารพบูชากนัอย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัลงใจ มนัลงใจเพราะอะไรล่ะ ลงใจเพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิมาก่อน 

หลวงตาท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบตัิตามทีห่ลวงปู่ มัน่สอน ถ้าปฏิบตัิตามที่

หลวงปู่ มัน่สอน เวลาส่ิงใดที่เกิดขึน้ในใจของท่านมนัไปพิสจูน์กบัค าสอนของท่านน่ะ สิ่งใดที่

หลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิเป็นความจริงๆ ขึน้มามนัก็ไปพิสจูน์กบัค าสอนๆ มนัตรงกนั มนั

ตรงกนั มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัก็เลยลงใจ มนัก็เลยกราบ นี่พดูถึงว่าครูบาอาจารย์ที่ทา่น

ประพฤติปฏิบตัิมาท่านต้องการความจริงๆ ไง 

ถ้าความจริงมนัเป็นแบบนี ้ พอเป็นแบบนี ้ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเผยแผ่มา ท่าน

พยายามชกัน าให้ชาวพทุธอย่าดดูายกบัชีวิต อย่ามองข้ามกบัชีวิตของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย ์
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เรามีโอกาส เรามีอ านาจวาสนาทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิได้ ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิให้พวกเรา

ปฏิบตัิไง 

เวลาพวกเราปฏิบตัิขึน้มา พอมนัปฏิบตัิ สงัคมในการประพฤติปฏิบตัิมนัมีความเชื่อถือ 

มนัก็มีคนสอนเยอะไปหมด เวลาคนสอนเยอะไปหมด ไอ้คนสอนที่มนัไม่รู้ไม่เป็นมนัก็พดูท านอง

นี ้“เราเป็นฆราวาส เรายงัท าอะไรไม่ได้” 

เออ! ถ้าเป็นฆราวาส อย่างนัน้ฆราวาสไม่ต้องมีความทกุข์ มีความทกุข์เฉพาะพระ ถ้า

พระปฏิบตัิ พระมนัทกุข์มนัยาก ก็มีความทกุข์เฉพาะพระ พวกฆราวาสไม่มี เพราะเราเป็น

ฆราวาส เราต้องปฏิบตัิ เราต้องใช้ร่างกายอยู่...เป็นอย่างนัน้ไหม มนัก็ไม่เป็น มนัไม่เป็นอย่าง

นัน้หรอก 

ฉะนัน้ มนัไม่เป็นอย่างนัน้ จะบอกว่าเวลาเขาพดูไง เขาบอกว่า ไปที่พระวดัหนึ่งแล้ว

เขาพดูอย่างนีไ้ว้ มนัก็เลยคาใจว่า เราเป็นฆราวาส เราไม่ต้องท าแบบนัน้ ท าแบบนัน้เป็นพระท า 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาสงัคมเขาเชื่อกนัไง พระต้องเป็นผู้ทรงศีลทรงธรรม โยมไม่ต้อง เรา

เป็นฆราวาส เราไม่ต้อง 

อ้าว! เวลาเอาเงินมากองไว้ให้ใครนบัได้เท่าไร เอาเท่านัน้ ทกุคนรีบๆ นบัใหญ่เลย 

เวลาเงินทองมนัจะเอา เวลาประพฤติปฏิบตัิมนัจะเอาง่ายๆ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก นี่พดูถึง

ข้อเท็จจริงไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าพระองค์นัน้ที่พดูไว้มนักเ็ลยตกค้างในใจของเรา มนักเ็ป็นปมคาใจ เป็น

ปมคาใจผู้ที่ไม่เข้าใจตามข้อเท็จจริง 

ถ้าผู้ที่เข้าใจตามข้อเท็จจริง ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเขาสร้างอ านาจ

วาสนาของเขามา ถ้าไปบอกให้เขาท าทกุข์ยาก เขาก็จะไม่ได้ข้อเทจ็จริง ถ้าเขาจะปฏิบตังิ่ายรู้

ง่ายก็เพราะว่าเขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขามา ถ้าเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามาอย่าง

นัน้ ไม่มีพระองค์ไหนไปสอนให้เขาทกุขเ์ขายากหรอก 
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แต่ข้อเท็จจริงของเรา เราสร้างของเรา เราสร้างของเรามาคร่ึงๆ กลางๆ พวกเราส่วน

ใหญ่ก็คร่ึงๆ กลางๆ ดีก็ท ามา ชัว่ก็ท ามา มนัก็ต้องคร่ึงๆ กลางๆ คร่ึงๆ กลางๆ มนัก็ต้องพิสจูน์

กนั ต้องเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา พิสจูน์ให้ได้ 

เพราะครูบาอาจารย์เราบอกธรรมะอยู่ฟากตาย ฟากตายเพราะอะไร ฟากตายเพราะ

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัทกุข์มนัยาก มนัอ้างตายทัง้นัน้น่ะ “ท าไม่ได้นะ เดี๋ยวตาย” ไอ้นี่ค าที่

พระพดู “ท าไม่ได้นะ เดี๋ยวเป็นอมัพาต ท าไม่ได้นะ เดีย๋วเป็นอมัพฤกษ์” 

เวลามนัสนกุครึกครืน้ของมนั มนัล้มไป เส้นเลือดแตกเป็นอมัพฤกษ์ยงัไม่เป็นไร แต่

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนักลวัเป็นอมัพฤกษ์ เวลามนักินไขมนัมากๆ อ้วนจนมนัเดินไม่ได้ มนั

บอกอนันัน้ดี...นี่มนัเป็นความคิด มนัเป็นความเปรียบเทียบทางโลกไง 

ฉะนัน้ เปรียบเทียบทางโลก เราจะบอกว่า เวลาพวกเราไปหาพระ มนัก็วาสนาตรงนี ้

ไปเจอพระซื่อบือ้มนัก็พดูอย่างนี ้ ถ้าพระที่ไม่ซื่อบือ้นะ พระที่ไม่ซื่อบือ้เขาจะเชื่อธรรมวินยั เขา

จะเชื่อกรรม 

เชื่อกรรม มนัอยู่ที่ว่าคนท ากรรมมามากมาน้อย คนท ากรรมหนกักรรมเบามามนัต้อง

แก้ไปตามนัน้ เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วย เราเป็นโรคอะไรก็ต้องแก้ตามโรคนัน้ เราเป็นโรคโรคหนึง่ 

ไปรักษาอีกวิธีการหนึง่ ไม่มีทางหาย ถ้าใครเป็นโรคสิ่งใด ถ้าหมอเขาเป็นนะ เขาจะแก้ตาม

อาการนัน้ คนที่เป็นหวดัเป็นไอนะ เขาก็ให้อยู่ในความอบอุ่น ไม่ต้องกินยาก็หายได้ ถ้าครูบา

อาจารย์ที่ท่านไม่ซื่อบือ้ท่านจะแก้ไปตามข้อเท็จจริงนัน้ ไม่ใช่พดูเหมารวมอย่างนี ้ ถ้าพดูเหมา

รวมอย่างนี ้ เห็นไหม ถ้าเป็นฆราวาส เรายงัต้องใช้ร่างกายนีอ้ยู่ เราจะไม่ทรมานให้มนัเจ็บปวด 

ไอ้ที่เขาท าเจ็บปวดนัน่เป็นเร่ืองของพระ 

แล้วเวลาพระเขาปฏิบตัิเขาได้มรรคได้ผล เราก็อยากได้ด้วย เราอยากได้ด้วย ถ้าอยาก

ได้ด้วย เราก็ต้องท าตามนัน้น่ะ ท าตามข้อเท็จจริง เราท าผิดจากข้อเท็จจริงไป เราไม่ได้ผลหรอก 

เราต้องท าตามข้อเท็จจริง 
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แล้วเวลาท าตามข้อเท็จจริง เห็นไหม อย่างเราไปหาครูบาอาจารย์ เร่ิมต้นเลย ให้ท า

ความสงบของใจเข้ามาก่อน คนเรานะ ต้องท าความสงบของใจก่อน ให้ใจสงบระงบั ถ้าใจไม่

สงบระงบั ที่คิดๆ นีโ้ลกียปัญญาทัง้หมด คือคิดเร่ืองโลก ใครมีการศึกษาทางใดมามนัก็

เปรียบเทยีบธรรมะทางการศึกษา ทางวชิาชีพเขา ใครมีมมุมองอย่างไรก็คิดธรรมะตามมมุมอง

ของตน ค าว่า “มมุมองของตน” คนมีความรู้ขนาดไหนมนัก็ดตูามมมุมองของตนเท่านัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา มมุมองของตนวางไว้ ให้มนัสงบจริง สงบจริง 

เวลามนัเป็นจริงขึน้มา เราชอบหรือไม่ชอบ ชอบหรือไม่ชอบคือกิเลสไง ดีหรือชัว่ในใจของเรา 

จิตใจของเราถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มามนัจะเป็นมมุมองตรงนัน้น่ะ มองดีหรือชัว่ 

ถ้ามนัดี เราก็เร่งความเพียรของเรา ถ้าชัว่ เราก็ระงบัยบัยัง้ ถ้ามนัมีสมาธิขึน้มามนัจะ

เข้าไปเห็นตามความเป็นจริงไง ถ้าไม่มีสมาธิขึน้มามนัจะไม่เข้าไปเห็นตามความเป็นจริง มนัจะ

เห็นตามความพอใจของตน ตามความพอใจของตน มนัถึงต้องก าจดัความพอใจของตนด้วย

สมัมาสมาธิ ที่ท าสมาธิๆ กนันี่เพ่ือไม่ให้เราเข้าข้างตวัเองไง 

ทกุคนเข้าข้างตวัเองหมด รู้เห็นอริยสจัตามความเป็นจริงหมดน่ะ แต่แก้กเิลสไม่ได้ แต่

ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัไปรู้ตามความเป็นจริง มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัท าลาย ท าลายความยึดมัน่

ถือมัน่ สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเหน็ผิด ความเห็นผิดว่านี่เป็นของของเรา ความเหน็ผิดว่า

ร่างกายเป็นของเรา มนัเห็นผิดไง ถ้ามนัเห็นถกู เห็นถกูก็เป็นของเราอยู่วนัยงัค ่าน่ะ เพราะ

ร่างกายของเรา 

เห็นถูกมนัไปฆ่าตรงความเห็นถูกเหน็ผิด แต่ไม่ได้ท าลายร่างกาย ไม่ได้ท า

อะไรทัง้สิน้ ไปท าลายทิฏฐิมานะ ไปท าลายกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน 

น่ีธรรมะสอนอย่างนี ้ สอนเวลาเข้าไป เข้าไปท าลายทิฏฐิมานะความเห็นผิดในใจอัน

นัน้ ถ้าความเห็นผิดในใจอันนัน้มันต้องแก้ไขด้วยความสงบของใจเข้ามาก่อน แล้วเกิด

วิปัสสนา เกิดปัญญาญาณขึน้มา น่ีพูดถึงว่าตามข้อเท็จจริงนะ 
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ฉะนัน้ เวลาปมที่ค้างคาในใจ เวลาไปฟังพระพดูอะไรที่มนัง่ายๆ ติดใจมากเลย เวลาไป

เจอครูบาอาจารยท์่านบอกให้มมุานะ ให้เร่งความเพียร ไม่ติดใจเลย ไม่ชอบเลย 

ฉะนัน้ พอไม่ชอบเลย ชอบหรือไม่ชอบนัน้เป็นเร่ืองหนึ่งนะ จริงหรือไม่จริงต่างหาก ถ้า

มนัเป็นความจริงๆ ท าให้ใจเราสงบ ถ้าใจเราสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไปตามข้อเทจ็จริงนัน้ เรา

จะให้คะแนนตวัเองไม่ได้ เราจะไปตดัลดตวัเองกไ็ม่ได้ มนัต้องเป็นจริงอย่างนัน้ ถ้าเป็นจริง

อย่างนัน้มนัถึงจะเป็นสจัจะเป็นตามความเป็นจริง นี่พดูถึงค าถามของเขา 

ฉะนัน้ เขาถามว่า ลกูได้ยินว่าหลวงตาบอกว่าท่านนัง่สมาธิ ลกูก็เลยบอกว่า เขานัง่กนั 

๑-๒ ชัว่โมง แล้วเขาบอกว่าเคยนัง่ถงึ ๖ ชัว่โมง 

ให้ร้อยชัว่โมงด้วย เพราะนัง่นานหรือนัง่ชัว่โมงหนึ่งหรือร้อยชัว่โมงไม่ส าคญั ส าคญัว่า

เกิดปัญญาหรือไม่ เรานัง่มาตัง้นาน เราฝึกหดัมาตลอดเลย เราท าความสงบของใจได้หรือไม่ 

ถ้าใจสงบแล้วเวลาเราใช้ปัญญาของเราได้หรือไม่ 

ถ้าเราใช้ปัญญาของเรานะ เวลาที่มนัจะช าระกิเลสขาด แค่ช้างกระดิกห ู งูแลบลิน้ 

แพล็บ! งูแลบลิน้น่ะ เวลามนัจะได้เสียกนัมนัได้เสียกนัมรรคสามคัคีเวลามนัสมจุเฉทปหาน แค่

นัน้น่ะ แต่เวลาจะสง่เสริมขึน้มา ฝึกหดัศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา เกือบเป็นเกือบตาย 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่า ๖ ชัว่โมง เขาเคยท า ๖ ชัว่โมงแล้วไม่ได้ผล แล้วหลวงตามานัง่จะได้

ผลได้อย่างไร 

หลวงตาท่านนัง่มาก่อนหน้านัน้ จิตท่านเสื่อมก่อน ท่านออกประพฤติปฏิบตัิท าสมาธิ

ได้คล่องแคล่วมาก แต่สดุท้ายแล้วท่านออกธุดงค์ใหม่ๆ ท่านต้องการบริขาร ท่านกไ็ปสร้างกลด

หลงัหนึ่งของท่านเองที่บ้านของท่านนะ่ เพราะไปสร้างกลด จิตมนัสงบ จิตมนัมีสมาธิ เวลาท า

สิ่งใดมนัก็ตัง้ใจท าจริงจงั พอจริงจงัมนัก็ไปอยู่กบัความจริงจงันัน้ พอจริงจงันัน้มนัก็ชกัจิต

ออกไป พอมนัเสื่อม กลบัเข้าไม่ได้น่ะ โอ้โฮ! ทกุข์ยากมาก คนไม่เคยท าสมาธิไม่รู้ว่าสมาธิเสื่อม

ทกุข์ยากขนาดไหน แต่เวลาเสื่อมแล้วจะเอาขึน้อีกได้อย่างไร 
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ตอนนีท้่านถึงไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็พยายามฝึกท่านขึน้มา พอฝึกท่านขึน้

มาแล้ว ทีนีท้่านรักษาของท่านเลย ท่านบอกว่าจิตเสื่อมไม่ได้ ถ้าจิตเสื่อมขอให้ตาย มนัทกุข์

ยากขนาดนัน้น่ะ ทีนีถ้้าจิตเสื่อมขอให้ตาย แสดงว่ามนัก็เป็นการตัง้กติกาขึน้มาเพ่ือรักษาตวัเอง

ไง จิตเสื่อมไม่ได้นะ ถ้าจิตเสื่อมต้องตาย แล้วถ้าไม่ให้เสื่อมท าอย่างไร 

ไม่ให้เสื่อมก็ต้องมีสติ ต้องมีค าบริกรรม ต้องดแูลจติตลอด ไม่ให้ออกไปคลกุคลีกบั

อะไรจนเกินไป จะท าสิง่ใดก็ท าด้วยสติสมัปชญัญะ ท าเสร็จแล้วรีบกลบัมา รีบกลบัมาดแูลใจ

ของตน แล้วท่านก็วิปัสสนาของท่านขึน้ไป นี่เวลาใช้ปัญญาขึน้ไป 

จะบอกว่า นัง่มากนัง่น้อย สิ่งที่ว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ ค าถามถามว่า ถ้าฆราวาสไม่ใช่

พระ เวลานัง่เขาบอกว่ามนัเป็นอมัพฤกษ์ไปจะล าบาก ฉะนัน้ เขาบอกว่า ถ้าหลวงตานัง่ตลอด

รุ่ง ท่านเปล่ียนท่าบ้างหรือไม่ 

การที่นัง่ตลอดรุ่ง มีพระมากหรือผู้ที่ปฏิบตัิมากถือเนสชัชิก เนสชัชิกคือไม่นอนทัง้คืน 

ค าว่า “ไม่นอนทัง้คืน” ถ้าหลงัไม่ติดพืน้ไม่เสียค าอธิษฐาน คือว่าอธิษฐานว่าจะไม่นอนตลอดรุ่ง 

เราอยู่ในท่าใดก็ได้แต่ไม่ให้หลงัติดพืน้ อนันีป้ระเภทหนึ่ง อีกประเภทหนึ่งแบบของหลวงตา ท่าน

นัง่ตัง้แต่ตะวนัตกตัง้แต่ ๖ โมงเย็น ถึง ๖ โมงเช้า นัง่ทา่เดียวไม่เปล่ียนเลย นัง่ท่าเดยีวไม่เปล่ียน

เลย ถ้าไม่เปล่ียนเลย เห็นไหม 

ถ้าถือเนสชัชกิคือว่าหลงัไม่ติดพืน้ ท่าใดก็ได้ พระบางองค์ท่านอยู่ถึงสว่าง แตเ่ขาอยู่ใน

ท่านัง่บ้าง ยืนบ้าง เดนิบ้าง อยู่จนสว่าง แต่เวลาหลวงตาท่านนัง่ท่าเดียวเลย มนัมีอยู่ที่เรา

อธิษฐานไง เราอธิษฐานว่าเราจะท าอย่างใด อย่างเชน่ที่เวลาเราสอนพวกโยม โยมบอกเลย ท า

นู่นก็ไม่ได้ ท านี่ก็ไม่ได้ มนัติดขดัไปหมดเลย 

เราให้อธิษฐานว่า เว้นไว้แต่ เห็นไหม อย่างเช่นหลวงตาท่านบอกว่า ท่านนัง่ท่าเดียว

ตลอดรุ่งไม่ลกุเด็ดขาด เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านเรียกใช้ ท่านจะลกุได้ เว้นไว้

แต่พระในวดั เช่น พระในวดักลางคืนขึน้มาอาจจะเกดิอบุตัิเหตโุดนงูกดั หรืออบุตัิเหตพุระองค์
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ใดเจ็บไข้ได้ป่วย ท่านบอกว่า เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่เจ็บไข้ได้ป่วย เว้นไว้แต่พระในวดัมีปัญหา แต่

ส าหรับเร่ืองของตวัเองไม่มี ตลอดรุ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะไปปฏิบตัิกนั นู่นก็ไม่ได้ นี่กไ็ม่ได้ ถ้ามนัยงัไม่ได้นะ มนัยงัติด

อะไรนะ ก็เว้นไว้ตรงนัน้น่ะ ตรงนัน้เว้นไว้ก่อน ถ้าถงึตรงนัน้ยอมมนั แล้วพอมนัช านาญขึน้ ไอ้ที่

เว้นไว้ก็ยกเลิกๆๆ คือเราต้องพฒันาขึน้ เราปฏิบตัเิราต้องดีขึน้เร่ือยๆ ไง ถึงตรงนัน้เรากไ็ม่เว้น

เลย เอาถึงที่สดุ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าหลวงตาท่านนัง่สมาธิ ท่านเปล่ียนท่าหรือไม่ 

ไม่ ท่านไม่เปล่ียนท่าเลย ฉะนัน้ พอท่านไม่เปล่ียนท่าเลย ท่านถงึบอกว่ามนัทกุข์

ทรมานมาก ทีนีเ้วลาเราปฏิบตัิเราบอกว่าปฏิบตัิแล้วจะมีความสขุไง เวลาหลวงตาทา่นปฏิบตัิ

แล้วท่านเป็นพระอรหนัต์ไง แต่เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่งใหม่ๆ ท่านบอกว่ามนัทกุข์ทรมานมาก 

เพราะมนัทกุข์ทรมานมาก ท่านเปรียบเหมือนว่าท่านนัง่อยู่นี่แล้วมีคนเอาฟืนมาพาดใส่ตวัท่าน

แล้วจุดไฟขึน้ ร้อนเหมือนกบันัง่ท่ามกลางกองไฟ กองไฟที่เขาเอามาพาดน่ะ ฟืนเอามาพาดใส่

เราน่ะ เหมือนเผาศพเป็นๆ แล้วมนัจุดไฟขึน้ มนัจะทรมานแค่ไหน ท่านเปรียบเทียบถงึความ

ทรมานของท่านนะ 

แต่ตอนที่ทรมานนัน้ นี่ท่านเปรียบเทียบถึง เพราะท่านไม่ใช่คนตาย ท่านคนเป็น ท่านก็

รู้สึก เพราะท่านนัง่สมาธิมนัเป็นสมัมาสมาธิ เพราะมนัมีสติมีปัญญา มนัรับรู้ได้ตลอดเวลา 

เวลามนัทกุข์มนัยาก ท่านบอกเลยนะ เหมือนเอาท่อนฟืนมากองสมุใส่ตวัท่านแล้วจุดไฟเผาทัง้

เป็นน่ะ 

แต่ท่านก็ใช้สจัจะของท่าน อะไรตาย ดกู่อน ถ้ามนัจะตายถึงที่สดุ ถ้ามนัเผาแล้วมนัก็

ต้องตายถึงที่สดุ ท่านก็พิจารณาด้วยปัญญาของท่านแยกแยะของท่าน พอแยกแยะไปมนัเร่ิม

เบาลงๆ จนถึงที่สดุ ปล่อยหมด เวิง้ว้างหมด ว่างไปหมด หลดุพ้นไปหมด นี่เวลาปัญญามนัเกดิ 

เวลาวิปัสสนาญาณมนัเกิด 
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แต่ก่อนที่วิปัสสนาญาณมนัจะเกิด ทกุข์มนัเกิด ท่านบอกทกุข์ทรมานมาก อนันีท้่าน

เอามาเน้นย า้เวลาท่านเทศน์สอนพวกเรา ท่านเอามาเน้นย า้ไงว่า เราไปเจอกบัความจริง เวลา

มนัทกุข์ มนัทกุข์ขนาดนัน้น่ะ แต่ถ้ามีสติปัญญาแยกแยะได้ขนาดนัน้น่ะ มนัก็ปล่อยวางได้จริงๆ 

น่ะ โดยข้อเท็จจริงเวลามนัทกุข์ มนัทกุข์อยู่บนหวัใจนี ้เวลามนัหลดุ มนัก็หลดุพ้นที่หวัใจนี ้มนัมี

ความสขุที่หวัใจนี ้ ท่านท าได้ตามความเป็นจริงอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้ามนัเป็นความจริงมนัเป็น

แบบนี ้

ฉะนัน้ จะบอกว่าทกุข์ๆ ท่านบอกเลยว่าท่านทกุข์ทรมานมาก แต่ด้วยขนัติธรรม ทนเอา

นี่เป็นขนัติธรรมนะ แล้วถ้าเกิดสติปัญญาขึน้มาแยกแยะขึน้มา นี่เป็นวิปัสสนา แล้วถึงที่สดุท่าน

เป็นพระอรหนัต ์

พระองค์ที่คยุกบัโยมเขาเป็นอะไร พระที่คยุกบัโยมเขาเป็นอะไร แต่หลวงตาเราท่านท า

มาแล้วท่านเป็นพระอรหนัต ์

ขณะท่านมีชีวิตอยู่ โกนผมมา ตอนเราอยู่กบัท่านน่ะ เกสาของท่าน พระเก็บกนัไว้เป็น

ขดเป็นด้วงแก้วใสหมดก่อนที่ท่านจะเสียชีวิต ของท่านน่ะ เกสาของท่านเป็นพระธาตตุัง้แต่ท่าน

ยงัด ารงชีวิตอยู่ อย่าว่าแต่ว่าท่านเสียชีวิตแล้วเผาเลย ท่านมีชีวิตอยู่ เกสาของท่าน พระที่เก็บไว้ 

เราก็เก็บไว้ เราก็ได้มา ขดเป็นตวัด้วง ขดเป็นใสหมดเลย เราก็มี ฉะนัน้ เวลาท่านด ารงชีพอยู ่

พวกเราถึงเชื่อว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ ใครจะใส่ความ ใครจะใส่ไคล้ นัน่มนัเป็นสิทธ์ิ มนัเป็น

สิทธ์ิของเขา เราไม่มีความสามารถจะไปโน้มน้าวใครได้ แต่เราเก็บเกสาของท่านไว้ เราฟังเทศน์

ท่าน เราเชื่อท่าน 

นี่เพ่ือจะมาปลดที่ว่ามนัค้างคาใจไง ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าเวลาโยมจะนัง่ ถ้าแบบว่ามนัจะเป็น

อมัพาตมนัจะเป็นอมัพฤกษ์ โยมจะลกุนัง่บ้างก็ได้ โยมจะเปล่ียนท่าก็ได้ ไม่เป็นไร สู้มนัไป

เร่ือยๆ ไง แต่ของหลวงตาท่านนัง่ท่าเดียว 
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จะเชื่อพระองค์นัน้บอกว่าเป็นฆราวาสต้องนัง่แบบฆราวาส ไม่ต้องนัง่แบบพระ หรือจะ

เชื่อหลวงตาเพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ แล้วแต่โยมจะเชื่อ นี่พดูถึงปมที่ค้างคาใจเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “เวทนา” 

ก่อนอ่ืนผมขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่างยิ่งที่เมตตาตอบค าถามของผม 

หลงัจากทีไ่ด้ฟังหลวงพ่อตอบค าถามแล้วผมก็ภาวนาต่อไป ทกุครัง้ทีภ่าวนาผมจะฟังเทศน์ของ

หลวงพ่อพร้อมภาวนาไปด้วย รู้สึกเหมือนกิเลสมนัโดนหลวงพ่อกระแทกทกุครัง้ 

หลงัจากนัน้ผมก็ภาวนาอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจต่อไปสกัพกัจนรู้สึกว่าได้ยิน

เสียงลมหายใจดงัซูดซาดเป็นเส้นๆ กายกบัจิตนีค้นละส่วนเลย จิตนีไ้ปจ่ออยู่แต่กบัลม กายที่ตัง้

ไว้เฉยๆ ผมก็จดจ่ออยู่กบัลมไปเร่ือยๆ จนรู้สึกว่าจิตสงบ สกัพกัมนัก็เกิดอาการเจ็บปวดเท้า นัง่

สมาธิเจ็บมากขึน้เร่ือยๆ ผมก็ตามดตูลอด แต่ผมไม่ทิง้ลมหายใจ คือพยายามพิจารณาความ

เจ็บนัน้ไปด้วย พิจารณาไปกก็ลบัมาดลูมเหมือนเดิม พิจารณาว่า มึงก็โง่ มึงไปยุง่กบัมนัท าไม 

พอพิจารณาอย่างนีซ้ า้ๆ สกัพกั มนัก็ค่อยๆ หายไปจนรู้สึกไม่เจ็บอีก 

จากนัน้ผมก็พกัในสมาธิแล้วก็ดลูมหายใจตลอด พอพกัได้สกัพกัก็กลบัมาพิจารณา

อาการนัน้อีก แต่มนัไม่เกิด แต่ผมรู้สึกได้ว่ามนัยงัมีอยู่ แต่ก็ไม่เกิด หลงัจากนัน้ผมก็ออกจาก

สมาธิและนอนหลบัพกัผ่อน พอเอนกายลงนอน ผมรู้สึกตวัอยู่ตลอดเวลา สติจดจ่ออยู่กบัลม

ตลอดเวลาจนหลบัไป 

หลวงพ่อครับ ผมอยากให้หลวงพ่ออธิบายอาการที่เกิดขึน้กบัผมหน่อยครับว่าควร

ภาวนาอย่างไรต่อไปดีครับ 

ตอบ : ควรภาวนาต่อไป การภาวนาของเรานะ เรากต้็องพยายามท าความสงบของใจ ท าไมถึง

บอกว่าต้องท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจคือว่าให้จิตใจเข้มแข็ง ให้จิตใจมีสมาธิ ถ้า

จิตใจเข้มแข็ง จิตใจมีสมาธิ กลบัไปท าสิ่งใดมนัก็ได้ประโยชน์ 
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เหมือนนกักีฬา นกักีฬาทกุๆ คนเขาต้องรกัษาความฟิตของร่างกายตลอดเวลา 

นกักีฬาทกุประเภทเลย เขาต้องออกก าลงักายเพ่ือร่างกายเขาฟิต แล้วเขาฝึกทกัษะเทคนิค

ต่างๆ มนัไปฝึกเอาทีหลงั แตเ่วลาที่เขาจะต้องดแูลร่างกายเขา เขาต้องฟืน้ฟูร่างกายเขาให้

แข็งแรงอยู่ตลอดเวลา นีค้ือนกักีฬา 

นกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิเราพยายามท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจให้จิตใจเรา

มัน่คง จิตใจเราเข้มแข็ง 

ถ้าจิตใจเราไม่มัน่คง จิตใจเราไม่เข้มแข็งนะ มนัจะมีข้ออ้าง นู่นก็เอาไว้ก่อน พรุ่งนีค้่อย

ภาวนา เรางานเยอะ โอ๋ย! เราธุระมาก มนัผดัวนัประกนัพรุ่งไปทัง้นัน้น่ะ ถ้าลองจิตใจอ่อนแอ

นะ ไอ้ค าต่อรองมนัจะโถมเข้ามาเลยทกุเร่ือง 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญานะ เราท าใจของเราเข้มแข็ง เราท าใจนะ เรารักษาใจของเราให้

เข้มแข็งไว้ ถ้ารักษาใจให้เข้มแข็งไว้ ไอ้ที่ว่ามนัต่อรองๆ มนัต่อรองไม่ได้หรอก มนัจะต่อเร่ือง

อะไร ก็ท าหมดแล้ว อ้าว! ก็ท าเสร็จแล้วมนัถึงภาวนา ก็ท าทกุอย่างพร้อมแล้วถึงได้ภาวนา เรา

ท างานเรา เราท างานทกุอย่างเสร็จแล้วเราถึงมาภาวนา เราภาวนาเรากภ็าวนาของเราไปไง 

ฉะนัน้บอกว่า เร่ิมต้นจะให้ท าอย่างใดต่อไปไง จะให้ท าอย่างใดต่อไป 

เราก็พยายามท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดั

ของเราๆ ถ้าการฝึกหดัของเรา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า บริษัท ๔ เราจะ

พ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

การพ้นทกุข์ด้วยความเพียร สิ่งที่เราต้องการที่สดุคือปัญญา ถ้าเรามีสต ิ เรามีสมาธิ 

มนัแก้กิเลสไม่ได้ สต ิ สมาธิมนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นรากฐานของหวัใจของเรา แต่เวลาจะแก้

กิเลส แก้กิเลสมนัแก้ด้วยปัญญา แต่ถ้าไม่มีสต ิ ไม่มีสมาธิ ปัญญาอะไร ทรงจ าธรรม

พระพทุธเจ้าทัง้นัน้น่ะ ทรงจ าๆ คือจ าเขามาทัง้นัน้น่ะ มนัไม่เกิดความจริงของเราหรอก 
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ถ้ามนัเกิดความจริงของเรา อาการที่มนัจะเกิดความจริงของเรา เหมือนค าถามนี ้

ค าถามเขาบอกว่าเขาภาวนามาตลอดเลย มนัเจ็บมนัทกุข์มนัยากมาตลอด แต่เวลาเขาก าหนด

ลมหายใจของเขา ถ้าใจเขาสงบเข้ามาแล้วเขาพิจารณาของเขาเข้ามาเร่ือยๆ เวลาปัญญามนั

เกิดไง ปัญญามนัเกิดขึน้มานะ ก็มึงโง่ มึงไปยุง่กบัมนัท าไม เวลาปัญญามนัเกิด เวลาปัญญา

มนัเตือนทีเดียวเท่านัน้น่ะ เขาบอกเลยนะ พอบอกว่า ก็มึงมนัโง่ มึงไปยุ่งกบัมนัๆ 

ยุ่งกบัใครล่ะ ไปยุง่กบัใคร เรานัง่อยู่คนเดยีวไปยุ่งกบัใคร เราไม่ยุ่งกบัใครเลย แต่เวลา

จิตมนัสงบของมนั จิตมนัไปเกาะเกี่ยวกบัเวทนา ที่วา่มนัเจ็บมนัปวดมนัเพราะอะไรล่ะ เพราะ

จิตมนัไปเกาะไปเกี่ยวกบัเขา 

นี่ไง เวลาเขามีสมาธิขึน้มา พอจิตเขาดลูมหายใจของเขา พอดลูมหายใจของเขาแล้ว

มนัสงบระงบัเข้ามา มนัมีสติ เวลามนัเตือนตวัเองขึน้มา เวลาปัญญามนัเกิดนะ ก็มึงมนัโง่ มึง

คืออะไร ก็จิตใจ กจ็ิตมนัโง่ แต่ไม่มีปัญญา 

แต่เวลาปัญญามนัเกิดนะ พอสติมนัทนันะ “ก็มึงมนัโง่ แล้วมึงไปยุ่งกบัมนัท าไม” โธ่! 

อาย อาย อายเลย อายมากเลย ก็คิดว่าตวัเองฉลาด คิดว่าตวัเองเกง่ เวลาปัญญามนัเตือน 

ปัญญามนัเกิดไง “ก็มึงมนัโง่ มึงไปยุง่กบัเขาเอง” โอ้โฮ! มนัอายนะ มนัหดเข้ามาเลยนะ ปวด

หายหมดเลย นี่ไง เวลาปัญญามนัเกิด เกิดจากอะไร เกิดจากเขาดลูมหายใจเข้าออก 

เขาดลูมหายใจเข้าออก ลมหายใจเข้าออก มนัเจ็บมนัปวดไปทัง้นัน้น่ะ โอ้โฮ! มนัปวด

มาก มนัปวด แต่เวลาจิตมนัสงบเข้ามามนัเบาบางเข้ามา ทีนีพ้อเบาบางเข้ามา พอมนัจะเกิด

ปัญญา ไอ้ที่ว่า “ก็มึงมนัโง่ มึงไปยุ่งกบัเขาเอง” นี่เตือนตวัเอง 

แล้วอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ครูบาอาจารย์ท่านเตือนมาตลอด 

ฟังเทศน์มาทกุวนั มนัฟังเข้าหซู้ายทะลหุขูวาไง แตเ่วลามนัเกิดจากจิต เห็นไหม “ก็มึงมนัโง่” 

โอ้โฮ! ทิ่มเข้าไปกลางหวัใจเลย 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เวลามนัเกิด มนัเกิดจากเราเลย 

ปัญญามนัเกิดกลางหวัใจเลย “ก็มึงมนัโง่” เออ! ใช่ ก็โง่จริงๆ “แล้วมึงไปยุ่งกบัเขาเอง” ก็ใช่ ก็ไป

ยุ่งกบัเขาจริงๆ นี่มนัปล่อยทนัที พอมนัปล่อยทนัที เขาบอกว่า ว่างหมดเลย ความเจ็บไม่มีอีก

เลย แล้วเขาก็อยากเป็นอย่างนีอี้กนะ แล้วหาไปแล้วกไ็ม่ได้ 

ไม่ได้หรอก มนัเกิดเป็นปัจจุบนั เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องมีพืน้ฐานมีรากฐาน

มา เวลาเกิดปัญญา ปัญญาเกิดเป็นปัจจุบนัแล้วก็ผ่านไปแล้ว แล้วเวลาจะไปคิดอีกนะ มนัเป็น

สญัญาแล้ว ทรงจ ามา จ าของตวัเองมาแท้ๆ เลย 

เวลาเกิดเป็นปัจจุบนันะ่เกิดจริงๆ แต่พอเป็นอดีตไปแล้ว ไปคิดอีกมนัเป็นสญัญาแล้ว 

มนัไม่เป็นปัจจุบนัแล้ว เขาบอกว่า พอไปคิดอีกมนัไม่เห็นมี ไม่เห็นมนัเกิดเลย 

จะม ี มีก็ต้องท าความสงบของใจไง มีก็ต้องฝึกหดัสมาธิไง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา เวลา

ปัญญามนัเกิดมนัจะเกิดเป็นปัจจุบนั มนัไม่เกิดอย่างนัน้หรอก ถ้ามนัไม่เกิดอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลามันจะเจ็บมันจะปวด มันเจ็บปวดที่ใจ เจ็บปวดที่ใจ เวลาไปแก้ ไป

แก้กันที่ใจ เพราะใจมันโง่ ใจมันโง่ มันไปยึดไปถอืเองน่ะ 

เล่นไพ่กนัแปดวนัแปดคืนมนัไม่เจ็บไม่ปวดเลย เพราะใจมนัไปสนใจอยู่กบัไพ่ แต่ถ้าเรา

นัง่ดทูีวีกนัทัง้วนัก็นัง่ดไูด้ นัง่สมาธิชัว่โมงไม่ได้ ไม่ได้เพราะใจไปยึดไปมัน่ ใจมนัโง่ ถ้าใจมนั

เผลอ มนัไปดทูีวี มนัไปเล่นการพนนั มนันัง่ทัง้วนัไม่เจ็บไม่ปวดนะ ลองให้มนันัง่เฉยๆ สิ เกือบ

ตาย เพราะใจมนัโง่ มนัไปยึด แต่เวลาไปเล่นการพนนั เวลาไปดทูีวี มนัไม่โง่หรอก มนัไปตาม

กิเลส มนัไปตามตณัหาความทะยานอยาก มนัอยากได้ อยากชนะ อยากก าไร มนัอยากอนันู้น

ไง มนัเลยลืมอนันีไ้ป 

แต่เวลาเราปฏิบตัิ เราจะเอาความเป็นจริงในใจของเรา มนัก็ยงัโงไ่ปเจ็บไปปวดหมด 

ทัง้ๆ ที่ธรรมะพระพทุธเจ้ารู้หมด ทกุอย่างรู้หมด ทรงจ าแม่นมากแต่ไม่เกิดผลจริง เวลาเราใช้

สมาธิ เรามีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาเข้าเป็นตวัจริง เวลามนัเกิดในปัจจุบนั เกิดในจิตนัน่น่ะ “มึง
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มนัโง่” นัน่ล่ะปัญญาแท้ๆ แล้วมนัคลายตวัออกหมดแล้วมนัก็เป็นอย่างนี ้ เสร็จแล้วก็ต้องฝึกหดั

ซ า้อย่างนี ้ เกิดบ่อยๆ ช านาญในวสี บ่อยๆ ช านาญในความช านาญของเรา แล้วมนัจะแก้ไข

แบบนี ้

นี่เขาถามว่า ให้หลวงพ่ออธิบายว่า ที่มนัเกิดขึน้มนัคืออะไร จบ 

ถาม : เร่ือง “พระฉันนม” 

เรียนถามหลวงพ่อเร่ืองพระฉันนมในเวลาหลงัเที่ยงครบั กระผมเคยอ่านพบใน

พระไตรปิฎกและหนงัสือบุพพสิกขาวรรณนาเร่ืองพระพทุธเจ้าอนญุาตเภสชัแก่ภกิษุคือโคนม 

เนื่องจากอินเดียมีโคเป็นจ านวนมาก กระผมเข้าใจวา่ นมโคหมายถึงนมโคแท้ ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต ์พระสามารถฉันได้ อย่างในประเทศไทยกมี็นมโคแท้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ของเดนมาร์ก 

และนมโค ๙๘ เปอร์เซ็นต์ น า้ตาล ๒ เปอร์เซ็นต์ ก็น่าจะฉันได้ ส่วนนมที่มีส่วนผสมของแป้งและ

ธัญพืช พระฉันไม่ได้ในเวลาวิกาล ขอหลวงพ่อเมตตาช่วยอธิบายพระฉันนมโคแท้ได้หรือไม่ใน

เวลาวิกาล 

ตอบ : เวลาพดูนี่นะ เราเป็นพระสงบ แล้วเราพดูกบัพระสงบ โอ้โฮ! ชดัเจน พดูง่ายๆ เพราะมนั

มีความเห็น แล้วมนัพดูโดยที่จิตใจที่เป็นธรรม จิตใจที่ศึกษาค้นคว้าธรรมวินยัตามข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าพระสงบพดูกบัพระทัว่ๆ ไปนี่พดูยาก เพราะพระทัว่ๆ ไปมนัมีอ านาจวาสนาของคน 

อ านาจวาสนาบารมีสงูต ่าแตกต่างกนัไปไง มนัแตกตา่งกนัไป ดสูงัคมเราสิ เหน็ไหม ฉะนัน้ ถ้า

พระสงบพดูกบัพระสงบนี่ง่ายๆ 

ไม่ได้ นมโคฉันไม่ได้ในเวลาวิกาลนะ ฉันได้ในตอนเช้าเพราะถือว่าเป็นอาหารไง ถ้า

ตอนเช้าฉันได้ แต่ถ้าวกิาลไปแล้ว นมโค สิ่งใดที่เลีย้งทารกได้ สิง่นัน้คืออาหาร ภิกษุฉันอาหาร

หลงัวิกาลไม่ได้ นมโคนีม้นัเป็นอาหารเลีย้งทารกอยู่แล้ว นมโค นมๆ นมไม่ได้ นมเป็นอาหาร 

ฉันได้ตอนเช้า 
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แต่ที่ว่า พระพทุธเจ้าอนญุาตเภสชั เภสชัคือเนย เนยใส เนยข้น เนยใส เนยข้นเกิดจาก

นม นมขึน้มา เราเอานมมาหมกัแล้วเราท าเป็นเนย เนย เนยใส เนยข้น นัน่เป็นเภสชั แต่นมเป็น

อาหาร ไม่เป็นเภสชั แล้วจะเป็นบุพพสิกขา จะเป็นพระพทุธเจ้า ไม่อนญุาต ถ้าไม่อนญุาต นี่ถ้า

พระสงบพดูกบัพระสงบเป็นอย่างนี ้ไม่อนญุาต เพราะนมมนัก็คือนม นมคือนม 

แต่ในบุพพสิกขา ผู้ถามกลบัไปอ่านใหม่เนาะ ไปอ่านใหม่ว่า บุพพสิกขาเขาอนญุาต

อะไร เขาอนญุาตเนยใส เนยข้นนะ ถ้าเนยมนัเป็นเภสชั แต่ถ้านมไม่ใช่เด็ดขาด 

แต่ทีนีพ้อบอกว่าฉันไม่ได้ๆ ถ้าพระโดยทัว่ไปเขาฉันกนัเป็นพืน้เพเป็นธรรมดา อนันี ้

เพราะว่าเป็นวฒันธรรม พระในประเทศไทย แม้แต่ในพม่าเขาฉันหรือเปล่าอนันีไ้ม่ยืนยนั แต่

โดยทัว่ไปนะ ถ้าเขาศึกษาบาลีมาด้วยกนั ไม่ได้ ถ้าไม่ได้ก็คือไม่ได้ 

แต่ในประเทศไทยมนัได้เพราะอะไร ได้เพราะว่าการบงัคบัใช้ธรรมวินยัมนัอ่อนแอ มนั

อนโุลมกนัมาเป็นชัน้ๆ มา ห่วง ห่วงว่ากุลบุตรกุลธิดาจะล าบาก บวชแล้วจะอยู่ไม่ได้ บวชแล้ว

จะหิว ผ่อนผนัให้ ผ่อนผนัให้กุลบุตรกุลธิดาเพ่ือความเจริญงอกงามของศาสนา นี่โดยทัว่ไปเขา

คิดกนัอย่างนีไ้ง เขาบอกของเล็กน้อยเพ่ือความสะดวก 

แต่เวลาหลวงตาท่านพดูนะ “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม” สะเทือนใจมาก 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้า ธรรมและวินยันีเ้ป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยันีเ้ป็นพระพทุธเจ้า 

ธรรมและวินยันีเ้ป็นศาสดาของเธอ เวลาหลวงตาท่านพดูไง “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไป แล้ว

แสดงธรรม” 

เห็นแก่กุลบุตรกุลธิดา เหยยีบย ่าธรรมวินยันัน้ไป มนัมีอยู่ชดัๆ อยู่ในบาลี อยู่ใน

พระไตรปิฎก ชดัๆ การจะผ่อนผนัการจะอนโุลมเป็นการผ่อนผนัการอนโุลมกนัโดยสงฆ์ใน

ประเทศไทย เพราะสงฆ์ในประเทศไทยมีผู้บงัคบับญัชา ผู้บงัคบับญัชาจากเถรสมาคมเขา

อนญุาตกนัเป็นชัน้ๆ เว้นไว้แต่ธรรมยตุ เว้นไว้แต่ครูบาอาจารย์ของเรา 
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อนันีข้อพดูเพียงเท่านี ้ ถ้าพดูมากไปแล้วเดี๋ยวพระสงบไม่มีที่อยู่ พระสงบยงัอยากอยู่

ในประเทศไทย ไม่อย่างนัน้เดี๋ยวพระสงบจะไม่มีที่อยู่เนาะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ไอ้ที่ว่านมแท้ๆ ก็ไม่ได้อยู่แล้ว แต่ค าถามว่า ส่วนนมที่มีส่วนผสมของ

แป้ง มีส่วนผสมของธัญพืช 

เวลาเราบอกว่าแป้ง แป้งมาจากข้าว ธัญพืช ธญัพืชกเ็ป็นอาหาร เวลาบอกมีส่วนผสม

ของแป้ง ส่วนผสมของธัญพืช เราเข้าใจได้เลยว่ามนัเป็นอาหาร ถ้ามนัมีส่วนผสมของแป้ง 

ส่วนผสมของธัญพืช ฉันไม่ได้ ฉะนัน้ “พระฉันไม่ได้ในเวลาวิกาล ขอเมตตาหลวงพ่ออธิบาย

ด้วย” 

ซื่อสตัย์ แปลบาลีเขามา พระไตรปิฎกฉบบัประชาชนก็ได้ ไม่ต้องไปอ่านอะไรลึกลบั

ซบัซ้อนหรอก พระไตรปิฎกฉบบัประชาชนน่ะ อ่านตามนัน้แล้วตีความตามนัน้นะ โดยความ

ซื่อตรงนะ จบ ไม่มีอะไรพิสดารเลย 

แต่ด้วยที่ว่า โดยทัว่ๆ ไป ด้วยความเมตตากุลบุตรกุลธิดาจะไม่สามารถอยู่ในศาสนา

ได้ จะไม่มีใครเชิดชูค า้จุนศาสนา ก็อนโุลมๆ นี่ความเห็นอนโุลม 

แต่เวลาอย่างพวกเรา เราต้องการธรรมนะ เราต้องการประพฤติปฏิบตัิ ต้องการศีล 

ต้องการสมาธิ ต้องการปัญญา ต้องการความจริงของเรา 

อนันีต้อบเป็นเพราะว่ามนัมีปัญหามาเฉยๆ เนาะ แตถ้่ามนัไม่มีปัญหามาหรือมีปัญหา

แล้ว เราเองเราไม่อยากชกัจูงพระสงบเข้าไปเผชิญกบักระแสสงัคม พระสงบมีสตินะ พระสงบ

ไม่อยากจะชกัน าพระสงบเข้าไปขดัแย้งกบัสงัคมเท่าไร แต่ถ้าจะพดูก็พดูเฉพาะปัญหา พดู

เฉพาะเพ่ือเป็นประโยชน์กบัผู้ถาม เป็นประโยชน์กบัสงัคมไง 

ธรรมวินยัเป็นอย่างนี ้ จริงๆ แล้วพระสงบไม่อยากจะดึงพระสงบเข้าไปขดัแย้งกบัใคร

ทัง้สิน้ แต่เป็นเพราะค าถามเนาะ ตอบพอเป็นกษัยยาเท่านัน้เนาะ เอวงั 


