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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราขวนขวายมา ขวนขวายมาเพื่อชีวิตนะ ชีวิตของเรา ถา้สดช่ืน

แจ่มใส ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา จนตรอก เศร้าหมอง คอตก มีแต่ความทุกข์

ความยากไง ทีน้ีความทุกขค์วามยากอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาสอนไง กรรม

จาํแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 

คนเราเกิดมา เกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรมนะ เวรกรรมคืออะไร เวรกรรมท่ีเราทาํมา ส่ิงใดท่ี

เราทาํมา ส่ิงนั้นใหบุ้ญกศุลข้ึนมา เกิดมาประสบความสาํเร็จทางโลก ประสบความสาํเร็จทาง

โลก ประสบความสาํเร็จทางโลก พวกเรากช่ื็นชมกนัไง คนประสบความสาํเร็จเขาจะมี

ความสุขๆ ไง เขาอยูบ่นตึก ๕ ชั้น ๑๐ ชั้น เขามานอนทุกขอ์ยูบ่นนั้นน่ะ เราถีบสามลอ้ ตกเยน็

ข้ึนมานอนร้องเพลงมีความสุขของเรา เวลาความสุขๆ ความสุขมนัวดักนัท่ีใจน้ีไง แต่ของเรา เรา

มองแต่ทางโลกไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาสอนเร่ืองปัจจยั ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้ประเสริฐมากนะ ประเสริฐท่ีไหน ประเสริฐท่ีรักษาชีวิตของคนไง เกิดมาจะร้ือสตัวข์นสตัว์

ไง เกิดมาเพื่อประชาชนไง เพื่อประชาชน เกิดมาเพือ่คนอ่ืนไง แต่ก่อนจะเป็นคนอ่ืนก่อน องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้าง

บุญญาธิการมาขนาดนั้น สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ

ตรัสรู้เองโดยชอบกต็รัสรู้เองในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เวลาตรัสรู้เองโดยชอบในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนันั้นคือวมุิตติสุขๆ 

สุขเหนือโลก สุขอ่ืนใดท่ีในโลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ีในโลกน้ีไม่มีเพราะมีความสุขเตม็หวัใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านถึงไม่มีส่ิงใดท่ีมีความปรารถนาอีกต่อไปทั้งส้ิน ท่านถึง

ปรารถนาจะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง ถึงปรารถนามาร้ือหวัใจของสตัวโ์ลกน่ีไง  
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สตัวโ์ลกท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ สตัวโ์ลกท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่มนัทุกขม์นัยากเพราะ

อะไรล่ะ มนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ใช่ทุกขย์ากเพราะบุญกศุล

นะ 

บุญกศุล เราทาํดว้ยบุญกศุล เราแช่มช่ืนแจ่มใส ความแจ่มใส ความพอใจอนันั้นเป็นบุญ

เป็นกศุลของเรา แต่ความทุกขค์วามยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักดักร่อนหวัใจของ

เราน่ะ มนัทาํใหเ้ราทุกขเ์รายาก เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขย์ากเพราะกิเลสตณัหาความทะยาน

อยาก ครอบครัวของมารๆ มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช่ืนชมตรงน้ีไง คนเราไม่ใช่ดีเพราะ

การเกิดไง ดีเพราะการกระทาํไง เวลาการเกิดๆ การเกิดมนัเกิดเพราะกรรมดีพาใหเ้กิดดี กรรมชัว่

พาใหเ้กิดชัว่ พระโพธิสตัวเ์กิดแลว้เกิดเล่า เกิดแลว้เกิดเล่าแต่ละภพแต่ละชาติของพระโพธิสตัว ์

บางชาติเกิดมาเป็นจกัรพรรดินะ บางชาติเกิดมาเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน บางชาติๆ ดูสิ บางชาติเกิดมา 

การเกิด เกิดเพราะบุญกศุลมนัพาเกิด การเกิดอนันั้นมนัไม่ใช่ดีเพราะการเกิด มนัดีเพราะการ

กระทาํ จะเกิดมาภพใดชาติใดกแ็ลว้แต่ พระโพธิสตัวท์าํแต่คุณงามความดีทั้งนั้น ทาํคุณงาม

ความดีเพื่ออะไร 

น่ีไง บารมีๆ ไง คนท่ีมีบารมี เรากคิ็ดถึงคนท่ีมีอาํนาจวาสนา คนท่ีประสบความสาํเร็จ

เท่านั้นมีบารมี บารมีของเขา ถา้บารมีของเขา เขามีบารมี เขาตอ้งเจือจานสงัคมสิ ถา้เขาเจือจาน

สงัคมนัน่เขาถึงเกิดบารมีไง 

คนเรามัง่มีศรีสุข แต่ไม่มีพรรคไม่มีพวกเลย เขาจะเกิดมามีบารมีไดอ้ยา่งไร บารมีของเขา 

บารมีเพราะการยอมรับจากสงัคม บารมีไม่ไดเ้กิดข้ึนเอง น่ีไง ถา้มนัมีบารมีๆ แลว้ บารมีแลว้ทาํ

ประโยชน์อะไรบา้ง บารมีอนันั้นจะทาํประโยชนอ์ะไร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน สอนอยา่งน้ีไง สอนบอกวา่ใหรู้้จกัประหยดั

มธัยสัถ ์ใหรู้้จกักตญั�ูกตเวที เคร่ืองหมายของคนดีๆ คนดีๆ คนดีคือหวัใจท่ีดี หวัใจท่ีดี บุญกศุล 

บุญกศุลมนัพาไปส่ิงท่ีดีๆ 
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เราขวนขวายกนัมานะ ดูสิ อาหาร เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ ดูผลไม ้ ดูส่ิงท่ีอุดม

สมบูรณ์ในแผน่ดินน้ีสิ แผน่ดินน้ีมีความอุดมสมบูรณ์ แผน่ดินน้ีมีแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใหเ้รา

พร้อมท่ีจะแสวงหานะ ถา้คนไม่ข้ีเกียจ คนไม่มกัง่าย มนัทาํไดท้ั้งนั้นน่ะ  

เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เกิดในภูมิประเทศท่ีดี เกิดมาเจอผูน้าํท่ีดี เกิดมาเจอ

สงัคม สงัคมเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเราสอนเร่ืองเสียสละทาน ถา้เสียสละทานโดยขอ้เทจ็จริง เรา

ทาํทานๆ คนท่ีเขามีปัจจยั เขามีปัญญาของเขา เขาแอบทาํน่ะ เขาทาํไม่ใหใ้ครเห็น เขาทาํไม่ให้

ใครรู้ เพราะเขารู้ไม่ได ้ ถา้รู้แลว้เด๋ียวหนา้บา้นไม่แหง้เลย คนขนมากนัเตม็เลย คนท่ีเขาฉลาดๆ 

เขากปิ็ดทองหลงัพระ เขาทาํไม่ใหใ้ครรู้ เขาทาํของเขาอยา่งนั้น แต่ของเรา เราขวนขวายๆ มา 

ขวนขวายมาเพื่อของเราไง ถา้ของเรา เราทาํเพื่อประโยชน์ของเรา เราทาํเพื่อหวัใจของเรา ไม่ได้

ทาํเพื่อใคร 

เห็นไหม ปฏิคาหก ส่ิงท่ีเราไดม้า ไดม้าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ เจตนาของเรา เจตนา

ของเราเพื่อใคร เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อหวัใจท่ีมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ี ถา้

เพื่อหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีสละไป การเสียสละ น่ีบุญกศุลๆ 

เวลาร่างกายตอ้งการอะไร ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร จิตใจมนัตอ้งการอะไร จิตใจน้ีมนั

ตอ้งการอะไร จิตใจน้ีใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบงาํอยูใ่ช่ไหม ตณัหามนัลน้ฝ่ัง

นะ มนัไม่เคยเตม็นะ มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจไง มนัหิวมนักระหาย มนัตอ้งการไปทั้งนั้นน่ะ มนัไม่

เคยเตม็ไง แต่ถา้บุญกศุลล่ะ 

น่ีไง ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร จิตใจตอ้งการอะไร ตอ้งการธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรา

มีศีล ถา้เราเร่ิมตน้ ดูสิ เวลาหยาบเวลาละเอียด คนท่ีมีบารมีๆ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่าน

ปฏิบติั ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านส้ินกิเลสของท่านไป ของเราปฏิบติักนักระเสือกกระสนกนั มนั

อยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูท่ี่คนเราเกิดมา เราเกิดมา คนเกิดมาเขาใหศึ้กษาประวติัศาสตร์ชาติไทย ศึกษา

เพื่ออะไร ศึกษามาเพื่อจะไดรู้้ท่ีมาของตน แลว้ปัจจุบนัน้ีอนาคตไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาเรามีอดีตนะ เราทาํส่ิงใดมาๆ ทาํส่ิงใดมามนักเ็ป็นจริตนิสยั จริต

นิสยัของคนคือความชอบ จิตใตส้าํนึกมนัชอบๆๆ ถา้ชอบ ถา้ถูกกบัความชอบใจอนันั้นมนับอก

ดี ถา้เกิดไม่ถูกใจอนันั้นมนับอกไม่ดี น่ีไง จริตนิสยัๆ เรากต็อ้งมาขวนขวายกนัตรงน้ี ขวนขวาย

ตรงน้ี ส่ิงท่ีมนัทาํมาๆ มนัเป็นอดีต เห็นไหม กรรมเก่า 
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เวลาพดูถึงปฏิจจสมุปบาท เขาบอกวา่มนัเป็นชาติปัจจุบนัๆ...ใช่ มนัเป็นชาติปัจจุบนั เรา

เกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่าท่ีน่ี ครูบาอาจารยข์องเราท่านสอน สอนใหท้าํท่ีปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ี 

อยา่ไปดีใจเสียใจกบัส่ิงท่ีมนัเป็นอดีตมา ส่ิงท่ีเป็นอดีตมามนัส่งเรามาๆ เรามีการเกิดแลว้ เราเกิด

เป็นมนุษยแ์ลว้ ส่ิงท่ีส่งมาๆ ส่งมามนักเ็ป็นจริตนิสยั คาํวา่ “จริตนิสยั” คือความเห็นของตน คือ

ความคิดของตน 

ความคิดของตน ความคิดของตนเช่ือถือไดไ้หม ถา้ความคิดของตนมนัเช่ือถือไดม้นัตอ้ง

ทาํใหเ้รามีความสุขสิ ความคิดของตน เรากต็ามมนัมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ เราขวนขวายมากบัมนั 

ขวนขวายมากบัมนัก่ีภพก่ีชาติแลว้ 

ถา้ความคิดของเรา เราเช่ือไม่ได ้ เรากต็อ้งมีศีล วดักนัท่ีศีล ทุกคนบอกวา่ทาํความถูกตอ้ง

ทั้งนั้น ถา้ถูกตอ้ง ถูกตอ้งของใคร  

ศีล อธิศีล ดูศีลสิ ศีลของครูบาอาจารยก์รรมฐานของเรา กรรมฐานของเรา วรัิติเอาๆ วรัิติ

เอาคือเราตั้งใจ เราตั้งใจจะถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราตอ้งวิรัติเอา ถา้วิรัติข้ึนมา เราทาํ

อยา่งไรกไ็ด ้เวน้ไวแ้ต่จะเป็นพระ เพราะเป็นพระมีผลทางกฎหมาย ถา้เป็นพระมีผลทางกฎหมาย

ตอ้งมีอุปัชฌายอ์าจารย ์อุปัชฌายย์กเขา้หมู่ๆ ศีล ๒๒๗ แต่เราเป็นฆราวาสเราถือศีล ๒๒๗ กไ็ด ้

จะถือเท่าไรกไ็ดถ้า้เป็นอธิศีล อธิศีล ถือศีลขอ้เดียว  

พระในสมยัพทุธกาลบวชมาแลว้ไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะสึก “อูฮู้! ทาํ

อะไรกไ็ม่ไดเ้ลย ผดิไปหมดเลย” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “ถา้มีศีลขอ้เดียวอยูไ่ดไ้หม” 

“ได้ๆ  ได้ๆ ” 

มีศีลขอ้เดียวคือรักษาใจของตน ถา้เราไม่มีเจตนา เราไม่ทาํอะไรผดิทั้งส้ิน คนเราทาํแต่

คุณงามความดี เราทาํคุณงามความดีมนัจะผดิอะไรไป น่ีบอกจริตนิสยัๆ จริตนิสยัถา้มนัชอบ มนั

ทาํของมนั ถา้มนัทาํคุณงามความดี มนัขาดเจตนาไง แลว้ถา้มนัผดิแลว้มนัละอายใจไง  
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กรรมฐานเราๆ ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขา เวลาอยูใ่นป่าในเขามนัไม่ใช่ป่าสมยัน้ี ป่า

สมยัตั้งเกือบร้อยปีท่ีแลว้ มนัไม่มีถนนหนทางเลย มนัมีแต่สตัวป่์า ชา้งเป็นฝงูๆ เสือเตม็ในป่า เรา

อยูป่่าๆ ถา้ศีลของเราไม่ปกติ ศีลของเรามนัหวัน่ไหว จิตใจเราคลอนแคลนไปหมดล่ะ 

สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลทาํใหมี้ความสุข ศีลทาํใหมี้โภคทรัพย ์ ศีลทาํให้

เราไม่อีลุ่ยฉุยแฉก ศีลทาํใหเ้ราเป็นคนข้ึนมา ถา้เรามีศีลข้ึนมา น่ีไง ถา้มนัเป็นศีลโดยขอ้เทจ็จริง 

ศีลโดยขอ้เทจ็จริง ถา้มนัระดบัของศีล ระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา  

ถา้ระดบัของภาวนานะ เราจะภาวนาของเรา ภาวนาเพื่ออะไร ภาวนาเพื่อใหฉ้ลาดไง ทุก

คนอยากจะฉลาด ทุกคนอยากจะไบรต ์ทุกคนอยากจะมีปัญญามาก ปัญญาเกิดจากท่ีไหน ปัญญา

เกิดจากคน้ควา้เอาๆ มนัเป็นอาํนาจวาสนาบารมีของคนนะ ถา้อาํนาจวาสนาบารมีของคน 

เหมือนไอคิว ถา้ไอคิวนะ คนท่ีสร้างมาดี ไอคิวมนัดีนะ มนัศึกษา มนัไบรต ์มนัไปของมนัได ้แต่

คนท่ีไอคิวดีๆ จบท่ีหน่ึงของประเทศ จบท่ีหน่ึงของประเทศไม่ไดเ้ป็นเศรษฐีประเทศ เศรษฐี

ประเทศนะ รู้แต่เขาขวนขวายข้ึนมา จบท่ีหน่ึงๆ เป็นลูกจา้งทั้งนั้นน่ะ น่ีไง พดูถึงไอคิวๆ ใช่ไหม 

ไอคิว จริตนิสยัๆ มนักไ็อคิวน่ี  

ฉะนั้น ถา้เป็นไอคิว ความคิดของเราๆ ท่ีมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ไหม มนัจะ

มีความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด คาํวา่ “หยดุคิด” ทีน้ียุง่แลว้ 

เรียนมากรู้มาก กวา่จะทาํสมาธิไดเ้กือบเป็นเกือบตาย ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่บา้นหลงัใหญ่ 

ใครท่ีมีบา้นหลงัใหญ่มีการศึกษามาก มีความรู้มาก มนัจะทาํบา้นใหม้นัสะอาด อูฮู้! เหน่ือยมาก

เลย ไอข้องเรามีแต่กระต๊อบ ปัดๆๆ สะอาดแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เรา

จะปัดกวาดหวัใจของเรา ปัดกวาดบา้นของเรา ถา้ปัดกวาดบา้นของเรา ผูใ้ดมีสมาธิ ผูน้ั้นจะมี

บา้นมีเรือน ท่ีอยูอ่าศยั คูหาของจิตๆ จิตท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ทาํบุญกศุลร้อยหนพนัหนไม่

เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบักบัทาํความสงบของใจได้

หนหน่ึง ทาํความสงบของใจไดร้้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง  

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่เกิดจากการคาดหมาย เกิดจาก

จินตนาการ เกิดจากสญัญาท่ีเราเรียนรู้มา ยิง่เรียนรู้มานัน่ล่ะตวันั้นตวัร้ายท่ีสุดเลย ตวัร้ายท่ีสุด
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เพราะอะไร เพราะหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านสอนมานะ ท่านบอกวา่ไอส้ญัญาๆ ไอค้วามจาํ

มนัเป็นเร่ืองร้ายมาก ร้ายมากเพราะอะไร เพราะมนัรู้ส่ิงใด มนัรู้โจทยก่์อน กิเลสมนัไปก่อน  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านจะเทศน์นะ ไอเ้ร่ืองท่ีเป็นความสาํคญัท่านจะไม่บอก 

ฉะนั้น ในพระไตรปิฎกส่วนใหญ่แลว้จะบอกถึงกิริยา บอกถึงวธีิการทาํ ในพระไตรปิฎกไม่ใช่

บอกถึงมรรคถึงผล จะบอกถึงมรรค บอกถึงวิธีการ บอกใหเ้ราขวนขวาย เราตอ้งขวนขวายนะ 

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธไง เรายงัภูมิใจการเกิดของเราเป็นชาวพทุธนะ  

หลวงตาท่านบอกวา่ ถา้คนไม่มีอาํนาจวาสนาไม่ไดน้บัถือพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา

สอนใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน สอนนะ สอนใหต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาเราทุกข ์ เราแสนทุกข์

แสนยาก เวลามนัสุขนะ เวลาจิตมนัลง จิตเป็นสมาธิ เวลามนัเกิดเป็นปัญญามนัหมุนข้ึนมา 

ธรรมจกัร เราจะไปกราบไหวธ้รรมจกัร กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพทุธ พระพทุธรูปเป็นสญัลกัษณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระธรรม 

พระธรรมกธ็รรมจกัร พระธรรมกตู็พ้ระไตรปิฎก พระสงฆ ์ พระสงฆก์ส็มมุติสงฆ ์ เราไปกราบ

กนัอยา่งนั้นไง 

แต่ผูท่ี้ภาวนาข้ึนมาเวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาในจิต มนัหมุนของ

มนั จกัรมนัหมุนของมนั มนัเกิดความมหศัจรรยข์องมนั มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยข์องมนั 

น่ีไง สมบติัของนกัปฏิบติั สมบติัของพระไง มีศีลมีธรรมเป็นสมบติัไง มีคุณธรรมในใจเป็น

สมบติัไง คุณธรรมในใจเป็นสมบติัมนัไดม้าอยา่งไร สมบติัท่ีไดม้าน่ีไดม้าอยา่งไร เราทาํธุรกิจ

การคา้ เราทาํหนา้ท่ีการงานของเรา เราไดผ้ลตอบแทนของเรามาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพทุธๆ ถา้เราเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือ เราขวนขวายของเรา 

เรามาทาํบุญกศุลน้ีเรากไ็ดบุ้ญกศุล บุญกศุลมนัคืออะไร บุญกศุลคือความสุขใจไง บุญน่ะ บุญน่ะ 

บุญคือความเบาใจ บุญคือไม่มีความกดถว่งหวัใจ หวัใจมนัเบา มนัเบาแลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นความ

ฟุ้งซ่าน ส่ิงท่ีมนัเป็นความกดดนัใจหายหมดเลย แต่เวลามนัแบกรับ มนัทุกขม์นัยาก มนัไปแบก

อารมณ์ของตนน่ะ มนัไปแบกทิฏฐิมานะของตน ทุกขม์าก ตวัแบนแต๊ดแต๋เลย ใหกิ้เลสมนับีบ

เอา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ๗ 

 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เรามีบุญกศุล บุญกศุลถา้มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัฟ้ืนฟูข้ึนมาๆ มนัเบาของมนั น่ีบุญ 

ถา้มีบุญ เราแสวงหาของเราอยา่งน้ี ทีน้ีพอแสวงหาบุญเรากก็ลวั กลวัวา่เกิดชาติหนา้จะเป็น

อยา่งไร อนันั้นสุคโตปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีดี พรุ่งน้ีกดี็ ชาติหนา้กดี็ ถา้มนัดีตรงน้ี มนัดีตรงไหน 

ดีตรงจิตท่ีมนัไปน่ีไง ดีตรงจิตท่ีมนัเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง กรรมดีๆ มนัพาไปไง กรรมดีๆ 

ไง 

ท่ีบอกวา่เราเกิดไปชาติหนา้เราจะเป็นอยา่งนั้นๆ...ไม่ตอ้งวิตกกงัวล กงัวลวา่ทาํปัจจุบนัน้ี

ใหดี้ ทาํปัจจุบนัน้ีใหดี้ ถา้ปัจจุบนัน้ีดี แลว้เกิดฝึกหดัข้ึนมา เกิดมีคาํบริกรรม เกิดการฝึกหดัใช้

ปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดมา เกิดมาจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมองนะ ปัญญาเกิดจากจิต เวลา

เป็นปัจจุบนั ภาวนามยปัญญาข้ึนมา  

ถา้ปัญญาเกิดจากสมอง จากจิตคือพลงังาน พลงังานมนัคิดของมนั มนัเสวยแลว้ เสวย

อารมณ์ เสวยความตอ้งการของตน แลว้กไ็ปเกิดปัญญา ปัญญาสมองกปั็ญญาโลกียปัญญาน่ีไง 

โลกียปัญญามนัมีช่องวา่ง มนัมีช่องวา่งใหส้มุทยั มีช่องวา่งใหกิ้เลสมนัเขา้มาสอด มนัมีช่องวา่ง

ใหม้นัพลิกแพลง มนัมีช่องวา่งอยา่งน้ีมนัถึงไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดุล ไม่พอดี ไม่มีสจัจะ

ความจริง 

ถา้เรามีสติมีปัญญามากข้ึนมา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ไม่มีช่องวา่ง ไม่มี

ช่องวา่ง กิเลสสอดเขา้มาไม่ได ้ ถา้กิเลสสอดเขา้มาไม่ได ้ สมุทยัสอดเขา้มาไม่ได ้ สมุทยัคืออะไร 

กิเลสมนัคืออะไร 

กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาคืออยากได ้ อยากดี อยากเด่น วิภวตณัหา ไม่

อยากเป็น ขบัไสมนัๆ อพัยากฤต อยูเ่ฉยๆ มนักเ็ป็นกิเลส กิเลสเพราะอะไร เพราะตวัมนัเป็น

กิเลส เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัสอดเขา้มาๆ น่ีเกิดจากปัญญาโลกียปัญญาพวกเรา มนัจะมีตวัน้ี

สอดเขา้มา 

แต่ถา้เป็นการภาวนาๆ ธรรมจกัรเวลามนัเคล่ือนมนัหมุนไป มนัจะเห็นความมหศัจรรยไ์ง 

มนัถึงจะรู้จกัสุตมยปัญญา อ๋อ! ขอบเขตมนัเท่าน้ี จินตมยปัญญา อ๋อ! ขอบเขตมนัเท่าน้ี เกิด

ภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ะ มนับดมนับ้ี มนับดมนับ้ีครอบครัวของมารน่ะ ลูกหลานมาร พอ่มาร 

ปู่มารมนับดขยี้   
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ยถาภูต ํ กิเลสตาย เกิดญาณทสัสนะเห็นวา่มนัตายทั้งครอบครัว ถา้ไม่มีกิเลสตาย ไม่มี

กิเลสหลุดออกไปจากหวัใจ กาํจดักิเลสอยา่งไร 

น่ีเรามาทาํบุญกศุลกนั ทาํบุญกศุลเพื่อเหตุน้ีไง พระพทุธศาสนา เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์

ใช่ไหม เรามีสิทธิใช่ไหม อริยสจัคือพนิยักรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไวก้บั

บริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกากไ็ดรั้บพินยักรรมกนัไว ้ แลว้คน้ คน้หาทรัพยใ์นจิต คน้หาทรัพยใ์น

ร่างกายน้ี 

พินยักรรมพระพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา วางธรรมและวินยัน้ีไว ้

แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราไดรั้บมรดกตกทอดน้ีมา ไดรั้บมรดกตกทอดข้ึนมาจากพอ่แม่ปู่ยา่ตายาย

ของเรา เราไดรั้บพินยักรรมมา  

คนเราทุกคนมีสิทธ์ิเป็นชาวพทุธ แลว้พินยักรรมของเรามีคุณค่าไหม พนิยักรรมของเรามี

ผลตอบแทนไหม ถา้มีผลตอบแทน เราตอ้งคน้ควา้ ตอ้งขวนขวาย ตอ้งมีการกระทาํข้ึนมา อยาก

ใหเ้ป็นทรัพยข์องมนั ถา้มีทรัพยข้ึ์นมา หลวงตาท่านบอกวา่ ภิกษุเราถา้ไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใคร

จะทรง คาํวา่ “ทรง” คือมีข้ึนมา มีข้ึนมาในหวัใจไง ถา้มนัมีข้ึนมาในหวัใจ น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก พระพทุธศาสนาสอนอยา่งน้ี 

เวลาทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก มนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจ บีบบ้ีจนแบนแต๊ดแต๋น่ีทุกขม์าก เวลา

เกิดคุณธรรมข้ึนมา เกิดสมาธิข้ึนมา เกิดความสุขข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา เกิดวิมุตติสุขข้ึนมา เห็น

ไหม เราเองกเ็ป็นคนเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เรากเ็ป็นคนรับรู้ น่ีไง สุขกสุ็ขท่ีใจ ทุกขก์ทุ็กข์

ท่ีใจ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมากเ็ป็นจริงในหวัใจของเรา เราทาํเพื่อเหตุน้ี 

เรามีโอกาสของเราแลว้ เราขวนขวายของเรา ทาํทานกร็ะดบัของทาน ระดบัของทาน 

ทานกส็ร้างอาํนาจวาสนาบารมี พยายามมีเขม็ทิศเคร่ืองดาํเนินชีวิตใหม้นัเขา้ไปสู่สจัธรรม ทาํดี

เพื่อความดี ไม่ใช่ทาํดีเพื่อใคร ทาํดีเพือ่หวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีทาํไวแ้ลว้ กรรมจาํแนกสตัวใ์ห้

เกิดต่างๆ กนั การกระทาํมนับงัคบัทิศทางในหวัใจเราเลย ทาํดีของเราไป มนัจะบงัคบัทิศทาง

ของเราไป ทาํดีเพื่อเรา เพื่อจิตดวงน้ี แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิด

ปัญญาข้ึนมา แลว้ถา้มนัสมดุล มชัฌิมาปฏิปทาคือความพอดีสมดุล  
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ความพอดีสมดุลของคนมนัไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัเพราะคนหยาบ กลาง หนา ละเอียด

แตกต่างกนั ถา้สมดุลมชัฌิมาปฏิปทามนัสมดุล มนัสมุจเฉทปหาน นัน่แหละมรรคสามคัคีทาํลาย

กิเลสในใจดวงนั้น มนัจะรู้ข้ึนท่ามกลางหวัใจดวงนั้น แลว้หวัใจดวงนั้นมนักอ็ยูก่บัเรา หายใจเขา้ 

หายใจออกอยูน่ี่ มีความรู้สึกอยูน่ี่ ความรู้สึกน้ีถึงมีค่า พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ีนะ ส่วนท่ี

วฒันธรรมประเพณีนั้นเพราะคนมีศรัทธาความเช่ือ เขามีศรัทธาของเขา เขาจะก่อร่างสร้างข้ึนมา

นั้นมนัเป็นความเห็นของเขา 

แต่ของเรา เรากเ็ห็นดว้ย เรากท็าํดว้ยเพราะเราเป็นมนุษยไ์ง ร่างกายมนักต็อ้งพึ่งพาอาศยั

ใช่ไหม แต่หวัใจตอ้งการธรรม หวัใจตอ้งการธรรม เราถึงแสวงหามาเพื่อเป็นสจัธรรมในหวัใจ

ของเรา เอวงั 


