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คุณพระพุทธเจ้า 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “หดัสวดมนต์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูพยายามหดัสวดมนต์ ในหนงัสือเล่มนีมี้บทสวดชยัปริตร

คาถา ปัตติทานคาถา กรณียเมตตสตูร ขนัธสตูร มหาสติปัฏฐานสตูรด้วย ลกูก็สวดทัง้หมดเลย

ค่ะ (สวดไปๆ ก็มีค าถามในใจว่า ผู้หญิงที่เป็นฆราวาสธรรมดาๆ สมควรสวดมนต์บทแบบนี ้

หรือไม่เจ้าคะ) เนือ้หาดีๆ ทัง้นัน้นะคะ แต่บางส่วนดคูล้ายๆ เหมือนของพระนะคะ กราบ

ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามเวลาถาม กรณีอย่างนีม้นัเป็นวฒันธรรมนะ วฒันธรรม ดสู ิ

เม่ือก่อนเราบวชใหม่ๆ เราไปทางภาคอีสาน เราไปภาคอีสานนะ เวลาพระเดินไปทางไหน 

ชาวบ้านเขาจะก้มลงแล้วกราบ เดนิไปทางไหนเขาเจอพระเขาจะหลบหลีกให้ 

พอไปอยู่ทางภาคอีสาน วฒันธรรมมนับงัคบัเลยนะ บงัคบัว่าพระต้องเป็นพระที่ดี ดสู ิ

เขาเคารพบูชากนัขนาดนีแ้ล้วเราจะท าตวัไม่ดีได้อย่างไร เวลาเราอยู่ทางภาคกลาง เข้าไปใน

กรุงเทพฯ ไปดสูิ เวลาพระเดินไปไหน โยมมนัจะเดนิชนพระกระเด็นไปเลย ไม่มีใครหลบใคร

หลีกให้หรอก นี่เป็นวฒันธรรม เพราะว่าด้วยศรัทธาความเชื่อของเขา 

แต่พอไปทางภาคอีสาน เวลาเขาจะพดูกบัพระเขาพนมมือนะ แล้วพระเดินไปไหนเขา

หลีกทางให้ เวลาเขาเจอพระในวดั เขากราบกบัพืน้ดินเลย เขาก้มลงที่ดนิแล้วกราบกบัดินเลย 

ถ้าเราเป็นพระบวชใหม่ๆ มนัสะเทือนใจนะ เรามีคณุธรรมอะไร เรามีสมบตัิอะไรเขาถงึเคารพ
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บูชาขนาดนัน้ แต่ถ้าในปัจจุบนันีเ้ราเข้าใจได้ว่าเป็นวฒันธรรมของเขา เป็นวฒันธรรมของพืน้ถิ่น 

พืน้ถิ่นเขามีเคารพบูชาอย่างนัน้ เห็นไหม มนัออกมาจากหวัใจของเขา 

ฉะนัน้ เวลาอยู่ในสภาวะแบบนัน้น่ะ เราควร เขาบอกว่า เราจะไม่ดถูกูดแูคลนความ

เชื่อของคน ความเชื่อไง ความเชื่อ ฉะนัน้ นีเ้ป็นความเชื่อใช่ไหม ฉะนัน้ ในภาคอีสานเขาจะบอก

ว่า ไปตามวดัตามวา บนอาสน์สงฆ์เขาจะเขียนว่าผู้หญิงห้ามขึน้ๆ ที่ไหนกไ็ด้ผู้หญิงห้ามขึน้ ทีนี ้

พอค าว่า “ผู้หญิงห้ามขึน้” นัน่มนัก็เป็นวฒันธรรมใช่ไหม 

ถ้าผู้หญิงห้ามขึน้ เราย้อนกลบั เราย้อนกลบัมา ดสู ิเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าสอนนะ สอนภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ภิกษุณี ภิกษุณีก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 

ภิกษุ ภิกษุณีก็เป็นเอตทคัคะเหมือนกนั เป็นภิกษุณีก็เป็นเอตทคัคะ แล้วดสู ิในสมยัสองพนักว่า

ปี ในสมยัพทุธกาล เร่ืองผู้หญิงผู้ชายมนัเป็นความเชื่อนะ เร่ืองผู้ชาย ผู้ชายมีศกัยภาพมาก 

เวลาผู้หญิงเป็นสมบตัิของผู้ชาย ฉะนัน้ นี่ความเชื่อของเขา 

แต่พระพทุธศาสนาอนญุาตให้ผู้หญิงบวชมาตัง้สองพนักว่าปีแล้ว ถ้าอนญุาตให้บวช

มาสองพนักว่าปีแล้ว แต่ในวินยัของภิกษุณี ภิกษุณีจะจ าพรรษาอยู่เฉพาะภิกษุณีเองไม่ได้ 

ภิกษุณีจ าพรรษาอยู่ด้วยตวัเองไม่ได้เพราะภิกษุณเีป็นผู้หญิง พอเป็นผู้หญิงแล้ว ภิกษุณี ใน

พระไตรปิฎก ภกิษุณีโดนพวกนกัเลงหวัไม้ท าร้ายร่างกายเยอะแยะ 

ฉะนัน้ พอโดนท าร้ายร่างกาย สมยันัน้เพราะเป็นความเชื่อใช่ไหม สมยัพทุธกาลน่ะ 

สมยัสองพนักว่าปีแล้ว สมยัปัจจุบนันีผู้้หญิงในบางประเทศเขายงัไม่ได้รับสิทธิเสมอภาคคนอ่ืน

เลย แล้วสมยันัน้สิทธิเสมอภาคมนัจะมีไหม ถ้าสิทธิเสมอภาคมนัไม่มีอย่างนัน้ ฉะนัน้ วินยัของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นการปกป้อง ภิกษุณีจะจ าพรรษาได้ต่อเม่ือจะมีภิกษุอยู่

ด้วย มนัมีอย่างนัน้ไง มนัเป็นวฒันธรรมเป็นความเชื่อ นี่เราพดูเร่ืองวฒันธรรมความเชื่อก่อน 
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ถ้าวฒันธรรมความเชื่อแล้ว ทีนีเ้ราจะบอกว่ามีคนคิดน้อยใจบอกว่า ไปตามวดัตามวา

แล้วเขาเขียนไว้บนอาสน์สงฆ์ บนศาลาว่าผู้หญิงห้ามขึน้ๆ แล้วก็ไปคิดแบบเด็กสมยัรุ่นใหม่ไง 

อ้าว! อย่างนีม้นัก็กดขี่กนัน่ะสิ มนัไม่เสมอภาค 

ความเสมอภาคมนัเสมอภาคในหวัใจเราไง ไอ้นี่มนัเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมที่เขา

ดแูลกนัมา เราควรเคารพ เราควรเคารพความเชื่อของเขา วฒันธรรมของเขา แต่ความเชื่อของ

เรา ความคิดของเรา เราก็เก็บไว้ในใจของเรา แล้วถ้าเวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนั

เป็นสิทธ์ิของเราไง ถ้าเป็นสิทธ์ิของเรา เราท าสิ่งใดก็ได้ 

นี่พดูถึงไง พดูถงึเวลาตอบค าถาม ค าถามบอกว่า เวลาเขาเป็นผู้หญิง เขาเป็นผู้หญิง 

แต่เขาสวดมนต์ได้ไหม เขาสวดมนต์ มนัมีความคิดขึน้มา เขาสวดไปๆ แล้วเป็นผู้หญิงด้วย เป็น

ฆราวาสด้วย เป็นคนธรรมดาด้วย สมควรสวดมนต์แบบนีห้รือไม่ 

สมควร เพราะว่าการสวดมนต์ การสวดมนต์มนัเป็นเจริญพทุธมนต์ พทุธมนต์อนันีเ้ป็น

ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ ถ้า

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ เวลาสวด พระท าวตัรๆ สวดธัมมจกัฯ สวด

อาทิตตปริยายสตูร อนตัตลกัขณสตูร มนัก็เป็นค าสอน ธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี

ดวงตาเห็นธรรม สวดอนตัตลกัขณสตูร ปัญจวคัคยีเ์ป็นพระอรหนัต์ สวดอาทิตตปริยายสตูร 

ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจบบทนัน้

เป็นพระอรหนัต์เป็นพนัๆ น่ะ 

แล้วเราก็มาสวดกนั ท าไมเราจะสวดไม่ได้ สวดนี่ประเสริฐ สวดนี่เลอเลิศ เพราะอะไร 

เพราะเป็นค าสอนไง เป็นค าสอน สอนอนตัตลกัขณสตูร สอนปัญจวคัคีย ์

“ขนัธ์ ๕ เป็นของเราหรือไม่เป็น” 

“ไม่เป็นพระเจ้าค่ะ” 

“ไม่เป็นแล้วมนัเป็นสขุหรือเป็นทกุข์” 
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“เป็นทกุข์พระเจ้าคะ่” 

“แล้วเป็นทกุข์แล้วเธอยึดไว้ท าไม ท าไมไม่ทิง้ไม่ขว้างมนัไป” 

ก็ทิง้มาเป็นชัน้ๆๆ เข้ามา จนถงึที่สดุแล้วเป็นพระอรหนัต์เลย พอเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา 

สวดมนต์นี ้เป็นผู้หญิงสวดมนต์ได้ไหม 

ได้ ท าไมมนัจะไม่ได้ ได้ทัง้นัน้น่ะ สวดมนต์น่ะได้ มนัเป็นเจริญพทุธมนต์ เป็นพทุธคณุ

ด้วย คณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัประเสริฐทัง้นัน้น่ะ ทีนีเ้วลาสวดๆ ขึน้มา สวด

นี่ดีมากๆ เราสวดขึน้มา สวดแล้วนะ เขาบอกเขาสวดแล้วเนือ้หาสาระดีมาก 

มหาสมยัฯ ในมหาสติปัฏฐาน หลวงปู่ มัน่สวด หลวงปู่ มัน่สวดมนต์ทกุวนั หลวงตาท่าน

บอกท่านก็สวด ท่านสวดของท่านอยู่องค์เดียว เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ มนัเป็นแบบว่า

ความถนดั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมีปัญหา ท่านรวมก็รวมที่ศาลา ศาลาที่วดัหนองผือน่ะ แต่ถ้าเป็น

ปกติจะไปที่กฏุิของท่าน กุฏิของท่าน เราไปอปัุฏฐากใช่ไหม ไปอปัุฏฐากท่าน ไปฟังเทศน์ มนัมี

ข้อสงสยัก็ขึน้ไปถามท่าน ท่านก็เทศน์ให้ฟัง แต่ถ้าท่านจะเทศนเ์ป็นทัง้วดัท่านจะเทศน์ที่ศาลา 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่านรวม ท่านรวมที่ศาลา แต่เวลามีปัญหาก็

ไปหาที่กุฏิท่าน แล้วเวลาสวดมนต์ท่านให้สวดส่วนตวั คือต่างคนต่างสวด ต่างคนต่างสวด

เพราะการภาวนาจริตของคนไม่เหมือนกนั ถ้าจริตของคนไม่เหมือนกนั คนที่นัง่ทัง้คืนก็ได้ นัง่

เจ็ดชัว่โมงกไ็ด้ นัง่มากนัง่น้อยแต่ละคนไม่เท่ากนั ถงึให้ท าเต็มที่เลย มนัเป็นเหมือนการศึกษา

ของผู้สงูวยัผู้มีอาย ุเห็นไหม 

แต่ถ้ามนัเป็นจดัระเบียบ จดัต่างๆ มนัเป็นการศึกษาของโรงเรียนอนบุาล โรงเรียน

อนบุาลถึงเวลาก็ท าวตัรสวดมนต์ ท าวตัรสวดมนต ์ นัง่ภาวนาที่ศาลา นี่มนัโรงเรียนอนบุาล 

โรงเรียนประถม แต่ถ้าโรงเรียนผู้ใหญ่เขาวดัหน่วยกิต ถ้าพร้อมเขาก็สอบได้ นี่พดูถึงแนวทางใน

การปฏิบตัิมนัมีแบบว่าจริตนิสยัครูบาอาจารย์ 
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เราอยู่มาทัง้นัน้น่ะ อยู่สายหลวงปู่ ฝัน้ท่านสวดมนต์ทกุเย็นแล้วก็นัง่สมาธิ ท่านจะเทศน์

ทกุวนัเลย หลวงปู่ ฝัน้นี่ ท่านเทศน์นะ เทศน์ด้วยคณุธรรมของท่าน โอ๋ย! ฟังแล้วขนลกุทัง้นัน้น่ะ 

เพราะค าเทศน์ของท่าน ท่านเทศนน์ะ “พทุโธสว่างไสว พทุโธผ่องใส” 

อู้ฮู! มนัสะเทือนใจ สะเทือนมาก สะเทือนเพราะอะไร คณุธรรมของท่านน่ะ บารมีของ

ท่านน่ะ เวลาไปฟังคนอ่ืนพดูมนัไม่เห็นกินใจอย่างนัน้เลย เวลาคนอ่ืนพดูมนัฟังแล้วจืดๆ เวลา

ฟังท่านพดูนะ อู้ฮู! ขนลกุขนพอง นี่บารมีธรรมของท่าน เวลาท่านเทศน์อย่างนัน้ป๊ับ เรานัง่

ภาวนาไป จิตมนัก็แน่น จิตมนัก็ดดูดื่ม จิตมนัไม่แส่ส่ายอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัท าง่าย นี่พดูถงึว่า

สายหลวงปู่ ฝัน้ เราเคยอยู่กบัสายหลวงปู่ ฝัน้มา ท่านท าวตัรเย็น ท าวตัรเช้า แล้วก็นัง่ภาวนาต่อ 

แต่ถ้าสายหลวงตา อาจารย์สิงห์ทองท่านพดูเอง อาจารย์สิงหท์องท่านพดูกบัพระนะ 

ครูบาอาจารย์เราท่านไม่พาท า ท่านให้ต่างคนต่างสวด ต่างคนต่างท า ต่างคนต่างท ามนัเป็น

ผู้ใหญ่ ใครท ามากท าน้อยให้มมุานะกนัไป นี่พดูถึงเวลาสวดมนต์ 

ทีนีบ้อกว่าการสวดมนต์สดุยอดไหม สดุยอด สดุยอดเลย แต่สวดมนต์แล้วอย่าลืมพทุ

โธนะ สวดมนต์แล้วต่อเนื่องไปก็คือภาวนา ถ้าบอกว่าสวดมนต์สดุยอด เราก็จะสวดมนต์สดุ

ยอด สวดมนต์นี่จิตลงได้ จิตเป็นสมาธิได้ แต่ว่าพทุโธๆ เป็นค าบริกรรม มนัเป็นเหมือนเราเข้า

เผชิญกบัความจริงเลย เราจะบอกว่า สวดมนต์นีม้นักเ็ป็นบุญกุศลอนัหนึ่ง แต่ขัน้ต่อไปเราก็ต้อง

ภาวนาไง 

ถ้าบอกว่า อย่างนีด้ีมากๆ เพราะทกุคนนะ่ ทกุคนจะแสวงหาความดี แล้วพออนันีด้ีก็

ติดตรงนัน้เลย อย่างอ่ืนไม่ท าต่อ 

การสวดมนต์ การสรรเสริญพทุธคณุ เป็นการสรรเสริญธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า สดุยอด แล้วสวดแล้วแปลนะ สวดแล้วมีความเข้าใจนะ โอ้โฮ! มนัซาบซึง้มาก 

ท่านซาบซึง้กินใจเราเลย แต่เวลาจะเอาจริงๆ ขึน้มา เราต้องบริหารจดัการได้ เราต้องท าจิตของ

เราให้สงบ 
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เวลาจิตสงบแล้วเดี๋ยวมนัคลายตวัออกมา เราจะท าให้มนัสงบต่อเนื่องอย่างไร แล้วท า

ให้สงบต่อเนื่องไปแล้ว เพราะจิตสงบแล้วออกมาฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเป็นศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาอย่างนัน้มนัก็เข้าสู่มรรคไง เข้าสู่มรรค มรรค ๘ 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ถ้ามรรคมันไม่ครบไง คือสวดมนต์มนัก็เป็น

ศรัทธาใช่ไหม มนักเ็ป็นการสรรเสริญพทุธคณุ แล้วปัญญาของเราล่ะ แต่ถ้ามนัแปลความหมาย

มา ปัญญาของเราใคร่ครวญไปด้วยนะ ปัญญาเรามนัก็แตกแขนงออกไป เห็นไหม 

ปัญญาอยู่ที่เราพิจารณา มนัจะแตกแขนงออกไป มนัจะกว้างขวางออกไป มนัจะรือ้ค้น

กลบัมาในใจของเรา ปัญญาของเราๆ ถ้ามนัเกิดขึน้มนัก็ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้กิด

จากภาวนามยปัญญา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่าเขาสวดมนต์ เขาเป็นผู้หญิงสวดได้หรือไม่ เป็นบุคคลธรรมดา

ด้วยนะ เขาว่านะ เป็นผู้หญิง เป็นฆราวาสธรรมดาๆ คนหนึ่ง จะสวดมนต์อย่างนีไ้ด้หรือไม่ 

เพราะเขาเห็นว่าบทสวดมนต์มนัสงูส่งมาก 

ใช่ สูงส่งมาก เพราะเป็นค าพูดขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเรา

เอามาสาธยายกัน สาธยายเพ่ือเป็นที่ยึดเหน่ียว สาธยายคุณของพระพุทธเจ้า อันนี ้

ประเสริฐมาก อันนีด้ีมากๆ แต่ต้องภาวนาต่อนะ สวดมนต์ส่วนสวดมนต์ ภาวนาส่วน

ภาวนา 

ก่อนที่จะภาวนาจิตใจมนัฟุ้งซ่านมาก สวดมนต์ก่อน สวดมนต์มนัก็เหมือนให้น า้ สวด

มนต์ก็เหมือนนกัมวยไหว้ครู ให้น า้เสร็จแล้วก็พทุโธต่อเนื่อง เราสวดมนต์ก่อน สวดมนต์เตรียม

ความพร้อมของจิตใจของเรา เตรียมความพร้อมร่างกายของเรา แล้วเรากภ็าวนาพทุโธหรืออา

นาปานสติต่อเนื่องไป 
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เรายงัแบบว่า ท าได้ไหม ได้ ดไีหม ดี แต่ความดีที่มนัจะดีกว่านี ้ความดีทีจ่ะเอาหวัใจ

ของเราไว้ มนัยงัมีการกระท าข้างหน้าต่อไป เราต้องท าสิ่งที่ดีขึน้ๆ ไปเพ่ือให้เราดีขึน้ต่อเนื่องไป 

นี่พดูถึงว่า สวดมนต์แล้วอย่าลืมภาวนาด้วย 

ถาม : เร่ือง “ซ า้” 

หลวงพ่อครับ ถึงตอนนีผ้มยงัภาวนาแบบเดิมอยู่ครับ พอก าหนดลมหายใจถึงขัน้รู้สึก

ว่าลมหายใจแทบไม่มี แต่รู้สึกได้ว่ายงัมีอยู่ ร่างกายนีก้็ตัง้ไว้เฉยๆ เลยครับ ผมก็เร่ิมออกมา

พิจารณาอาการความเจ็บปวดบ้างเวลานัง่ บางทีมนักเ็อากายมาเทียบเคยีง ประมาณว่า ความ

เจ็บปวดนีเ้กิดจากอะไร ร่างกายของเราหรือ กายเป็นอย่างไร ประกอบด้วยอะไร ก็ลึกๆ ลงไป

เร่ือยๆ จนรู้สึกว่าร่างกายนีพิ้จารณาปล่อยในระดบัหยาบๆ 

จากนัน้ก็กลบัมาพิจารณาความเจ็บ ความเจ็บนีท้ าไมถึงเจ็บ ใครเจ็บ ท าไมถงึบอกว่า

เจ็บ ตวัเราหรือ มนัก็ไม่ใช่ กายก็เพ่ิงพิจารณาไป มนัก็ไม่ใช่ คราวนีม้นัก็ปล่อยของมนัอีก 

ความรู้สึกว่ามนัยงัอยู่ขัน้หยาบๆ บางทีผมก็คิดว่ามนัเป็นสญัญา แต่มนัก็ไม่ใช่ เพราะภาวนาจิต

มนัสงบได้ที่แล้ว เหมือนมนัพร้อมที่จะออกท างานแล้ว หลวงพ่อครับ จากที่ผมเล่ามานีก้าร

พิจารณาของผมถกูหรือเปล่าครับ ขอบพระคณุครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่า ซ า้ คือถามซ า้น่ะ คือยงัไม่แน่ใจ ถ้าถามซ า้ เห็นไหม 

ในการพิจารณาของเรา การพิจารณาอย่างนัน้ ถ้าการพิจารณาแบบว่า การพิจารณา

ร่างกายของเรา การพิจารณาความเจ็บปวดถกูต้องไหม ถกู แต่มนัเป็นอดีตอนาคตหรือเปล่า 

ถ้ามนัไม่ใช่อดีตอนาคต มนัก็ต้องเราท าความสงบใจเข้ามา เวลาใจสงบแล้วเป็น

ปัจจุบนั เราพิจารณาปัจจุบนั ค าว่า “ปัจจุบนั” มนัสดๆ ร้อนๆ พอมนัสดๆ ร้อนๆ ถ้ามนัปล่อย

มนัก็ปล่อยสดๆ ร้อนๆ แต่คนเรามนัเคยปล่อยหนหนึ่ง เวลามนัพิจารณาแล้วมนัก็จะเอาของเดิม

มาอุ่นกิน ถ้าเอาของเดิมมาอุ่นกิน นี่ไง ครูบาอาจารย์เราที่ประพฤติปฏิบตัิมาท่านถึงห่วงตรงนี ้

ไง ห่วงเร่ืองสญัญาๆ สญัญาคือความจ า ความจ า เหน็ไหม 
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เวลาอาหาร เวลาเราทานหมดไปแล้ว อาหารที่เหลือเก็บไว้จะเน่าบูดหมดเลย แต่

ความจ าตัง้แต่ชาติที่แล้วมนัยงัไม่เน่าไม่บูดเลย ความจ ามนัจ ามาตัง้แต่สมยัไหนมนัก็ยงับอก

ของมนัใหม่ๆ “อนันีไ้ม่ใช่สญัญา สดๆ ร้อนๆ” ทัง้ๆ ที่มนัจ ามาจนขึน้ราแล้ว มนัแบบว่ามนั

เข้าข้างตวัเองทัง้นัน้น่ะ เวลากิเลส เราเองเราจะแยกตรงนีไ้ม่ถกูหรอก 

ฉะนัน้ สิ่งที่จะถกูนะ วางให้หมด แล้วกลบัไปพทุโธ พทุโธๆ จนจิตสงบแล้วค่อยมา

พิจารณา ถ้าพิจารณา ถ้ามนัสดๆ ร้อนๆ นะ มนัสดๆ ร้อนๆ ของมนัสดๆ ร้อนๆ มนัท าสิ่งใดมนั

จะได้ผลทัง้นัน้น่ะ เวลาพิจารณาไปถ้าสดๆ ร้อนๆ โอ้โฮ! มนัเวิง้ว้าง มนัปล่อยหมดเลย แล้วก็

ชอบ แล้วก็จะท าเหมือนเดิมน่ะ 

กิเลสมนัรู้เท่าแล้ว คราวนีม้นัเอาเปลือกกล้วยไปวางไว้ เดินไปเหยียบเปลือกกล้วยลื่น

ไปเลย มนัหลอกน่ะ แต่เราไม่รู้ว่ากิเลสเรามนัหลอก สิ่งที่หลอก กิเลสที่มนัร้าย มนัร้ายอย่างนี ้

มนัก็เอาของที่เราเคยท า เอาของทีเ่ราท าแล้วได้ประโยชน์เอามาท าซ า้ ท าซ า้ขึน้มา เรากไ็ม่ได้ 

แต่เวลาคนที่ถามปัญหาเรามานะ บอกหลวงพ่อมนัติดขดัอย่างไร เราบอกให้ท าซ า้ 

ท าซ า้ หมายความว่า ถ้ามนัยงัสงสยัอยู่ ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบแล้วฝึกหดั

พิจารณา ถ้าสดๆ ร้อนๆ นะ มนัจะเป็นของปัจจุบนั มนัมีรสมีชาติ แล้วมนัจะปล่อย ปล่อยจริงๆ 

แต่ถ้ามนัไม่สดๆ ร้อนๆ นะ เราคิดเอาเอง คาดหมายเอาเอง ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่

ธรรม มนัก็คร่ึงๆ กลางๆ เก้อๆ เขินๆ จะได้ก็ไม่ใช่ ไอ้ไม่ใช่ก็ว่าจะใช ่ ไอ้ใช่หรือมนัก็ไม่ใช่ มนัก็

อย่างนี ้ไอ้ไม่ใช่ก็ว่าใช่ ไอ้ใช่ก็ว่าไม่ใช่ ไอ้ใช่ไม่ใช่กเ็ลยมัว่กนัอยู่อย่างนี ้

วาง เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนให้วางให้หมดเลย กลบัไปพทุโธ พทุโธให้จิตสงบ พอ

จิตสงบแล้ว พอจิตสงบแล้วมนัก็ขีเ้กียจแล้ว โอ้โฮ! กว่าจะสงบเกือบตาย สงบแล้ว “นิพพานแล้ว

แหละ สขุมาก” 
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เวลาปฏิบตัิไปขยบัซ้ายก็ติด ขยบัขวาก็ติด ไปข้างหน้าก็ลื่นล้ม ไปข้างหลงัหรือมนัก็จะ

ตกเหว การปฏิบตัินี่ โอ้โฮ! นี่ไง ที่ว่าปฏิบตัิต้องมีสติ ต้องรอบคอบ ต้องอะไร ครูบาอาจารย์ท่าน

ปฏิบตัิมาท่านรู้ว่ากิเลสนีม้นัร้ายนกั ท่านบอกเหมือนยางเหนยีวไง 

ยางเหนยีวคือมนัเป็นยางเหนียวใช่ไหม แล้วเราขยบัไม่ได้เลย ซ้ายก็ติด ขวาก็ติด ขยบั

ไป แป๊ะ! ติดแล้ว ค่อยๆ แกะ ตราช้างๆ ติด กเิลสมนัคือยางเหนียว ขยบัไม่ได้ ติดหมด ติดทกุแง่

ทกุมมุ ติดทัง้นัน้ แต่จะท าอย่างไรให้มนัสมดลุพอดีเป็นช่องพอไปได้ นี่ครูบาอาจารยท์่านสอน 

สอนอย่างนี ้เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่านสอนอย่างนี ้

ถ้าสอนอย่างนีป๊ั้บ สิ่งที่เราท า ท าไมจะพดูไม่ได้ การพิจารณากายเราก็พิจารณา

มาแล้ว คนที่ไม่พิจารณาเลยมนัก็จ ามาพดู แต่คนที่พิจารณาแล้วมนัท าได้ มนัเคยท าได้มนัก็พดู

ได้ แต่การพดูนัน้มนัพดูสมบตัิเดิม พดูตัง้แต่ชาติที่แล้ว ชาติที่แล้วเคยท าได้ ชาตินีก้ าลงั

ขวนขวายอยู่นี่ ชาตินีก้ าลงัต่อสู้อยู่นี่ แต่นัน่มนัชาติที่แล้ว ยงัเอามาคยุโม้อยู่ได้นะ 

ไอ้ค าว่า “เอามาพดู” มนัไม่เสียหายหรอก เพราะเรามีประสบการณ์มา แต่เวลามาท า

ปัจจุบนันีต้ิดหมด แล้วพอติดหมดไปแล้วนะ พอติดบ่อยๆ ติดบ่อยๆ แล้วมนัล้า พอติดบ่อยๆ 

แล้วมนัล้า พอติดบ่อยๆ แล้วมนัจะแบบว่าไม่อยากท าอีกแล้ว ท าไปแล้วก็เท่านี ้ ท าไปแล้วก็

ไม่ได้ ท าไปแล้ว โอ้โฮ! กิเลสนีร้้ายนกั 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาพดูมาเขาบอกว่า เขาถามไง ถามว่า สิ่งที่เขาท าถกูหรือไม่ 

ถกู ถกูแล้วนะ ต้องให้เป็นปัจจุบนั ถกูแล้ว เห็นไหม พอบอกถกู “ก็หลวงพ่อบอกว่าถกู

แล้วก็ต้องถกูสิ” 

ถกู ถกูที่พดูมาน่ะถกู แต่ปัจจุบนันีไ้ม่ถกู ไม่ถกูเพราะอะไร ไม่ถกูเพราะมนังงๆ นี่ไง ไม่

ถกูเพราะไม่เข้าใจนี่ไง แต่ถ้าถกูแล้วมนัวางหมดนะ มนัวางหมด นี่มชัฌิมาปฏิปทา สมดลุพอดี

แล้วนะ รอบคอบ สดุท้ายดีหมด 
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แต่ถ้ามนัยงัไม่ถกู ไม่ถกูก็ท าซ า้ ท าซ า้ หมายความว่า กลบัไปท าความสงบก่อน ถ้าท า

ความสงบแล้วมนัปล่อยวางหมดไง แบบว่าล้างไพ่ พอถ้าเรากลบัเข้าไปสู่พทุโธๆ ให้จิตสงบ 

เหมือนล้างไพ่หมดเลย เร่ิมต้นกนัใหม่ พอเร่ิมต้นใหม่เราก็เร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่กง็านเก่านี่

แหละ แต่เร่ิมต้นใหม่ ท าใหม่ ขึน้ยกใหม่ ยกนีฟ้าวล ์ ท าแล้วกรรมการจบัแพ้ฟาวล์เลย ไม่ได้

อะไรเลย อ้าว! เร่ิมต้นใหม่ๆๆ แต่เร่ิมต้นใหม่ต้องกลบัไปพทุโธให้มีก าลงัขึน้มา 

ไอ้นี่มนัไม่อย่างนัน้ พอเร่ิมต้นใหม่มนัคิดเลย กายเป็นอย่างนัน้ จิตเป็นอย่างนัน้ มนัคิด

แต่ของเดิม มนัเป็นความคิด มนัไม่มีก าลงั มนัไม่เป็นปัจจุบนัน่ะ ไอ้ที่คิดมนัเป็นอดีตหมดน่ะ 

เพราะยกที่แล้ว ยกที่แล้วโดนจบัแพ้ฟาวล์ไป ก็จบัแพ้ฟาวล์ไปแล้ว ไปคิดอะไรล่ะ พอจบัแพ้

ฟาวล์ไปแล้วก็จะมาเอาคะแนนยกนีไ้ด้อย่างไร ก็แพ้ฟาวล์ไปแล้ว เขาไม่ให้ 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นใหม่ก็ต้องกลบัมาเร่ิมต้นใหม่ ไปคิดอย่างนัน้ไม่ได้ ต้องเปล่ียน นี่

เขาเรียกอบุาย หลวงตาท่านพดูนะ ถ้าใครท าซ า้ๆ ซากๆ ท่านบอกว่า “โง่ยิ่งกว่าหมาตาย” เห็น

หมาตายไหม หมามนัตายแล้ว โง่กว่ามนัน่ะ หมามันนอนตายอยู่นัน่มนัไม่มีชีวิตนะ แล้วเราโง่

กว่ามนันี่แสดงว่าขนาดไหน 

นี่เวลาหลวงตาท่านเหน็บเอาให้คนได้คิดไง ท่านบอกว่า ท าภาวนาโง่อย่างกบัหมาตาย 

ถ้าคนมนัก็ต้องคิดบ้างสิเว้ย คนมนัก็ต้องมีความคิดสิ มนัต้องพลิกต้องแพลงสิ อะไรนี่ภาวนา

แบบโง่ยิ่งกว่าหมาตาย ฟังแล้วชอบใจ โง่ยิ่งกว่าหมาตาย หมามนัตายไปแล้ว เราโง่กว่ามนันี่

แสดงว่า เพราะหมาตายมนัไม่มีจิตไง ไม่มีชีวิต มนัคือซาก ซากหมา แล้วเราโงก่ว่ามนันี่แสดงว่า 

อู้ฮู! 

นี่ไง ฉะนัน้ เวลาที่จะท าซ า้ๆ ต้องเป็นคนมีชีวิตด้วย ไม่ใช่โง่กว่าหมาตาย มนัก็ต้องใช้

ปัญญาอย่างนีไ้ง แล้วมนัจะได้ 

ไม่อย่างนัน้ โอ้โฮ! ท่านพดูน่ะ คงจะแบบเต็มทีของท่าน คงจะถามซ า้ถามซาก ถาม

แล้วถามอีกมนัไม่ไปไหนไง ท่านบอกเลย นกัภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมาตาย โอ้โฮ! โง่ยิ่งกว่าหมาตาย
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นี่ โอ้โฮ! สดุๆ เลย มนัจะได้ขึน้มาเฉลียวฉลาดบ้าง ได้คิดขึน้มาเพ่ือหาทางออกบ้าง ไม่อย่างนัน้

โง่อย่างกบัหมาตายอยู่นัน่น่ะ จบ 

ถาม : เร่ือง “พทุโธผดุ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูได้มีโอกาสมาปฏิบตัิธรรมในพรรษานี ้ ได้พบความรู้สึก

มากมาย ได้รับความรู้ความสะเทือนใจจากการฟังเทศน์ ได้รับรู้ว่าจิตสงบเป็นอย่างไร ได้รู้สติ

อยู่กบักายเป็นอย่างไร ได้เห็นโทสะเวลาโกรธมนัวิง่และรุนแรงอย่างไร ท าให้เกิดระงบัและ

ปล่อยวางได้มากขึน้และนานขึน้ 

ขณะที่ลกูได้ปฏิบตัิ ลกูก าหนดพทุโธพร้อมลมหายใจและขาที่ก้าวเดิน เกิดเหตุ

มากมายกบัลกู ขอกราบเรียนในเร่ืองเดินจงกรม 

วนันัน้ลกูรู้สึกสบายๆ เดนิจงกรมรู้สึกวนันีอ้ากาศดีมาก ลมเย็นๆ พดั อาจมียงุบ้างแต่

น้อยกว่าวนัอ่ืนๆ เดินก าหนดพทุโธพร้อมเท้าทีละก้าว สกัพกัรู้สึกได้ว่าเหมือนผ่านประตบูาน

หนึ่ง แล้วเสียงปัน้จัน่ที่เขาท างานกนั เสียงจิง้หรีด แสงเทียนก็หายไป ลกูรู้สึกได้ถึงวา่ พืน้จงกรม

ที่แข็งๆ มนันิ่มเหมือนฟูก ตวัเราเบาสบายๆ เหมือนไม่ได้เดินกระทบกบัพืน้เลย ไม่มีตวัตนเรา

เลย พอจิตถอนออกมา เหมือนโลกนีเ้ราได้ชาร์จแบตเต็มๆ เบาๆ และชุ่มเย็นในจิตใจอย่างบอก

ไม่ถกู 

ระหว่างปฏิบตัิใหม่ๆ ก็ทรมานมากจนคิดว่าจะอยูไ่ม่ได้ แต่นึกถึงแม่และสจัจะใน

ตนเองที่ตัง้ไว้ตัง้แต่ปี ๒๕๕๘ ลกูก็เดินท่องแต่ค าว่า “เพียรๆๆ” ให้ตวัเองจนอยู่ได้อย่างสงบ ลกู

ได้ลากลบับ้านในวนัออกพรรษา วนัจนัทร์ที่ ๑๘ ด้วยหวัใจที่พองโต เบาสบาย ชุ่มชื่นอย่าง

อธิบายไม่ถกู พบใครก็ต้องการให้เขาสขุแบบเรา ไม่ต้องการอะไรอีกแล้ว มีแต่อยากให้ทกุคนมี

ความสขุ กราบเรียนมาดงันี ้

๑. อาการที่เกิดจากการเดินจงกรมคือสมาธิหรือเปล่าคะ 
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๒. ช่วงเวลาภาวนาได้ประมาณสองเดือนกว่า เกิดเหตกุารณ์คือภายในจิตของลกูผดุ

ภาวนาเอง จนวนัที่ลกูขบัรถก็ยงัพทุโธๆ เอง ซึ่งลกูไม่สามารถก าหนดให้วางได้ ต้องจอดรถและ

รวบรวมสติจึงวางได้ ก่อนหน้านีเ้คยนอนไม่ได้หนึ่งวนั เพราะพทุโธ เดินตลอดไม่หยดุ ลกูไม่

แน่ใจว่าเป็นอะไร แล้วควรท าอย่างไร 

๓. การนัง่ภาวนาไปได้ระยะหนึง่ เม่ือลกูรู้สึกจิตสงบ สิ่งที่เกิดขึน้คือเหมือนลมหายใจ

สะดดุและจิตก็จะหลดุ แต่หากลกูนัง่ภาวนาต่อไป ลมหายใจก็สะดดุถี่มาก ประมาณคร่ึงชัว่โมง 

ลมหายใจจึงหยดุ อยากกราบหลวงพ่อ ตัง้ใจกราบเรียนถามหลวงพ่อ แต่พอถึงเวลาพดูไม่ออก 

จบ 

ตอบ : เอาข้อที่ ๑. อาการที่เดินจงกรมแล้วที่ว่าผา่นบานประตเูข้าไปแล้วเกิดความสขุความ

สบายนัน่น่ะ อนันัน้เป็นสมาธิหรือเปล่า 

การที่จะเป็นสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่มนัสงบ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา

สมาธิ การเป็นสมาธิ สมาธิคือจิตมนัปล่อยวางเป็นอิสระในตวัของมนัเอง เห็นไหม จิตที่เป็น

อิสระที่เป็นตวัของมนัเอง สมาธิคือจิตที่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ สมาธิคือจิตที่มนัไม่

พาดพิงอารมณ์ใด มนัเป็นอิสระของมนั ถ้าเป็นอิสระของมนัอย่างนี ้นี่สมัมาสมาธิ 

ทีนีเ้ป็นสมัมาสมาธิแล้วมนัอยู่ที่จริตนิสยัของคน ถ้าจริตนิสยัของคน ถ้ามนัเหน็นิมิต 

มนัไปรับรู้สิ่งต่างๆ อนันัน้มนัเป็นกรณีๆ ไป บางคนสงบเฉยๆ สงบทีไ่ม่มีอะไรเลย สงบที่เป็น

สงบเฉยๆ อนันัน้น่ะสมาธิที่สมบูรณ์ 

แต่ถ้ามนัเห็นว่าตวัเองหลดุเข้าไปในบานประต ู ในบานประตหูนึ่ง มีความสขุมีความ

สงบมาก มีสิ่งต่างๆ นี่มนัรู้มนัเห็นของมนั ถ้ามนัรู้มนัเห็นอะไรของมนั นี่มนัออกรับรู้แล้ว ถ้าออก

รับรู้อย่างนัน้มนัเป็นสมาธิหรือไม่ 

สมาธิส่วนสมาธิ อาการที่เห็นนัน้อีกเร่ืองหนึ่งนะ อาการที่เห็นเขาเรียกว่าเป็นนิมิตไง 

แต่ถ้าอาการที่ไม่เห็น ถ้ารู้สึกในตวัของเราเอง ตวัพอง ตวัใหญ่ ตวัโต นี่เกิดอาการปีติ อย่างเช่น
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ที่ว่า เวลาเสียงต่างๆ มนัหายไป ตวันีม้นัเบามาก สิ่งต่างๆ มนัเหมือนลอยไปลอยมา ถ้าอย่างนี ้

มนัเป็นปีติไง 

วิตก วิจาร พทุโธนี่วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ มนัจะเกิดสิ่งใดกบัจิตนัน้ อนันีม้นั

เป็นจริตนิสยั จริตนิสยัอนันีค้ืออาการ แต่จริงๆ แล้วเราต้องการความสงบไง 

ท าความสงบเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา พอจิตสงบแล้วเราอยากเกิด

ปัญญา ปัญญาในอะไร ปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร รู้แจ้งในสติปัฏฐาน ๔ เพราะในสติปัฏ

ฐาน ๔ มนัเป็นที่อยู่อาศยัของจิตไง ถ้ารู้แจ้งอนันีม้นัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเพ่ืออะไร วิปัสสนา

ไปเพ่ือสอนหวัใจของตนให้ละสกักายทิฏฐิ ละสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความยึดมัน่ถือมัน่ในกาย ถ้า

มนัเห็นตามความเป็นจริง อนันีจ้ะเป็นมรรค 

แต่ถ้าข้อที่ ๑. สิ่งที่ว่าเดินจงกรมนัน้มนัเป็นสมาธิหรือเปล่า 

เราเข้าใจว่าเป็น แตเ่ราเข้าใจว่านะ ค าว่า “เข้าใจว่า” เพราะอะไร เพราะเราไม่พดูเต็มๆ 

ไง เพราะสมาธิ สมาธิต้องเป็นอย่างนัน้ ทกุคนก็ต้องท าสมาธิให้หลดุเข้าไปในประตบูานหนึง่ 

อย่างนัน้เราก็ไปซือ้บ้านกนัมีประตเูยอะๆ เข้าหลายๆ บาน มนัจะได้เข้าสมาธิได้ มนัไม่เป็น

อย่างนัน้ไง 

อย่างนัน้มนัเป็นนิมิตของตนเอง เป็นความเห็นของจติดวงนัน้ เป็นอาการของใจดวงนี ้

แต่จริงๆ แล้วจิตมนัสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามาแล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นอะไรนัน่มนัเป็นจริต มนัเป็นสิ่ง

ที่เห็น ถ้าบอกอนันีเ้ป็นสมาธิ เราก็จะไปยึดความเห็นอนันัน้เป็นสมาธิ ถ้าคนไม่เห็นแบบนีก้็

ไม่ใช่สมาธิน่ะสิ 

ฉะนัน้ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิคือจิตที่ตัง้มัน่ แต่การรู้การเห็นมนัรู้เห็นแตกต่างกนัไป

แล้วแต่จริตนิสยัของคน เห็นก็คือเห็น ไม่เป็นไร เราต้องการเอาความสงบ เพราะมนัมีความสงบ 

มนัมีสมาธิ มนัถึงเห็น 
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ถ้าไม่มีสมาธิมนัก็ทกุข์ ถ้าไม่มีสมาธิก็เสียงปัน้จัน่ท างานไง ถ้าไม่มีสมาธิ มนัไปยึด

เสียงข้างนอก ถ้าเป็นสมาธิ มนัปล่อยเข้ามาไง มนัปลอ่ยรูป รส กลิ่น เสียงเข้ามาเป็นตวัของมนั

เองไง แล้วพอเป็นตวัของตวัเองป๊ับ มนัไปเห็นต่างๆ อนันัน้เป็นอาการ อาการของจิต ข้อ ๑. 

๒. ช่วงสองเดือนที่ผ่านมาเวลาขบัรถไปแล้วพทุโธมนัเกิดเอง พทุโธๆ มนัผดุขึน้น่ะ 

ถ้าพทุโธกบัจิตมนัละเอียดเป็นอนัเดียวกนันี่เร่ืองหนึ่งนะ ถ้าพทุโธมนัผดุขึน้ๆ ถ้ามนัผดุ

ขึน้มา ถ้าผดุขึน้ ถ้ามนัเป็นไปได้ ผดุขึน้ถ้ามีสติพร้อมนะ พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ พทุโธนี่เป็นค า

บริกรรม เราบริกรรมเพ่ือค้นหาจิตของเรา 

แต่ถ้ามนัผดุขึน้เอง มนัผดุขึน้เองแล้วมนัท าให้เราเสียหาย อนันีต้้องแก้ไขนะ เราพทุ

โธๆๆ จนขาดสติ พทุโธจนแบบว่ามนัครอบคลุมตวัเรา คือพทุโธจนเราคมุตวัเองไม่ได้ เราพทุโธ

ไปแล้วเราท าอะไรล่ะ 

อาการ ๓๒ เราต้องเคลื่อนไหวใชไ่หม เราต้องสื่อสาร เราต้องอะไรถ้าเราออกไป แต่ถ้า

มนัอยู่ในกุฏิของเรา อยู่ในที่รโหฐานของเรา เราพทุโธๆ เราก็นัง่ลงแล้วให้มนัสงบ พทุโธแล้วต้อง

สงบเย็น ไม่ใช่พทุโธแล้วมนัพุ่งออก พทุโธแล้วมนัจะขบัดนัออก อย่างนีไ้ม่ใช่ พทุโธแล้วขบัดนั

เราออก มนัให้เราออกไปวุ่นวายกบัภายนอก อย่างนีไ้ม่ถกู 

พทุโธๆ เพ่ือสงบระงบั พทุโธเพ่ือพทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัตื่นไหม มนัเบิก

บานไหม ถ้าพทุโธๆ แล้วมนัเฉา พทุโธแล้วมนัจะพาเราไปชนไปมีอบุตัิเหตุ นีไ้ม่ใช่ พทุโธต้อง

เป็นผู้สงบ สว่าง สงบ เห็นไหม พทุโธเป็นผู้เบิกบาน เราต้องการตรงนัน้ ถ้าพทุโธจริงๆ เป็นแบบ

นี ้

แต่ถ้าพทุโธๆ เขาบอกว่า ก าหนดพทุโธๆ แล้วพทุโธมันผดุๆ ผดุจนเป็นวนัๆ นอนไม่ได้

เลย 
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ใครบอกว่าศาสนาเป็นยาเสพติด หลวงตาท่านก็พดู ขอให้มนัเสพเถอะ แล้วให้มนัติด

เถอะ ถ้าศาสนานี่ มนัไม่ติดน่ะสิ เวลายาเสพติดไปเสพมนั เวลาศาสนาบอกว่ายาเสพติด แต่

เสพแล้วมนัไม่ติดไง พทุโธแล้วพทุโธไม่ได้ไง พทุโธก็ไม่ติดสกัที 

ไอ้ที่มนัติดขึน้มามนัส่งออกอย่างนีไ้ม่ใช่ 

มนัมีสมัมาและมิจฉา สัมมาคือความถกูต้องดีงาม มิจฉาคือความผิด คือความไม่

ถกูต้อง ถ้ามนัพทุโธด้วยความไม่ถกูต้อง อย่างนีเ้ราต้องแก้ไข 

แต่พทุโธด้วยความถกูต้องดีงามอย่างนีถ้กูต้อง พทุโธเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นดงีาม

ถกูต้อง เราต้องการตรงนี ้ พทุโธๆ ที่เป็นมจิฉาคือความหลงใหล คือความผิดพลาด อย่างนีไ้ม่

เอา ต้องแก้ไขนะ 

“๓. พอนัง่ภาวนาไประยะหนึง่รู้สึกว่าจิตมนัสงบ เกิดสิ่งขึน้มาคือลมหายใจที่มนัสะดดุ

และจิตมนัก็หลดุ” 

ถ้ามนัสะดดุ เราก็พยายามท า เวลาภาวนาไปถ้าจิตมนัสงบ ทกุอย่างมนัดีงามทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาภาวนาไปมนัจะมีอปุสรรคแต่ละคนไม่เหมือนกนั แล้วอปุสรรคของแต่ละคนคราวนีเ้ป็น

อย่างหนึ่ง คราวหน้าเป็นอีกอย่างหนึง่นะ 

เวลาพทุโธๆ แล้วมนัสะดดุ มนัสะดดุแล้วมนักระเพ่ือม สะดดุแล้วมนัออก เวลาคนท า

สงบ พอมนัสงบแล้ว เวลาครัง้ต่อไปท าแล้วมนัท าได้ยาก กรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลามนัพทุโธๆ แล้วมนัสะดดุ แล้วจิตมนัหลดุ หลดุออกมาเลย 

เราต้องการให้มนัทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของเรา ไม่ใช่สะดดุส่งออก ฉะนัน้ ไอ้ที่จิต

สะดดุ จิตพทุโธ กบัไอ้พทุโธที่มนัผดุ มนัเป็นโรคเดียวกนั แต่มนัแสดงอาการแตกต่างกนั เวลา

เราติด เราติดในเร่ืองร่างกายของเรา โรคเดียวกนั แต่ติดคนละเร่ืองนะ ไอ้นัน่ติดกระแสทาง

แง่มมุนี ้อนันีต้ิดในทางแง่มมุนี ้มนัติดโรคเดียวกนัแตอ่าการแสดงออกแตกต่างกนั 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ที่ผดุๆ นัน่ก็โรคหนึ่ง ไอ้ที่ว่าจิตสะดดุ จิตหลดุ ก็อีกโรคหนึง่ แต่มนั

ออกมาจากจิตเดียวกนั 

ค่อยๆ แก้ ค่อยๆ แก้ อาการมนัจะแตกต่างไปเร่ือยๆ ถ้าเร่ิมต้นนะ เราพยายามพทุโธๆ 

รักษาจิตไว้ให้มนัสงบเข้ามาๆ ค่อยๆ แก้ มนัจะค่อยๆ เบาลงๆ จนหายไป แล้วเรากภ็าวนา

ต่อเนื่องไป 

แต่คนเรา กเิลส ครอบครัวของมารมนัเจ้าเล่ห์เจ้างอนมาก พอเราแก้ได้โรคหนึ่ง มนัจะ

ไปแสดงออกอีกโรคหนึ่ง แก้โรคหนึ่งแสดงออกอีกโรคหนึ่ง มนัจะมีแสดงออกของมนัไป พืน้เพก็

คือเชือ้ เชือ้ไขคือกิเลสนัน่น่ะ เวลาคนปฏิบตัิมนัจะมอีปุสรรคอย่างนี ้ นี่อยู่ที่อ านาจวาสนาของ

คนนะ ค่อยๆ แก้ไป ค่อยๆ แก้ไขเนาะ 

เขาถามว่า สิ่งที่ท ามาถกูต้องไหม ตัง้แต่ข้อที่ ๑. สิ่งที่ท ามา เดินจงกรมเป็นสมาธิ

หรือไม่ 

ถ้าจิตใจไม่ละเอียด ไม่สงบเข้ามา จะรู้เห็นอาการอย่างนัน้ไม่ได้ แต่การรู้เหน็อาการ

อย่างนัน้เป็นอาการ แต่เพราะจิตสงบมนัถงึมีอาการอย่างนัน้เกิดขึน้ 

๒. ถ้าเกิดว่าพทุโธมนัผดุ ผดุจนเป็นวนัๆ ผดุจนนอนไม่ได้ ผดุจนขบัรถต้องจอดรถ 

เออ! ต้องจอดๆ แล้วออกมาเป็นปกติแล้วค่อยขบัมนัไปใหม่ ออกมาเป็นปกติ รับรู้โดย

เส้นประสาทเรียบร้อยแล้วเราก็ท าของเราเพ่ือไม่ให้เกดิอบุตัิเหตใุดๆ ทัง้สิน้ 

๓. เวลาจิตมนัพทุโธๆ หายใจมนัสะดดุ จิตมนัหลดุอะไรอย่างนี ้

เราค่อยๆ ค่อยๆ ท าของเราใหม่ แค่เราได้ท า เราได้ประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า อนันีเ้ราก็เป็นชาวพทุธ นี่สดุยอดแล้ว 

เราต้องฝึกหัด ต้องพยายามประพฤติปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดใจของเราให้เราเกิดมา

เป็นมนุษย์เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้วเราได้ประพฤติปฏิบัติธรรม รสของธรรม สัจ
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ธรรม ให้จิตใจเราได้สัมผัสเพ่ือเราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธที่มีสติมีปัญญา เป็นชาวพุทธ

ในความต้องการขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์เอง เวลาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชา

เราด้วยอามิส อย่าบูชาเราด้วยสิง่อ่ืนเลย” 

เพราะอามิสส่ิงอ่ืนใครๆ ก็ท าได้ แต่การปฏิบตัิบูชาต้องเข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลสของ

เราเอง เข้าไปเผชิญหน้ากบัครอบครัวของมารที่มนัอยู่ในใจของเราเอง ทกุคนไม่อยากไป

เผชิญหน้ากบัมนั ทกุคนยอมจ านนกบัมนั อยู่กบัมนัให้มนัข่มข่ีหวัใจ แล้วก็ไปท าเร่ืองอย่างอ่ืน

กนัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้เลย “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชา

เราเถิด อย่าบชูาเราด้วยสิ่งอ่ืนเลย” 

ปฏิบตัิบูชาก็เข้าไปเผชิญหน้ากบัไอ้ครอบครัวของมารในใจของเรานัน่แหละ แล้วถ้า

เข้าไปเห็นแล้วมนัจะเป็นการปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ต่อไป 

ถาม : โยมปฏิบตัิที่บ้านลุ่มๆ ดอนๆ ช่วงหลงัเดือนกวา่ที่ผ่านมาหยดุอ่านติดตามข่าวสาร ขึน้รถ

ฟังธรรมะตลอด ระหว่างขบัรถไปท างานมีจงัหวะที่สามารถบริกรรมได้ก็ท าระหว่างใช้

ชีวิตประจ าวนั สองสปัดาห์ที่ผ่านมาเกิดเห็นเหตกุารณ์ที่ท าไว้ในอดีตโผล่มาเทียบเคียงกนัเป็น

ภาพซ้อนเข้ามาเร็วมาก ท าให้โยมเห็นว่า การกระท าโดยไม่มีสติ ไม่ยัง้คิด ก่อให้เกิดโทษคือ

บาป ตอนนีก้ลวับาปจนขนหวัตัง้ ชัว่แว็บที่เห็นและรู้สึกกลวั รู้ว่าตวัเองเห็นอารมณ์ชดัและเร็ว

ขึน้ หยดุได้บ้าง กระท าไม่ได้บ้าง เห็นหน้าคนไม่ถกูกนั ค าด่าโผล่ขึน้มา แต่หยดุไว้ได้เหมือน

เหยียบเบรก แล้วคยุกบัเขาเป็นปกติ เสียดายอาวรณ์ของความคิดเห็นที่เตลิด โยมก็พลิกมาคิด
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อีกด้าน ความคิดก็หยดุลง สงัเกตหยดุความคิดได้เร็วขึน้ แต่ความคิดต่อเนื่องมนัต่อเนื่องสร้าง

เร่ืองได้ไม่น้อย 

ขอเรียนถามว่า ระหว่างใช้ชีวิตประจ าวนั โยมเห็นอารมณ์ความรู้สึกแต่ละสถานที่และ

สถานการณ์ไม่เอือ้อ านวยให้ไล่พิจารณา ในตอนนีโ้ยมรับรู้และหยดุการสร้างภาพต่อ เพียงพอ

หรือไม่ หรือต้องท าอย่างไร แล้วกลบัมาท าต่อที่บ้าน มนัพิจารณาต่อไม่ได้ เหมือนมนัขาดตอน

ไป โปรดแนะน าด้วยค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่เวลาถ้ามนัมีสติมนัมีปัญญานะ เหมือนคนน่ะ ถ้าปล่อยธรรมดามนัก็ไม่รู้ไม่เหน็

อะไร แต่เวลามนัตัง้ใจแล้วมนัจะมีอปุสรรคมหาศาล 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่ว่าโดยปกติมนัก็อยู่โดยชีวิตประจ าวนั แต่พอจะมาประพฤติ

ปฏิบตัิ พอมาประพฤติปฏิบตัิมนัจะไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ 

การรู้การเห็นสิ่งต่างๆ วางทัง้นัน้ๆ เราวางทัง้นัน้นะ เพราะการรู้การเห็นน่ะ

เหมือนสิ่งที่ว่ายังไม่ถึงเวลาที่เราจะมีโอกาสกระท ามัน เรายังท าอะไรไม่ได้หรอก แต่ถ้า

เรามีสมาธิ เรามีก าลังแล้วเราจะท ามันน่ะ ตอนนัน้เราจะท ามัน 

แต่เวลาเป็นสมาธิ เวลามนัมีก าลงั จะหางานท าก็หาไม่ได้ เวลามนัยงัไม่มีสิ่งใดน่ะมนั

ควรจะเอาความสงบของใจขึน้มาเพ่ือจะท างานไง มนัก็บอกว่าท าความสงบของใจไม่ได้ ไปรู้ไป

เห็น มนัชกัน าไปหมด 

ต้องตัง้สติ ต้องตัง้ใจ ตัง้ใจได้ เพราะเราท าสิง่ใดเราดแูลได้ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าสอนเร่ืองสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัใช่ไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สรรพสิ่งใน

โลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงที่ ฉะนัน้ ไม่มีสิ่งใดคงที่แล้ว เวลาส่ิงทีเ่กิดขึน้มนัก็เป็นอนจิจงั

ทัง้นัน้ สิ่งที่มนัเกิดขึน้ๆ มนัเกิดขึน้มาจากสิ่งที่ไม่มี เวลามนัไม่มี เราก็ไม่ทกุข์ไม่ยากขึน้มา 
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เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไปเอาสิ่งที่ไม่มีให้มนัมีซะ แล้วเวลาเราจะปฏิบตัิ

ขึน้มาก็ปฏิบตัิไม่ได้ไง สิ่งที่มนัมีขึน้มา มนัมีจากสิ่งทีม่นัไม่มี สิ่งที่ภาพที่เห็นมนัมาจากไหนล่ะ 

มนัมาจากสิ่งที่ไม่มี เพราะก่อนหน้านัน้มนัไม่มี เวลามนัมีขึน้มา เราก็ไปติดส่ิงที่มนัไม่มีว่ามนัมี 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัมีขึน้มา ท าให้มนัไม่มีก็ได้ คือว่าสิ่งที่มนัเกิดขึน้ ภาพที่มนัรู้มนัเห็นขึน้มา 

เราระงบัได้ ไม่เอาๆๆ เพราะไม่ใช่เวลา 

เวลาของเรา ดสู ิ อยู่ในรถเราฟังธรรม เราขบัรถ เราก าหนดพทุโธของเรา แล้วสิ่งที่มนั

ไหลเข้ามาๆ จะท าอะไรก็ท าไม่ได้สกัอย่าง 

มนัต้องเอาจริงเอาจงัไง แต่สมถกรรมฐาน เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ

แล้วเราค่อยไปพิจารณามนั 

แต่ถ้าตอนนีจ้ะพิจารณาอะไรก็ไม่ได้ จะท าอะไรมนักผ็ดุขึน้มาเร่ือยๆ แล้วจะจบัก็จบั

ไม่ได้ ไอ้ไม่จบัหรือมนัก็จะเสนอให้จบั ท าอะไรกท็ าไม่ได้สกัอย่าง 

ทีนีถ้้าท าไม่ได้นะ วางหมด ค าว่า “วางหมด” คือเราปฏิเสธได้ สิ่งที่มนัเห็นๆ นี่นะ 

เหมือนสวิตช์น่ะ ถ้าเราดบัสวิตช์ ภาพก็ต้องจบไป แต่นี่เราไม่ดบัสวิตช์ไง เราไม่ดบัสวิตช์ขึน้

มาแล้วเราจะท าอย่างไร ละล้าละลงัๆ 

ดบัมนัไปเลย ดบัสวิตช์ไป สิ่งใดที่มนัมากีดมาขวางมนัท าแล้วไม่ได้เป็นประโยชน์ ไม่

ต้องไปศึกษามนัหรอก ศึกษาของที่ไร้สาระ ศึกษาของที่ไม่เป็นประโยชน์ ศึกษาท าไม 

เราท าความสงบของใจเข้ามาให้มีก าลงัก่อน ถ้ามีก าลงัก่อนขึน้มาแล้ว พอจะมาศึกษา 

ค่อยไปศึกษามนั เอาเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ เอาเป็นชิน้เป็นอนั เวลาไม่ศึกษา เราวางเลย ดบัได้ ดบั

ได้คือก าหนดพทุโธชดัๆ ดบัได้โดยที่ไม่ต้องการรับรู้ภาพนัน้ ไม่ต้องการรู้เห็นนัน้ ไอ้ที่ว่าไม่เห็นๆ 

น่ะ 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะสิ เอ๊ะ! มนัอะไร อยากรู้อยากเห็นนะ่ 
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อยากรู้อยากเห็นมันก็มา คือเราจะบอกว่า ขึน้ต้นก็ท าให้ล้มเหลว อนาคตก็จะ

ล้มเหลว แล้วจะล้มเหลวอยู่อย่างนีน่้ะหรือ เราไม่เอาน่ะ เฮ้ย! มันขึน้ต้นจะเอาความ

สงบเว้ย ขึน้ต้นจะเอาสมาธิ ขึน้ต้นจะเอาสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน เอาตรง

นีใ้ห้ได้ก่อน 

แล้วพอตรงนีไ้ด้มนัก็แหย่มาอย่างนี ้มนัก็แหย่มา เห็นนู่นเห็นนี่ ควรจะพิจารณาได้แล้ว 

พอไปพิจารณาแม่งก็ล้มลกุคลกุคลานนัน่น่ะ 

เอาเลย จบ ไม่เอา เอาความตัง้มัน่ก่อน พอตัง้มัน่เสร็จแล้วนะ พอตัง้มัน่เสร็จ เข้มแข็ง

แล้ว มาๆ จะไปฟาดฟันกนั หาไม่เจออีกแล้ว 

งานมันเป็นงาน งานเป็นงาน อริยสัจมีหนึ่งเดียว ศีล สมาธ ิปัญญา โสดาปัตติ

มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 

อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ อริยสัจมีหนึ่งเดียว จะท าแนวทาง

ไหน จะท าอย่างใดก็แล้วแต่ มันต้องเข้าสู่อริยสัจทัง้นัน้น่ะ ถ้าพูดอริยสัจผิด จบ 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตนีจ้ะเป็นอริยบุคคลตัง้แต่เป็นโสดาบนั สกิทาคาม ี

อนาคาม ีพระอรหนัต์ ต้องกลัน่ออกมาจากอริยสจั ไม่ใช่ตระครุบเงาไปด้วย ท าอย่างไรก็ได้แล้ว

มนัจะเป็นอริยสจั ไม่มี 

ทกุอย่างมนัต้องเข้ามาสู่อริยสจั เข้ามาสู่มรรคสู่ผลนี ้แล้วถ้าเข้าสู่มรรคสู่ผลนี ้ถ้าเราจะ

ท า เหมือนการศึกษาน่ะ ตัง้แต่อนบุาล ประถม มธัยม แล้วอดุมศึกษาเลย นี่ก็เหมือนกนั ตัง้แต่

ท าความสงบของใจเข้ามา ตัง้สตริะงบัมนั ท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พอเป็นจริงเป็นจงั

ขึน้มามนัเป็นสเต็ปขึน้ไปเลย แล้วครูบาอาจารย์รู้หมด 

ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ พอเด็กมาจะให้เรียนดอกเตอร์ พอเป็นผู้ใหญ่แม่งจะให้เรียน

อนบุาล มนังงไปหมดเลย เด็กพอเข้าโรงพยาบาลมา มนัต้องดอกเตอร์ ปริญญาเอกแล้ว เวลา

มนัควรจะได้ปริญญาเอก ก.ไก่ ยงัอ่านไม่ออก ยุ่งไปหมดเลย 
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วางให้หมด แล้วมาล าดบัการปฏิบตัิกนัใหม่ แล้วท าตนให้ถกูต้องดีงาม ไม่อย่างนัน้มนั

ก็สบักนัไปสบักนัมา สพัเพเหระแล้วมนัจะไม่ได้ความจริง นี่พดูถึงสจัจะ เวลาพดูถึงการรู้การ

เห็นมนัเป็นการรู้การเห็น แต่มนัเป็นขัน้เป็นตอนหรือยงั มนัเป็นควรทีจ่ะเป็นจงัหวะ เห็นไหม 

ดสู ิบุคคล ๔ คู่ ถ้าเป็นปถุชุนก็ท าอะไรไม่ได้ ถ้าท าจติสงบระงบัเข้ามาเป็นกลัยาณชน 

กลัยาณชนนัน่แหละ กลัยาณชนท าความสงบของใจได้มัน่คงถึงจะยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค มนั

จะก้าวเดินของมนัเป็นอย่างนี ้

ถ้ายงัสบัปลบัอยู่ ยงัอะไรอยู่ แล้วก็บอกว่าเป็นปถุชุนคนหนาหยิบจบัไปทัว่ อะไรมา 

อารมณ์อะไรมาก็ไปคว้ามาหมด แล้วบอกจะเข้าสู่อริยสจั จะเข้าตรงไหน 

จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

พอมนัวางได้หมดมนัก็เป็นกลัยาณชน ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมนัเข้าสู่โสดา

ปัตติมรรค ถ้าเข้าสู่โสดาปัตติมรรคมนัเข้าไปโดยทีส่ติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เข้าไปโดยคนที่

ท างานชดัเจน นี่มนัถึงเข้าไปเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ถกูต้องดีงาม ชดัเจนแจ่มแจ้ง มนัท างาน

เป็นชิน้เป็นอนั นี่ถึงเป็นอริยสจั เอวงั 


