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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

พดูถึงความเช่ือถือเนาะ กวา่คนจะเช่ือ กวา่คนจะศรัทธาได ้เวลาศรัทธาในอะไร กศ็รัทธา

ในตวัเองไง ถา้ศรัทธาในตวัเอง ถา้ศรัทธาในตวัเองมนัศึกษา ศึกษาแลว้มนัเคารพตน ยิง่พระยิง่

เคารพนะ เคารพตน มนัไม่มีในท่ีลบัท่ีแจง้ ความลบัไม่มีในโลก ความลบัไม่มีในโลกเพราะเรารู้ 

เราเป็นคนกระทาํ ใครจะไปรู้ดีกบัเรา เราเป็นคนทาํเอง ความลบัไม่มีในโลกหรอก ทาํดีทาํชัว่ จิต

มนัรู้  

ทีน้ีจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม ปัจจุบนัน้ีเกิด

เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงทาน ศีล ภาวนา ทาน เร่ืองของ

โยมไง ถา้เร่ืองของโยม แลว้เร่ืองของพระล่ะ เวลาทาํบุญทาํกศุล ใหธ้รรมเป็นทานชนะซ่ึงการให้

ปวง ใหธ้รรมเป็นทานชนะการใหท้ั้งปวง แลว้ใหธ้รรมเป็นทานท่ีไหนล่ะ ธรรมเป็นทานๆ ธรรม

มนัอยูก่บัใครล่ะ ใครจะใหท้านอนัน้ีไดล่้ะถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขๆ นัน่น่ะของจริง ของแท ้ถา้ของจริงของ

แท ้นัน่น่ะร้ือสตัวข์นสตัว ์การร้ือสตัวข์นสตัว ์นัน่น่ะใหธ้รรมเป็นทานๆ การใหอ้ยา่งนั้นชนะซ่ึง

การใหท้ั้งปวง ทีน้ีการใหท้ั้งปวง เราบอกวา่ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา เรากบ็อกวา่เรา

จะตอ้งขวนขวายหามาปรนเปรอ...ไม่ใช่ มนัไม่ใช่ 

การเสียสละทานๆ นั้น การเสียสละทานนั้นเป็นผลประโยชนข์องเรา การเสียสละทาน

นั้นเป็นการฝึกหดัหวัใจ หวัใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะอะไร มนัทุกขม์นั

ยากเพราะกิเลสมนับีบคั้น ถา้เวลากิเลสมนับีบคั้น เราจะไปหาใจของเรา เราจะเร่ิมตน้อยา่งไร ถา้

เราจะเร่ิมตน้ เราเร่ิมตน้จากการเสียสละส่ิงท่ีเป็นของรักของหวง ถา้มนัหวงมนัแหน มนัหวง

แหนเพราะกิเลสมนัครอบงาํ ถา้มนัหวงแหนนะ เสียสละออก  

ครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ หลวงปู่หลา้ หลวงปู่หลา้ ภูจอ้กอ้ ท่านอยูท่ี่หนองผอืๆ อยูก่บั

หลวงปู่มัน่ เวลาท่านถือธุดงควตัรกบัหลวงตา เวลาไปบิณฑบาตส่ิงใดมา ของรัก อาหารท่ีชอบ 
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ธรรมดาอาหารท่ีชอบ เราบิณฑบาตมามนัเป็นอาหารของเราใช่ไหม ถือธุดงคม์นักเ็ป็นอาหาร

ของเราไง ถา้ไปถึงวดักไ็ดฉ้นัไง ท่านจบัเขวี้ยงเขา้ป่า ของรักของหวง ของท่ีตอ้งการปรารถนา

ท่านจบัโยนเขา้ป่าเลย แลว้เอาอะไร เอาส่ิงท่ีมนัไม่ชอบใจ น่ีไง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรม

ในหวัใจ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านจะต่อสู้กบักิเลสของท่านน่ะ 

ท่านจะต่อสู้กบักิเลสของท่าน ท่านตอ้งดดัแปลง เห็นไหม 

เราบอกเร่ืองของทาน ถา้เราบอกเร่ืองของทาน เราตอ้งไปแสวงหามาอยา่งนั้นใช่ไหม...

ไม่ใช่ แสวงหามาขา้วทพัพีเดียวนัน่แหละ ขา้วทพัพีเดียว คนทุกขค์นจนเขาไม่มีอะไรจะใส่บาตร 

เขาใส่บาตรขา้วทพัพหีน่ึงเพราะเขาไม่มี แลว้เขาอยากบวชมากๆ ไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้บวชไง ใครกไ็ม่บวชให ้ ใครกไ็ม่บวชให ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประชุมสงฆ ์

ประชุมสงฆว์า่ ทุคตะเขญ็ใจ คนทุกขค์นจนคนน้ีเขามีคุณกบัใครบา้ง 

พระสารีบุตรยกมือเพีย๊ะ! องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระสารีบุตรวา่เขามี

บุญคุณอะไรกบัเธอ 

เขาเคยใส่บาตรขา้พเจา้ทพัพีหน่ึงครับ  

ทพัพีเดียว ขา้วทพัพีเดียว มีบุญมีคุณ บุญคุณอนันั้นน่ะ 

อยา่งนั้นเธอใหบ้วช เธอจงบวชเขาเสีย 

บวชแลว้ทุคตะเขญ็ใจคนนั้นบวชเม่ือเฒ่าเม่ือแก่ไง พระสารีบุตรเค่ียวเขญ็พยายามฝึกฝน

ข้ึนมาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามประจาํ สารีบุตร สทัธิวิหาริกของเธอสอนง่าย

ไหม สทัธิวิหาริกของเธอข้ีคร้านไหม 

สอนง่าย สอนง่าย 

สาํเร็จเป็นพระอรหนัตน่์ะ ขา้วทพัพีเดียว เห็นไหม ส่ิงท่ีขา้วทพัพีเดียว แต่มนัเกิดท่ีนํ้าใจ 

นํ้ าใจของเขา เขาคนทุกขค์นจน เขาแสวงหาของเขา เขาทุกขย์ากของเขา เขาพยายามหวงัพึ่งบุญ

กศุลของเขา การพึ่งบุญกศุลอนันั้น เจตนาอนัยิง่ใหญ่ไง มนัไม่อยูท่ี่จาํนวนมากหรือนอ้ยไง มนั

อยูท่ี่จิตใจท่ีใสสะอาดบริสุทธ์ิไง 
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จิตใจท่ียิง่ใหญ่ จิตใจท่ีอยากจะพน้จากทุกข ์ แต่มนัไม่มีทางออก ทาํอยา่งไรถึงมีทางออก 

ขา้พเจา้กมี็เท่าน้ี ส่ิงท่ีเสียสละไปมนัไปกระทบใจของผูมี้คุณธรรมไง ไปกระทบใจของพระสารี

บุตร เห็นไหม เคยมีบุญคุณกบัขา้พเจา้ครับ 

มีบุญคุณอะไร 

เคยใส่บาตรขา้พเจา้ทพัพีหน่ึง 

ขา้วทพัพีนั้นสามารถทาํใหทุ้คตะเขญ็ใจเป็นถึงพระอรหนัตไ์ดไ้ง เพราะเป็นเช้ือไขไง 

เป็นเช้ือเป็นไขท่ีใหพ้ระสารีบุตรไดส้ร้างบุญคุณของเขา เขาไดม้าบวช พระสารีบุตรไดส้ัง่ได้

สอนเขา ถา้ไปใหค้นอ่ืนสอน ไปใหเ้ทวทตัสอน เทวทตัมนัจะพาออกนอกลู่นอกทางเลย เทวทตั

มนัจะบอกวา่เราเก่งกวา่พระพทุธเจา้ เราไม่ตอ้งฉนัเน้ือสตัว ์ เราตอ้งไม่รับกิจนิมนต ์ โอ๋ย! อวด

เก่ง อวดดิบอวดดี อวดดิบอวดดีไปขา้งนอกเลย 

แต่พระสารีบุตรสอนใหม้กันอ้ยสนัโดษ มกันอ้ยสนัโดษในอะไร ในอารมณ์ท่ีมนับีบคั้น

ในหวัใจของตนไง มกันอ้ยสนัโดษ รักษา รักษาจิตใจของตนไง เขา้ท่ีสงบท่ีระงบัไง เขา้ท่ีป่า เขา้

เขาไง เพื่อจะไม่ใหก้ระทบกระเทือนส่ิงใดไง น่ีเวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ ท่านสอน 

ท่านสอนเพื่อคุณงามความดีของหวัใจดวงนั้น 

แต่ถา้เป็นเทวทตัสอน สอนมนักส็อนออกนู่นน่ะ ฉนัใหญ่ ฉนัโต ฉนัเก่ง ฉนัยอด ยอด

ตาลไง ตกลงมาแลว้ ลูกตาลมนัตกมา เราต่ืนเตน้ ต่ืนตูม อูฮู้! เสียงดงั เสียงใหญ่มาก เพราะลูก

ตาลมนัตกใส่ใบตาล อู๋ย! เสียงมนัดงัมาก มนัจะมีประโยชน์อะไร ลูกตาลเขาเอามาทาํขนม มนั

ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก แต่คุณธรรมในหวัใจเรามนัสาํคญัมากนะ  

น่ีเวลาพดูถึงระดบัของทาน ระดบัของศีล ถา้ศีล กล่ินของดอกไม ้ กล่ินดอกไมห้อมหวน

ไปตามลม กล่ินของศีลของธรรมมนัหอมทวนลม กล่ินของดอกไม ้ กล่ินของความหอมไง กล่ิน

ของศีลกล่ินของธรรม ถา้มีกล่ินของศีลกล่ินของธรรม ดอกไมเ้วลาออกมนัแช่มช่ืน มนัหอม มนั

น่าเยา้ยวนใจ ไอค้นท่ีอยากจะมีกอ็วดกนั ใชน้ํ้ าหอมๆ 

นํ้าหอมบา้บอคอแตกอะไร ไอน้ัน่เอามาพรม มนัหอมอยา่งนั้นมนัหอมท่ีสารเคมี มนั

ไม่ไดห้อมดว้ยศีลดว้ยธรรม ถา้มนัจะหอมดว้ยศีลดว้ยธรรม หอมท่ีไหนล่ะ หอมดว้ยศีลดว้ย
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ธรรมนะ ดว้ยเรา มีความองอาจกลา้หาญมากนะ พระเราถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมามนัจะเขา้สงัคม

ไหนองอาจกลา้หาญมาก ศีลน่ี สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

ศีลธรรม สีเลน สุคตึ ยนฺติ ศีลธรรมทาํใหมี้ความสุข มีความสงบระงบั ไม่ต่ืนเตน้ ไม่

วุน่วายไปกบัใครเพราะเรามีศีล มีความปกติใจของใจ ใจเราปกติ ใจเราอ่ิมเตม็ มนัขาดแคลน

อะไร ถา้มนัใส่นํ้ามา นํ้ ากล็น้แกว้ มนัลน้ไปของมนัอยา่งนั้นเพราะจิตใจของเรามนัพออยูแ่ลว้ น่ี

ถา้ผูมี้ศีล 

มนัมีสุคติ มีโภคะ มีลาภ มีสกัการะ กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลมไง ถา้

กล่ินของศีลกล่ินของธรรมมนัหอมทวนลม ส่ิงท่ีเป็นทาน ศีล ภาวนา ถา้ภาวนาใหม้นัมีคุณธรรม

ข้ึนมาในหวัใจ พระเราถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา บวชแลว้ศีล ๒๒๗ โดยอตัโนมติั อุปัชฌายย์กเขา้

หมู่แลว้ เวลายกเขา้หมู่ กรณียกิจ ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงท่ีทาํไดท้าํไม่ได ้๔ อยา่งอนันั้นอนัตราย พอ

พน้จากอนันั้นไปแลว้มนัสมบูรณ์ของมนั ถา้สมบูรณ์ข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีลของเรา 

มีความปกติของเรา 

โลกเขาเวลาเขาจะมีความหอมของดอกไม ้หอมของสวน เขาตอ้งดูแลรักษา เขาตอ้งปลูก

ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัความแช่มช่ืนในบา้นเรือนของเขา กไ็ปซ้ือนํ้าหอมกนัมาเพือ่จะมาหอม

ขจรขจายนัน่น่ะ ไปนู่นเลย เวลาเป็นพระ พระจะไปใชก้บัเขาหรือ 

ศีล ๘ นะ ศีล ๘ ของหอมน่ีหา้มใช ้พระเราน่ีของหอมหา้มใชท้ั้งนั้นน่ะ ถา้มนัจะเป็นจริง

มนัตอ้งเป็นจริงในตวัของมนั มนัจะเอานํ้าหอม นํ้าอบ นํ้าพรมมาใชไ้ม่ได ้ ไม่ได ้ ไม่มีสิทธ์ิ 

เพราะอะไร เพราะหา้มอยูแ่ลว้ ศีลบงัคบัไวเ้ลย แต่ดว้ยความเห็นไง ความเห็นขดัแยง้ไง ขดัแยง้ 

ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอ แลว้ศาสดา ศาสดาสัง่ไวแ้ลว้ทาํตามศาสดาหรือเปล่าล่ะ ถา้ไม่ทาํ

ตามศาสดา เราเคารพศาสดาไดอ้ยา่งไร 

ถา้ไม่เคารพศาสดา เวลาโยมเขาพทุธมามกะ นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้ถึง

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เช่ือในรัตนตรัยเท่านั้น ไม่เช่ือส่ิงนอกจากรัตนตรัย แลว้เราบวช

เป็นพระ แลว้เราเช่ือธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือไม่ ถา้เช่ือของมนันะ 

มนักมี็ละอาย ถา้มีความละอาย เรากไ็ม่ทาํอยา่งนั้น ถา้ไม่ทาํอยา่งนั้น ความปกติของใจๆ ถา้มนั

กลบัมาภาวนามนักจ็ะง่ายข้ึนไง  
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เวลาเร่ิมตน้นะ ทาน ศีล ภาวนานะ มาวดัมาวามาเพื่ออะไรกนั ใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรม

เป็นทานไปไหน ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีโยมถวายปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเป็น

วตัถุทาน เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การใหค้ติเตือนใจ ไดคิ้ดไง 

เราขวนขวายมานะ เวลาโยมจะมา ขวนขวายมา มาวดัมาวามาทาํไม มาวดัมาวา เขา้มาวดั 

ไปหาหลวงตา หลวงตาเวลาท่านจะฉนัอาหารท่านบอกใหไ้ปดูวดั พอไปดูวดักลบัมาท่านถาม

เห็นวดัไหม 

เห็น 

เห็นอะไร 

เห็นกระรอก เห็นตน้ไม ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั มาวดัมาวา เรามาวดัหวัใจของเราน่ีไง มาวดัมาวา ขอ้วตัรปฏิบติั วดัคือวดั

ปฏิบติั ท่ีไหนมีวดัปฏิบติัข้ึนมามนัจะทาํใหค้นเป็นคนดีข้ึนมา คนสาํคญักวา่ส่ิงต่างๆ นะ จะสร้าง

พระพทุธรูป จะหล่อก่ีพนัรูปกไ็ด ้ มีเงิน สัง่หล่อไดท้ั้งนั้นเลย แต่ทาํหวัใจข้ึนมาใหเ้ป็นพระสกั

องคห์น่ึงมนัแสนทุกขแ์สนยาก 

ทาํสิ หวัใจข้ึนมา เอามนัข้ึนมา จะหล่อพระๆ กไ็ปโรงหล่อ จะสัง่พนัองคก์ไ็ด ้จะสัง่แสน

องคก์ไ็ด ้หล่อเท่าไรกไ็ด ้แต่ถา้มาวดัมาวา วดัปฏิบติัๆ น่ีแหละมนัจะหล่อหวัใจใหเ้ป็นพระข้ึนมา 

ถา้หวัใจเป็นพระข้ึนมา เราดูแลท่ีน่ี 

ถา้เราดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราถา้มนัเป็นธรรมนะ เวลาอาจารยสิ์งห์ทองท่าน

เดินจงกรมจนเป็นร่อง เป็นร่องเพราะอะไร หลวงปู่เจ๊ียะ หลวงตามหาบวัท่านช่ืนชมๆ ช่ืนชม

เพราะอะไร ช่ืนชมเพราะวา่เคร่ืองจกัรมนัหมุน ถา้เคร่ืองจกัรมนัจะหมุนได ้ เคร่ืองจกัรตอ้ง

สมบูรณ์ใช่ไหม เคร่ืองจกัรตอ้งนํ้ามนั นํ้ าทุกอยา่งตอ้งพร้อมใช่ไหม 

จิตใจของคนถา้มนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไดต้ลอดเวลา หวัใจมนัเป็นอยา่งไร หวัใจ

มนัตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัตอ้งมีปัญญาขบัเคล่ือนมนัน่ะ ถา้ไม่มีปัญญาขบัเคล่ือนมนั เดิน

จงกรม ๒ ทีกค็อตกแลว้ นัง่สมาธิหายใจเขา้ หายใจออก มนัจะวิง่หนีแลว้  
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มนัเป็นการยนืยนัไง ถา้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไดข้นาดนั้น แสดงวา่จิตใจของเขา

ตอ้งมีงานทาํ ถา้คนจิตใจท่ีมีงานทาํ คนท่ีมนัทาํงานไดน้ะ คนทาํงานข้ึนมา พอจิตใจมนัทาํงาน

ข้ึนมา ไอกิ้ริยาการเดิน กิริยาการนัง่มนัเป็นแค่กิริยา แต่จริงๆ มนัอยูท่ี่หวัใจนัน่น่ะ หวัใจมนัหมุน 

เห็นไหม เวลาจกัรมนัเคล่ือน จกัรมนัหมุนของมนั จกัรมนัเกิดคืออะไร น่ีไง ธรรมจกัรๆ ศาสนา

ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล 

ไอก้ารจาํมาๆ สาธุ ทรงจาํธรรมวินยั ทรงจาํธรรมวนิยัไว ้ ทรงจาํธรรมวนิยั ทรงจาํไว้

ทาํไม กน็กแกว้นกขนุทองไง นกแกว้นกขนุทองมนัรู้ถึงความหมายอนันั้นไหม แต่มนัท่องไดน้ะ 

นกแกว้มนัพดูไดห้มด สอนมนั มนักพ็ดูได ้แต่นกแกว้มนัมีความรู้อะไร น่ีทรงจาํธรรมวินยั ทรง

ไวท้าํไม 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัสาํคญั

ไหม การศึกษาสาํคญัไหม สาํคญั แต่เขาศึกษามาทาํไมล่ะ เขาศึกษาไม่ใช่ศึกษามาเสริมกิเลสไง 

ทิฏฐิมานะสูงจรดฟ้า มีความรู้มาก ความรู้มนัโดนกิเลสหลอกใช ้ กิเลสมนัใชค้วามรู้อนันั้นน่ะ 

เกิดทิฏฐิมานะใหญ่คํ้าฟ้า 

แต่ถา้เขาศึกษามา ศึกษามาปฏิบติั ลดทอนมนั อะไรท่ีเป็นทิฏฐิมานะ อะไรท่ีสาํคญัตนน่ะ 

ศึกษามากศึ็กษามาเพื่อปราบกิเลสไง ช่ือไดม้าหมดแลว้ ศึกษามา ช่ือกิเลสรู้หมดเลย แต่ไม่เคย

เห็นตวัมนัเลย มนัเป็นอยา่งไรล่ะ แลว้เวลาจะเอาอาวธุไปสู้กบัมนั สติเป็นอยา่งไร สติก ็ส.เสือ ต.

เต่า สระอิ ไดแ้ต่ช่ือทั้งนั้นเลย แต่ไม่เคยเห็นตวัจริงมนัสกัที แลว้มาฝึกหดัๆ ฝึกหดักล็ม้ลุก

คลุกคลานไง ทาํส่ิงใดไม่เป็น 

พอฝึกหดัข้ึนมาถา้สติมนัทนันะ มนัยบัย ั้งความคิดได ้ อ๋อ! น่ีไง สติมนัเป็นอยา่งน้ี อ๋อ! 

สติมนัทาํใหจิ้ตใจเราสงบไดเ้นาะ อ๋อ! ถา้มนัมีพทุโธๆ อ๋อ! อ๋อ! คาํบริกรรมนะ พทุธานุสติเนาะ 

ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ ไอน้ัน่ช่ือมนันะ น่ีมนัเป็นความจริง ความจริงเป็นอยา่งน้ีเนาะ ความจริง

มนัเป็นอยา่งน้ี 

เขาศึกษามาใหป้ฏิบติั การศึกษาสาํคญัไหม สาํคญั แต่สาํคญั ศึกษาแลว้ใหป้ฏิบติั ปริยติั 

ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ไม่ปฏิบติั ปฏิเวธ ความทรงจาํอนันั้นกเ็ป็นความทรงจาํอนัหน่ึง ความทรงจาํ

อนันั้นนะ ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่ท่านพดูกบัหลวงตา หลวงตาเป็นมหาไปขอปฏิบติั

กบัท่าน 
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มหาเรียนมาจนเป็นมหานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเทิดใส่ศีรษะ

ไว ้เราเคารพบูชามาก ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มีพระธรรม ไม่มีองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้จะเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมี

ดวงตาเห็นธรรมถึงเกิดสงฆข้ึ์นมา ฉะนั้น พระพทุธเจา้ไม่สาํคญัอยา่งไร สาํคญั ธรรมะไม่สาํคญั

ไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนร้ือคน้มนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร พระพทุธ 

พระธรรมสาํคญัมากๆ แต่สาํคญัมาก สาํคญัมากมนัตอ้งปฏิบติัเป็นความจริงของเรา ถา้ปฏิบติั

เป็นความจริงของเรา 

ในบริษทั ๔ ตั้งแต่เศรษฐีกฎุุมพีมาบวชในพระพทุธศาสนา มาจากนกหลายเผา่พนัธ์ุ เวลา

บวชมาแลว้กก็ลายเป็นนกสีขาว บวชมาในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ลง

ไปสู่ฝ่าเทา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความ

จริงของเราข้ึนมา 

ถา้มนัปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ไง 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรมเพราะอะไร มนัเกิดข้ึนจากหวัใจไง 

เกิดข้ึนจากธรรมจกัร เกิดข้ึนจากท่ีเราศึกษามา การทรงจาํธรรมวนิยัมา แลว้ปฏิบติัมานะ มนัเกิด

สติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา 

เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา น่ีตวัตนของมนั สจัจะความจริงของมนั สจัจะความจริงของ

มนัเกิดข้ึนท่ีไหน เกิดข้ึนท่ีจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีท่ีมนัทุกขม์นัยาก จิตดวงน้ีท่ีเวียนวา่ยตายเกิดใน

วฏัฏะ ท่ีเป็นความมืดบอดของมนั มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะตลอดไปไง แต่ปัจจุบนัน้ี 

ปัจจุบนัน้ีไดฝึ้กหดัข้ึนมาจนเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีคือธรรมจกัร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ นัน่ล่ะแสดงธรรมจกัรในใจขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ทาํลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงแสดงธมัมจกัฯ  
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เราฟังธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้แลว้ใชปั้ญญาไตร่ตรองตามไป ใชปั้ญญาๆ ถา้ไม่มีธรรมจกัร ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มี

ปัญญา พระอญัญาโกณฑญัญะจะมีดวงตาเห็นธรรมไม่ได ้

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเพราะในใจนั้นมนัปราบกิเลสส้ินไปไง ส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัรู้มนัเห็น มนัขาด

ไปจากหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อุทานเลยนะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 

อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เราลองนึกถึงหวัใจของนกัปราชญผ์ูท่ี้คน้ควา้วิชาการมาสุดยอด แลว้จะสัง่จะสอน จะ

สอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึงนกั แลว้เวลาท่านเทศนธ์มัมจกัฯ 

ข้ึนไป แลว้มีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ดูสิ ท่านจะปล้ืมใจขนาดไหน ท่านถึงกบั

ตอ้งเปล่งอุทานเลยล่ะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” คือเรามีพยานแลว้ เรามีลูกศิษยค์นแรกท่ี

ยนืยนัความเห็นของเรา เป็นผูย้นืยนัคนแรกความเห็นนะ ขนาดเป็นพระโสดาบนันะ ยงัไม่ได้

เป็นพระอรหนัตเ์ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัเปล่งอทุานเลย 

มนัลึกลบัซบัซอ้นขนาดท่ีวา่ท่านจะไม่สอนนะ ท่านบอกวา่มนัละเอียดเกินไป มนัอยูใ่กล้

ตวัจนคนไม่สามารถท่ีจะรู้ได ้ ท่านจะทอดธุระเลย สุดทา้ยแลว้ดว้ยพรหมนิมนต ์ แลว้ท่านสร้าง

บุญญาธิการอยา่งนั้นมาดว้ย ท่านถึงเลง็ญาณ ใครจะมีปัญญารู้ได ้ ปัญญาจะรู้ไดเ้ขาตอ้งมีหลกัใจ 

คนท่ีมีหลกัใจเขาตอ้งมีสมาธิ มีหลกัของใจ ฉะนั้น เวลาพทุธกิจ ๕ เชา้เลง็ญาณๆ เลง็ญาณไปท่ี

ไหน เลง็ญาณไปหวัใจของคนทุกขค์นยาก เลง็ญาณไปในหวัใจท่ีมนัมีโอกาส แลว้มนัจะส้ิน

อายขุยั ไปเอาคนนั้นก่อน ไปเอาองคุลิมาล ไปเอาต่างๆ เพราะอะไร เพราะกาํลงัจะฆ่าแม่ น่ีเลง็

ญาณๆ ดูสิ ความเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

สตัวโ์ลกเกล่ือนกล่นไปหมด ไม่รู้จะไปเอาใครก่อน ตอ้งเอาคนท่ีมีอาํนาจวาสนาแลว้

อนัตรายดว้ย คือเขาจะทาํลายตวัเขาเอง ตอ้งไปเอาคนนั้นก่อน ตอ้งไปเอาคนนั้นก่อน น้ีพทุธกิจ 

๕ ไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรมอนัน้ีเกิดจากในใจของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงจะใหธ้รรมเป็นทานไง ไอพ้วกเราใหว้ตัถุเป็นทาน เป็นทาน

อยา่งน้ีเพื่อไปวดัไปวา เพื่อไปวดัปฏิบติั เพือ่วดัหวัใจของเรา วดัหวัใจของเราเพื่ออะไร เพื่อความ
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ดีของใจของเรา ถา้ใจของเรามนัสงบระงบั ใจของเรามีคุณงามความดี เราจะไม่ตอ้งทุกขย์าก

จนเกินไปไง 

ถา้หวัใจมนัด้ือ หวัใจมนัแสวงหาของมนั มนัตอ้งการแต่อารมณ์ของมนั เราจะทุกขม์าก 

เราน่ีจะทุกขม์าก อารมณ์เกิดดบันะ เวลามนัฉุดกระชากหวัใจน้ีไป แลว้หวัใจน้ีทุกขย์ากมาก แต่

ถา้เรามีสติมีปัญญา มีวตัรปฏิบติัของเรา รักษาใจของเรา ถา้ใจมนัดีข้ึนมา เออ! พอทนๆ แลว้พอ

เป็นไปได ้เรามาวดัมาวาเพื่อวดัหวัใจของเรา เอวงั 


