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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ท าอย่างไร” 

นมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ขอโอกาสสอบถามปัญหาการปฏิบตัิ จึงขอเมตตาหลวงพ่อ

ช่วยตอบค าถามให้กระผมด้วย 

๑. กระผมภาวนามานานพอสมควรแล้ว แต่ผลของการปฏิบตัิยงัไม่เป็นที่น่าพอใจ

เท่าใดนกั อาจจะด้วยอาศยัปัจจยัแวดล้อมทางโลกจึงไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร แต่ก็ได้พยายาม

ตลอดมา ขออธิบายดงันีค้รับ 

กระผมภาวนาเอาอานาปานสติเป็นหลกัในการภาวนาเพราะถกูจริตนิสยักนัดี พร้อม

พทุโธแนบกนั จนวนัหนึ่งประมาณปี ๒๕๕๑ ขณะนัง่จ้องมองการท างานอย่างหนึ่ง จิตเกิดวบู

ลงกลางอกด้านซ้าย สว่างจ้าอยู่อย่างนัน้ประมาณห้านาที จิตก็ถอนออกมา เย็นจิตเย็นใจอย่าง

บอกไม่ถกู เหมือนกบัเอาน า้เย็นๆ มารดอยู่กลางอกตลอดเวลา รู้ลมเข้าออกเป็นอตัโนมตัิ เป็น

อย่างนีเ้ร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั กระผมก็เลยเอาจิตตามดลูมนีต้ลอด ก็มีเผลอที่ไปคิดหรือเผลอที่

สติจะตามดลูมบ้าง นานๆ เข้ารู้สึกแน่นหนาขึน้เร่ือยๆ จนจิตเห็นความคิดปรุง รู้ตามทนั

ความคิดบ้าง พอรู้ป๊ับก็น ามาพิจารณาลงในไตรลกัษณ์ว่า ไม่เที่ยง ไม่มีประโยชน์ เกิดดบัๆ มนั

ก็เป็นอย่างนีเ้อง แต่นานๆ เข้าถ้าวนัไหนที่ไม่ได้ท าสมาธิ รู้สึกวนันัน้ความคิดความปรุงมนัเยอะ 

แต่ก็ยงัตามดเูผลอดบู้างก็มี เป็นแบบนีม้านาน ไม่รุดหน้าบ้างเลย ขึน้ๆ ลงๆ บ้าง อยากให้หลวง

พ่อช่วยชีแ้นะหน่อยครับ 
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๒. เกิดเหตกุารณ์ครัง้หนึง่ว่า ผมไม่ได้ท าสมาธินาน สมาธิมนัคลาย คือจะก าหนด

อย่างไรมนัไม่เป็นเหมือนเก่า คือไม่ยอมลงให้ ซึ่งขณะนัน้รู้เลยว่าสมาธิเร่ิมคลาย แต่ว่าวนัไหน

ไม่ได้ท าสมาธิ ก่อนนอนก็จะฟังค าเทศน์ของครูบาอาจารย์ เช่น หลวงพ่อ หลวงปู่ มหาบวั หลวง

ปู่ เหรียญ หลวงปู่ ศรี ท าแบบนีต้ลอดมา รู้สึกเย็นจิตเย็นใจดี สมาธิก็เร่ิมกลบัมา ท าแบบนีโ้ดย

ไม่ได้นัง่สมาธิ เพราะว่าธรุะการงานมากระทบ ขอหลวงพ่อช่วยเพ่ิมเติมว่าควรท าอย่างใดดีครับ 

๓. ด้วยหน้าที่การงานกระทบคือการรักษาศีล เพราะเผลอท าผิด พดูผิดบ้าง ทีนีต้้อง

สมาทานงดเว้นตลอด ในการรักษาให้ไม่ด่างพร้อยเลยซึ่งถือว่าท ายากอยู่มาก หากศีลด่าง

พร้อย สมาธิวนันัน้ก็ไม่ลงอยู่ดี ขอโอกาสหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย อบุายทีจ่ะให้ได้รกัษาคือให้ได้

ร้อยเปอร์เซน็ต์ครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่า ผู้ที่ภาวนาเนาะ การภาวนาเร่ิมต้นของเรา นี่พดูถึงเวลาภาวนาไปแล้ว ผม

ภาวนามาตลอดประมาณห้าปี เขาภาวนาตัง้แต่ปี ๒๕๕๑ สี่ปีห้าปีภาวนามาตลอด แล้วมนั

เจริญรุ่งเรืองตรงไหน 

ค าว่า “เจริญรุ่งเรือง” นะ เวลาในหลวงท่านเตือนสติไง ท่านเตือนสติบอกว่า “ต้องท า

คณุงามความดี ถ้าไม่ท าคณุงามความดี จิตใจมนักจ็ะไปท าชัว่” นีไ่ง ที่ว่าเราต้องท าคณุงาม

ความดีๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิแล้วเราสี่ปีห้าปีแล้วมนัจะไป

ไหน มนัจะเป็นอย่างไรไง ท าอย่างไรๆ 

ก็ท าให้เป็นคนดีไง ถ้าท าให้เป็นคนดี เพราะท าให้เป็นคนดีนี่ก็คือการท าแล้ว คือการท า

แล้ว คือการที่เรามีสติมีปัญญา เรามีสติปัญญา เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีสมอง มนษุย์ต้องมี

ศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม มนษุย์ต่างจากสตัว์กเ็พราะมีศีลมีธรรม 

เวลาถ้าเป็นสตัว์ สตัว์มนัไม่มีศีลไม่มีธรรมของมนันะ สตัว์มนัรักฝงูรักพวกของมนั แต่

ถึงเวลามนัเป็นสตัว์นะ มนัไม่ไว้หน้าใครทัง้สิน้เพราะมนัเป็นสตัว์เดรจัฉาน แต่เราเป็นมนษุย ์
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มนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะมีศีลมีธรรม ถ้ามนษุย์ต่างจากสตัว์เพราะมีศีลมีธรรม เรามีศีลมีธรรม

ด้วย เห็นไหม 

ดสู ิ เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ คนที่เป็นมนษุย์ทีเ่ขานบัถือพระพทุธศาสนาในทะเบียน

บ้าน คนที่เกิดมานบัถือพระพทุธศาสนาแต่ที่ทะเบียนบ้าน เขาก็สกัแต่ว่าเป็นมนษุย์ไง เขาเป็น

มนษุย์แต่เขาไม่ท าอะไรสิ่งที่ความเป็นมนษุยเ์ลย 

แต่เราเป็นมนษุย์ เราเป็นมนษุย์แต่เรามีศรัทธามีความเชื่อแล้วเราจะประพฤติปฏิบตัิ

ของเรา ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ สตัว์ประเสริฐ สตัว์

อาชาไนย สตัว์ประเสริฐ สตัว์อาชาไนยเขาเลือกอาหารของเขา เขาเลือกสถานที่ของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั โลก โลกเขาแสวงหา แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยักนั โลกเขาแสวงหาสิ่ง

นัน้ แสวงหาสิ่งนัน้เพราะอะไร เพราะเขาคิดว่าส่ิงนัน้จะเป็นความสขุ เขาคิดว่าส่ิงนัน้จะเป็น

สมบตัิของเขา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สมบตัิโลก สมบตัิโลกเป็นสมบตัิ

สาธารณะ เวลาเงินน่ะ เงิน ดสู ิ รัฐบาลตราเงินตราออกมา พอตราเงินตราออกมา ใครท างาน

สิน้เดือนรับเงินเดือน ใครท าธุรกิจการค้าเขาได้ผลตอบแทน เห็นไหม ก็เงนิตราเป็นของชาต ิ

แล้วใครมีอ านาจวาสนาขึน้มา 

พดูถึงเป็นธรรมาภิบาลนะ ท าด้วยความถกูต้องดีงามนะ ขนาดท าโดยถกูต้องดีงาม 

สมบตัินีเ้ป็นสมบตัิสาธารณะ ใครมีสติมีปัญญาแสวงหามาเพ่ือเป็นของตน มาเพ่ือเป็นของตน 

มาเพ่ือจบัจ่ายใช้สอยในชีวิตของตน 

แต่ใครถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมาก ใครที่มีกิเลสปิดหบูงัตามาก เขาท า

ทจุริตๆ สิ่งนัน้เขาก็หามาเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้องเหมือนกนัแต่เขาได้บาปได้อกุศลนะ เขาได้บาป

อกุศล ผลของมนัคือบาปอกุศล คือตกนรกอเวจี คือท าความผิดพลาด ท าผิดตลอดมา 
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แต่ถ้าคนที่ท าถกูต้องดีงามมีศีลมีธรรมเขาก็แสวงหาสมบตัิของเขา เขาแสวงหาสมบตัิ

ของเขาด้วยความสจุริต ด้วยความสจุริต มนัยงัเป็นสมบตัิสาธารณะเลย สมบตัิสาธารณะ

ตรงไหน ตรงที่เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็พลดัพรากจากเรา ของนี่ต้องพลดัพรากจากเรา

เพราะเราใช้สอยของเราไปตลอด ถึงเวลาเราสิน้ชีวิตไป เราต้องพลดัพรากไปจากเขา มนัเป็น

ของเราที่ไหน มนัไม่มีอะไรเป็นของเราเลย แต่ของของเราคือบาปคือบุญ ความดีความชัว่เป็น

ของของเรา เห็นไหม 

ดสู ิ เราใช้ชีวิตของเราโดยปกติของเรา เราแสวงหาด้วยความสจุริต สิ่งที่แสวงหาด้วย

ความเป็นสจุริต เราท าเพ่ือประโยชน์ๆ นี่บุญกบับาปๆ สิ่งนีเ้ป็นสมบตัิสาธารณะ แต่ด้วยจิตใจ

ด้วยมีศีลมีธรรมไง ถ้าด้วยมีศีลมีธรรมป๊ับ คนที่มนัจะเจริญงอกงามขึน้ๆ เห็นไหม คนที่สว่างมา

สว่างไป 

คนที่สว่างมาแล้วมืดไป เกิดมานี่สว่าง เกิดมานี่มีศรัทธามีความเชื่อ แต่มาท้อแท้น้อย

เนือ้ต ่าใจ จะปฏิบตัิขึน้มาก็บอกว่าล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิแล้วก็ไม่ได้สิ่งใด เลิกไปเลย พอเลิก

ไปเลย บางคนเลิกแล้วไม่เท่าไรนะ ยงักลบัมาติ แหม! เสียเวลาตัง้นาน รู้อย่างนีไ้ม่มาตัง้แต่ที

แรก สว่างมามนัจะมืดไปน่ะ 

แต่ถ้าคนมืดมา เร่ิมต้นมาทกุข์มายาก มาโดยไม่มีความเชื่อถือศรัทธาสิ่งใดเลย แต่มา

ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้วจิตมนัสว่างโพลง มนัมีความสขุของมนั นี่มืดมาสว่างไป นี่ก็

เหมือนกนั ถ้าเรามีศีลมีธรรมของเรา เหน็ไหม 

นี่เขาถามว่า ที่ท าๆ มา ท ามาเพ่ืออะไร 

ท ามาเพ่ือเป็นคนดีไง เพ่ือเป็นคนดี ถ้าเป็นคนดี ความดีอันนัน้น่ะ ความดีอัน

นัน้เป็นหนทาง มัคโคๆ ทางอันเอก ทางอันเอก มรรคสามัคคี มรรคสามัคคี ทางอันนัน้

สรุปลงได้ แต่หนทางของเรา หนทางของจิต หนทางของหัวใจของคน เวลาจะค้นคว้า 

เวลาจะเป็นไป หนทางนัน้ต้องหาขึน้มา ถ้าใครมีหนทางนัน้จะพาหัวใจดวงนีไ้ปสู่
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เป้าหมายของเรา ถ้าไปสู่เป้าหมายของเรา ไปสู่มรรคสู่ผล ถ้าสู่มรรคสู่ผลแล้วมันจบลง

ที่น่ันไง 

ที่เขาเถียงกนั นิพพานเป็นอตัตา เป็นอนตัตา 

มนัเป็นกิเลสกบัธรรมนัน่น่ะ แต่เวลานิพพานแล้ว นิพพานก็เป็นนิพพานไง นิพพานคือ

เป้าหมายไง พอถึงเป้าหมายแล้วมนัก็จบไง จบแล้วมนัก็สิน้กิเลส มนักจ็บกระบวนการแล้วมนัก็

จบไง 

แต่คนไม่ได้ท าถึงเป้าหมายไปศึกษามา ศึกษามาแล้วก็มาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะ 

นิพพานเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา 

โอ้โฮ! นิพพานเป็นนิพพานอยู่แล้ว อตัตามนัก็เป็นอตัตา อนตัตาก็เป็นอนตัตา มนัเป็น

คนละคน มนัไม่เกี่ยวอะไรกนัเลย แต่คนมนัไม่รู้จกัทางซ้ายทางขวา มนัไปจบัมามดัผกูกนัแล้วก็

เอามาอ้างอิงอวดว่าตวัเองมีความรู้นะ 

ความจริงมนัไม่เกี่ยวอะไรกนัเลย อตัตาก็เป็นอตัตา อตัตาก็ทิฏฐิมานะ อนตัตาคือ

ความมนัแปรปรวนของมนั นิพพานคือจบสิน้กระบวนการ 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัมีหนทาง เราเป็นคนใชไ่หม เราต้องมีหนทางของเรา เราจะปฏิบตัิของ

เรา นี่พดูถึงว่า ปฏิบตัิมาตัง้ห้าปี 

ที่พดูนี่เพราะเห็นใจคนที่ปฏิบตัิ เวลามาปฏิบตัิแล้วได้อะไรบ้าง ปฏิบตัิแล้วล้มลกุ

คลกุคลาน ถ้าล้มลกุคลกุคลาน เรากจ็ะเป็นคนดไีง สิ่งที่ว่าเราอยู่ในร่องในรอย เราเป็นคนด ีนี่

แหละแนวทาง แนวทางขึน้มา 

เรามาบวชพระ บวชพระถ้าจิตใจเราเป็นธรรม เราก็มีศีลมีธรรมของเรา เรามีศีล พระที่

ดีกบัพระที่มีศีลมีธรรมนี่พอแล้ว แต่ถ้าพระที่ดีต้องมีคุณธรรม มีคณุธรรมคือว่าเขามีคณุธรรมใน

ใจ ถ้ามีคณุธรรมในใจ เขาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต์ พวกนีเ้ขา
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ไม่พดูหรอก เก็บเงียบในใจเลย เว้นไว้แต่เวลามีลกูศิษย์ลกูหา ลกูศิษย์ลกูหาที่เขามีหมีูตาเขามา

ถามปัญหา 

คนเราเขาจะถามปัญหา คนถามปัญหามนักเ็หมือนมาขอยา ขอยา เราก็ให้ยาเขาไป 

ให้ยาเขาไปมนัก็จบ นี่กเ็หมือนกนั เขาไม่คยุโม้โอ้อวดหรอก เพราะอะไร เพราะมนัไม่เกี่ยวกบั

คนอ่ืนน่ะ นิพพานก็คือนิพพาน นิพพานอยู่ในใจดวงใดมนัก็เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ คนอ่ืนเอา

อะไรไปไม่ได้ คนอ่ืนแย่งชิงสิ่งใดไปไม่ได้ แล้วคนอ่ืนจะไปท าความเข้าใจก็ไม่ได้ เพราะเขาไม่มี

ปัญญาที่จะรู้สิง่นัน้ได้ แล้วจะไปพดูให้เขาฟังท าไม นีพ่ดูถึงว่า ถ้าเป็นความจริงแล้วอยู่ในใจดวง

ใดก็อยู่ในใจดวงนัน้ ถ้าเวลาถึงเป้าหมายแล้วก็จบ 

แต่ไอ้ที่ยงัขีโ้ม้ยงัพดูอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะไม่จบสกัที ไม่จบเพราะอะไร เพราะพดูอยู่เร่ือย 

กลวัเขาจะไม่ยอมรับ แล้วค าว่า “กลวัเขาไม่ยอมรับ” มนัเกิดที่ไหนล่ะ นี่มนักเ็ป็นไป 

นี่พดูถึงว่า เวลาเราว่าปฏิบตัิแล้วมนัจะได้อะไร เขาบอกว่า ที่ปฏิบตัิมา กระผมภาวนา

มานานพอสมควรแล้ว ปฏิบตัิไม่ไปถึงไหน 

ถ้าไม่ไปถึงไหน มนัก็รักษาเราไว้เป็นคนดีนี่ไง รักษาเราไว้ รักษาเราไว้ทีไ่หน รกัษาเรา

ไว้ เรายงัระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเราระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เรา

ก็ต้องมีศีล ถ้าเรามีศีลป๊ับ มนัก็ไม่ท าให้เราไปสร้างสิ่งที่มนัเป็นบาปเป็นกรรม นี่ไง ขอให้เรา

ใกล้ชิดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เถิด สิ่งนัน้มนัเป็นประโยชน์กบัเราอยู่แล้ว แล้วเวลาปฏิบตัิ

ขึน้มาถ้าจิตมนัสงบมนัก็สงบ 

อย่างเช่นที่ว่าข้อที่ ๑. เวลาเขาบอกว่าเขาก าหนดอานาปานสติพร้อมกบัก าหนดลม

หายใจ พทุโธพร้อมกบัอานาปานสติ ประมาณปี ๒๕๕๑ ขณะที่มองการท างานสิ่งใดอยู่ จิตมนั

เกิดวบูลง 

จิตมนัเกิดวบูลง มนัจะวบูลงอย่างไรนัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 
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แต่มนัมีความสว่างกลางหวัอกทางด้านซ้าย แล้วมนัเป็นอยู่ห้านาที แล้วจิตมนัเย็นจิต

เย็นใจตลอด 

การวบูลงมนัเป็นธรรมก็ได้ แต่ถ้าเป็นสมาธินะ มนัเป็นสมาธิแต่สติปัญญาเรายงัไม่เท่า

ทนั มนัก็วบูไปอย่างนัน้กไ็ด้ แต่ถ้ามนัเป็นธรรมเกิดๆ มนัก็วบูลงอย่างนัน้เหมือนกนั แต่ถ้าเรา

ฝึกหดับ่อยครัง้เข้า คราวต่อไปเราตัง้สติให้ดีขึน้ เราก าหนดพทุโธพร้อมกบัลมหายใจเข้าออก 

พร้อมกบัสติปัญญา ถ้ามนัจะเป็นอย่างไรไปสติเราพร้อม เราพร้อมไป มนัจะเป็นขณิกสมาธิ 

อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คือมนัจะสงบมากสงบน้อย เราก็มีสติสมัปชญัญะรักษาตวัของเรา 

นี่ไง เขาบอกว่า เราได้มีโอกาสได้บริหาร ถ้าเราได้บริหาร การบริหาร การบริหารด้วย

การใช้ปัญญา ถ้าบริหารด้วยการใช้ปัญญา เราจะท าให้จิตใจเราดีขึน้ ถ้าจิตใจเราดีขึน้ นี่ตรงนี ้

ส าคญัที่สดุ ส าคญัเพราะอะไร ส าคญัเพราะเวลาความคิดก็เกิดตรงนี ้ กเิลสก็เกิดตรงนี ้ แล้ว

ธรรมะก็จะเกิดตรงนีไ้ง 

ธรรมะมนัจะเกิดบนหวัใจของสตัว์โลก ความคิดมนัก็เกิดบนหวัใจของสตัว์โลก เวลา

ความทกุข์ความยากมนัก็เกิดบนหวัใจของสตัว์โลก เวลาจิตมนัสงบเข้ามากจ็ิตสงบเข้ามาสู่ใจ

ของตน แล้วเวลามนัเกิดปัญญาขึน้มา ที่มนัส าคญัที่สดุ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงานที่

เราจะใคร่ครวญของเรา ถ้าใคร่ครวญของเรา ถ้ามนัจะวบูลงอย่างไร เรามีสติสมัปชญัญะของ

เรา แล้วถ้ามนัเป็นไปอย่างนัน้มนัเป็นไปแล้ว มนัเป็นไปแล้วคือว่ามนัเป็นอดีตไปแล้ว 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัินะ วนันีท้ าแล้วดี พรุ่งนีม้นัจะเอาอย่างนีอี้ก 

อด เวลามนัดีทีหนึ่งแล้วมนัก็ติดดีอย่างนัน้ตลอดไป ดทีีหนึ่งก็ให้มนัดีอยู่อย่างนัน้นะ่ แล้วเราท า

ให้มนัดีทกุคราวไป ดีในปัจจุบนันี ้ดีทกุคราวไป คือลงสมาธิได้ตลอดไป ถ้าลงสมาธิได้ตลอดไป 

จิตตัง้มัน่ 

แต่ถ้ามนัเคยลงสมาธิแต่เรานึกเอา นี่เราเคยได้มาตัง้ห้าปีที่แล้ว แล้วมนัก็ยงัเย็นๆ มา

จนป่านนี ้
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ก็มนัห้าปีที่แล้วน่ะ สมาธิก็คือสมาธินะ สมาธิมนัอยู่กับเราไม่นานหรอก สมาธิจะอยู่กบั

เราได้เพราะเรามีสติแล้วมีค าบริกรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้ามีเหต ุผลมนัก็จะเกิดขึน้ 

แต่ถ้าเหตอุย่างนีเ้หตตุัง้ห้าปีที่แล้ว มนัเป็นสญัญา 

พอมนัเป็นสญัญาเทียบเคียงมา วางไว้ มนัเป็นการยนืยนัเท่านัน้นะ่ เวลาเราภาวนาไป

แล้ว ใครภาวนาไปแล้วนะ จิตมนัเคยสงบ จิตมนัเคยมบีาทฐานอย่างไร มนัเป็นการยืนยนัว่า จิต

เราปฏิบตัิแล้วมนัได้ผลอย่างนี ้ มนัเป็นการยืนยนัว่าๆ จิตถ้ามนัสงบระงบัจนเต็มที่ มนัเป็นการ

ยืนยนัว่า จิตของเราๆ ใครเข้ามาถงึจิตของตนก็ได้เข้ามาเห็นตวัตนของตนไง 

ถ้าตวัตนของตน มนัเป็นตวัเป็นตน ใช่ มนัเป็นตวัเป็นตน แต่เป็นตวัเป็นตน แต่เป็นตวั

จริงนะ่ แต่ความรู้สึกนึกคิดเป็นตวัปลอม อารมณ์นี่เป็นตวัปลอม อารมณ์เกิดจากจิตๆ ความคิด

นี่ของปลอมหมดเลย ตวัจริงๆ คือตวัธาตรูุ้ แล้วเข้าไปถึงตวัมนั ไปถึงตวัจริง ถ้าถงึตวัจริงแล้ว 

แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้ที่นี ่

แต่เวลามนัภาวนาไปแล้วมนัจะไม่เกิดตรงนี ้ มนัจะไปเกิดที่อารมณ์ ไปเกิดที่อารมณ์ 

เกิดที่ความคิดไง ความคิดมนัเป็นเงา ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นความคิดทัง้นัน้น่ะ ความคิดเกิดดบั 

ความคิดเกิดจากจิตแต่ไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิตแต่ไม่ใช่จิต อยู่อย่างนัน้น่ะ เป็นเงาทัง้นัน้

น่ะ เป็นอาการทัง้นัน้ แล้วส่วนใหญ่แล้วมนษุย์ท าได้แค่นี ้ไม่เคยเข้าถงึตวัใจได้สกัที 

ทีนีถ้้ามนัวบูลงแล้วมนัเย็นจิตเย็นใจ มนัเย็นถงึตวัมนันะ พอมนัเย็นแล้วมนัถกูต้อง 

เห็นไหม เขาบอกว่า มนัเป็นอย่างนีม้าตลอด มนัเป็นอย่างนี ้มนัรู้โดยอตัโนมตัิ รู้ต่างๆ 

นี่มนัเป็นคณุสมบตัิ จิตเวลาคนสงบแล้วนะ มนัจะมคีณุสมบตัิของมนั คณุสมบตัิของ

มนัคือว่ามนัจะรู้อะไรมากน้อยแค่ไหน นี่คือวาสนาบารมีของคน แล้วถ้าวาสนาบารมีของคน 

เราต้องพฒันาขึน้ 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. ไง เขาถามถึงว่า แล้วเขาควรจะท าอย่างไร ควรจะปฏิบตัิอย่างไร ไอ้นี่

ข้อที่ ๑. พอรู้อย่างนัน้ป๊ับ แล้วพอเขาจะเดินหน้าต่อไป 
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เพราะว่าการปฏิบตั ิท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญา พอใช้

ปัญญาไปแล้ว โดยหลกั โดยหลกัที่เราศึกษาเราเรียนรู้มามนัเป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน เรากเ็ลยรู้หลกั 

แต่เวลาคนที่รู้หลกัแล้วท าถกูต้องหรือเปล่า โดยรู้หลกัแล้วเราก็ยึดหลกันัน้ไว้ พอยึด

หลกันัน้ไว้ เราท าความสงบของใจเข้ามาแล้วก็สร้างภาพสร้างอารมณ์ว่าสงบ แล้วพอใช้ปัญญา

ก็สร้างอารมณ์ว่าใช้ปัญญา ส่วนใหญ่ถ้าเป็นสญัญาอารมณ์เป็นอย่างนี ้ คือท าให้มนัถกูตาม

ทฤษฎี ท าให้ถกูตามทฤษฎีแล้วบอกกูก็ท าแล้ว แล้วกูไม่เคยได้สกัที...ก็กเิลสมนัสอนให้ท า มนั

ไม่ได้ท าตามความเป็นจริง 

ถ้าตามความเป็นจริงมนัมีรสชาติ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวงนะ เวลาทกุขเ์วลายาก

นี่ทกุข์ยากมาก เวลาจิตสงบนี่มนัสขุมาก ความทกุข์ก็เป็นอนตัตา เวลาสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น

อนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา คือเราจะบอกว่า 

ความทกุข์ไม่อยู่กบัใครตลอดไปหรอก ความทกุข์มนัอยู่ชัว่คราวแล้วมนัก็เปล่ียนแปลงของมนั 

ความสขุก็เหมือนกนั สมาธิก็เหมือนกนั พอมนัเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพของมนัอยู่แล้ว 

ทีนีเ้วลาเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาก็เลยบอกว่า พอจิต

สงบแล้วเขาฝึกหดัใช้ปัญญา พอสิ่งใดแล้วเขาพิจารณาให้เป็นไตรลกัษณ์ จบัพิจารณาป๊ับ พอ

มนัรู้ป๊ับ มนัก็ปล่อยๆ มนัก็ฝึกหดั ก็ใช้ไป แต่การฝึกหดัอย่างนี ้การฝึกหดัอย่างนีถ้้าจิตมนัดี เรา

ยงัมีศรัทธาความเชื่ออยู่ มนัท าได้ แต่ถ้าจิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อมแล้วมนัมีผลกระทบรุนแรง มนั

คิดไม่ได้หรอก มนัเหนื่อยหน่าย มนัทกุข์มนัยาก เวลาจิตมนัเสื่อมนะ เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วกิเลส

มนัดือ้ด้าน ทกุข์มากนะ 

เวลาปฏิบตัิถ้ามนัลงสมาธิ มนัสงบ มนัก็มีความสขุ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่

มนัมีก าลงัของมนั พิจารณาแล้วมนัปล่อยๆ มนัมีความสขุ มนัมีผลตอบแทน แต่เวลามนั

พิจารณาไปแล้วจิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อมแล้วมนัลงสมาธิไม่ได้ เราร้อนไปหมด นัง่ก็ไม่ได้ จะ
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เดินก็ไม่ได้ จะท าอะไรก็ไม่ได้ ทกุข์ยากไปมากนะ ธรรมดาของมนษุย์มนัก็ทกุข์อยู่แล้วไง ไป

ปฏิบตัิมนัจิตเสื่อม เวลาจิตมนัท้อถอยมนัยิ่งทกุขเ์ข้าไปใหญ่ ทกุข์ซ้อนทกุข์เลยล่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์เราก็ต้องแก้ แก้ไขของเราไง แก้ไขของเรา เห็นไหม เราด ารงชีวิตโดย

ปกติแล้วมนัก็ยงัทกุข์ยากขนาดนี ้ เราก็พยายามผ่อนออกให้เสพปัจจยัเคร่ืองอาศยัให้น้อยลง

แล้วพยายามของเรา แล้วก็ฝืนทนมนั ใช้สติรกัษาดแูลมนั พยายามดึงกลบัมา พิจารณาถึง

เต็มที่แล้ว พอมนัทกุข์ถึงที่สดุแล้วนะ มนัก็จบ 

ทีนีเ้วลามนัทกุข์ไม่ถึงที่สดุนะ่สิ เวลามนัเสื่อม เวลามนัทกุข์ก็ทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ คร่ึงๆ 

กลางๆ ก็ทกุข์แล้วทกุข์เล่า ก็ทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ 

สู้กบัมนั ทกุข์ให้ถึงที่สดุเลย พอมนัถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วทกุข์มนัจบแล้วมนัเหลืออะไร 

โอ้โฮ! โล่งหมดเลย ว่างหมดเลย แต่มนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลานะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาเขาบอกว่า จิตสงบแล้วเขาฝึกใช้ปัญญา พิจารณาให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ 

ถ้าพิจารณาให้เป็นไตรลกัษณ์ เราพิจารณาถ้ามนัเป็นความจริงก็ใช้ได้ ถ้ามนัพิจารณา

ไปแล้วถ้ามนัไม่มีผลตอบแทนคือมนัไม่มีรสชาติ นัน้เป็นสญัญา นัน้คือท าตรงตามทฤษฎ ี

ถ้าท าความเป็นจริงนะ เราพยายามท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบแล้วมนัจะมีก าลงั 

ถ้ามีก าลงัแล้ว เวลาจบัส่ิงใดพิจารณาป๊ับมนัจะรวดเร็วมาก ถ้ารวดเร็วมนัจะเป็นประโยชน์ ถ้า

มนัไม่เป็นประโยชน์ เรากลบัไปท าความสงบแล้วท าให้เป็นข้อเท็จจริง 

แล้วผู้ที่ปฏิบตัิมานี่ ผู้ที่ถามปฏิบตัิมาห้าปีแล้ว เวลาผิดพลาดไปที่จิตมนัไม่ลงก็รู้ได้ 

แล้วถ้าจิตมนัลง จิตมนัลงหมายความว่าท าแล้วมนัประสบความส าเร็จ มนัจะมีความสขุมาก 

วดักนัตรงนีไ้ง วดัที่ท าแล้วมนัมีความสขุ ท าแล้วมนัมีประโยชน์ ท าแล้วมนัเกิดปัญญา ปัญญา

มนัคมกล้ามาก ถ้าปัญญามนัคมนะ กิเลสมาเผชิญหน้าไม่ได้เลย หายหมดเลย ถ้าปัญญาดีๆ 

นะ ถ้ามีสมาธิ ถ้ามีปัญญาดี อู้ฮู! เหมือนกบัเทวดาเลยเราน่ะ อู้ฮู! สดุยอดคน ขณะที่ดีๆ นะ วดั
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กนัตรงนี ้ ถ้าเวลามนัเสื่อมนะ เสื่อมจนใช้อะไรไม่ได้เลย แต่ถ้ามนัดีมนัจะเป็นอย่างนี ้ แล้วพอ

เป็นอย่างนีป๊ั้บก็วดักนัตรงนี ้นี่พดูถึงว่า ปฏิบตัิแล้วได้อะไร 

๒. เกิดเหตกุารณ์ครัง้หนึ่ง ผมท าสมาธิแล้วนานไปจติมนัเสื่อมไง มนัคลายออก เวลา

มนัคลายออกแล้วเหมือนมนัไม่ยอมลง ในขณะนัน้รู้สึกเลยว่ามนัคลายออก ฉะนัน้ เวลาก่อน

นอนก็ฟัง ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ สมาธิก็เร่ิมกลบัมา ท าแบบนีโ้ดยที่ไม่ได้นัง่สมาธิเพราะมีธุระ 

ถ้ามีธุระ มีธุระ เราก็อยู่กบังาน คนเรานะ ต้องมีหน้าที่การงาน ถ้ามีหน้าที่การงาน เรา

ก็ท าหน้าที่การงานของเราด้วยสติอยู่กบังานนัน้ เสร็จงานแล้วก็มาฝึกหดัภาวนา ฉะนัน้ว่า เวลา

เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ นี่เป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดาเลย 

ดนูกักีฬาสิ นกักีฬาทกุประเภทเวลาฟอร์มเขาตก นกักีฬาเก่งๆ ขนาดไหน มนัจะถงึ

เวลาฟอร์มตก ฟอร์มตกนะ เขาก็ต้องกลบัมาหยดุพกั กลบัมาเรียกความมัน่ใจ เรานกัปฏิบตัิก็

เหมือนกนั เวลามนัดีมนัก็ดีนะ แต่เวลาถ้ามนัเสื่อม เราก็ต้องแก้ไข เพราะเราปฏิบตัิต้องต่อเนื่อง 

การปฏิบตัิต่อเนื่องมนัจะรู้เลยว่าเราปฏิบตัิแล้วจะได้ผลหรือไม่ได้ผล 

ทีนีเ้วลาทางโลกเขาปฏิบตัิกนัไง เวลามนัดี อปุาทานหมู่ เวลาด ี ดีไปหมดเลย เวลา

ข้างหน้าเขาเลิกนะ เวลาเป็นอปุาทานหมู่ไม่มีใครชีน้ านะ จบเลย แล้วไปไม่เป็นน่ะ มนัเป็น

อปุาทานหมู่ 

แต่เวลาปฏิบตัิของเรามนัเป็นของเราเอง ถ้าเวลามนัดี มนัดีอย่างไร ถ้าเวลามนัเสื่อม 

เราจะแก้ไขอย่างไร ถ้าเราแก้ไข เห็นไหม ระหว่างที่เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วเราฟืน้กลบัมาได้ ถ้า

ฟืน้กลบัมาได้มนัท าต่อเนื่องๆ เราถึงได้ผล เหน็ไหม ปฏิบตัิเพ่ือการเป็นคนดี คนดีท าสะสม

ความดีอนันัน้จะเป็นคนดีที่ยัง่ยืน ถ้าเป็นคนดทีี่ยัง่ยนื ในการปฏิบตัิมนัเจริญก้าวหน้า นี่พดูถึง

ว่าข้อที่ ๒. 
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๓. ด้วยหน้าที่การงานที่ผลกระทบในการรักษาศีล เพราะเผลอท าความผิด พดูผิดบ้าง 

ทีนีต้้องสมาทานงดเว้นตลอดในการรักษาไม่ให้ด่างพร้อยเลย ซึง่ถือว่าท ายากอยู่มากหากศีล

ด่างพร้อย 

ค าว่า “ศีลด่างพร้อยๆ” ศีลด่างพร้อย เราก็ต้องกลบัมา กลบัมาวิรัติอย่างที่ว่านี่ อย่างที่

เขาพดูนี่ถกูต้อง เวลาศีลมนัด่างมนัพร้อย เราผิดพลาดไปแล้วเราก็เร่ิมต้นของเราใหม่ เร่ิมต้น

ของเราใหม ่

ฉะนัน้ ค าว่า “ศีลด่างพร้อย” ศีลด่างพร้อยเพราะอะไร เพราะเรายงัอยู่กบัโลกไง เรายงั

อยู่กบัโลก เรายงัต้องมีหน้าที่การงานของเรา เรายงัต้องหาผลประโยชน์ของเรา ค าว่า “หา

ผลประโยชน์” ถ้ามนัผิดครัง้นี ้ ครัง้นีม้นัผิดแล้วเรารู้สกึเสียใจหรือไม่ ครัง้ต่อไปเราก็จะไม่ท าผิด

อีก ถ้าท าผิดหรือให้มนัผิดน้อยลงๆ จนเรามีสติสมัปชญัญะของเรา จากการรักษาศีลมนัก็เป็น

อธิศีล ศีลจากภายใน ถ้าศีลจากภายใน สิ่งต่างๆ มนักจ็ะเบาบางลงๆ 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัไง คนระดบัสทัธาจริต สทัธาจริตเขามีความเชื่อมัน่ในทานของเขา 

ศรัทธาความเชื่อของเขา ในพทุธจริต พทุธจริตมีปัญญามาก มีปัญญามาก จะรักษาศีล พอ

ตวัเองพดูอะไรผิดมนัก็ว่าผิด 

ถ้าผิดแล้วก็รู้ว่าผิด ถ้ารู้ว่าผิด มนัเป็นที่จริตนิสยั ถ้าจริตนิสยั เวลาผิดเราก็หลีกเลี่ยง

เอา หลบหลีกๆ 

ถ้าเขาบอกว่าเลี่ยงบาลีๆ 

เลี่ยงบาลีนัน่อย่างหนึง่ เลี่ยงบาลีนัน่คือเห็นแก่ตวั แต่นี่เราไม่เลี่ยงบาลี เราต้องการ

สร้างสะสมคณุงามความดีของเรา เราอยากภาวนาของเรา เราจะรักษาศีลของเราให้เป็นปกติ 

ฉะนัน้ ให้เป็นปกติ เรามีหน้าที่การงานทางโลก เรากพ็ดูด้วยไม่ผิดศีลน่ะ พดูโดยความไม่ผิดศีล 

พดูด้วยความซื่อสตัย์ ทีนีม้นัพดูโดยซื่อสตัย์ จะมากน้อยขนาดไหนมนัก็อยู่ที่การฝึกหดัพฒันา 

ถ้าจิตใจมนัฝึกหดัพฒันาขึน้มามนัก็จะเป็นตามนัน้ นีพ่ดูถึงเร่ืองของศีล ฉะนัน้ เร่ืองของศีล 
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ข้อ ๑. ๒. ๓. จบ จบเพราะอะไร จบเพราะต้องการให้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วให้เป็นคนดีไง 

ปฏิบตัิ 

เขาว่า จะท าอย่างไรต่อไป 

เราปฏิบตัิเพ่ือความเป็นคนดีๆ ความเป็นคนดีมนัเป็นหนทาง มนัเป็นหนทางที่ว่าให้จิต

มนัพฒันาขึน้ไป ถ้าเราไม่ท าความดี มนัจะไปทางชัว่ ลองไม่ท าดีสิ ไม่ท าดีมนัก็ส ามะเลเทเมาไง 

ท าอย่างไรกไ็ด้ไง ถ้าเราจะดงึมาดีไง พอดึงมาดีขึน้มาแล้ว “ท าดีไม่เห็นได้อะไรเลย” ก็ได้ ได้เป็น

คนดีไง ได้ดี ได้ดีทีเ่ราเป็นอยู่แล้ว 

ถาม : เร่ือง “แนวทางปฏิบตัิเร่ิมภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เม่ือวนัเสาร์ที่ ๒๒ ตลุาคมที่ผ่านมา ผมได้ขึน้ไปท าบุญที่วดั 

แต่พบว่าหลวงพ่อไม่อยู่ ซึ่งผมนัน้อยากจะขอแนวทางปฏิบตัิภาวนาทีเ่หมาะสมจากหลวงพ่อ 

ด้วยตวัผมเองเป็นคนชอบสวดมนต์อยู่เป็นนิจ แต่ไมค่่อยได้ท าสมาธิภาวนา ส่วนใหญ่จะนัง่

สมาธิภาวนาประมาณ ๑๐-๒๐ นาทีเท่านัน้ เคยฝึกแบบยบุหนอพองหนอแบบที่โรงเรียนสอน ก็

พบว่าไม่สามารถก าหนดแบบนัน้ได้ จึงอยากขอค าแนะน าวิธีปฏิบตัิจากหลวงพ่อครับ 

ตอบ : วิธีการปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิเร่ิมต้นจากมีศรัทธามีความเชื่อ คือมีศรัทธามีความเชื่อคือว่า

เราต้องเชื่อมัน่ในตวัเราก่อน ค าว่า “เชื่อมัน่ในตวัเรา” คือเราเคารพตวัตนของเราไง เราเคารพตวั

เรา 

ส่วนใหญ่โลกเรานี่นะ เกิดมาแล้วไม่เห็นตวัตนของตนเอง เห็นแต่คนอ่ืน โทษเขาไปทัว่

เลย สงัคมไม่ดีๆ ทกุอย่างไม่ดีหมดเลย แต่เรา โอ๋ย! กูเป็นคนดีคนเดียว 

แต่ถ้าเราเร่ิมต้นของเรา คนเหมือนกนัทัง้นัน้นะ่ พอคนเหมือนกนัแล้ว คนก็มีศกัด์ิศรี

ความเป็นคนเท่ากนัทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ถ้าเราเคารพตวัเราเองไง ถ้าเคารพตวัเอง เรามีหน้าที่การ

งานอย่างใดเราก็ท าหน้าทีก่ารงานของเรา 
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เพราะการเกิดมา มนษุย์เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม คือเกิดมามีชีวิต เกิดมามีชีวิต

มนัต้องมีหน้าที่การงาน เพราะมนัต้องเลีย้งชีวิต ถ้าเลีย้งชีวิต เลีย้งชีวิตไว้ท าไม เลีย้งชีวิตไว้ ดสู ิ

ชีวิตทางโลกเขาก็ส ามะเลเทเมากนั ถ้าเขามีสติมีปัญญาเขาก็ประกอบสมัมาอาชีวะเลีย้งชีพ

ของเขาไป ถ้าชีวิตที่มีสติมีปัญญาอย่างเช่นพระ เขาก็สละทางโลกมาบวชพระ บวชพระขึน้

มาแล้ว พระถ้าบวชมาแล้วก็เป็นพระที่มีการศึกษาเพ่ือจะทรงจ าธรรมวินยั 

แต่พระที่เขาศึกษาแล้วเขาจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปเขาจะมีครู

บาอาจารย์ของเขาสัง่สอนของเขาขึน้ไปจนเขาทะลปุรุโปร่งเข้าไปถึงสูจ่ิตใจของเขา ช าระล้าง

กิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปจนสิน้กิเลสไป 

พอสิน้กิเลสไป เห็นไหม มนษุย์เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่า เทวดามาฟังเทศน ์

นี่ไง มนษุย์แท้ๆ เลย ท าไมเทวดามาฟังเทศน์ล่ะ ไอ้เรานี่แหม! อยากเป็นเทวดา อยากเห็น

เทวดา แต่ครูบาอาจารย์ของเรา เทวดาต้องมากราบคารวะขอฟังธรรม มนษุย์เรานี ่

นี่ไง ที่ว่าเคารพความเป็นมนษุย์ ถ้าเราเคารพความเป็นมนษุย์ของเรา เราซื่อสตัย์ของ

เรา ถ้าเราซื่อสตัย์ของเรา เราจะบอกว่า ถ้าเราซื่อสตัย์ของเรา เราจะมีคณุค่า มีคณุค่าที่ไหน มี

คณุค่าที่มนัมีสติ มีจิตไง 

มนษุย์มีกายกบัใจ ถ้ามีกายกบัใจแล้วเราอยากภาวนาแล้ว ถ้าอยากภาวนาแล้ว พอ

ภาวนา เขาใช้อะไรภาวนา เขาใช้ใจภาวนา อานาปานสติก็ก าหนดลมหายใจเข้าออก 

โรงงานอตุสาหกรรมน่ะ โรงงาน ดสู ิ โรงงานไอน า้เขาใช้ลม เขาก็มีลมทัง้นัน้น่ะ ท าไม

ไม่เป็นอานาปานสติ ท าไมเราหายใจเข้ารูจมกูนีเ่ป็นอานาปานสติ เป็นอานาปานสติเพราะมนัมี

จิต จิตของเรามนัรับรู้ลม 

ถ้าธรรมดามนษุย์เกิดมาต้องมีลมหายใจ ใครไม่มีลมหายใจห้านาท ี สมองตาย ต้องมี

ลมหายใจ เขาก็หายใจอยู่ ท าไมไม่เป็นอานาปานสติ คนหายใจอยู่ท าไมมนัไม่เป็นอานาปาน

สต ิแต่ของเราพอมีสติตัง้ก าหนดลมนี่เป็นอานาปานสติทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะจิตไง 
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เพราะจิตใจของเรา จิตใจของเรามีค่ามาก เห็นไหม หลวงตาท่านไปไหนๆ ท่านไปเอา

หวัใจของคนๆ หวัใจของคนมีค่ามาก จิตนีมี้ค่ามาก เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

คนเราเพราะมีจิตในร่างกายนีม้นัถงึมีชีวิตไง พอจิตนัน้ออกจากร่างไปเป็นคนตาย เป็นท่อนฟืน 

นี่ไง ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราเคารพตวัตนของเรา พอจิตมนัมีคณุค่าขึน้มา จิตมนัมีคณุค่า

ขึน้มา พอเราก าหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอานาปานสติ แล้วถ้ามนัระลึกพทุโธเป็น

พทุธานสุติ ถ้ามนัระลึกถึงความตายเป็นมรณานสุติ มนัก็เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าเป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไป 

เพราะเขาถามเร่ือง หลวงพ่อ จะปฏิบตัิอย่างไร 

แล้วเวลาไปบอกปฏิบตัิมนัก็งงอีกน่ะปฏิบตัิอย่างไร แต่เวลาพดูถึงวิธีการ กูไม่ได้สอน

เอ็งนะ กูบอกถงึวิธีการปฏิบตัิ แล้วคนที่จะปฏิบตักิ็ต้องปฏิบตัิตามวิธีการนี ้ ถ้าปฏิบตัิตาม

วิธีการนีม้นัถึงเป็นการปฏิบตัิ ถ้ามนัไม่ปฏิบตัิตามวิธีการนีม้นัก็สร้างภาพ มนัก็นึกไปเอง นี่ไง 

มนัถึงไม่เข้าทางพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าเข้าทางพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าสอน ดสู ิ เวลาสภุทัทะ สภุทัทะไปถาม

พระพทุธเจ้า เขามีปัญญามาก “อู้ฮู! ศาสนานัน้ก็ดี ศาสนานีก้็ดี นู่นยอดๆๆ ไปหมดเลย แล้ว

พระพทุธเจ้าว่าอย่างไร” 

พระพทุธเจ้าบอกเลย “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

ไม่มีมรรคตรงไหน ไม่มีมรรค ดสูิ ศาสนาก็ยอดๆๆ มนัคิดเอาเอง จินตนาการไปเอง แต่

ศาสนาพระพทุธเจ้าต้องอานาปานสติต้องก าหนดลมหายใจ จิตต้องท าทัง้หมด 

ศาสนาที่ว่ายอดๆๆ ยอดๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ต้องท าอะไรมนัเลยยอดไง ไม่ต้อง

ท าอะไรเลย ยอด แต่พระพทุธศาสนานี่ต้องท าทกุอย่างเลย ท าเพราะอะไร ท าเพราะจิตมนัท า 

เพราะจิตมนัท าแล้วจิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัเกิดปัญญา จิตมนัฟอกจิตมนั จิตมนัท าช าระล้าง

กิเลสมนั จิตมนัพ้นจากกเิลสมนั มนัมีจริงไง 
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“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล สภุทัทะ เธออย่าถามให้มากไปเลย” ให้พระ

อานนท์บวชให้คืนนัน้ บวชคืนนัน้ เขาพิจารณาคนืนัน้ เขาเป็นพระอรหนัต์คืนนัน้เลย 

แล้วที่ว่ายอดๆ ยอดตรงไหนล่ะ มนัก็ยอดมะพร้าวไง แต่ถ้ามนัยอด นี่พดูถึงมนัยอด 

นี่เขาถามว่า วนันัน้มาหาหลวงพ่อ แล้วอยากจะปฏิบตัิ อยากจะหาแนวทางปฏิบตัิ แต่

ก็ไม่เจอหลวงพ่อ 

ถ้าอยากเจอ ถ้าเจอเราก็วิ่งหนเีลย เพราะเรากไ็ม่พดูกบัคน ถ้าคนจะเอาอย่างนัน้ๆ 

ตลอดไป แต่โดยหลกั โดยหลกัวิธีการปฏิบตัิ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง กรรมฐาน การท าความสงบ 

๔๐ วิธีการ ฉะนัน้ เวลาการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ นี่มนัอยู่ในพระไตรปิฎก 

เวลาทางวิชาการเขาบอก “พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนๆ” 

เวลาจะท าความดีพระพทุธเจ้าไม่ได้สอนทัง้นัน้เลยนะ เวลาจะล้วงกระเป๋าโยมน่ะ

พระพทุธเจ้าสอน เวลาจะเอาตงัค์เขาน่ะ โอ๋ย! นี่พระพทุธเจ้าสอน สอนให้เอาตงัค์เขา เวลาจะ

ประพฤติปฏิบตัิบอกพระพทุธเจ้าไม่ได้สอนๆ...แล้วสอนเร่ืองอะไรล่ะ สอนอะไร 

พระพทุธเจ้าสอนให้ปราบกเิลสของตนนะ ถ้าการจะปราบกิเลส การท าความสงบ ๔๐ 

วิธีการ เราจะบอกว่า การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะมนัเป็นพทุธคณุนะ ปัญญาคณุของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นลกูศิษย์ลกูหามาก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ลกูศิษย์ลกู

หามาก ฉะนัน้ ลกูศิษย์ลกูหามาก จริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคน การสร้าง

อ านาจวาสนาบารมีของคนมนัแตกต่างกนั คนที่มาแตกต่างกนั คนที่จริตนิสยัแตกต่างกนัจะให้

ท าเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ พอเป็นไปไม่ได้ จริตนิสยัที่แตกต่างกนั เหมือนแร่ธาตเุลย ดสูิ จะแร่เหล็ก แร่

เหล็กมาจากเหมืองไหน ถ้าแร่เหล็กเหมืองนัน้มีคณุสมบตัิอย่างไร มนัจะเข้าเตาหล่อชนิดนัน้ ดู
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สิ น า้มนัที่มนัซือ้มา น า้มนัประเภทที่ว่ามีคณุภาพมากมีคณุภาพน้อยต้องเข้าโรงกลัน่ โรงกลัน่ก็

ต้องโรงกลัน่ที่มีคณุภาพไม่มีคณุภาพแตกต่างกนัไป 

คนที่มนัเกิดมาจริตนิสยัมนัก็เป็นแบบนัน้ ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึง

เปิดไว้ ๔๐ วิธีการไง ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกว่า ก าหนดอนัแรกเป็นพทุ

โธก่อน พทุโธคือว่าเราระลึกถึงศาสดาก่อน ระลึกถงึศาสดาคือว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า พทุธะ พทุธะคือพทุโธ ธัมโม สงัโฆ นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราระลึกถงึก่อนถ้าท า

ได้ ถ้าท าไม่ได้ก็อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ มรณานสุต ิ นี่มนัเป็นไปถงึ ๔๐ วิธีการ 

พระพทุธเจ้าอย่างนีเ้ลย 

เพราะว่าถ้ามนัมีแนวทางเดียว คนอ่ืนจะท าไม่ได้ โอกาสของคนที่จะเข้าทางนีม้นัท า

ไม่ได้ไง แล้วพอท าไม่ได้ ก็เหมือนกบัเราโงเ่ง่าเต่าตุ่นจะบอกให้เป็นดอกเตอร์ โอ๋ย! อีกห้าชาติกู

ก็เป็นไม่ได้ 

เออ! กูหดัอ่าน ก.ไก่ นี่กูท าได้ ให้กูหดัอ่าน ก.ไก่ เออ! ใครจะเป็นอะไรก็ได้ ขอให้อ่าน

ออกเขียนได้ ท างานเป็น ใช้ได้ พออ่านออกเขียนได้ ท างานเป็นแล้วก็ฝึกหดัมา พอมนัไปท า

หน้าที่การงานขึน้มาเดี๋ยวมนัมีอาชีพ เดี๋ยวมนัเลีย้งชพีมนัได้ เดี๋ยวมนัปฏิบตัิแล้วมนัก็มีหน้าที่

การงานของมนั เดี๋ยวมนัก็มีครอบครัวสร้างเนือ้สร้างตวัมนัได้ เดี๋ยวมนักเ็ป็นคนดีขึน้มา นี่

พระพทุธเจ้าเปิดกว้างอย่างนี ้

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงเปิดกว้างมากนะ ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวง

ปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนเฉพาะ คนคนนีจ้ะสอนอย่างนี ้ๆ  ท่านสอนเฉพาะจริตนิสยัของคน แล้ว

ท่านรู้ถึงจริตนิสยัของคน 

ไอ้เราไปแล้ว เวลาสอนเราน่ะไม่ดีๆ ไปแอบนัง่ฟังสอนคนอื่นน่ะ เวลาสอนคนอื่นน่ะไป

ลกัขโมยเขามาแล้วก็ท าไม่ได้อย่างเขา แล้วก็บอกว่าท าไมฉันท าไม่ได้...ก็เขาไม่ได้สอนเอ็ง เขา

สอนคนอื่น เวลาเขาสอนเอ็ง เอ็งก็ไม่เอา เวลาสอนตรงๆ มนัไม่เอานะ เบื่อ ไม่ชอบ เวลาเขา
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สอนคนอื่นน่ะชอบ หยูาวเชียว ไปแอบฟังของเขา ไปสอนใครก็ไม่รู้เนาะ ไปเอาของเขามา แล้ว

พอท าไม่ได้ก็ “นี่ผมท าไม่ได้” “ท าไมท าไม่ได้ล่ะ” “ก็วนันัน้หลวงพ่อสอนคนนัน้ ผมไปฟังมาไง” 

อือ้หืม! เขาสอนคนนู้น คนนู้นมนัมีคณุสมบตัิอย่างนัน้ เขาก็สอนอย่างนัน้ เอ็งมี

คณุสมบตัิอย่างนี ้ เขาก็สอนอย่างนี ้ เอ็งมีคณุสมบตัิอย่างนี ้ เอ็งก็ควรท าอย่างนี ้ เพราะมนัตรง

กบัน า้มนัดิบของเอ็งมนัมีก ามะถนัเยอะ มนัก็ต้องเข้าโรงกลัน่ประเภทนี ้ ไอ้น า้มนัดิบของเขามนั

ประเภทเบา เขากเ็ข้าโรงกลัน่ประเภทนัน้ 

เอ็งนี่ไม่รู้เร่ืองเลย แตช่อบ ชอบหยูาวเชียว ไปฟังของคนอ่ืนมา แล้วปฏิบตัิแล้วไม่ได้

เร่ือง แล้วก็มา “โอ๋ย! หลวงพ่อ ไม่ดีอย่างนู้นไม่ดีอย่างนี”้ “ท าไมล่ะ” “ก็วนันัน้หลวงพ่อสอนคน

นัน้ ผมฟัง แหม! มนัถกูใจมาก” 

เวลาของของเอ็งน่ะไม่เอา เหมือนเราเลย ในครัวบ้านเราไม่ท า ชอบไปกินข้าวบ้านคน

อ่ืน บ้านของตวัขีเ้กียจ ขีเ้กียจล้างไง ชอบไปกินครัวบ้านคนอื่น ในการปฏิบตัิ ในการปฏิบตัิมนั

เป็นแบบนี ้นี่พดูถึงแนวทางปฏิบตัไิง 

ฉะนัน้ แนวทางปฏิบตัิแล้วโดยเร่ิมต้น ถ้าเราเคารพตวัเราเอง เร่ิมต้นต้องเคารพตวัเรา

เองก่อนนะ เคารพตวัเราเองมนัเหมือนกบัเราให้โอกาสจิตของเราไง ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้ ดถูกูตวัเอง 

เราท าอะไรไม่ได้ คนอ่ืนยอดไปหมดเลย มีเราเลวคนเดียว 

เราก าหนดลมหายใจของเราส ิท าของเราขึน้มา เคารพตวัเอง ฝึกหดัของเรา แล้วถ้าจิต

มนัสงบก็ให้สงบของเรา จิตสงบเพราะมีสติ เพราะมีค าบริกรรม แล้วถ้ามนัดีแล้วสงบแล้วฝึกหดั

ใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะมากจะน้อยก็ฝึกหดัใช้ ฝึกหดัใช้ปัญญาเป็นแนวทาง แล้ว

เดี๋ยวถ้ามนัช านาญขึน้มา มนัเข้มแข็งขึน้มา แล้วเรากจ็ะเดินของเราไปได้ 

เด็กมนัเกิดมาทกุคนนะ อย่างใดก็แล้วแต่มนัต้องเดินได้ เด็กเกิดมา ไม่มีเด็กคนไหน

เกิดมาแล้วมนัเดินได้ มนัต้องหดันัง่ หดัคลาน แล้วก็หดัเดิน มนัเดินได้แล้วมนัก็วิ่งได้ จิตของเรา
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ก็เหมือนกนั เด็กอย่างไรมนัก็เดนิได้ แต่จิตของเราถ้าไม่ฝึกหดัมนั มนัเดินไม่ได้ มนัวิปัสสนาไม่

เป็น แล้วไปไม่ได้ 

แต่ธรรมชาติของเดก็มนัต้องเดินได้ แต่ธรรมชาติของจิตมนัวิปัสสนาไม่เป็น มนัต้อง

ฝึกหดัมนัต้องมีการกระท าขึน้มา ถ้าท าขึน้มาแล้วมนัต้องมีครูบาอาจารย์สอน พอสอนขึน้มา 

พอมนัเป็นไปได้นะ เด็กมนัเดินได้แล้วนะ มนัไม่ต้องการให้ใครอุ้มเลย มนัจะวิง่เล่นไปหาเพ่ือน

มนัทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาถ้ามนัยงัเดินไม่ได้มนัจะวิง่เข้ามาเลย อุ้มๆๆ เพราะมนัยงัเดินไม่ได้ มนั

อยากให้เราอุ้มมนัไป แต่ถ้ามนัเดินได้แล้วมนัวิ่ง มนัไปมนัเอง มนัแอบด้วย ไม่ให้เราเห็นด้วย แต่

ถ้ามนัยงัเดินไม่ได้นะ เดินเข้ามาเลย อุ้มๆ อุ้มที อยากจะไป มาอ้อนให้อุ้มตลอด เพราะมนัยงั

เดินไม่ได้ 

นี่เวลามนัฝึกหดั มนัฝึกหดัอย่างนัน้ ถ้าธรรมชาติของเด็กมนัต้องเดินได้โดยธรรมชาติ

ของมนั แต่ธรรมชาติของจิตเดินไม่ได้ ถ้าไม่ฝึกไม่หดั ไม่ฝึกหดัใช้ปัญญานีไ่ง ฝึกหดัใช้ปัญญา 

ฝึกท าของเราไป ถ้ามนัเป็นไปได้ มนัก็เป็นไปได้ 

นี่เขาถามไง “กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมอยากขอแนวทางปฏิบตัิการภาวนาจาก

หลวงพ่อว่าจะท าอย่างไร” 

ก็ท าอย่างนี ้หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ต้องคิดว่ามนัจะสงูสง่ขนาดไหน มนั

จะสงูส่ง ดสู ิคนเราเกิดมามนัต้องมีอากาศหายใจนะ มนษุย์เกิดมาต้องมีน า้ มีน า้ มีอากาศ นี่ก็

เหมือนกนั จิตใจของเราให้หดัก าหนดพทุโธ ให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ให้มนัสงบเข้ามา 

เหมือนกบัมนษุย์ มนษุย์ขาดน า้อยู่ไม่ได้ นี่ก็เหมือนกนั จิตถ้ามนัขาดความสงบแล้วมนัจะท า

อย่างไร 

ศาสนามนัเหมือนน า้ เหมือนอากาศที่ใครๆ ก็ปรารถนาอากาศที่บริสทุธ์ิ ใครๆ ก็

ปรารถนาน า้ที่บริสทุธ์ิ นี่เราก็ท าเหมือนกนั ท าหวัใจของเราให้มนัสะอาดบริสทุธ์ิ แล้วถ้ามนั



เป็นคนดี ๒๐ 
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สะอาดบริสทุธ์ิแล้วนะ เรามีน า้ มีอากาศที่ดีนะ เราอยู่สขุสบาย เราท าอะไรก็ได้ แล้วเวลา

ภาวนามนัจะเป็นของมนัไป ปฏิบตัิเพ่ือความเป็นคนด ีเอวงั 


