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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เรียนถามหลวงพ่อเร่ืองกฐิน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมอยากให้หลวงพ่อช่วยอธิบายเร่ืองกฐินว่า ถ้าพระไม่ได้

ตดัเย็บย้อมจีวรเองหรือใช้จีวรส าเร็จรูปที่โยมมาถวายในการทอดกฐิน จะเป็นกฐินตามวินยั

หรือไม่อย่างไร การท าผ้ากฐินท าเพียงสบงอย่างเดยีวหรือจีวรอย่างเดียวหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง

ในไตรจีวรได้หรือไม่ เป็นกฐินหรือไม่ หรือต้องท าผ้าครบทัง้สามผืนถึงจะเป็นกฐิน ขอเมตตาช่วย

อธิบายด้วยครับ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงเร่ืองกฐินเนาะ กฐินมนักเ็ป็นคราวกรานจีวร ถ้าเป็นกรานกฐิน ถงึหน้ากราน

กฐิน ถึงคราวกรานกฐิน ออกพรรษาแล้ว เมืองไทยมนัเป็นที่นิยมเท่านัน้เอง แต่ถ้ามนัเป็นที่นิยม

ในพืน้ที่ ดเูถรวาทนะ เถรวาทในลาว เถรวาทในเขมร เถรวาทในไทย เถรวาทในพม่า ในพม่ากบั

ไทยความเชื่อในเร่ืองศาสนาโดยหลกัการแล้วมนัไม่คอ่ยเหมือนกนั ทัง้ๆ ทีเ่ป็นเถรวาท

เหมือนกนัไม่ค่อยเหมือนกนัด้วยว่าแก่นทีเ่ขาเชื่อถือนัน้คืออะไร 

แต่ในเมืองไทยของเรา เร่ืองกฐิน เร่ืองกฐินเขาว่าเป็นบุญใหญ่ ถ้าเป็นบุญใหญ่แล้วทกุ

คนก็ปรารถนาจะทอดกฐิน เพราะว่าในทอดกฐินมนัถึงเวลาแล้ว ถงึเวลาหนึง่ปีได้ภายในหนึ่ง

เดือนใช่ไหม มนัเป็นครัง้คราว แต่ถ้าบุญกุศลอย่างอ่ืนเราท าได้ตลอดเวลามนัก็เลยนอนใจไง แต่

ถ้ามนัมีเวลาจ ากดั แหม! มนัก็อยากจะทอดกฐินๆ ก็เลยถือกรานกฐิน ก็เลยเป็นที่นิยม ถ้าเป็นที่

นิยมไปแล้วมนัก็เป็นวฒันธรรม ทีนีพ้อวฒันธรรมแล้วมนัก็มีที่มา เวลาที่มามนัมาจากธรรมวินยั 

ถ้ามาจากธรรมวินยั เวลากรานกฐิน ค าถามว่ากฐิน 
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กฐินมนัจ าเป็นมีก็มีไง อย่างเช่นเวลาอยู่กบัหลวงตา เวลาทอดกฐินท่านให้ท าเป็นปกต ิ

แล้วดสูิ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านถือธุดงค์ ท่านถือผ้าสามผืน ท่านถือผ้าสามผืนแล้วเวลา

กฐินท าอย่างไรล่ะ เพราะท่านไม่รับกฐิน 

ทีนีเ้วลามาถึงหลวงตา เวลาที่ท่านทอดกฐิน สมยัอยู่กบัท่าน มนัเหมือนกบัวนัปกติ

ธรรมดา เหมือนกบัเรามาท าบุญปกติ นี่ท่านท าให้ดใูห้มนัเป็นปกติเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ให้มี

จุดเด่น ไม่ให้มีสิ่งใดที่ว่าเป็นจุดขาย ว่าอย่างนัน้เลย ไม่มีจุดขาย ทีนีเ้วลาสดุท้ายแล้วพออยู่

ต่อมาๆ ท่านก็บอกว่าท่านจะยกเลิกซะ คือว่าปกติแล้วแบบว่ามนัไม่มีอาบตัิ มนัไม่มีทกุข์ ไม่มี

สิ่งใดที่จะปรับให้ต้องท า ไม่ท าก็ได้ ท าก็ได้ แต่ท านีท่่านท าเป็นตวัอย่าง ท าให้ลกูหลานได้เหน็

ว่าการทอดกฐินท าอย่างไร เสร็จแล้วท่านกจ็ะระงบัซะ แต่พอมีโครงการช่วยชาติฯ ท่านกเ็ลย

เป็นกฐินช่วยชาติ 

พอค าว่า “เป็นกฐินช่วยชาติ” เพราะว่าเป็นบญุกฐินใชไ่หม แต่มีโครงการช่วยชาตฯิ อยู่

แล้ว ท่านก็หาปัจจยัเพ่ือจะมาเกือ้หนนุชาติ ก็เลยเป็นกฐินช่วยชาติ กฐินช่วยชาติมนัเป็นนิยาม 

เป็นการที่ท่านตัง้ชื่อให้ดขูลงั ให้ดวู่ามีบุญมาก ทกุคนจะได้มาช่วยกนัยกชาติ มนักเ็ลยดวู่า 

โอ้โฮ! มนัจ าเป็น แต่ความจริงจะมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ 

แต่ค าว่ามีๆ เพราะในสมยัพทุธกาลมนัเป็นเร่ืองที่มนัขาดแคลนจริงๆ นะ ค าว่า “ขาด

แคลน” เพราะสมยัโบราณมนัไม่มีโรงงานทอผ้า มนัต้องทอมือทัง้นัน้น่ะ ดสู ิ เส้นทางสายไหมๆ 

ผ้าไหมจากเมืองจีนไปในโรมในอิตาลี อู้ฮู! ทกุคนอยากใช้มาก มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ สมยั

ผ้าที่แพงที่สดุในแว่นแคว้นในชมพทูวีป ผ้ากาส ี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามพระใช้

เลยล่ะ เพราะใช้แล้วมนัจะดแูบบว่าเหมือนกบัปัจจุบนัใช้ผ้าพิเศษ มนัมีราคามาก ฉะนัน้ เวลา

สมยัพทุธกาล สิ่งนีม้นัไม่มี มนัขาดแคลน พอมนัขาดแคลนขึน้มามนัก็ต้องหาเอาตามธรรมชาติ 

ฉะนัน้ ถึงเวลาออกพรรษาแล้วพระไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเรา

ออกพรรษาแล้ว ในพรรษาพวกเราจะอธิษฐานพรรษากนั จะมมุานะในการประพฤติปฏิบตัิกนั 
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ในพรรษาหนึ่งมนัจะมีส่ิงใดที่มนัตกค้างในใจ มนัจะมปัีญหา ว่าอย่างนัน้เถอะ ออกพรรษาเราก็

จะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครประพฤติปฏิบตัิประสบความส าเร็จ ใคร

ประพฤติปฏิบตัิแล้วเป็นพระอรหนัต์กจ็ะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพยากรณ์ 

ฉะนัน้ ออกพรรษาแล้วพระก็จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาไปแล้ว

บางทีพระมาผ้ามนัขาดๆ แคลนๆ พระลยุน า้มา ผ้ามันเปียก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เลยบอกให้จ าพรรษาที่นัน่ก่อน ออกพรรษาแล้วให้ถ่ายผ้าก่อน มนัก็เลยเป็นบุญกฐินขึน้มา 

ถ้าบุญกฐินขึน้มา มนัจะมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ ครูบาอาจารย์หลายองค์ท่านให้ระงบัไปเลย 

คือไม่ไปกวนบ้านกวนเมืองไง ไม่กวนประชาชนไง ไม่กวนญาติโยมจนเกินไป หลวงตาท่านว่า

เบียดเบียนเขาเกินไป 

ถ้าจิตใจทีเ่ป็นธรรมเขาจะไม่เบียดเบียนท าให้สงัคมบอบช า้ จิตใจทีเ่ป็นธรรมเขาคิดกนั

อย่างนัน้นะ เขาไม่ให้สงัคมนีบ้อบช า้ เขาไม่ให้จิตใจเราบอบช า้เพ่ือต่างคนต่างอยู่สขุอยู่สบายไง 

ใครปรารถนาบุญกุศลก็แสวงหาขวนขวายเอา สิ่งใดทีท่ าให้บอบช า้ท่านก็ไม่ท า ท่านก็ระงบัไป 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงว่ากฐินจะมีหรือไม่มีก่อน กฐินจะมีกไ็ด้ มีไว้ท าไว้เป็นตวัอย่าง ท าไว้ให้

เป็นแบบอย่างให้อนชุนรุ่นหลงัได้ประพฤติปฏิบตัิตาม แต่ถ้ามนัแบบว่ามนัท าแล้วมนัเป็นความ

กงัวล ท าแล้วมนัมีปัญหา ท่านยกเว้นเลย ท่านยกเว้นได้ นี่พดูถึงครูบาอาจารย์ของเราท านะ 

ทีนีน้ี่พดูถึงว่ากฐิน แต่เวลามาเป็นประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเร่ืองของการกระท า เร่ือง

ของการกระท าว่า ค าถามถามว่า “หลวงพ่อครับ ผมอยากให้หลวงพ่อช่วยอธิบายเร่ืองกฐินว่า 

ถ้าพระไม่ได้ตดัเย็บย้อมจีวรเองหรือใช้จีวรส าเร็จรูปที่โยมมาถวายในการทอดกฐินจะเป็นกฐิน

หรือไม่” 

ถ้าไม่ได้ตดัเย็บไง ถ้าเอาตามธรรมวินยั ถ้าเอาตามธรรมวินยันะ เร่ิมตัง้แต่กฐินก่อน

เลยแหละ ถ้ากฐิน อย่างครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นศีลอธิศีล ศีลที่เป็นความปกติของใจ ท่านมี
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ความละอาย คนที่มีความละอายท าอะไรผิดพลาดนี่ท่านไม่อยากท าหรอก ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น

ธรรมนะ 

แม้แต่อย่างครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าโยมมา โยมที่เขาไม่เข้าใจเร่ืองศาสนา ท่านจะเฉย 

ท่านจะเฉย ท่านจะเงียบ ท่านจะไม่ตอบรับ ค าว่า “ตอบรับ” มนัไปร่วมกบัเขาไง อย่างโยมมานี่

ผิดๆ ถกูๆ ท าอะไรพดูไปผิดๆ ถกูๆ ถ้าอธิบายได้ก็จะอธิบาย ถ้าจะอธิบายไม่ได้ ท่านจะเงียบซะ 

แล้วเป็นความเข้าใจของโยมเอง ถ้าโยมเข้าใจถกูต้องได้ก็จะเข้าใจถกูต้อง อนาคตจะเข้าใจได้ 

ถ้ายงัเข้าใจไม่ถกูต้องกเ็ป็นอย่างนัน้ ท่านจะเงียบซะ นัน่พดูถึงว่ามนัเป็นความเข้าใจ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ากรานกฐินๆ เวลาเร่ิมต้นตัง้แต่ว่า เวลาผ้ากฐินนี่นะ ท่านจะบอกว่าตกมา

จากฟ้า เป็นผ้าที่สะอาดบริสทุธ์ิ ฉะนัน้ ค าว่า “ผ้าที่สะอาดบริสทุธ์ิ” ภิกษุจะขอไม่ได้ คนทีจ่ะมา

จองกฐินเขาจะมาจองของเขาเอง ภิกษุอย่างเรานี่นะ พอโยมมา “โยม ที่วดันีก้ฐินมนัยงัขาด

แคลน มนัยงัขาด” ถ้าอย่างนีป๊ั้บเขาเรียกว่าขอ บอก กฐินนัน้ไม่เป็นอนักราน คือไม่เป็นอานิสงส์

เลย 

กฐินนี่เขาไม่ให้บอกนะ เขาให้เป็นเจตนาของประชาชนเอง ถ้าเป็นประชาชนเขาเจตนา 

เขาตัง้ใจของเขา อนันัน้น่ะมนัสะอาดบริสทุธ์ิ แต่เราไปพดูเปิดทาง ไปพดูเพ่ืออยากจะได้ กฐิน

อนันัน้ไม่เป็นอนักราน กฐินที่ไม่เป็นอนักรานคือไม่มีอานิสงส์เลยล่ะ บอกก็ไม่ได้ สิ่งใดกไ็ม่ได้ 

ภาษาเรานะ ภาษาเรา ถ้าเป็นหมู่บ้านชุมชน ชุมชนมพีระมาจ าพรรษา พอมีพระมาจ า

พรรษา ถ้าพระองค์เดียวนะ มนัก็เป็นพระมาวิเวก ถ้าพระเขามาครบสงฆ์ มนัเป็นชุมชนนัน้ 

ชุมชนนัน้ถ้าเขาเป็นชาวพทุธหรือเขามีความศรัทธา เขาจะปรึกษากนั เขาจะมีการกระท าของ

เขา ถ้าเขามีการกระท าของเขา เขาจะเป็นหน้าที่ของเขา คือมนัเป็นหน้าที่ของฆราวาสเขาว่า

เขาจะส่งเสริมอย่างใดเพ่ือความมัน่คง เขาจะเข้ามาจดัการเอง ถ้าเขาเข้ามาจดัการเอง สิ่งนัน้

นัน่น่ะกฐินเป็นอนักราน 
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นี่เร่ิมตัง้แต่จองกฐินเลย ถ้าจองกฐินโดยไปนดัไปแนะไปบอกกนั กฐินนัน้ไม่เป็นอนั

กราน คือกรานก็ไม่ได้ คือท าก็คือสกัแต่ว่าท า ไม่มีผล นี่พดูถึงถ้าเอาตามตวัอกัษรเลยนะ มนัอยู่

ในวินยั เร่ืองกฐินเป็นอนักรานหรือไม่เป็นอนักราน มนัเร่ิมต้นตัง้แต่ว่า กฐินไปขอเอา ไปพดู

เทียบเคียงให้เขาอยากจะมา ถ้าอย่างนีก้ฐินไม่มีอานสิงส์หมด 

กฐินต้องเป็นความตัง้ใจของเขา ถ้าเป็นความตัง้ใจของเขาแล้ว ถงึเวลาทอดแล้ว เวลา

มาที่ว่าจะเป็นอานิสงส์กฐินต้องมีมาติกา ๘ ค าว่า “มาติกา ๘” คือต้องมีการกะผ้า เวลาถวาย

กฐินแล้ว เขาเรียกกะ คือวดั กะผ้า ตดัผ้า เย็บผ้า ย้อมผ้า ถ้ามีมาติกา ๘ มนัถึงจะมีอานิสงส์

กฐิน เพราะการที่มนัมีมาติกา ๘ คือการตดั การเย็บ การย้อม การกะ การเนา เพราะสมยันัน้ไม่

มีจกัร ถ้าเย็บอย่างนีแ้ล้วมนัเป็นความสามคัคีในสงฆ์ สงฆ์ต้องมีความสามคัคีต่อกนั ฉะนัน้ มนั

เกี่ยวพนักนั กฎหมายมนัเกี่ยวพนักนัไป เกี่ยวพนัไปในเร่ืองวินยั 

เร่ืองวินยัที่ว่า ภิกษุฉันปรัมประ คือฉันพร ่าเพร่ือ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เว้นไว้แต่กราน

กฐิน คราวภิกษุไปทางเรือ ไปทางรถ ภกิษุมากต่างๆ ฉันปรัมประคือไม่ได้พร ่าเพร่ือ คือมนัต้องมี

งานมาก คือจะฉันพร้อมกนัให้เสร็จพร้อมกนัในคราวเดียวไม่ได้ ถ้าภิกษุฉันด้วยครัง้เดียวพร้อม

กนัคราวเดียวถือว่าภิกษุฉันโดยปกติ แต่ถ้าปรัมประคอืฉันแยกกนั คือฉันต่างหาก 

ในกรานจีวร มีกรานจีวรนีด้้วย ในกรานจีวร ในกรานจีวรสมยักฐินนีด้้วย เพราะสมยั

กฐินต้องมีการกะ การเนา การเย็บ การย้อม พระภิกษุก าลงัเย็บผ้าอยู่นี่ มนัจะมาฉันพร้อมกนั

ไม่ได้ แล้วต้องเสร็จภายในวนัเดยีว กฐินคือสิ่งที่ขงึผ้านัน่น่ะ แล้วเย็บอยู ่

มีการกะ การเนา การเย็บ การย้อม มนัถึงจะมีอานิสงส์ ถ้าไม่มีการเนา การกะ การ

เย็บนะ ไม่มีอานิสงส์ กฐินไม่มีอานิสงส์ แล้วพอไปได้กฐินเสร็จแล้ว พอเย็บเสร็จแล้ว กรานกฐิน

ก็อีกอย่างหนึ่ง กรานกฐินก็พระพร้อมกนัลงมากรานกฐิน มนัถึงจะเป็นกฐินไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าจะเอาชดัๆ นะ เอาชดัๆ ที่บอกว่า ถ้าไม่มีการตดั การเย็บ การย้อม แล้ว

อีกอย่างหนึ่งใช้จีวรส าเร็จรูปมนัจะเป็นกฐินหรือไม่ 
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ทีนีก้ารว่าใช้จีวรส าเร็จรูป มนัเป็นการถวาย เวลาผ้า เขาเรียกคหบดีจีวร จีวรที่เขา

ถวายส าเร็จ คหบดีจีวร แล้วผ้าบงัสกุุลคือผ้าที่ไม่ได้เป็นจีวร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าเป็นจีวรส าเร็จ มนัจะเป็นกฐินหรือไม่ 

ค าว่า “จีวรส าเร็จ” นี่เป็นเร่ืองหนึ่งนะ ถ้าจะบอกว่ามนัไม่ส าเร็จ แต่เขาก็ท ากนั นี่มนั

เป็นวฒันธรรม คือว่าในสงัคมที่เขาอนญุาต คือจะบอกว่าเขาอนญุาตคือเขาท ากนัมาอย่างนัน้ 

เราจะไม่พดูลงรายละเอียด เดี๋ยวมนัจะชีโ้พรงให้กระรอก มนัจะเกนิไป แต่นีม้าจีวรส าเร็จเขา

อนโุลมกนัว่าได้ เขาอนโุลมกนั ค าว่า “อนุโลม” คือประเพณีวฒันธรรม มนัไม่ใช่ แต่เราจะพดูค า

ว่า “กฐินเดาะ” ก่อน 

กฐินถ้ามนัส าเร็จรูปท ามาโดยสะอาดบริสทุธ์ิ นี่เขาเรียกเป็นกฐิน ตัง้แต่ว่ามีญาติโยม

เขาเห็นพระมาจ าพรรษาแล้วเขามีศรัทธา เขาอยากจะร่วมมือ เขาอยากจะหาบุญของเขา คือ

เวลาในพรรษาพระก็บิณฑบาตเลีย้งชีพใชไ่หม มนัเป็นปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ มนัก็ขาดเร่ืองผ้า ถ้า

ผ้าถึงเวลาแล้วเขากจ็องกฐิน ถ้าเขาจองกฐิน นี่มนัเป็นสะอาดบริสทุธ์ิ ถึงที่สดุแล้วเวลาเขาเย็บ 

เวลาเขาถวายผ้ากฐินแล้ว ถ้าเขาเย็บเขาย้อมพร้อมเสร็จแล้ว เขากรานกฐินเสร็จแล้ว นี่ไง 

อานิสงส์กฐิน นี่อานิสงส์กฐิน 

ธรรมดาพระต้องถือผ้าสามผืน เขาเรียกครองผ้า ครองผ้า อรุณขึน้ผ้าต้องอยู่กบัเรา ถ้า

ผ้าจากเราหนึ่งศอกคืบ เวลาอรุณขึน้เขาเรียกว่ารัตติเฉท คือว่าขาดผ้าครอง ขาดผ้าครอง ถ้า

พระยงัใช้ผ้านัน้อยูจ่ะเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ผ้านัน้เป็นนิสสคัคีย์ ต้องเสียสละผ้านัน้ทิง้ไปก่อน 

เสียสละผ้านัน้ทิง้ไปแล้ว แล้วปลงอาบตัิ เสร็จแล้วเขาคืนผ้านัน้ให้ คืนผ้านัน้แล้วก็ต้องพินทุ

อธิษฐานขึน้มา แล้วก็ถือครองต่อไป นัน่เวลาอธิษฐานมนัก็เหมือนกบัถือครอง 

ฉะนัน้ เวลาถ้าได้จ าพรรษาแล้วหนึ่งพรรษา ภิกษุถือผ้าสองผืนได้ คือขาดผ้าผืนใดผืน

หนึ่ง คือว่าเราไม่ต้องถือครองสามผืนได้หนึ่งเดือน ถ้ารับกฐินแล้วได้สามเดือน มนัมีอานิสงส์ไง 

เราจะถือผ้า 
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นี่พดูถึงว่า วินยัมนัจะผ่อนมา ผ่อนมาให้เราท าส่ิงใดได้สิทธ์ิในวินยั ในวินยัก็ในศาสดา 

ในวินยัก็ในเนือ้ธรรมวินยัของพระพทุธเจ้า ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เห็นไหม กฐินที่มนัมี

คณุค่า มีคณุค่าอย่างนี ้มนัไปยกเว้นพระที่ต้องปฏิบตัใินวินยันัน้เป็นบางข้อในเวลากี่เดือนๆ มนั

เป็นสิทธิ 

แต่พระกรรมฐานเราไม่เคยใช้สิทธ์ินีเ้ลย จะมีกฐินไม่มีกฐินก็ถือชีวิตปกติ ไม่มีการ

ยกเว้นธรรมวินยัทัง้สิน้ แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัจะมีข้อยกเว้นมาในวินยันัน้น่ะ ในกฎหมาย

เขาจะเปิดช่องไว้ เราจะใช้สิทธ์ิไม่ใช้สิทธ์ิไง แต่พระกรรมฐานเราไม่เคยใช้สิทธ์ิ ไม่ใช้ข้อยกเว้น 

ใช้ปกติมาตลอด สิ่งที่มาตลอดมาอย่างนี ้

นี่พดูถึงอานิสงส์ของกฐิน กะ เนา เย็บ ย้อมนะ ฉะนัน้ มนัถึงมีอานิสงส์ของมนัไง แต่

พดูถึงว่าเวลาถวายผ้ามามนัเป็นบางครัง้บางคราวเป็นบางที่ เวลาเขาถวายผ้ามาจะเย็บอะไรก็

ไม่ได้เลย มนัไม่พอ พอมนัไม่พอมนัท าอะไรไม่ได้ พอมนัท าอะไรไม่ได้ มนัเป็นผ้าจีวรที่ตดัเย็บ

เป็นไตรจีวรขึน้มาไม่ได้ ภิกษุจะประชุมกนั เขาเรียกว่ากฐินเดาะ 

กฐินเดาะคือว่าทอดกฐินแล้วไม่ได้เย็บผ้า กฐินเดาะคือถวายกฐินแล้วมนัประกอบ

ขึน้มาเป็นผ้าไตรจีวรไม่ได้ หรือมนัมีเหตสุดุวิสยั มีเหตขุดัข้อง สงฆ์จะประชุมกนัแล้วพร้อมใจกนั

เดาะกฐิน เดาะกฐินคือว่าไม่ตดัเย็บ ไม่ได้ตดัเย็บผ้า เขาเรียกกฐินเดาะ ถ้ากฐินเดาะ มนัก็มาที่

อานิสงส์ อานิสงส์มนัไม่มี แล้วมนัมีสิทธ์ิไง 

ความจริงเลย อย่างเช่นวดันีมี้การทอดกฐิน ถ้าทอดกฐินเสร็จแล้วพระทัง้หมดรับรู้ว่ามี

การทอดกฐินแล้ว พระในวดันีจ้ะไปขอผ้าจากที่อ่ืนไม่ได้ จะขออีกไม่ได้เลย แต่ถ้ากฐินเดาะ กฐิน

เดาะคือผ้ามนัขาดผ้ามนัแคลน มนัไม่พร้อม พระมีสิทธิจะไปขอผ้าคนอ่ืนต่อ ยงัมีโอกาสขอผ้า

อ่ืนได้อีกสี่เดือน หกเดือน 

เดี๋ยวเอามะพร้าวไปขายสวนหรือเปล่า ใครเรียนพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย์บ้าง มนัอยู่

ในนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกนะที่พดูอยู่นี่ ถ้าใครเรียนวินยัมา ศึกษาพระพทุธศาสนา
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วนัอาทิตย์ หลวงพ่อพดูนี่จะเข้าใจเลย ถ้าใครไม่เรียน มองหน้าเลยนะ เอามะพร้าวมาขายสวน

ไง “โอ้! หลวงพ่อพดูหนรูู้หมดแล้วแหละ” 

หนรูู้แล้วก็หนรูู้สิ แต่คนถามมนัไม่รู้ คนถามมนัถามมาไง ทีนีม้นัถามมามนัถามว่า ผ้า

กฐินมนัใช้ได้หรือไม่ ไม่ได้ตดัไม่ได้เย็บนี่เป็นกฐินหรือไม่ แล้วสิ่งที่ว่าถ้าเป็นผ้าส าเร็จรูปที่โยม

ถวายจะเป็นกรานกฐินหรือไม่ 

ตามวินยัว่าอย่างไร ตามวินยันะ ที่พดูนี่ ฉะนัน้ ถ้าตามวินยั สิ่งที่มนัเป็นวฒันธรรมมา 

ดสู ิ ตัง้แต่สมยัสโุขทยั สมยัอยธุยา สมยักรุงธนฯ สมยักรุงเทพฯ มนัเกิดข้าศึกสงครามกนัมา

ตลอด เวลาเกิดข้าศึกสงคราม เวลาภยัพิบตัิมา ศาสนามนักระทบกระเทือนมาตลอด เวลา

กระทบกระเทือนมา ต้องมาสมยัพระจุลจอมเกล้าฯ ถึงเก็บรวบรวมกนัพิมพ์พระไตรปิฎกได้ครบ

สมบูรณ์ นี่มนัเกิดการเผา เกิดการท าลายกนัมาตลอดนะ 

เราจะบอกว่า ในการยึดถือธรรมวินยัมนัก็มีลุ่มๆ ดอนๆ มาเป็นครัง้เป็นคราว ถ้าศกึษา

เร่ืองอย่างนีแ้ล้วย้อนกลบัมา ไม่ต้องไกลมากเลย ไปดปูระวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวง

ตาท่านพดูมนัเศร้าใจนะ เวลาหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์ออกธุดงค์ไป ในประวติัหลวงปู่ มัน่นัน่

แหละ ประชาชนเห็นพระห่มผ้าด าๆ นึกว่าเป็นผีบุญ เป็นอะไร หอบลกูจูงหลานวิง่หนีกนัเลย นี่

ความเชื่อ ความเชื่อวฒันธรรมขนาดนัน้นะ 

แต่ไอ้พวกเราสมยัปัจจุบนันีม้นัแบบว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นกองทพัธรรม 

ท่านปราบปราม ท่านปราบทิฏฐิของมนษุย์ ปราบความเห็นของคนจนเข้าที่เข้าทางแล้วเราถึง

เห็นเป็นเร่ืองปกติไง เราไม่ไปเห็นหรอกว่าก่อนสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระเณรอยู่กนั

อย่างไร ท าตวักนัอย่างไร แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาพฒันาอย่างไร 

แล้วอย่างที่เราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านบอก บอกว่าเวลาท่านท าสิ่งใดไปท่านไม่

หวัน่ไหวอะไรทัง้สิน้ เพราะท่านบอกว่าท่านไม่ได้คิดเอง ท่านท าตามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท า

มาแล้ว ท่านไม่ได้คิดเอง 
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ถ้าอย่างเราคิดเอง จะหาพระตลาด จะหาจุดขาย จะหาจุดเด่น จะหาสิ่งที่สงัคมเขานบั

ถือ 

ท่านบอกท่านไม่ได้เคยคิดอย่างนัน้เลย สิ่งที่ท่านท าๆ ท่านท าตามหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่

มัน่เวลาท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน เวลาท่านไม่มีครูบาอาจารย์ทีจ่ะเป็นที่ยึดเหนี่ยวได้ เวลา

สงสยัเร่ืองผ้า เอ๊! ผ้าจะอยู่กนัอย่างไร จะห่มกนัอย่างไร ท่านก็ก าหนดจิต ท่านก็ย้อนถามเข้าไป

ในใจของท่าน ถามพทุธะ ท่านย้อนไปนะ 

เพราะหลวงตาท่านเล่าบอกว่า ท่านถามหลวงปู่ มัน่ว่า เวลาสงสยัในความเป็นอยู ่

สงสยัเร่ืองจีวร สงสยัเร่ืองการห่มผ้า สงสยัเร่ืองใด ท่านก าหนดดขูองท่าน แล้วเวลาหลวงตา

ท่านก็จดจ ามาๆ นี่มนัย้อนดกูนัอย่างนัน้เลย 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัจะฟืน้ฟู มนัฟืน้ฟูมา ฉะนัน้ สิ่งที่เราเห็นว่าศาสนาเจริญขึน้มาแล้ว สิ่ง

ที่เป็นอยู่นี่มนัได้มาโดยง่ายดาย มนัเป็นได้มาโดยบุญกุศลของพวกเรานะ เพราะเรามาเกิดใน

ยคุนีไ้ง ลองเกิดไปยคุที่มนัไม่มี เกิดในยคุที่เขาถืออย่างอ่ืน เรากเ็ชื่อเขา ตามเขาไปเหมือนกนั 

แต่เราเกิดมาในยคุนี ้ ยคุนีค้รูบาอาจารยท์่านเอาชีวิตท่านแลกมา พอแลกมาแล้วมนั

ฟืน้ฟูมาๆ แล้วเรามาอย่างนี ้สิ่งที่ว่าในพระไตรปิฎก เราไปรือ้ค้นๆ ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพดูไง 

ถ้าลกูศิษย์ของท่านถ้าไม่ถือธุดงค์ ท่านบอกไม่ใช่ลกูศษิย์ท่าน 

เพราะท่านพดูอย่างนีน้ะ เราก็นัง่ฟังอยู่ ท่านบอกว่า ถ้าเราไม่ท า ต่อไปมนัจะเหลือ

ตวัอกัษร คือมนัจะอยู่ในต ารา แล้วพออยู่ในต ารานานๆๆ ไปไม่มีใครท า 

อ่านต าราแล้วก็มาเถียงกนั เอ็งถกู ข้าถกู เอ็งผิด ข้าผดิ ท่านถึงบอกว่า ต่อไปถ้าเราไม่

ท า คือไม่ถือธุดงค์ ไม่ถือธุดงค์กนัอยู่นี่ ต่อไปค าว่า “ธุดงควตัร” มนัก็จะมาอยู่ในต ารา แล้วคนที่

จะมารือ้ฟืน้มนัก็ต้องมา เอ๊! ท าอย่างไร เอ๊! เอ๊! เอ๊! แล้วพอเอ๊! เอ๊! มนัก็อยู่ที่วาสนาแล้ว ว่ามนั

เอ๊ะ! อย่างไร เอ๊ะ! ถกู เอ๊ะ! ผิด 
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นี่เวลาท่านพดู เรานัง่ฟังอยู่ อืม! ก็จริงของท่านเนาะ ถ้าไม่ท าไป ค าว่า “ไม่ท าไป” ไม่มี

ใครท าไปมนัก็เรียวแหลมไป ต่อไปก็หมดยคุหมดสมยัหมดการกระท า แต่ตวัอกัษรมนัยงัอยู่นะ 

พระไตรปิฎกมนัอยู่ในหอสมดุแห่งชาติ มนัอยู่ทัว่โลก สมาคมบาลีไวยากรณ์มีอยู่ทัว่โลก ต ารา

มนัมีอย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านไปลอนดอนไง ท่านเล่าให้ฟัง ในหนงัสือ ในลอนดอน ไปเปิด

อ่านสิ ท่านบอกว่าท่านไปลอนดอน แล้วเวลาถึงเสร็จแล้ว ท่านฉันเสร็จท่านก็เก็บบริขาร เก็บ

บริขารเหมือนเรา เหมือนพระออกธุดงค์ มนัมีผู้หญิงฝรั่งเขานัง่ดอูยู่แล้วร้องไห้โฮๆ เลยนะ หลวง

ตาก็ เอ๊ะ! มนัร้องไห้อะไร ก็ลองคยุกบัเขา 

เขาบอกว่าเขาอ่านพระไตรปิฎกมานาน บวชเป็นพระ บวชเป็นภิกษุเหมือนนกมีปีกกบั

หาง ฉันแล้วก็บินไป ฉันแล้วก็บินไป เขาอ่านนี่เขาก็สงสยั เอ๊! ภกิษุเป็นนกได้อย่างไร ภิกษุมนั

จะเป็นนกได้อย่างไร แต่พอมาเจอหลวงตาเก็บบริขารน่ะ ฉันเสร็จแล้วเก็บบริขารแล้วก็ธุดงค์

ต่อไปไง อ๋อ! ภิกษุบวชแล้วเหมือนนกมีปีกกบัหาง ฉันเสร็จแล้วก็บินไป ไม่ติดข้องในที่อยู่ ไม่ติด

ข้องในลาภ ไม่ติดข้องในโยม ไม่ติดข้องใดๆ เลย ฉันเสร็จแล้วก็บินไป 

นี่ธุดงค์ พระธุดงคเ์รานี่ เพราะท ากนัมานี่ หลวงปู่ มัน่ไง ครูบาอาจารยท์่านพาท ามาไง 

หลวงตาท่านก็ท า แต่ท่านไปท าที่ลอนดอน ไอ้พวกฝรั่งมนัอ่านแต่ต ารา มนัไม่เคยเห็น พอมนั

เห็นมนัร้องไห้ หลวงตาบอกมนัร้องไห้โฮๆ เลยนะ ท่านบอกร้องไห้ท าไม 

ก็สงสยัมานาน ภิกษุเหมือนนก ฉันเสร็จแล้วก็บินไป มนับินอย่างไร เพราะเขาไม่เคย

เห็น แต่พอเขาเห็นนะ โอ้โฮ! มนัไปตอกย า้ที่เขาสงสยัอยู่ 

แล้วก็ย้อนกลบัมาที่หลวงตาท่านว่า ถ้าเราไม่ท า มนัก็จะอยู่ในต ารา แล้วถ้าไม่ท า 

ต่อไปมนัจะเป็นการเถียงไปข้างหน้า เราท าของเราซะ 
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นี่ย้อนกลบัมาเร่ืองกฐิน ถ้ากฐิน ก่อนหน้านัน้ทีเ่ขาถวายเป็นจีวรส าเร็จ เขาถวายกนัมา 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านมาฟืน้ฟูของท่าน ฟืน้ฟูเสร็จแล้ว เราท านะ ถ้าพดูอย่างนีไ้ป 

ลงรายละเอียดไปแล้วมนักระทบกระเทือนกนัเฉยๆ 

เร่ืองกฐิน ทีนีเ้พียงแต่ว่าเราพดูตัง้แต่ต้นไง มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ แต่มีแล้วมนัก็ต้อง เพราะ

อะไร เพราะมนัมีกฎหมายไง ธรรมและวินยันีไ้ม่ได้ลบทิง้ ใครลบไม่ได้ แต่วฒันธรรม สงัคมที่

ยกเว้น เรายกเว้นกนัมาไง ไอ้นัน่ก็ยกเว้นได้ ไอ้นี่ก็ยกเว้น แล้วท ามา เพราะอะไร เพราะคณุภาพ

ของคนมีเท่านัน้ไง คณุภาพของคน ท าสิ่งละเอียดไม่ได้ก็ยกเว้นในสิง่ที่ท ากนัได้แล้วกท็ ากนัมา 

แล้วครูบาอาจารย์ของเรามาฟืน้ฟู มนษุย์ท าได้ พระท าได้ ท าขึน้มาให้มนัถกูต้องตาม

ธรรมวินยั แล้วอย่างที่ว่านี่ท าได้นะ ถ้าท าไม่ได้ก็งดเว้น ไม่ต้องรับกฐินเลย ไม่รับ กฐินก็ถือว่า

สละ แล้วถ้าถึงเวลาท าไม่ได้โดยข้อเท็จจริง นัน่กเ็ดาะ กฐินเดาะ นัน่เป็นเร่ืองหนึง่ใช่ไหม 

นี่คือค าถามเร่ืองกฐิน ฉะนัน้ เขาบอกว่า การท าเพียงผ้าสบงอย่างเดียว จีวรอย่างเดียว 

หรืออย่างใดอย่างหนึ่งในไตรจีวรได้หรือไม่ เป็นกฐินหรือไม่ หรือต้องท าครบทัง้ผ้าสามผืน 

ถ้าท าครบผ้าสามผืนได้มนัก็ดี เขาก็ท ากนัครบผ้าสามผืน แต่ส่วนใหญ่แล้วพระธุดงค์

หรือว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านท า ท่านท าผืนเดียว ท าผนืเดียวคือว่ามนัเป็นวินยับงัคบัไว้อย่างนัน้ 

ว่าอย่างนัน้ ก็ท าให้ผืนหนึ่งแล้วกก็รานผืนนัน้ซะ แล้วเสร็จแล้ว เสร็จแล้วพระทัง้หมด ถ้าใครมี

ความปรารถนา เพราะจีวรเกา่ จีวรเป่ือย สงัฆาฯ เก่า สงัฆาฯ เป่ือย หรือสบงเก่า ท่านให้เปล่ียน

หมด 

แต่เวลากฐิน กฐินคือความสามคัคีท่ามกลางสงฆ์ แต่ของส่วนบุคคล ของพระในวดั 

ของพระในวดั ของพระนอกวดั ครูบาอาจารย์ท่านแจก ผ้าที่ได้มานะ ท่านเสียสละให้พระ

ทัง้หมด 
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ดพูระอานนท์สิ พระอานนท์ที่เขาถวายผ้าห้าร้อยส ารบั ไตรวีจรห้าร้อยชุด พระเจ้าป

เสนทิโกศลที่ว่าโกรธมาก ท าไมพระขีโ้ลภ ก็เลยมาถามพระอานนท์ “เห็นได้ข่าวว่าเขาถวายท่าน

ห้าร้อยชุดใชไ่หม” 

“ใช่” 

“ท าไมท่านรับมากขนาดนัน้น่ะ” 

“อ้าว! รับไว้เผื่อแจกพระทัว่ไป” 

“แล้วถ้าแจกพระทัว่ไป พระที่เขามีจีวรอยู่แล้วท าอย่างไร” 

“ก็ตัง้แต่ว่าถ้ามีจีวรแล้วเขาเสียสละท าฝา้เป็นผ้าล้อมร้าน” 

“แล้วท าอย่างไรล่ะ” 

“เขาท าเป็นผ้าเช็ดเท้า เสร็จแล้วทีเ่หลือถ้ามนัเก่า เก่าเขาก็ท าเพ่ือจะฉาบกุฏิ” นี่เขาถงึ

ศรัทธาขึน้มาไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าครูบาอาจารย์ท่านก็สละไป พดูถึงว่า ผ้าต้องท าผืนใดผืนหนึ่ง

หรือไม่ 

เขาท าผืนใดผืนหนึ่งเป็นสงัฆกรรม แต่เวลาท าสงัฆกรรมภายในวนันัน้ ในพิธีกรรมกฐิน

นัน้จบแล้ว พอจบแล้ว พระในวดันัน้ถ้าใครปรารถนา ใครจะเปล่ียนนะ ถ้ามีผ้านะ เขาจะถ่าย 

ค าว่า “ถ่าย” คือตดัผ้าใหม่ ตดัผ้าใหม่แล้วก็ถ่ายผ้าเก่าออกไป ในวดัทัง้หมด แล้วนอกวดั เขาจะ

เจือจานกนั ถ้าจิตใจเป็นธรรมนะ 

ที่ว่า ต้องตดัจีวรชิน้ใดชิน้หนึง่หรือไม่ หรือจะตดัทัง้สามผืน 

ถ้าความเป็นธรรม ความเป็นธรรมมนัถงึเท่าๆ กนัหมดทัง้วดั ไม่ใช่ทัง้วดันะ ทัง้สงัฆะ 

ทัง้สงฆ์เลย ถ้าเปรียบเทียบอย่างนัน้ นี่พดูถึงว่ากรานกฐินเนาะ มนัเป็นเร่ืองระดบัของทาน แล้ว

อย่างที่ว่า ถ้ากฐินเดาะมนักเ็ป็นเร่ืองหนึ่งนะ ถ้ากฐินเดาะ มนัจะมีไป นี่เร่ืองของทาน 
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ฉะนัน้ เอาเร่ืองของการภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ทานนัน้เร่ืองของทาน มีทานร้อยหน

พนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหนึ่ง 

ฉะนัน้ พระกรรมฐานเรา สิง่นัน้มนัเป็นเร่ืองระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา จบ 

ถาม : เร่ือง “อาการน า้ตาไหลขณะนัง่สมาธิและเดินจงกรมขณะบริกรรมพทุโธ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ หนมีูอาการแปลกๆ เกิดขึน้ขณะนัง่สมาธิและเดนิ

จงกรมค่ะ คือหนบูริกรรมพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ เกิดอาการน า้ตาไหล เป็นอยู่สกัพกัใหญ่ๆ ค่ะหลวง

พ่อ ยิ่งพทุโธถี่ๆ น า้ตายิ่งไหลหนกักว่าเดิม แต่โดยรวมแล้วมีความสขุ หนเูป็นแบบนีห้ลายครัง้

แล้วค่ะ บางครัง้เกิดตอนนัง่สมาธิ บางครัง้เกิดตอนเดินจงกรมเจ้าค่ะ ขอหลวงพ่อเมตตาช่วย

ตอบค าถามให้หนดู้วยค่ะ อาการแบบนีเ้คยเกิดขึน้หลายครัง้แล้ว แต่ไม่เคยถาม แต่ครัง้นีก้็

เกิดขึน้อีก เลยอยากถามหลวงพ่อให้หายสงสยัว่าหนปูฏิบตัิถกูหรือผิดเจ้าคะ 

ตอบ : ถ้าเกิดเวลาประพฤติปฏิบตัินะ พทุโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสิ่งที่มนัเป็นสมาธิเข้า

มา โดยส่วนใหญ่แล้วมนัจะเป็นสมาธิเข้ามา คือมนัจะปล่อยวางเข้ามา มนัปล่อยวางเข้ามา 

ฉะนัน้ เราจะเน้นว่า ในการปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัเิพ่ือความสขุของเรา เราปฏิบตัเิพ่ือ

สมัมาสมาธิอนันัน้น่ะ แล้วถ้าเราปฏิบตัิอนันัน้ เราปฏิบตัิผลอนันัน้ ถ้ามนัสขุสงบเข้ามา เราก็

เป็นคนดี เราปฏิบตัเิพ่ือความเป็นคนดี 

ฉะนัน้ ถ้าเราตัง้เป้าหมายว่าเราปฏิบตัิแล้วจะต้องอย่างนัน้ เพราะเราอ่านต ารับต ารา

กนัมาก ปฏิบตัิแล้วจะเวิง้ว้าง จะลอยได้ จะลอยไป แล้วเราท าไม่ได้สกัที ท าไมเราท ายงัไม่ได้ๆ 

ทัง้ๆ ที่มนัได้อยู่ในตวัมนันะ ทัง้ๆ ทีเ่ราได้อยู่น่ะ ทัง้ๆ ที่เราได้ เราได้คือว่าเรามีความสขุ

ความสงบของเรา สิ่งที่ถ้ามนัพฒันาได้ เราจะพฒันาต่อไป แต่ถ้าไม่ได้ท าสิ่งใดเลยนะ เราก็จะ

เหลวไหลไปเร่ือยๆ อย่างที่ในหลวงบอกไว้ ท าดีมนัท ายาก แต่ต้องท า ถ้าไม่ท าแล้วมนัจะท า

ความชัว่ ถ้าไม่ท าแล้วมนัก็จะเคยตวั ไม่ท าแล้วมนัก็จะเหลวแหลก ถ้าไม่ท าความด ี
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เราท าความดีของเราไว้ เราท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา ฉะนัน้ ถ้าท าความดีแล้ว 

ส่วนใหญ่แล้วถ้ามนัสงบ มนัสงบอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัสงบแล้ว สิ่งที่มีอาการน า้ตาไหล ถ้ายิ่งพทุโธถี่ๆ น า้ตาไหลหนกัยิง่กว่าเดิม 

ฉะนัน้ เวลาอาการที่น า้ตาไหล แต่หนมีูความสขุ 

ถ้ามีความสขุ มีความสขุมนัเป็นอาการเฉยๆ ถ้ามีความสขุนะ อยู่ที่สมัมาสมาธิ ถ้าเรา

ปฏิบตัิแล้วถ้าจิตมนัสงบ เราต้องการตรงนัน้ ปฏิบตัิแล้ว ปฏิบตัิให้จิตมนัเป็นอิสระ ไม่ให้กิเลส

มนัครอบง า ถ้าเราปฏิบตัิแล้วจิตมนัเป็นอิสระ กิเลสไม่ครอบง า จิตมีความสขุแค่นี ้ ศีล สมาธิ 

ปัญญา ฝึกหดัอยู่อย่างนีจ้นกว่ามนัจะมัน่คงของเรา ถ้ามัน่คงของเราแล้วนะ เราฝึกหดัใช้

ปัญญาๆ ไป 

สิ่งที่เวลาน า้ตาไหล มีความสขุ ความสขุเกิดจากอะไร เกิดจากจิตมนัสงบใชไ่หม มนั

เกิดปีติ เกิดการกระทบต่างๆ มนัเกิดปฏิกิริยา คือว่ามีน า้ตาไหลบ้าง ขนพองสยองเกล้าบ้าง ตวั

เล็กตวัใหญ่บ้าง สิ่งอย่างนีม้นัเกิด มนัเกิดปฏิกิริยา ถ้ามนัเป็นชื่อก็เรียกว่าปีต ิ

มนัมีปีติ มีความสขุ มีความสขุ มีความสงบ มนัเกิดจากจิตสงบ ถ้าจิตมนัเป็นปกติมนั

จะมีอย่างนีไ้ด้อย่างไร อยู่ดีๆ เรามานัง่น า้ตาไหล มนัจะไหลได้อย่างไร อยู่ดีๆ จะนัง่บอกให้

น า้ตามนัไหลออกมามนัก็ไม่ไหลหรอก 

แต่ถ้ามนักระเทือนใจไง พอจิตมนัสงบแล้วมนัมีปฏิกริิยา พอมีปฏิกิริยามนัก็มีน า้ตา

ไหลพรากต่างๆ อนันีม้นัเป็นอาการ อาการที่เกิดขึน้เขาเรียกว่าปีติ อนันีเ้ป็นเร่ืองปกติ ทีนีเ้ป็น

เร่ืองปกต ิ

ทีนีค้ าถามว่า หนปูฏิบตัิอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ 

ถ้าหนปูฏิบตัิอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ หนปูฏิบตัิหนกู็ก าหนดพทุโธ หนตู้องมีสติ เรา

ก าหนด หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ประจ า หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่

มัน่ท่านใกล้ๆ จะนิพพาน หลวงตาท่านพยายามใช้ปัญญามาก ตอนนัน้ท่านพิจารณาอสภุะ
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ของท่าน หลวงปู่ มัน่ท่านย า้เลย “อย่าทิง้พุทโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ จะไม่เสีย อย่าทิง้พุทโธ อย่าทิง้

ผู้ รู้” 

อย่าทิง้พทุโธ อย่าทิง้ความรู้สึกของเรา จะไม่เสีย มนัจะมีอปุสรรคอย่างไรก็แล้วแต ่

เพราะหลวงตาตอนนัน้มนัมีอปุสรรคไง อปุสรรคมาก เพราะพญามารก าลงัต่อสู้กนั พญามาร

มนัก็พยายามจะท าให้ไขว้เขว ถ้าไขว้เขว เรากจ็ะพลาดไปไง 

ทีนีท่้านเน้นไว้เลย อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธนะ ผู้ รู้คือพุทโธ อย่าทิง้ มันจะมี

อะไรเกิดขึน้ มันจะมีอะไรที่มาเป็นสิ่งกีดขวาง อยู่กับพุทโธ อยู่กับผู้ รู้ จะไม่เสีย น่ีก็

เหมือนกัน ถ้าเรามีอาการน า้ตาไหล มีอาการต่างๆ ดีขึน้ เราพุทโธไว้ 

นี่เขาบอกว่าเขาก าหนดพทุโธถี่ๆ เวลาพทุโธถี่ๆ ยิ่งถี่ๆ น า้ตายิ่งไหล 

ถ้าน า้ตายิ่งไหล เราก็พทุโธไว้ น า้ตาไหลๆ นะ เราจะบอกเลยว่า ไหลสกัพกัเดี๋ยวมนัก็

ต้องหยดุเพราะมนัไม่มีไหลเยอะมากหรอก น า้ตามนัไม่มีเป็นถงัๆ หรอก ไหลไปสกัพกัมนักจ็ะ

หยดุไปเอง น า้ในตวัเราไม่มีมากพอว่า อู้ฮู! จะไหลเป็นแม่น า้หรอก 

แม่น า้ก็คือแม่น า้ น า้ตาของเรามนัก็เป็นธาต ุ๔ ในร่างกายนี่แหละ มนัมีเท่านีแ้หละ แต่

ความรู้สึกส ิความสขุ ความสงบ ความระงบั ความพอใจ เห็นไหม เราปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของเราไง 

ถ้าปฏิบตัิเพ่ือหวัใจของเรา 

เขาเป็นห่วงวา่สิ่งที่เขาท าถกูหรือไม่ 

สิ่งที่ท านี่ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะผลที่ได้รับนี่ไง ถกูเพราะยิง่พทุโธมากเข้าไปมนัยิ่ง

เกิดความสขุมาก เพราะเขาเกิดความสขุ แต่เพียงแต่สงสยัว่ามนัถกูหรือไม่ แล้วพอบอกว่าถกู

ป๊ับ เดี๋ยวมนัจะท าไม่ได้อีกแล้วแหละ พอบอกว่าถกู 

เพราะกิเลสนีม้นัร้ายนกั ถ้ามนัยงัท าไม่ได้ เพราะเราท าโดยที่ไม่มีกิเลส ไม่มีสมทุยัเจือ

ปน ไม่มีสิ่งใดน าหน้าไง มนัก็ท าของมนัไปโดยข้อเท็จจริง ถ้าโดยข้อเท็จจริง มนัก็จะให้ผลตาม

ข้อเท็จจริง แต่พอจิตเราสงบ เคยมีความสขุ เคยมีเป้าหมาย ทีนีม้นัจะเอาตรงนี ้จะเอาอย่างนี ้ๆ  
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ค าว่า “จะเอาอย่างนี”้ เหน็ไหม เราปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง เราปฏิบตัิของเราไป มนัเป็น

ข้อเท็จจริง แต่จะเอาอย่างนี ้ค าว่า “เอาอย่างนี”้ มนัมุ่งไปอนาคตแล้ว จะเอาอย่างที่เคยได้ จะ

เอาอย่างนัน้ๆ นี่มนัไปแล้ว แต่เราไม่ต้องไปเอาอย่างใด เอาปัจจุบนันี ้ เอาปัจจุบนั แล้วก าหนด

พทุโธของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถกูต้อง 

เขาถามว่า ที่หนปูฏิบตัิมานี่ถกูไหม 

ถกู แล้วพยายามท าของเรามากขึน้ ท าของเราต่อไป เรารักษาจิตนี ้

เม่ือกีเ้ขาถามเร่ืองกฐิน เขาถามเร่ืองของทาน เขาถามเร่ืองว่าเราควรท าอย่างใด แต่ทีนี ้

ถามเร่ืองของทานมนัก็ควรรู้ไว้ เราต้องรู้ไว้เพราะเราเป็นชาวพทุธไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบัภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

เราเป็นอบุาสก อบุาสิกา เรากเ็ป็นเจ้าของศาสนา พระพทุธเจ้าฝากศาสนากบัเราไว้ 

เราก็ควรรู้ แต่รู้แล้ว ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา เราไม่เถียงกนัไง เราไม่ไป

เถียงกบัเขา ใครมีความรู้ความเห็นอย่างใด สาธุ ขอให้ต่างคนต่างท าความดีเถอะ ขอให้ต่างคน

ต่างท าคณุงามความดีกนั เขาเชื่ออย่างนัน้ เขาท าอยา่งนัน้ ก็ให้เขาเชื่อของเขา แต่ขอให้เอ็งท า

ดีนะ อย่าไปเบียดเบียนกนั อย่าไปท าร้ายกนั แล้วใครท าละเอียดเข้าไป จิตใครละเอียดเข้าไป

แล้วมนัจะรู้จะเห็นของมนั 

เพราะละเอียดแล้วมนัต้องใช้เคร่ืองมือละเอียดไง พอจิตสงบแล้วจะท าอย่างไรต่อ สงบ

แล้วใช้ปัญญาอย่างไร มนัจะต้องละเอียดเข้าไป ทีนีล้ะเอียดเข้าไป เคร่ืองมือต้องละเอียดขึน้ 

ไอ้หยาบๆ เรามาทะเลาะกนั ไอ้ละเอียดยงัไม่เกิดเลย เราหยาบๆ เรารู้แล้วเราเข้าใจ

แล้วเราก็วางไว้ มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นความเชื่อของกลุ่มชน ในกลุ่มของเขา ความเชื่อของ

เขา สาธุ เร่ืองของเขา เราไปพดูแล้วมนัขดัแย้งกนั แต่เรามีครูบาอาจารย ์ “ท าไมครูบาอาจารย์

ต้องท าให้ล าบาก ของเขาไม่ต้องท าอะไรเลยมนักเ็ป็น ของเราต้องมาเย็บ มาตดั มาย้อม โอ๋ย! 

ยุ่งมากเลย” 
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อ้าว! เราเคารพพระพทุธเจ้า เราเคารพครูบาอาจารย์ของเรา เราท าตามแบบครูบา

อาจารย์ของเรา เขามีความเชื่ออย่างไรกเ็ร่ืองของเขา แล้วเวลาเราท าแล้วเราจะมาปฏิบตัิแล้ว

นะ พอปฏิบตัิเราก็สบายใจ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีอะไรมาหลอกเราไง เราท าถกูต้องดีงาม

แล้ว เราท า ถ้าเราท า เวลาคนจะปฏิบตัิ ส่วนใหญเ่ลย พอปฏิบตัิมนัจะย้อนไปอดีตเลย ไอ้นู่นก็

ผิด ไอ้นี่ก็ผิด เราเคยท าผิดมาเยอะแยะเลย โอ้โฮ! ตายห่า เวลามนัภาวนายากไง 

เราท าเพ่ือความสงบของเรา ใครมีความเชื่ออย่างไร ขอให้เป็นคนดี ท าคณุงามความดี

ของเขาไป แต่เรามีความเชื่อของเราแล้วเรามาประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมี

ข้อเท็จจริงของมนั มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจก็น า้หนู า้ตาไหล 

บางคนสะเทือนใจแล้วนะ คนที่ใจแข็งๆ นะ เวลามนัสะเทือนใจ สะเทือนใจมากๆ เขา

จะเก็บไว้ภายใน แล้วมนัเป็นความมัน่คงมาก ถ้าเป็นความมัน่คง ถ้าใครจิตสงบมนัจะเชื่อมัน่ใน

พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ทีนีเ้ราเข้าไปถึงหวัใจของเรา ไปถงึพทุธะของเรา เราเข้าไปสู่สจัจะความจริง ท าไมมนั

จะไม่มัน่คงกบัศาสนาล่ะ เพราะสิ่งนี ้มนษุย์ มนษุย์ถ้าเป็นคน มนสุสเทโว มนัจะเป็นเทวดา เป็น

อินทร์ เป็นพรหม เวลาถงึที่สดุแล้วจะเป็นสมณะ เป็นสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มนัจะสิน้กิเลส

ไปไง มนัจะมีช่องทางให้หวัใจนีก้้าวเดิน งานของเรายงัมี งานของเรารักษาหวัใจของเราเพ่ือ

ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


