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มีเข้ามีออก 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “การฝึกช านาญในวสีมีอย่างไรบ้าง” 

ลกูมีความตัง้ใจจะฝึกช านาญในวสีครับ แต่ไม่รู้จะฝึกแบบไหน ในหนงัสือวิธีฝึกก็ไม่มี 

ขอความเมตตาหลวงพ่อแนะแนวให้ลกูได้ความกระจา่งด้วยครับ จะเร่ิมแบบไหนก่อน ลกูจบั

ต้นชนปลายไม่ได้ กราบขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : การฝึกจนช านาญ มนัช านาญในวสี วสีคือการเข้าและการออก ถ้าการเข้าและการออก 

การเข้าการออกช านาญในวสี ช านาญในวสีคือช านาญในงานน่ะ ผู้ช านาญการ ผู้ช านาญการ

เขามีประสบการณ์ของเขา เขาช านาญของเขา เขาท าสิ่งใดแล้วด้วยความช านาญของเขา 

หลบัตาท าก็ได้เพราะเขามีความช านาญของเขา แตเ่ราไม่มีความช านาญไง 

ถ้าช านาญในวสีกช็ านาญในการเข้าและการออกสมาธิ ถ้าช านาญในการเข้าและการ

ออกสมาธิ วสีในการเข้าออก ถ้าเข้าออกในสมาธิ ถ้าเข้าออกในสมาธิ สมาธิคืออะไร นี่ไง สมาธิ

คืออะไร 

แต่นีพ้วกเราเวลาเราฝึกกนั ฝึกสมาธิๆ...พระพทุธเจ้าไม่ได้สอน พระพทุธเจ้าสอนเร่ือง

อริยสจั พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนเร่ืองสมาธินะ 

พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองท าความสงบ 

คนเรามนัทกุข์มนัยากอยู่นีเ่พราะมนัฟุ้งซ่าน คนมนัทกุข์มนัยากอยู่นี่เพราะกเิลสตณัหา

ความทะยานอยากมนับีบคัน้ ถ้าพระพทุธศาสนาสอน ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ และทกุข์ดบัไป 

พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนเร่ืองสมาธินะ 



มีเขา้มีออก ๒ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

แล้วถ้าไม่ได้สอนสมาธิ การช านาญในวสี การช านาญในการเข้าออกสมาธิล่ะ 

การเข้าออกสมาธิมนัแค่บาทฐานไง แคเ่ร่ิมต้นไง เร่ิมต้น ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วเร่ิมต้น

ของคน ระดบัของทานใชไ่หม ระดบัของทาน ผู้ที่มีศรัทธามีความเชื่อท าสิ่งใดมีความผิดพลาด

ไป เขามีระดบัทานของเขา จิตใจของเขามีคณุธรรม แต่ในคณุธรรมของปถุชุนไง แต่ถ้าจะเร่ิม

ประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ในพระไตรปิฎกมีมาก มีคนทกุข์คนเขญ็ใจจะมาฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกหยดุกอ่น ให้ทานอาหารก่อน ให้ทานอาหารให้

สงบก่อนแล้วท่านค่อยเทศน์ให้ฟัง พระเอาอนันีม้าอ้างกนัตลอด อ้างตลอดว่า เราต้องมัง่มีศรี

สขุ เราต้องสขุสบายแล้วเราค่อยมาปฏิบตัิไง 

ไอ้นัน่มนักรณีที่เขาเดินทางไกล สมยัพทุธกาลเขาเดินทางไกลด้วยเท้า พอเดินทางไกล

มาเขาเหนื่อยของเขา เขาควรได้พกัผ่อนก่อน จิตใจคนเรามนัควรสงบระงบั ควรจะตัง้ใจแล้ว

ท่านถึงจะเทศน์ให้ฟัง พอเทศน์ให้ฟัง เขาได้บรรลโุสดาบนั ในพระไตรปิฎกมเียอะมาก ฉะนัน้ มี

เยอะมาก เพียงแต่ว่าท่านดไูง ดวู่าใจของคน เล็งญาณ เล็งญาณว่าเขาพร้อมในการงานไหม ใจ

ของเขาพร้อมในการรับฟังไหม ใจของเขาพร้อมที่จะขบปัญหาไหม 

ดสู ิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ธัมมจกัฯ เวลาเทศนธ์ัมมจกัฯ ปัญจ

วคัคีย์ ๕ คน อญัญาโกณฑญัญะขบๆ ใช้ปัญญาขบปัญหานัน้แตก ความเข้าใจนะ สิง่ใดสิ่ง

หนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา แต่ปัญจวคัคีย์อีก ๔ คน

ขบปัญหาไม่ได้ สติปัญญาไม่เท่าทนักย็งัไม่ได้เป็นอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนาสอน สอนเร่ืองอะไร สอนเร่ืองการเกิด การแก่ การเจ็บ 

การตาย และไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ไม่ได้สอน

เร่ืองสมาธิ ไม่ได้สอน 
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ถ้าไม่ได้สอนสมาธิแล้วท าไมเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองท าความ

สงบของใจล่ะ 

ท าความสงบของใจ ครูบาอาจารย์เราสอนให้ท าความสงบของใจนะ พอท าความสงบ

ของใจ เวลาครูบาอาจารย์ท่านคยุกนัในวงใน ในปัจจบุนันีพ้ระด้วยกนัท าสมาธิยงัท าไม่เป็นเลย 

ถ้าท าสมาธิไม่เป็นมนัจะเกิดปัญญาได้อย่างไร ถ้าปัญญามนัเกิดมนักเ็ป็นโลกียปัญญา คนที่

ภาวนาแล้วมนัจะรู้ ผู้ช านาญการจะรู้เลยว่าปัญญาระดบันีข้ัน้นีค้ืออะไร ปัญญาระดบันีข้ัน้นีค้ือ

อะไร 

เวลาหลวงตาท่านฟังเทศน์พระนะ ให้เทศน์มาเถอะ ถ้าเขาเทศน์มาเขาเปิดอกมาเลย 

พดูออกมานี่รู้เลยว่าคนนีจ้ริงหรือปลอม คนนีมี้จริงหรือไม่มีจริง ถ้ามีจริงพดูออกมามนัจะเป็น

ชัน้เป็นตอนของมนั มนัจะไม่รัด มนัจะไม่ขบกนั มนัจะเป็นไปในทางเดยีวกนั ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีขดัไม่มีแย้ง จะไปในเส้นทางเดยีวกนัเลย แต่เวลาไอ้คนไม่เป็น

มนัพดูน่ะมนัขดัมนัแย้ง มนัขดัมนัแย้งคือว่า ควรจะนบั ๑ ๒ ๓ มนัว่า ๓ ๒ ๑ ๓ ๑ ๘ มนัว่าไป

มัว่ไปหมด 

๑ ๒ ๓ ขึน้ไปตามระดบัของมนั นี่ก็เหมือนกนั เวลามรรคมนัเป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้บอก

ว่า การช านาญในวสีๆ มีความช านาญนะ ถ้าช านาญในวสีแล้วคนเราจิตมนัจะไม่เสื่อม เวลาท า

สมาธินะท าแสนยาก ท าสมาธินี่แสนยากเลย เพราะถ้ามนัเป็นสมาธิโดยข้อเท็จจริงนะ 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัท าโดยสญัญาอารมณ์ไง สญัญาอารมณ์ๆ มือของเรามนัหยิบของ

อยู่ ถ้ามนัแบออก มนัวางหมดมนัก็จบ แต่มนัหยิบของอยู่ มนัไม่วาง แต่มนับอกว่ามือมนัวาง

แล้ว มนัคิดเอาเองไง นี่ก็เหมือนกนั “ว่างๆ ว่างๆ”...ว่างๆ ไม่ใช่สมาธิ ถ้าว่างๆ เป็นสมาธิ อากาศ

มนัก็เป็นสมาธิ อากาศมนัก็ว่าง ในตุ่มในไหมนัก็ว่าง มนัไม่เป็นสมาธิ ไม่เป็นหรอก 

ถ้าเป็นสมาธิ จิตมนัเป็นสมาธิ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธินะ เป็นสมาธิแล้วเวลามนัเสื่อม

ออกมาล่ะ เวลาเข้าสมาธิเกือบเป็นเกือบตายนะ 
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ฉะนัน้บอกว่า “ในการฝึกช านาญในวสีท าอย่างไรบ้าง” 

การฝึกช านาญในวสีก็คือการฝึกหดันี่แหละ พอการฝึกหดัขึน้มาแล้วเราเข้าสมาธิได้หน

หนึ่งใช่ไหม พอเข้าสมาธิได้หนหนึ่งแล้วเวลาคลายตวัออกมา เวลามนัเข้าสมาธิ ส่วนใหญ่เวลา

เข้าสมาธิแล้วยงัไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนัด้วย เดินจงกรมอยู่ “เฮ้ย! มนัว่าง มนัมหศัจรรย์นะ่ 

หลวงพ่อ นัน่มนัคืออะไร” ถ้าให้เข้าอีกเข้าไม่ได้ แตจ่ าได้ พอจ าได้ก็คิดอย่างนัน้น่ะ อยากได้

อย่างนัน้ๆๆ แต่ไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัจะได้อย่างนัน้นะ ที่ว่าเวลาเดนิจงกรมอยู่ เดินจงกรมอยู่จิตมนัละเอียด จิต

มนัเข้ามา มนัเข้ามาอย่างไร จิตมนัเข้ามาเพราะอะไร เพราะไม่มีตวัตน ไม่มีตณัหาความ

ทะยานอยาก คือไม่ต้องการ ไม่เจตนา มนัเป็นของมนัอย่างนัน้ แต่ของเรา เราเพ่ง เราเกร็ง เรา

อยากจะได้ๆ 

ท าสบายๆ ท าของมนั ถ้ามนัท าสบายๆ แต่ต้องสติปัญญาพร้อมนะ ท าของมนัพร้อม

ด้วยความสมดลุของมนั พอสมดลุของมนั มนัก็ละเอียดเข้ามา เรารู้มนัละเอียด ต้มน า้ เราตัง้น า้

ไป ถ้าเร่ิมต้นน า้มนัเย็นๆ มนัยงัไม่เดือดหรอก ดไูปสิ พอน า้จะเดือดมนัเกิดควนั มนัเกิดไอน า้ 

มนัเกิดอะไร นี่น า้มนัจะเดือดแล้ว นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัจะสงบอยู่ เรารู้ตลอด นี่ช านาญในวสีคือ

อย่างนี ้คือรู้ตลอด 

ดตู้มน า้สิ ต้มน า้ เราตัง้น า้ ดสู ิน า้ใกล้เดือด เราก็รู้ น า้เดือดแล้ว เราก็รู้ เวลาน า้เดือด

แล้ว เราเอาน า้เดือดนะ น า้ร้อนไปท าอะไร เวลามนัคลายตวั มนัตัง้อยู่ มนัเย็นลง เราก็รู้ เย็นลง

นี่คลายออกไง เห็นไหม เวลาน า้จะเดือดนีเ่ข้า เวลามนัคลายตวัออกมานี่ออก เวลามนัออกมา 

แล้วออกอย่างไรล่ะ อณุหภูมิของน า้นะ มนัเป็นของมนั 

การท าสมาธิก็เหมือนกนั ช านาญในวสี เขาถามว่า “ลกูมีความตัง้ใจจะฝึกการช านาญ

ในวสี แต่ไม่รู้ว่าท าแบบไหน เพราะในหนงัสือวิธีก็ไม่มี” 
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ไม่มีหรอก ความช านาญน่ะ ในหนงัสือบอกก็บอกวิธี ในพระไตรปิฎกทัง้หมด หลวงตา

พดู ท่านก็ค้นคว้านะ เพราะอะไร เพราะนกัปฏิบตัิชาวพทุธเรา เราจะโต้แย้งกนัด้วยทฤษฎี เราก็

โต้แย้งกนัด้วยเล่มนัน้ขดักบัเล่มนี ้ เล่มนีข้ดักบัเล่มนัน้ เขาว่าขดักนั เขามีความโต้แย้ง หลวงตา

ท่านก็จะพิจารณาของท่าน 

เวลาในวงปฏิบตัิจะมีส่ิงใดนะ เพราะเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เวลาครูบาอาจารย์

มานะ ถ้ามีปัญหาขึน้มาในวงปฏิบตัิ มีความเห็นแตกต่าง เขาจะเก็บประเด็นปัญหาไปถาม

หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่พดูอยู่ภายใน ในวงปฏิบตัินะ ในกลุ่มชนใด ในปฏิบตัิใด ความสามารถ

สงูสดุของเขาด้วยทฤษฎีของเขามนัจะได้อะไรนี่รู้ทนัทเีลย มนัได้แค่นี ้มนัได้แค่นีเ้พราะสมาธิมนั

ยงัท าไม่เป็นเลย พอสมาธิท าไม่เป็นมนัใช้ปัญญาๆ ปัญญาอะไรของเอ็ง ปัญญาก็เหมือนพวก

เราจินตนาการกนั มนัเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้แต่เขาก็เชื่อกนั เชื่อกนัเพราะอะไร เพราะวฒุิ

ภาวะของสงัคมเขามีความรู้ได้แค่นัน้ ไม่มีใครที่มีสติปัญญาสามารถรู้ได้มากกว่านัน้ มนัก็เลย

เชื่อกนัอยู่ในกลุ่มชนอย่างนัน้ ถ้ามนัเชื่อกนัอยู่ในกลุ่มชนอย่างนัน้ เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ในหนงัสือวิธีฝึกมนัไม่มี 

มนัไม่มีเพราะมนัไม่เป็น คนมนัไม่เป็นมนักไ็ม่มี แล้วเวลาคนเป็น คนเป็น เห็นไหม พระ

ภาคปฏิบตัิ คนเป็น เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านจะพดูค านีบ้่อยมาก “ช านาญในวสีๆ” 

เพราะท่านท าความสงบของใจ ท าสมาธิขึน้ไป แล้วเวลาหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านจะคยุกนั

ในวงปฏิบตัิ ในวงปฏิบตัิใช่ไหม มนัเหมือนกบัว่าเราฝึกหดัใคร แล้วใครที่ได้รับการฝึกหดัเขามี

ความสามารถขนาดไหนเขากจ็ะไปปรึกษาอาจารย์ของเขา อาจารย์ของเขาก็จะสะกิดกนัเลย 

“นัน่น่ะก าลงัจะได้นะ” วงในมนัจะมีอย่างนี ้นี่วงกรรมฐาน หลวงตาท่านจะใช้ค าว่า “ครอบครัว

กรรมฐาน” ครอบครัวกรรมฐานเขาจะรู้กนัว่าใครจะมีความสามารถมากน้อยแค่ไหน 

ความสามารถอนันัน้น่ะ ถ้ามนัมีความสามารถจนช านาญนะ นี่ช านาญในวสี 
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แต่ช านาญในวสี แล้ววิธีฝึกในหนงัสือมนัไม่มี 

ขณะครูบาอาจารย์ท่านจะเทศน์นะ เวลาท่านเทศน์ของท่าน ท่านเทศน์สมบูรณ์แบบ

อยู่ในนัน้หมดเลย แต่ไอ้พวกที่ไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็น แต่ไอ้ที่คนเป็นแล้วนะ เราจะบอกว่าใน

หนงัสือไม่มีหรอก ในเทศน์หลวงตา ในเทศน์ครูบาอาจารยเ์ต็มไปหมดเลย 

มีคนขอหนงัสือหลวงตาไปอ่านนะ แล้วท่านจดหมายไปพดูถึงหลวงตาไง โอ้โฮ! อ่าน

หนงัสือของอาจารย์แล้วมนัทกุข์ใจ นู่นก็กเิลส นี่ก็กเิลส นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี เหมือนมองโลกนี ้

ในทางลบหมดเลย มนัไม่มีอะไรดีเลย แล้วก็ขอให้ตอบค าถามว่าวิธีดีอย่างไร 

ท่านตอบกลบัเลย เวลาเราไปมองว่านู่นก็กิเลส นู่นก็มีความทกุข์ นัน่ก็ไม่ดีสกัอย่างเลย 

แล้วก็เขียนให้บอกวิธีว่าดีอย่างไร ท่านบอกนัน่น่ะเวลาบอกว่าผู้เทศน์มองโลกในแง่ลบ ท่าน

บอกว่าไอ้คนอ่านหนงัสือนัน่น่ะมนัมีปัญญาได้แค่นัน้ไง มนัไปบอกว่าสิ่งที่ไม่ดีๆ น่ะ สิ่งที่ไม่ดี

แล้วท่านบอกว่า แล้วดีมนัคืออะไร แล้วแก้อย่างไร ท่านบอกหมดแหละ แต่มนัไม่รู้ พอไม่รู้ มนั

ไม่เห็น มนัไม่เข้าใจ แต่ถ้าบอกว่าไอ้นี่ไม่ดี อ้าว! ก็มนัอยู่ในตวัเรา เวลาบอกกเิลส กิเลสก็มีอยู่

แล้ว เวลาบอกทกุข์ ทกุข์ก็มีอยู่แล้ว ถ้าบอกเร่ืองไม่ดมีนัชดัเจนเลย แล้วบอกวิธีท านะ ไม่รู้ แล้ว

บอกต าราไม่มี 

ท่านเอ็ดเอาเลยนะ ท่านบอกว่า ไอ้ที่บอกว่าไม่ดีๆ น่ะใช่ ก็บอกว่าไม่ดีจริงๆ เพราะมนั

เป็นสิ่งที่ไม่ดี แล้วสิ่งที่ดีมนัก็อยู่ตรงนัน้แหละ สิง่ที่ไม่ดี ไม่ดีแล้วแก้อย่างไร แก้อย่างไร อานา

ปานสต ิพทุโธ ดบัมนั ดบัมนัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้ปัญญาสู้กบัมนัๆ นี่ท่านบอกวิธีไว้หมดเลย 

มนัไม่เห็น มนัอ่านแล้วมนัไม่เข้าใจ 

แต่ถ้าพอบอกว่ากิเลส บอกว่าทกุข์นี่มนัรู้นะ แล้วเขาพดูด้วยนะบอกว่า โอ้โฮ! นี่มนั

ทกุข์นิยมนี่ นี่อะไรๆ ก็ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ท่านบอกวิธีดบัทกุข์ เขาก็บอกอยู่พร้อม ท าไมเอ็งไม่เข้าใจล่ะ ไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจ

เพราะเราไม่เคยสมัผสัอย่างนัน้ เราไม่เคยสมัผสัอยา่งนัน้ ถ้าบอกว่าไม่ดีนี่เข้าใจได้หมดเลย
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เพราะมนัมีอยู่ในตวั ถ้าบอกว่าดี บอกว่าดีไม่รู้เพราะมนัไม่เคยมี มนัท าขึน้มาไม่ได้ไง ทัง้ๆ ที่มนั

มีอยู่ในนัน้น่ะ 

นี่ย้อนกลบัมาที่บอกว่า ในหนงัสือไม่บอกวิธีการฝึกแล้วเขาจะฝึกอย่างไรล่ะ เขาจะฝึก

อย่างไร 

วิธีการฝึก ดสู ิ เวลาวิธีการฝึกนะ เราก็พยายามฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรา เร่ิมต้นนะ 

หลวงตาท่านสอนอย่างนี ้ โคที่เราผกูไว้ เวลาเขาไปเลีย้งโคนะ เขาไปผกูไว้กบัหลกั มนัก็หากิน

ตามนัน้น่ะ ถึงเวลาแล้วผู้ที่ใช้งานเขาก็ไปปลดเชือกจากหลกันัน้ เขากเ็อาโคนัน้มาได้ 

มีนะ โดยธรรมชาติของชนบท เวลาถึงเวลาโคหรือพวกสตัว์เลีย้งเขา เขาจะลากไปใน

ป่า เขาจะปล่อยป่าเลย เวลาพอหมดหน้าฝนเขาจะปล่อยป่า มนัอยู่ในป่า นานๆ เขาก็ไปดมูนัที

หนึ่ง สดุท้ายแล้วเขาก็เอาเกลือไปให้มนักิน เขาโคปล่อย เหมือนสตัว์ป่าเลีย้งในป่า แต่มีเจ้าของ

นะ เราอยู่อีสานเราเห็นอย่างนัน้น่ะเห็นบ่อย เห็นมาก 

ถ้าบอกว่าจิตใจของคนกเ็หมือนกนั จิตใจของคนนะ ถ้าเราท าหน้าที่การงานของเรา 

เรามีสติควบคมุใจของเรา เหมือนรักษาโคตวันัน้ไว้ ผกูไว้กบัสติของเรา แต่ถ้าวนัๆ หนึง่เรา

ปล่อยอีลุ่ยฉยุแฉก จะคิดอะไรก็ได้ จะท าอะไรก็ได้ เหมือนกบัเอาโคเราปล่อยป่าทิง้มนัไป แล้ว

พอจะใช้งานมนั เวลาจะภาวนาขึน้มา เอาแล้ว จะหาโค ไอ้โคที่เขาผกูเชือกไว้เขาก็ไปเอามาได้

เลย ไอ้ของเราวิง่ไปหาในป่าไม่เจอ ท าอะไรก็ท ายาก หาไม่เจอ 

นี่ช านาญในวสี เร่ิมต้นตัง้แตช่ีวิตประจ าวนัเรานี่แหละ ชีวิตประจ าวนัเรา เรามี

สติปัญญารักษาใจเราไว้ ถ้าท างานหน้าที่การงาน เราก็อยู่กบังานของเรา พ้นจากงานของเรา 

เราไม่ให้มนัคิดตามแต่กิเลสมนัยมุนัแหย่ มนัยมุนัแหย่จริงๆ นะ เดี๋ยวจะท าไอ้นัน่ เดี๋ยวจะท าไอ้

นี่ มนัยแุหย่เลยนะ ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ได้ท านะมนัคิดไปก่อนแล้ว เสาร์อาทิตย์จะไปนัน่ สิน้เดือนจะไป

นัน่ สิน้ปีนีจ้ะไปดาวองัคาร ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ได้ไปเลยนะ 
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แต่ถ้าเรารักษามนัไว้ ถ้าจะไป ถงึเวลาเราไปเอง ถ้ายงัไม่ถึงเวลาไม่ต้องไปคิด ไม่ต้อง

ไปเพ่ิมกิเลสให้มนัมากขึน้ นี่โคผกูไว้ พอผกูไว้ เวลาจะมาภาวนาพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ฝึกหดัมีความช านาญ พอจิตมนัละเอียดนะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะรู้มนั

จะเห็นของมนั 

แล้วเวลาเข้าอปัปนาสมาธิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูถึงอปัปนาสมาธิ แล้วภาษา

กรรมฐานเขาเรียกรวมใหญ่ อปัปนาสมาธิคือรวมใหญ่ ถ้าจิตมนัรวมใหญ่ ถ้ารวมใหญ่ด้วยสติ

ด้วยปัญญา โอ้โฮ! สกัแต่ว่ารู้ เราถึงบอกว่าค าว่า “สกัแต่ว่ารู้” ละเอียดชดัเจนนะ 

ไอ้เรารู้ชดัๆ รู้ผิด ไอ้สกัแต่ว่ารู้นี่เหมือนไม่รู้อะไรแตรู้่ เหมือนไม่รู้ ค าว่า “เหมือนไม่รู้” คือ

ว่ามนัไม่พาดพิงอารมณ์ไง อย่างเช่นเรานัง่อยู่นี่ ลมพัดมาสิ เราก็รู้ว่า อ๋อ! นี่ลมพดัมาวบูเย็น นี่

เกิดจากอะไร เกิดจากลมสมัผสัร่างกายเรา นี่รับรู้จากภายนอกไง แต่ความรับรู้มนัเกิดอายตนะ

กระทบมนัถึงรับรู้ จิตมนักระทบอะไรมนัก็รับรู้ของมนั 

แล้วถ้าจิตมนัสกัแต่ว่ารู้ มนัไม่กระทบอะไรเลย มนัอยู่ในตวัของมนัเองได้ สกัแต่ว่ารู้ 

ละเอียดมาก ความละเอียดมากอนันัน้น่ะ ถ้ามนัรวมใหญ่สกัแต่ว่ารู้อนันัน้น่ะ แล้วลึกซึง้มาก 

แล้วถ้าใครมีสติปัญญานะ มนัจะออกรู้สิ่งต่างๆ นัน่เร่ืองหนึ่งนะ 

นี่พดูถึงขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คือการเข้าการออก ทีนีพ้อการเข้าการ

ออก เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัินะ ใครจะเป็นรฐับุรุษใหญ่โตมากน้อย

ขนาดไหน เขาก็โตจากเดก็น้อยนัน้มา เวลาเป็นเด็กน้อยนี่นะ เราไม่ได้ดแูล ไม่ได้รักษา โตขึน้มา

เขาจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน 

ไอ้ค าว่า “สมาธิๆ” มนัก็เหมือนกบัเด็กฝึกหดั มนัก็เหมือนจิตเร่ิมฝึกหดั มนัก็ต้องเร่ิม

จากความตัง้มัน่ของจิต จิตตัง้มัน่ก่อน แล้วจะเกิดสมาธิ เกิดปัญญา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติ

มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
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อรหตัตผล นัน่น่ะ ถึงตอนนัน้น่ะเวลาปัญญามนัเกิดมนัถึงจะเกิดเข้าสู่สจัจะความจริง ถ้า

ปัญญามนัเกิด เกิดตรงนัน้ 

ทีนีม้นัไปพดูกนัก่อนไง “สมาธิไม่มีปัญญา สมาธิสมถะไม่จ าเป็น นู่นไม่จ าเป็น” เพราะ

ไม่จ าเป็นนี่ไง มนัถึงสพัเพเหระไง เพราะไม่จ าเป็นไง มนัถึงเละกนัอยู่นีไ่ง เพราะไม่จ าเป็นไง มนั

ถึงท าอะไรกนัไม่เป็นไง 

แต่ถ้ามนัมีความจ าเป็นนะ เดก็น้อย เด็กน้อยเราปพืูน้ฐานให้มนัดี เด็กน้อยๆ นี่นะ เรา

ไม่มีการศึกษา เราปพืูน้ฐานดเีลย มนัจะไปเรียนอะไร มนัจะท าอะไรเป็นเด็กดีหมด จิตถ้าฝึกหดั

ท าสมาธิ ถ้าจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์ จิตมนัสงบระงบัขึน้มา ถ้ามนัเป็นอปุจารสมาธิพอแล้ว 

พอแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน่นะ่สติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง 

แต่ที่เขาบอกสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนัน้นึกเอาหมด อปุาทานหมู่ ไม่มี ไม่มีอยู่

จริง แต่พดูตามต ารา แล้วคนกเ็ชื่อๆ กนัไป นี่พดูถึงว่า นัน่น่ะยิ่งไม่ช านาญในวสี นัน่น่ะมีแต่

สญัญาอารมณ์ 

แต่ถ้าพดูถึงเราจะย้อนกลบัมาที่ช านาญในวสี นี่พดูถงึขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัป

นาสมาธิก่อน ทีนีเ้วลาเราบอกว่าถ้าช านาญในวสีคือการเข้าการออก เขาจะหวัเราะเยาะ เขาจะ

หวัเราะจนฟันหลดุเลย “สมาธิยงัไม่มีความส าคญัเลย ยงัมีการเข้าการออกอีกหรือ” เวลาเขา

พดูนี่เขาพดูเย้ยหยนันะ เขาพดูเหยียด เหยียดให้คนปฏิบตัิละอาย 

คนที่ปฏิบตัินะ เราปฏิบตัิใชไ่หม เราก็อยากจะเป็นชาวพทุธใช่ไหม แล้วเขาบอกว่า 

“สมถะไม่จ าเป็น อู๋ย! เขาใช้ปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา อู๋ย! ไปท าสมาธิ อู๋ย! 

เป็นฤๅษีชีไพร อู๋ย! มนัไม่มีความจ าเป็น” 

ไอ้เราโดนพดูโดนเหยียดโดนหยนั โอ้โฮ! เขิน อาย แล้วก็จากที่เป็นอย่างนีก้็จะไปเป็น

อย่างนัน้น่ะ จะไปเป็นสพัเพเหระอย่างนัน้นะ่ 
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แต่ถ้าเป็นความจริงนะ สมาธิมีการเข้าการออก ถ้าเวลาเข้าสมาธิออกสมาธิมนัต้องมี

ความช านาญ ในความช านาญนะ ในความช านาญ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬา

รดาบส อทุกดาบสได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๖ ได้สมาบตัิ ๘ แล้ว

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเวลาจะมาฝึกของเจ้าชายสิทธัตถะเอง เจ้าชายสิทธัตถะก าหนดอานา

ปานสต ิก าหนดลมหายใจเข้าออก บอกศีล สมาธิ ปัญญา ไม่บอกศีล สมาบตัิ ปัญญา เพราะ

สมาบตัิ คนไปปฏิบตัิแล้วมนัจะรู้ว่าสมาบตัิมนัมีก าลังขนาดไหน เพราะว่าเร่ืองของสมาธิมีการ

เข้าการออก 

เราจะยกให้เห็นว่า ถ้าสมาบตัิมนัจะมีการเข้าการออกที่ชดัเจนกว่านัน้อีก เพราะ

ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อา

กิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เวลาเข้า เข้าปฐมฌานยกขึน้สู่ ออกจาก

ปฐมฌานเข้าสู่ทตุิยฌาน ออกจากทตุิยฌานเข้าสู่ตติยฌาน ออกจากตติยฌานเข้าสู่จตตุถฌาน 

ออกจากจตตุถฌาน นี่คือรูปฌาน รูปฌานมนักเ็ป็นสมาธิอย่างหนึ่งแต่มนัมีการเข้าการออก 

ยกขึน้สู่อากาสานญัจายตนะ นี่อรูปฌาน ฌานทีไ่ม่มีรูป จบัต้องไม่ได้ เป็นอากาศธาต ุ นี่อา

กาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ แล้ว

ถอยออก นี่เข้าออกไง เวลาถอย ถอยลงมา ถอยออกมา แล้วเข้า เข้าแล้วถอย ถอยแล้วเข้า จน

จิตมีก าลงั 

พอจิตมีก าลงั เร่ืองอภิญญารู้หมด พอจิตมีก าลงั ไปได้หมด นี่ที่มนัส่งออก มนัส่งออก

อย่างนีไ้ง มนัชดัเจนอย่างนี ้ สมาธิมนัถึงมีการเข้าการออกอย่างนีไ้ง แล้วถ้ามนัเป็นแล้วจิตมนั

จะติด จิตมนัจะติดเร่ืองอภิญญา ติดเร่ืองโลก โลกียปัญญา คืออยากรู้ รู้ว่าเกิดอย่างไร รู้ว่าคิด

อย่างไร รู้เร่ืองคนอ่ืนแต่ไม่รู้เร่ืองของจิตไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่าศีล สมาธิ 

ปัญญา ไม่ใช่ศีล สมาบตัิ ปัญญา 

สมาธิกบัสมาบตัิใกล้เคียงกนัไหม ใกล้เคียงกนั แต่ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา

สมาธิ มนัก็มีการเข้าการออกถ้ามีความช านาญ เว้นไว้แต่ผู้ที่ช านาญมาก ก าหนดเม่ือไหร่ได้
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เม่ือนัน้ ครูบาอาจารย์เราช านาญมากเลยนะ ก าหนด พบั! พบั! พับ! ได้เลย แล้วเวลาออกมาก็

เป็นปกติ ถ้าก าหนดป๊ับ หลวงตาบอกว่าอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ฟังหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ จิตรวม

ลง จิตดบัไปถึงสามวนั 

จิตดบัแสดงว่ามนัเข้า จิตมนัเข้าไป มนัสงบเข้ามาแล้ว แล้วมนัไม่คลายออก ดบัคือดบั

อายตนะไง ดบัจากรูปกระทบ แต่ตวัมนัไม่ดบัหรอก จิตดบัไม่ได้ แต่มนัดบัคือมนัไม่ออกรับรู้ใน

อายตนะสามวนัน่ะ เดินไปเดินมาอยู่นี่มีความสขุมาก คนเรานะ จิตเป็นอิสระไม่รับรู้สามวนั นี่

เวลาคนมีอ านาจวาสนา จิตมนัเป็นแบบนี ้

เวลาออก จิตมนัดบัไปสามวนั ออกมาแล้วเป็นอุปจาระ ออกมาแล้วมนัรับรู้ได้ 

อย่างเช่นเราท าสมาธินะ เราได้ยินเสียง ยงัคิดได้ นี่อปุจาระ แต่ถ้าเป็นอปัปนาเข้าไปสกัแต่ว่ารู้ 

คิดอะไรท าอะไรไม่ได้เลย 

นีพ้ดูถึงว่าเป็นสมาบตัินะ แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 

เวลาจะปรินิพพานนะ พระอรหนัต์ทัง้หมด เอตทคัคะทัง้หมดนัง่ล้อมหมดเลย แล้วไม่มีใครรู้ว่า

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานตอนไหน เพราะท่านสีหไสยาสน์อยู่ท่ามกลางสงฆ ์

พระอนรุุทธะ พระอนรุุทธะนีเ่อตทคัคะการรู้วาระจิต 

เวลาพระอานนท์เป็นคนถามขึน้มาเองว่า นี่พระพทุธเจ้านิพพานหรือยงั 

พระอนรุุทธะบอกยงั ขณะนี ้ๆ  ฟัง ขณะนี ้ ขณะนีจ้ิตขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าทีเ่ป็นพระอรหนัต์มา ๔๕ ปี พระอรหนัต์นะ ๔๕ ปีนะ เป็นพระอรหนัต์ ขณะนีเ้ข้าปฐมฌาน 

ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ นี่เข้าสมาบตัิ ๘ ขณะนีพ้ระพทุธเจ้ายงั

ไม่นิพพาน ขณะนีจ้ิตขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเข้าอย่างนี ้ๆ  เข้าไป ขณะนีจ้ิตของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถอยออกมาๆๆ แล้วก็เข้าไประหว่างท่ามกลางรูปฌาน อรูป

ฌาน นิพพานระหว่างนัน้ 
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นี่ไง เราบอกว่า ธรรมธาตขุององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เป็นนิพพาน เป็นสอุ

ปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัต์ที่สิน้กิเลสแล้ว แต่ยงัด ารงธาตขุนัธ์อยู่ ขณะที่ด ารงธาตขุนัธ์อยู ่

เวลาท่านจะนิพพาน ท่านท าไว้เป็นเคร่ืองหมาย เป็นการบอก ผู้ที่มีจิต ผู้ที่มีสติปัญญารู้เท่า

เหมือนกนั 

พระอนรุุทธะเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พระอรหนัต์ สิ่งทีเ่ป็น

พระอรหนัต์ที่เวลาเข้าสมาบตัิ แต่สมาบตัินีเ้ข้า เห็นไหม เราจะบอกว่าพระอรหนัต์ไม่มีกิเลส ตวั

สมาบตัิแท้ๆ ทฤษฎีสมาบตัิมนัก็เป็นแค่ทฤษฎีอย่างนัน้ มนัก็เป็นของมนัอย่างนัน้ แต่เวลาคนที่

มีกิเลส คนที่มีกิเลสคือคนที่มีตณัหาความทะยานอยาก คนที่ยงัหลงตวัเองอยู่ คนที่ยงัไม่เข้าใจ

ตวัเองอยู่ไปใช้สมาบตัิก็หลงในสมาบตัิไง แต่ถ้าคนทีจ่ติที่เป็นธรรมๆ จิตที่มนัเป็นธรรมแล้ว องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีกิเลส แล้วสมาบตัิมนัจะมีอะไร 

แต่สมาบตัิมนัเป็นรูปแบบใช่ไหม มนัเป็นรูปแบบ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเข้ามาในรูปแบบนัน้มาให้เห็นไง มาให้เห็นว่ารูปแบบ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน 

จตตุถฌาน มนัเป็นทฤษฎีเป็นรูปแบบที่ท าให้เห็นได้ ที่จิตนีม้นัเข้าได้ มาท าให้เห็นว่ามนัมีอยู่ นี่

พดูถึงว่าการเข้าออก 

จะบอกว่า การช านาญในวสี ท าอย่างไรถึงจะเป็นการช านาญในวสี แล้วในหนงัสือ

ต ารับต ารามนัก็ไม่ได้บอก แล้วผมก็อยากจะฝึกให้เป็นอย่างนัน้น่ะ 

การฝึกอย่างนีค้ือฝึกท าความสงบของใจนี่แหละ ถ้าฝึกหดัท าความสงบของใจแล้ว ถ้า

คนที่ช านาญมนัจะช านาญอย่างนี ้มีการเข้าและการออก ถ้าการเข้า ดสู ิเวลาหลวงตาท่านสอน

นะ ถ้าจิตมนัจะสงบนะ ปล่อยให้มนัสงบ แล้วถ้าจิตสงบแล้วนะ อย่าไปกวนมนั คือเราบางทีจิต

เราสงบใชไ่หม เรามีธรุะอะไรอยู่ เราอยากจะออก เราพรวดพราด คือเราดึงมนัออก 

ท่านบอกอย่าท าเด็ดขาด ถ้าท าต่อไปแล้วการเข้าสมาธิครัง้ต่อไปจะท าได้ยากมาก จิต

ของเรานี่นะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วให้มนัสงบของมนัเป็นธรรมชาติของมนั เวลามนัคลายตวัออก
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มาแล้วให้มนัคลายตวัของมนัออกมา บางทีจิตของเราเข้าไปสงบแล้วเรามีธุระ หรือเรามี

อย่างเช่นนัง่สมาธิพร้อมกนั แล้วสมาธิเขาจะเลิกเวลาเท่านัน้น่ะ เราห่วงว่าเราจะออกไม่ได้ เราก็

ไปกระตกุ พอไปกระตกุแล้วต่อไปมนัจะเข้ายากเลย 

นี่หลวงตาเตือนบ่อยมาก เวลาจิตมนัสงบแล้วอย่าไปกวนมนันะ ปล่อยมนัอยู่อย่างนัน้ 

แล้วถ้ามนัจ าเป็นมนัจะออกมาให้มนัคลายตวัออกมาของมนัเอง หรือว่าถ้ามนัมีความจ าเป็น 

เราค่อยๆ คลายออกมา อย่าไปกระตกุมนันะ อย่าไปกวน อย่าไปท าให้จิตเสีย ถ้าจิตเรามนัเสีย

แล้วมนัเข็ดมนัขยาด มนัจะท าอย่างนัน้ได้อีกยาก มนัจะเป็นความขยาดเลยนะ แล้วมนัฝังใจ นี่

การเข้าและการออก นี่ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีความช านาญ 

แล้วมนัเคยเป็นไง อย่างเราปฏิบตัิ เราปฏิบตัิมา นกัปฏิบตัิอาชีพ ปฏิบตัิมา ๓๐-๔๐ ปี 

มนัจะมีอปุสรรค ท าอะไรสิ่งใดมนัจะมีอปุสรรคทัง้นัน้น่ะ เวลามนัไปติดขดัอย่างไร แล้วพอมนั

ไปสะดดุตรงนัน้ทีหนึง่ เหมือนกบัเราใช้ค าว่า “แผ่นเสยีงตกร่อง” 

เวลาคนภาวนาเอียงๆ บางทีตวัมนัโยกมนัคลอน นัน่แหละเพราะมนัฝังใจ พอฝังใจแล้ว

เป็นอย่างนัน้น่ะ แต่วิธีการแก้ก็ตัง้เฉยๆ ก็จบ ดึงกลบัมา จบหมด แต่เพราะพอมนัเอียงไปแล้ว

มนัฝังใจไง พอนัง่ๆ ไปมนัจะไปแล้ว ไปแล้ว แล้วบอกวิธีแก้อย่างไร 

ก็ดึงกลบัมาก็จบ มนัจะไปแก้ยากตรงไหน มนัไม่มีอะไรยากเลย มนัยากแต่คนท า “ก็

มนัเอียง มนัเอียง” 

นี่มนัฝังใจ อะไรก็แล้วแต่ที่มนัฝังใจมนัจะเป็นอย่างนัน้ นี่หลวงตาท่านสอนไว้ ให้มนั

ตรงไว้ 

นี่พดูถึงว่า เขาถามถงึการฝึกช านาญในวสีมีอย่างไรบ้าง ลกูมีความตัง้ใจอยากจะฝึก

ช านาญในวสีแต่ไม่รู้จะฝึกแบบไหน ในหนงัสือวิธีการก็ไม่มี 

การฝึกช านาญในวสีคือการฝึกความช านาญในการเข้าและการออกสมาธิ การเข้าและ

ออกสมาธิ พอสมาธิมนัเข้ามนัออกโดยแบบว่าเรามัน่ใจ เหมือนกบัเรามีทนุแล้ว เรามีทนุ เรามี
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ทกุอย่างพร้อมแล้ว เราจะเร่ิมท างานต่อไปได้ ถ้าเราช านาญในวสี เราพร้อมหมดแล้ว หลวงตา

ท่านใช้ค าว่า เราจะประกอบอาหาร ปลาก็มีแล้ว เคร่ืองแกงก็มีแล้ว ทกุอย่างก็มีแล้ว แล้วปล่อย

ให้มนัเน่า ไม่เอาเคร่ืองแกงลงหม้อแล้วแกงขึน้มาให้ส าเร็จรูป 

นี่ก็เหมือนกนั สติก็มีแล้ว สมาธิก็มีแล้ว ปัญญาก็เก้อๆ เขินๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แต่เรา

สร้างมรรคขึน้มาไม่ได้ไง เราไม่สามารถท าอาหารขึน้มาเป็นหม้อเป็นจานขึน้มาได้ไง ถ้าเรา

ท าอาหารเป็นหม้อเป็นจานขึน้มา เราก็ท าฝึกหดัขึน้มาให้เป็นมรรค ถ้าเป็นมรรคขึน้มามนัก็เป็น

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นมรรคขึน้มา มนัก็ถกูต้องดงีาม นี่วิธีการฝึก ฝึกหดัไปอย่างนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า ในต ารามนัไม่มี 

มนัไม่มีหรอก ไม่มีใครบอกไว้ขนาดนัน้ แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นแล้ว เวลาท่าน

บอกไว้แล้วเราก็ไม่รู้อีก ท่านบอกไว้หมดแต่ท่านไม่บอกจ า้จีจ้ า้ไชไง ท่านบอกให้เราฝึกหดัให้เรา

เป็นขึน้มา ถ้าเป็นขึน้มาแล้วมนัเป็นประโยชนก์บัเรา 

นี่พดูถึงว่า การช านาญในวสีคือการช านาญในการเข้าและการออก เวลาเข้าออกแล้ว

เราก็ฝึกหดัต่อเนื่องไป ฝึกหดัต่อเนื่องไปเป็นวิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้งใน

จิตของตน ปัญญารู้แจ้งในกิเลสของตน ถ้าปัญญารู้แจ้งในกเิลสของตน ไม่ใช่ปัญญาที่เราจ า

กนัมา ปัญญาที่เราพยายามสร้างกนัมา อนันีม้นัเป็นปัญญาจ า ปัญญาจ าเป็นอย่างหนึง่นะ 

ปัญญาที่เกิดขึน้จากการฝึกหดันีเ้ป็นอีกอย่างหนึ่งนะ 

ฉะนัน้ เวลาเกิดสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ครูบาอาจารย์ที่ท่าน

ปฏิบตัิแล้วท่านเห็นชดัเจนมาก สตุมยปัญญาคือปัญญาในการศึกษา จินตมยปัญญาคือนกั

ภาวนานี่แหละแต่มนัยงัไม่ถงึจุดของมนั มนัเป็นจินตนาการทัง้หมด แต่เวลามนัเข้าสู่สจัจะ

ความจริงนะ มนัเกิดภาวนามยปัญญานะ มนัส ารอกมนัคาย นัน่แหละคือภาวนามยปัญญา 
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เวลาภาวนามยปัญญามนัสมดลุของมนั มนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัสมจุเฉทปหาน เห็น

ขาดๆๆ เป็นชัน้ๆ ขึน้ไปเลย มนัจะเห็นความมหศัจรรย์ของศาสนา แล้วความมหศัจรรย์ของ

ศาสนาเกิดจากการกระท าของเรา นีค้ือการช านาญในวสี 

ฉะนัน้ ต่อไปมีค าถามต่อเนื่องมา เร่ือง “อาการน า้ตาไหลขณะภาวนาพทุโธตอนเดิน

จงกรม นัง่สมาธิ” มนัไปซ า้กบัอนัเก่า ค าว่า “มนัไปซ า้อนัเก่า” เพราะอนัเก่าถามมาแล้ว แล้วเรา

ตอบไปแล้ว นี่เขาใจร้อน เขาถามมาใหม่ แต่มนัก็เป็นการยืนยนัว่า การช านาญในวสี ถ้าการ

ช านาญในวสีที่เขาประพฤติปฏิบตัิอยู่ ถ้ามนัเป็นสมาธิ เป็นปัญญาได้ มนัเป็นสมาธิ เป็น

ปัญญาขึน้มาตามข้อเท็จจริง แต่เวลาปฏิบตัิใหม่ๆ อนันีม้นัเป็นการเปรียบเทยีบไง 

ถาม : เร่ือง “อาการน า้ตาไหลขณะบริกรรมพทุโธทัง้ตอนนัง่และตอนเดินจงกรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ หนมีูเร่ืองสงสยัอยากจะเรียนกราบหลวงพ่อ คือเวลาหนู

บริกรรมพทุโธไปเร่ือยๆ สกัพกัจะเกิดอาการน า้ตาไหล ยิ่งบริกรรมพทุโธหนกัขึน้เร่ือยๆ ก็ถี่ขึน้

เร่ือยๆ อาการน า้ตาไหลก็จะหนกัตามไปด้วย อาการนีจ้ะเกิดขึน้ตอนนัง่สมาธิและเดินจงกรม

เจ้าค่ะ แต่โดยรวมแล้วมีความสขุค่ะ หนอูยากทราบว่าอาการที่หนเูป็นอยู่อย่างนีค้ืออะไร และ

หนปูฏิบตัิถกูทางหรือไม่เจ้าคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยตอบค าถามให้หนดู้วยค่ะ 

ตอบ : ไอ้ค าถามนีค้รัง้ที่แล้วตอบไปแล้ว ตอบไปว่ามนัถกูต้อง มนัถกูต้อง แต่อาการอย่างนี ้

อาการที่น า้ตาไหล อาการที่ตวัเบา อะไรต่างๆ เกิดจากปีติทัง้นัน้ เกิดจากปีติทัง้นัน้ เกิดจากจิต

มนัสงบแล้วจิตมนัมีอาการ อาการที่เกิดจากความสขุ จิตมนัสงบแล้วมนัจะมีอาการของมนั 

จิตถ้าเวลามนัท าของมนัไปแล้วถ้ามนัเป็นมจิฉา ท าไปแล้วมนัหลงมนัใหลเข้าไป มนั

หลงใหลโดยที่ไม่รู้สึกตวั จิตที่มนัสงบไปแล้วมนัไปเหน็อปุสรรค ไปเห็นนิมิต เห็นต่างๆ แล้วเกิด

ท าให้ตวัเองสงสยั จิตไปเห็นนิมิตต่างๆ ที่มนัท าให้ตกใจ มีแต่ความหวาดผวาในใจ นีเ่วลาจิต

มนัมีอาการ พอมนัจะสงบแล้วมนัจะมีอาการที่มนัจะเห็นต่อเนื่องกนัไปแล้วแต่จริตนิสยั แล้วแต่

อ านาจวาสนา แล้วแต่กรรมของตน 
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นี่เหมือนกนั ที่ว่าช านาญในวสีๆ เวลามนัช านาญไปแล้วมนัจะมาแก้อาการต่างๆ 

เหล่านี ้อาการต่างๆ แก้จนกว่ามนัจะหมดไป พอหมดไป อาการต่างๆ นีจ้ิตมนัไม่สมัผสัมนั จิต

วางหมด พอจิตวางหมด จิตมนัก าหนดพทุโธ จิตใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเข้าสู่ค าบริกรรมก็

เข้าสู่สมาธิ เข้าสู่ข้อเท็จจริง 

ที่บอกว่า สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัเป็นรูปแบบ รูปแบบที่จิตมนัพฒันาการเป็นชัน้ๆ 

ขึน้ไป เพราะสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ฤๅษีชีไพรเขาก็ท าได้แล้ว เจ้าชายสิทธัตถะยงัไม่เป็นองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัอาฬารดาบส อทุกดาบส มนัก็มีอยู่แล้ว ฤๅษีชีไพรเขา

ท ากนัอยู่แล้ว นี่มนัเป็นรูปแบบ รูปแบบของการฝึกหดัจิต ฝึกหดัจิตของโลกๆ ฝึกหดัจิตของพวก

อภิญญา เพราะมนัจะมีก าลงัของมนั แต่มนัไม่ใช่การฆ่ากิเลส 

ทีนีเ้วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนขึน้มาให้ช านาญในวสี ให้ท าความสงบ

ของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้าไปแล้ว ช านาญในวสีในการเข้าการออก การฝึกหดัให้ใจ

สงบ ใจสงบแล้วใจมีก าลงั พอใจมีก าลงัแล้วพยายามโน้มน้าวไปสู่สติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นกาย 

เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง อนันัน้เป็นอาการของกเิลส 

กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนัแสดงตวัได้ กิเลสมนัแสดงตวัด้วยทิฏฐิมานะในการยึดมัน่ถือ

มัน่กายของเรา กเิลสมนัพอใจไม่พอใจคือเวทนา กิเลสที่มนัอยู่กบัแสงความผ่องใสนัน้มนัอยู่กบั

จิต เวลาความรู้สึกเกิดขึน้ ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์มนัเกิดจากจิต นี่กิเลสอาศยัพวกนีเ้ป็น

เคร่ืองมือวิธีการการแสดงออกของกิเลสเหมือนกนั ถ้าเราเหน็สติปัฏฐาน ๔ เราเห็นเคร่ืองการ

แสดงออกของกิเลส เราจบัตรงนัน้พิจารณาขึน้ไปมนัก็จะเป็นปัญญา ถ้าเป็นปัญญามนัก็เป็น

มรรค ถ้าเป็นมรรคขึน้มาเป็นความจริง 
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ความช านาญในวสีๆ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็ใช้ปัญญาขึน้ไป นี่มนัเกิดจากทกุข ์

สมทุยั นิโรธ มรรค เกิดจากสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม นี่หลกัของศาสนา หลกัของ

ศาสนาสอนที่นี่ไง สอนที่นี่ด้วย ท าที่นี่ด้วย ให้เป็นทีน่ีด้่วย 

ไม่ใช่สอนแล้วเราก็ศึกษาๆ แล้วก็ท่องจ าแล้วก็ว่าท าได้ แล้วเวลามีคนปฏิบตัิขึน้มาเขา

มีอปุสรรคขึน้มา ตอบเขาไม่ได้นะ คือแก้เขาไม่ได้ แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของ

เราแก้ได้หมด ขอให้เป็นมา ปฏิบตัิมา ให้มนัเป็นมาเลย จะแก้เลย จะแก้เพราะอะไร จะแก้ 

มนัเหมือนทางการแพทย์ วิชาการแพทย์ ถ้ามนัมีความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัต้องมีที่มาที่ไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั จิตที่มนัติด จิตที่มนัมีอาการต่างๆ มนัต้องมีที่มาที่ไป ที่มาที่ไปมนัมีพืน้ฐาน 

มนัมีสมาธิไหม ถ้าไม่มีสมาธิมนัพิจารณาของมนัไปนัน้เป็นจินตนาการทัง้หมด จินตนาการ

ทัง้หมดเป็นโลก ถ้าเป็นโลกขึน้มาแล้วเป็นอาการต่างๆ ที่กระทบในใจขึน้มา มนัก็เป็นผลจาก

กิเลสที่มนัล่อลวง 

ฉะนัน้ ถ้ามนัปฏิบตัิไปแล้วถ้ามนัมีความขาดตกบกพร่องที่มนัเป็นไปไม่ได้ มนัต้องมี

ความไม่สมบูรณ์ของมนั ไม่สมบูรณ์ในอะไร ไม่สมบูรณ์ในศีล ในสมาธิ ถ้าไม่สมบูรณ์ มีก าลงั

มากน้อยแค่ไหน มนัต้องย้อนกลบัไปตรงนัน้เลย ถ้าย้อนกลบัไปตรงนัน้ ถ้าไปท าพืน้ฐานมนั

มัน่คงขึน้มาแล้ว เวลาวิปัสสนาขึน้มามนัจะเป็นไปไม่เป็นไป ถ้าไม่เป็นไปมนัก็ต้องกลบัไปที่

วาสนาว่าท ามามากท ามาน้อย 

เพราะพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนะ ระลึกอดีตชาตไิด้พนัชาติ ร้อยชาติ แล้วแต่ว่าคน

ที่มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน บางคนได้ห้าชาติสบิชาติ เพราะว่ามนัมีก าลงัเท่านัน้ แต่พระ

อรหนัต์บางองค์ได้หลายร้อยชาติเลย พระพทุธเจ้านี่ไม่มีขอบเขตเลย นี่พดูถึงอ านาจวาสนาของ

คน ต้องอาศยัอ านาจวาสนาด้วย แต่อ านาจวาสนาเป็นอ านาจวาสนา แต่ทกุอย่างต้องเกิดจาก

มรรค ทกุอย่างต้องเกิดจากการปฏิบตัิ ถ้ามนัปฏิบตัติามความเป็นจริงแล้วมนัถงึจะเป็นความ

จริง 
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นี่พดูถึงว่า การช านาญในวสี ช านาญในวสีคือช านาญในการเข้าออก ถ้าเวลาช านาญ

ในการเข้าออกแล้ว สิ่งที่ว่า เวลาจิตสงบแล้วน า้ตาหลงน า้ตาไหล เพราะปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็น

เร่ืองพืน้ฐานนะ่ เพียงแต่คนปฏิบตัิใหม่ไปเจอสิ่งใดเข้ามนัก็ตื่นเต้นแล้วก็ยึดมัน่ แล้วก็แก้ไข

ล าบาก ก็คิดว่ามนัเป็นของใหญ่โตไง 

แต่คนที่ปฏิบตัิ ครูบาอาจารยเ์รานะ เหมือนเดินไปบนถนน คนเดินไปมนัมีขวากมี

หนามทัง้นัน้น่ะ เวลาเราเหยียบหนามขึน้มา เราบ่งออกก็จบ แต่ถ้าคนไปเหยียบหนามแล้วนะ 

โอดโอยอยู่นัน่ ไปไม่ได้ จบแค่นัน้เอง 

นี่เหมือนกนั ถ้าครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิแล้ว การเดินของเราไปมนัมีขวากมีหนามทัง้นัน้

น่ะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินไปด้วยพระบาทเปล่าสี่สิบห้าปีในชมพทูวีป ในชมพู

ทวีป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมอยูส่ี่สิบห้าปี เดินไปด้วยพระบาทเปล่าตลอด

สี่สิบห้าปีนะ นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทีนีเ้วลาครูบาอาจารย์ของเราท่านจะไปโดยอ านาจของท่าน มนัก็เหมือนลอยไป ลอย

ไปได้เลย ไม่ต้องเดิน ลอยไปเลย ทีนีเ้พียงแต่ท่านก็ไม่ท า เพราะอะไร เพราะท่านท าเป็น

แบบอย่างของพระ แบบอย่างของพระ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าอย่างใด พระก็จะ

เลียนแบบ ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงใช้ชีวิตแบบเป็นตวัอย่าง เวลานอนไม่มี

ใครนอนได้แบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสีหไสยาสน์ เวลาท่านด ารงชีพของท่าน

อยู่ท่านท าของท่านเป็นตวัอย่าง 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีพระองค์เดยีวที่ละสนัดานได้ พระสารีบุตร 

พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกต่างๆ ละกิเลสได้ แต่ละนิสยัไม่ได้ เพราะไม่ได้สร้างอ านาจวาสนา

มาขนาดนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวละทัง้กเิลสด้วย ละทัง้สนัดานด้วย 

ใช้ชีวิตเป็นแบบอย่างเป็นศาสดาของพวกเรา เอวงั 


