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ณ วดัป่าสันติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ)่ ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้ งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้ งใจฟังธรรม ตั้ งใจฟังธรรม เพราะเรามาวดัมาวากม็าเพ่ือให้หัวใจ
เบิกบานไง ให้หัวใจมนัแชม่ชื่น หัวใจมนัแจม่แจ้ง แล้วพอมนัแจม่แจ้ง มนัไมมี่ความสงสยัแล้ว
นะ ไมมี่ส่ิงใดไปหลอกลวงหัวใจเราได้ ส่ิงท่ีหลอกลวงหัวใจเราคือจิตใต้ส านึก 

บอกวา่ ส่ิงท่ีเวลาภาวนาไป ส่ิงน้ันมนัคืออะไร มนัขับดันออกมา ส่ิงใดท่ีมนัขับดัน
ออกมา ส่ิงท่ีมนัขับดันออกมา เราไมรู้่ แตม่นัมีความรู้สึกวา่มนัขับดันออกมา แตเ่ราไมรู้่วา่ส่ิงน้ัน
มนัคืออะไร ส่ิงน้ันมนัคืออะไร 

ส่ิงน้ันมนัมีอยูทุ่กคนแหละ เพราะมนัมีส่ิงน้ีไง มนัถึงท าให้เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ
ไง เพราะมนัมีอวิชชาไง เพราะมนัมีอวิชชาคือความไมรู้่จักตัวตนของเราไง เพราะความไมรู้่จัก
ตัวตนของเรา อวิชชาท่ีมนัปิดหูปิดตามนัถึงได้เวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัฏะน่ี แล้วเวลาเราจะรู้ส่ิง
ท่ีเป็นธรรมะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มนักไ็ปรู้โดยสญัญา โดยสญัญาๆ 
ความจ าได้หมายรู้ 

ความจ าได้หมายรู้ เห็นไหม คนเราเกิดมา เกิดมาต้องมีการศึกษา เวลาศึกษามา ศึกษามา
ให้ฉลาดไง ให้ศึกษา พอเราโตข้ึนมา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เรา
พยายามศึกษา เรายงัไมรู้่ มาวดัมาวา มีการศึกษามนัมีหลายชอ่งทาง ในการศึกษา เราพาเด็กมาวดั
มาวากเ็ป็นการศึกษาอยา่งหน่ึง เป็นการศึกษาโดยตา เขาได้รู้ได้เห็นของเขา การศึกษาโดยเสียง 
เราฟังความเห็นนะ การศึกษาโดยความสมัผสั ไปวดัไปวามีความสมัผสั อยา่งน้ีมนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม แตเ่วลาเราศึกษาอยา่งน้ี เราศึกษามนัเป็นวฒันธรรม คือเรารู้เราเห็นของเรา เรารู้เรา
เห็น แตเ่ราอยากจะรู้แจม่แจ้งข้ึนมา เรากศึ็กษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มีการศึกษา ศึกษาจนเปรียญ
ธรรมประโยค จะได้กี่ประโยคกแ็ล้วแต ่เขาศึกษากนัทั้ งน้ันนะ่ แตเ่วลาศึกษาแลว้ศึกษาเพ่ือความ
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ฉลาด ศึกษาเพ่ือความรอบรู้ไง ศึกษามาเพ่ือความฉลาดแล้วมนัฉลาดมนัรอบรู้ของมนั เวลามนั
ฉลาดมนัรอบรู้ของมนั แตม่นัปฏิบัติไมไ่ด้ มนัท าไมไ่ด้จริงไง ถ้ามนัท าได้จริง เห็นไหม 

ถ้าคนมีการศึกษาแล้ว ถ้าคนมีการศึกษาแลว้ทุกคนจะเป็นคนดีทั้ งน้ัน เวลาคนศึกษาแล้ว 
ทุกคนท าหน้าท่ีการงานจะประสบความส าเร็จ ท าไมมนัไมป่ระสบผลส าเร็จละ่ มนัไมป่ระสบ
ความส าเร็จเพราะมนัท าไมไ่ด้ไง  

การท าๆ การท าการประพฤติปฏิบัติข้ึนมา ศึกษามาแล้ว ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบัติ 
ศึกษามนัเป็นแนวทางนะ ศึกษามาเป็นทฤษฎีเป็นแนวทาง แล้วต้องทดสอบๆ เราทดสอบข้ึนมา 
เราปฏิบัติของเรา ถ้าเวลาปฏิบัติของเราข้ึนมามนัถึงยบัยั้งได้ไง มนัจะยบัยั้งส่ิงท่ีวา่อะไรมนัขับ
มนัดันอยูน่ี่ไมรู้่ ไมรู้่ อะไรมนัขับมนัดันอยูน่ะ่ แล้วถ้าคนท่ียงัไมป่ระพฤติปฏิบัติมนักย็งัไมรู้่ไม ่
เห็นของมนั 

แตเ่วลาคนท่ีจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา เพราะเราจะควบคมุตัวเองไง คนเราจะควบคมุ
ตัวเอง เราจะค้นควา้หาความจริงในใจของเรา เวลาค้นควา้หาในใจเรามนัจะเร่ิมเดือดร้อนแล้ว 
เวลามนัเดือดร้อนข้ึนมามนักต็อ่ต้านๆ ไง 

เวลาเด็กๆ ปลอ่ยมา ถ้าปลอ่ยมนัวิ่งเลน่ตามสบายนะ โอโ้ฮ! มนัมีความสุขมาก พอบอก
วา่ให้น่ังเฉยๆ มนัเดือดร้อน มนัไมย่อมแล้ว มนัจะมีแตค่วามสุขของมนั มนัจะเลน่ตามอิสระของ
มนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเรา เราเกิดมาแล้วเราท าส่ิงใดกแ็ล้วแตค่วามพอใจของเรา กิเลส
มนันอนสบาย ท าอะไรกไ็ด้ โอ๋ย! กิเลสมนันอนสบายเลยนะ แตพ่อเราตั้ งใจนะ ตั้ งใจ พอศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะย ้า
เลยนะ บัดน้ีเราท าอะไรอยู ่

อ๋อ! ท างานไง เล้ียงพอ่เล้ียงแมอ่ยูไ่ง 

บัดน้ีเราท าอะไรอยู ่

อู๋ย! หน้าท่ีการงานเยอะแยะเลย  
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ถ้าเขาถามวา่บัดน้ีท าอะไรอยู ่บัดน้ีท าอะไรอยู ่น่ีมนัหน้าท่ีการงานของโลกนะ หน้าท่ีการ
งานของโลกเป็นงานสาธารณะ ทุกคนกมี็หน้าท่ีการงานเหมือนกนั เพราะคนมีหน้าท่ีการงาน
เหมือนกนั เพราะเราเกิดมาในสงัคม สงัคมกแ็บง่หน้าท่ีการงานของมนุษยแ์ตกตา่งกนัไป มนุษย์
ท าหน้าท่ีการงานแล้วกไ็ด้ผลตอบแทนข้ึนมาเพ่ือด ารงชีพ เราท าหน้าท่ีการงานเป็นหน้าท่ีการ
งานสาธารณะ หน้าท่ีการงานของโลกไง แล้วบัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่บัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่ 

ชีวิตน้ีมนัคืออะไร ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตท่ีเกิดข้ึนมาด้วยบุญกศุล ด้วยบุญกศุลจ าแนก
สตัวใ์ห้เกิดตา่งๆ กนั สตัวท่ี์จ าแนกให้เกิดตา่งๆ กนั จริตนิสยัแตกตา่งกนัไป เกิดอยูท่ี่อ านาจ
วาสนาของเขา อยูท่ี่การศึกษาของเขา อยูท่ี่พอ่แมอ่บรมบม่เพาะมา เวลาอบรมบม่เพาะมา น่ันละ่
มนัคือจริตนิสยัของเขา ส่ิงท่ีกรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดตา่งๆ กนั ถ้ามนัมีสติปัญญามนัจะเร่ิม เออ! 
แล้วเราละ่ ถ้าแล้วเรา พอเรา บัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่ น่ีไง พอบัดน้ีท าอะไรอยู ่เรากค็้นควา้หาตัวเรา
ไง ถ้าจะเอาความจริงความจังข้ึนมา 

ศึกษาๆ มา ศึกษามา หลวงตาทา่นพูดประจ า ธรรมะท่ีศึกษาทั้ งหมด ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ชี้ เข้ามาท่ีใจของสตัวโ์ลก ชี้ เข้ามาท่ีใจของเราทั้ งน้ันเลย ท่ีเราไปศึกษาๆ อยูน่ี่ ธรรมะ
สอนใจดวงน้ีทั้ งน้ันเลย ท่ีเราไปศึกษาๆ ทฤษฎี สอนเข้ามาท่ีหัวใจดวงน้ีทั้ งน้ันเลย เพราะสอนถึง
วิธีการดับทุกข์ไง สอนเข้ามาท่ีใจดวงน้ีไง ถ้าสอนท่ีใจดวงน้ี แตว่ิธีการมนัหลากหลาย มนั
มากมายมหาศาลเลย แล้วเรากศึ็กษา จ าวิธีการทั้ งหมดเลย แล้วกแ็บกหามเลยวา่ฉันมีความรู้มาก 
ฉันรู้มาก แตป่ฏิบัติไมไ่ด้เร่ืองได้ราวเลย ท าอะไรไมเ่ป็นชิ้นเป็นอนัข้ึนมาสกัอนัเลย แล้วพอจะ
เอาจริงเอาจังข้ึนมา อะไรมนัขับดัน อะไรท่ีมนัผลักดันอยูน่ี่ อะไรท่ีมนัตอ่ต้านอยูน่ี่ เข้ามาตอ่ต้าน
คืออวิชชาไง คือกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง น่ีไง พอบัดน้ีท าอะไรอยู ่พอจะเร่ิมค้นควา้เร่ิม
ศึกษามนั พอจะเร่ิมค้นควา้เร่ิมศึกษามนั มนัเดือดร้อนแล้ว 

แตเ่ดิม โอโ้ฮ! ปลอ่ยมนัสะดวกสบาย โอโ้ฮ! เราเป็นคนดีเนาะ เราน่ีเป็นเทวดาตัวเขียวๆ 
เลยละ่ เป็นคนด๊ีดี 

ดีกิเลสมนัหลอกไง ดีอยูใ่ต้อ านาจของมนัไง ให้อาบเหง่ือตา่งน ้าขวนขวายเข้าไป ให้อาบ
เหง่ือตา่งน ้าแสวงหามา ถ้าแสวงหามามนักเ็ป็นจริตนิสยั น่ีกรรมจ าแนกสตัวต์า่งๆ กนั การฝึก
การฝน การประพฤติปฏิบัติเป็นจริตเป็นนิสยั ท าจนเคยชินไง ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัเป็น
สนัดาน  
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น่ีเขาวา่สนัดานขดุไมไ่ด้ไง สนัดานขดุไมไ่ด้ แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พุทธเจ้า มีพระองค์เดียวคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าท่ีละสนัดานได้ นอนสีหไสยาสน์ 
กิริยาน่ี แหม! สงบเสง่ียมมาก กิริยาไมมี่ส่ิงใดขาดตกบกพรอ่งเลย น่ันคือองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างมาขนาดน้ัน พระสารีบุตร พระ
โมคคัลลานะ อคัรสาวกเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวากต็้องสร้างอ านาจวาสนามา เวลาไปฟังพระอสัสชิ
แล้วมาบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า “น่ันอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวาเรามาแล้ว” 

อคัรเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวาเขาต้องสร้างสมของเขามา คือเขาต้องสร้างปัญญา กวา่ท่ีพระสารี
บุตรจะมีปัญญาอยา่งน้ันเขาต้องฝึกฝนมาตั้ งแตอ่ดีตชาติซบัซ้อนมา พระโมคคัลลานะจะมีฤทธ์ิมี
เดชอยา่งน้ัน เขากต็้องฝึกฝนของเขามา เขาต้องสร้างของเขามา เห็นไหม เขาสร้างของเขามา 

น่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทา่นถึงละ
ของทา่นได้ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะท ามาขนาดน้ัน อคัรเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวาต้องปรารถนา 
ต้องปรารถนาคือต้องสร้างสมบุญญาธิการนะ่ ใครท่ีท าอะไรมามนัมีเบ้ืองหลังมาทั้ งน้ันนะ่ 
เบ้ืองหลังอยา่งน้ีมนัท าให้จริตนิสยัของคนแตกตา่งกนัไป 

ถ้านิสยัของคนมนัแตกตา่งไป เวลาเราศึกษามาแลว้เราจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา มนัจะเอา
จริงเอาจังข้ึนมา มนัจะเร่ิมตรงน้ีแล้ว เร่ิมตรงท่ีวา่ บัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่

กห็ายใจเข้าหายใจออกไง กพุ็ทโธไง น้ันเป็นเบสิกเป็นพ้ืนฐาน เป็นพ้ืนฐานท่ีวา่ทุกคน
ต้องกลับมาท่ีใจของตน ถ้างานท่ีเร่ิมต้นท่ีใจของคนมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา มนัถึงจะเป็นการร้ือ
ค้นการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

แตเ่วลาเราศึกษา ศึกษาสญัญา สญัญา สญัญาเกิดจากอะไร สญัญาเกิดจากจิต จิตคือ
พลังงาน จิตคือธาตุรู้ไง พอธาตุรู้สง่ไปท่ีสญัญา แล้วกไ็ปแกก้นัท่ีสญัญาไง แกท่ี้ความรู้ ปัญญา
ความรู้สึกนึกคิดไง มนัสง่ออกไปแกก้นัอยูข่้างนอกไง มนัเป็นเร่ืองของสงัคม ไมใ่ชเ่ร่ืองของเรา
ไง เป็นเร่ืองของวฏัฏะไง ใครศึกษา ใครท าวิทยานิพนธ์ ใครท าส่ิงใดไวเ้ป็นปัญญา กองไวท่ี้
มหาวิทยาลัยไง ปริญญาเอกต้องมีวิทยานิพนธ์ทั้ งหมดไง แล้วเขาเกบ็ไวใ้นหอไง ใครจะศึกษาก ็
ไปศึกษา น่ีเป็นสมบัติของมหาวิทยาลัยไง แล้วเอง็ได้อะไรละ่ กไ็ด้กระดาษไปใบหน่ึงไปแขวน
ไวท่ี้บ้านไง กระดาษไวใ้บหน่ึง แล้วเอง็เป็นคนดีหรือยงั เอง็รู้จักตัวเองหรือยงั เอง็เป็นอะไร
ข้ึนมา 
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น่ีไง ศึกษาแล้วต้องมาปฏิบัติไง เวลาปฏิบัติข้ึนมา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา แต ่
ปัญญามนัมีหลากหลาย มนัมีหลายระดับนะ ถ้าปัญญาทางโลก สุตมยปัญญา ปัญญาการศึกษา
จนได้กระดาษมาคนละใบๆ แขวนไวร้อบบ้านเลย เอาไวจุ้ดศพ เอาไวเ้วลาตาย เอาไวเ้ผามนั แต ่
เวลาความรู้จริงๆ ละ่ 

สุตมยปัญญาศึกษามาแล้ว ศึกษามาศึกษาด้วยสญัญา ศึกษาด้วยข้อมูล มีองค์ความรู้ไหม 
มี องค์ความรู้ องค์ความรู้เรียนทางวิชาการส่ิงใดมา แตจิ่ตของเราๆ จิตท่ีไปรู้องค์ความรู้น้ันนะ่ 
องค์ความรู้ท่ีแบกหามไวน้ั้นนะ่ องค์ความรู้ท่ีมีอยูใ่นหัวใจน่ันนะ่ ท่ีมนัแบกหามอยู ่มนัแบกหาม
อยูน่ั่นนะ่ มนัท าให้ชีวิตน้ีมีความสุขไหม มนัท าให้ช ุม่ชื่นไหม มนัท าให้ครอบครัวอบอุน่ไหม 
มนัท าให้ชีวิตน้ีไมต่้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไหม แตม่นัเป็นวิชาชีพนะ ชาติเจริญเพราะ
การศึกษา ศาสนาเจริญเพราะการศึกษา แตน่ี่สุตมยปัญญา เวลาปฏิบัติไปมนัเกิดจินตนาการ มนั
เกิดอุปาทาน เป็นจินตมยปัญญาหลากหลายรูปแบบนัก มนัเป็นความมหัศจรรย ์

วิปัสสนาธุระจะมีครูบาอาจารยค์อยชี้น า วิปัสสนาธุระจะมีครูบาอาจารยค์อยควบคมุ 
เพราะเวลามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีไมมี่ใครรู้ได้หรอก  

เรารู้ๆ เพราะเรารู้ เพราะเป็นเราไปหมด แล้วเราแบกหามไปหมด เรายึดมัน่ไปหมด เรารู้ 
มนัรู้จริงๆ หลวงปู่ดูลยท์า่นบอกไง รู้จริงไหม จริง แตค่วามรู้น้ันไมจ่ริง 

รู้จริงไหม จริง กม็นัรู้ มนัรู้มนัเห็นอยู ่แล้วบอกไมใ่ชไ่ด้อยา่งไร มนัรู้มนัเห็นอยูแ่ล้วบอก
วา่มนัไมเ่ป็นไปอยา่งน้ันได้อยา่งไร กม็นัรู้มนัเห็นอยู ่ แตม่นัไมจ่ริง ไมจ่ริงเพราะเป็นนามธรรม 
มนัเป็นอาการท่ีเกิดข้ึน แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญามนัจะรู้เทา่แล้ว 

ถ้าภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน จินตมยปัญญา จินตมยปัญญาเราจินตนาการ เรารู้ไปกบั
อาการน้ัน แตเ่วลาภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ค าวา่ “ภาวนามยปัญญา” มนัเกิดสติ ใน
มรรค ๘ มีสติ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมมนัเกิดข้ึน ถ้าความชอบธรรมมนั
เกิดข้ึน ความชอบธรรมท่ีเกิดข้ึน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้นะ ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบไง แตถ่้าลัทธิ
ศาสนาอ่ืนท่ีมีมากอ่น เขากว็า่เขาเป็นศาสดาทั้ งน้ันนะ่ แตเ่ขาตรัสรู้โดยไมช่อบ ไมช่อบเพราะ
อะไร เพราะมีตัวตนของเราเข้าไปบวก ไมช่อบเพราะเราเห็นวา่ดี ไมช่อบเพราะเราเห็นวา่ถูก ไม ่
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ชอบเพราะเราเห็นวา่มนัสงบ ไมช่อบเพราะมนัวา่เป็นปัญญา มนัไมช่อบ ไมช่อบเพราะวา่มนัไม ่
จริงไง 

แตเ่วลามนัชอบข้ึนมา มนัเป็นสจัจะ ส่ิงน้ีมีอยูด่ั้ งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้ งเดิม มนัมีของมนั
อยู ่ ถ้าไมมี่ของมนัอยู ่ พระพุทธเจ้ารู้ได้อยา่งไร ถ้ามนัไมมี่อยู ่ ถ้ามนัไมเ่ป็นสจัจะ ไมเ่ป็น
ข้อเท็จจริงอยา่งน้ี ใครจะไปสร้างมนัข้ึนมา มนัมีของมนั แตค่นท าไมถึ่ง คนท าไมไ่ด้ คนไมมี่
อ านาจวาสนา คนไมเ่ข้าถึงใจของตน คนไมเ่ข้าสูร้ื่อค้นจากไอก้อ้นๆ ลึกๆ ท่ีมนัดันๆ ออกมา คน
เข้าไมถึ่งไง ถ้าเข้าไมถึ่ง เห็นไหม 

ฉะน้ัน ครูบาอาจารยท์า่นสอน ทา่นสอนบอกวา่ ให้ท าความสงบของเข้ามากอ่น ไอม้นั
จะขับมนัจะดันอยา่งไรเร่ืองของมนัเถอะ เพราะอะไร เพราะไอก้ารขับการดัน ไอจิ้ตใต้ส านึกอนั
น้ันนะ่มนัถึงท าให้เรามาน่ังกนัอยูน่ี่ไง แตม่นัมามนักย็งัมาดีนะ มาดีเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช ่
ไหม เกิดเป็นมนุษยแ์ล้ว ดูสิ ดูมนุษยเ์ยอะแยะเลย แตท่ าไมเรามีความรู้ความเห็นอยา่งน้ีละ่ ท าไม
เราอยากสร้างบุญกศุลละ่  

ค าวา่ “สร้างบุญกศุล” น้ันคือโอกาสของหัวใจนะ ถ้าหัวใจมนัไมส่ร้างบุญกศุล มนัจะ
มีทิฏฐิมานะ มนัจะอยากดังอยากใหญ ่ อยากเหยียบย ่า อยากหลอกตัวเองอยูว่นัยงัค ่า แตถ่้าวนั
ไหนมนัได้คิด คิดถึงท าบุญกศุลของมนันะ เออ! มนัยงัมีสจัธรรม 

ท่ีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าถามวา่ บัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่ บัดน้ีเธอท า
อะไรอยูน่ะ กจ็ะค้นหามนัไง แล้วค้นหามนักต็้องเอาใจแกใ้จไง ต้องเอาความรู้สึกนึกคิดของเรา
ยอ้นกลับเข้ามาไง  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทั้ งหมดชี้ เข้ามาท่ีใจของเรา แตเ่ราไมรู้่ ย่ิง
ศึกษาย่ิงรู้ ย่ิงศึกษาย่ิงรู้มาก รู้มากย่ิงปากเปียกปากแฉะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เขาคยุกนั
ด้วยเหตุด้วยผล มนัเป็นมงคลในการประพฤติปฏิบัติ เป็นมงคลในการปฏิบัติธรรม เป็นมงคลใน
การศึกษา มนัเถียงกนั มนัจะเอาชนะ ปากเปียกปากแฉะ ซัดกนัเต็มท่ีเลย ไอน่ั้นไมใ่ชม่งคลชีวิต
หรอก น่ีไง จะศึกษาเพ่ืออยา่งน้ันหรือ 
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แตถ่้าศึกษาเพ่ือเป็นมงคลชีวิตนะ พอพูดแล้วน มนัน ้าตาซึมนะ น ้าตาไหลเลยละ่ เอ๊อะ! 
เป็นอยา่งน้ีจริงหรือ เอ๊อะ! แล้วมนัจะหดเข้ามาๆ นะ หดเข้ามาเป็นอิสระ ไมเ่ป็นเหย่ือของสงัคม 
ไมเ่ป็นเหย่ือของโลกธรรม ๘ ไมเ่ป็นเหย่ือของคนยกยอ่งสรรเสริญ  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกวา่ ใครจะยกยอ่งสรรเสริญเราขนาด
ไหน ถ้าของเรายงัสงสยัอยู ่ ถ้าในใจเรายงัทุกข์ยากอยู ่ มนัมีคณุคา่อะไร เขาจะติฉินนินทามาก
น้อยขนาดไหน แตด่วงใจของเราผอ่งแผว้ ดวงใจของเราใสสะอาด เขาจะติกติ็ไปสิ เขาจะพูด
ขนาดไหนกพู็ดไปสิ แตน้ี่เราไปวิตกกงัวล จะเป็นอยา่งน้ันๆๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเหมือนกนั มนุษยเ์กิดมาถือขวานกนัมาคน
ละเลม่ คือมีปากไง มีปากมาคนละปาก แล้วมนักถ็ากถางกนัด้วยปาก สงัคมเขากถื็อขวานไวค้น
ละเลม่ แล้วกถ็ากถางกนั แล้วเราจะไปถากกบัเขาไหม ท าไมต้องไปถากก ับเขาละ่ 

แตเ่ขาจะถากหรือไมถ่าก เขาถากเพราะด้วยปากของเขา น้ันกเ็ป็นโลกธรรม ๘ นินทา
สรรเสริญ มนัมีของมนัอยูโ่ดยดั้ งเดิมไง มนัจริงหรือไมจ่ริงละ่ ถ้ามนัจริง มนัจริงท่ีใจเราน่ีไง มนั
จริงเพราะเราประพฤติปฏิบัติไง มนัจริงเพราะเรามีสติปัญญาไง มนัจริงเพราะเราตรวจสอบได้ไง 
มนัจริงเพราะเป็นสนัทิฏฐิโกไง มนัจริงเพราะปัจจัตตังไง แล้วไอท่ี้เขาพูดมนัไมจ่ริงนะ่ แล้วไม ่
จริงไปหว ัน่ไหวท าไม ท าไมต้องไปหว ัน่ไหวอยา่งน้ัน น่ีพูดถึงวา่ถ้าปฏิบัติมีหลกัมีเกณฑ์แลว้นะ  

ฉะน้ัน เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาใครจะติฉินนินทาทา่นบอกเอาเลย ตามสบาย ทา่น
มีความสุขด้วย เพราะอะไร เพราะปฏิบัติแล้วไปขัดใจกิเลสไง ไปขัดตาเขาไง เขาต้องมีความสุข
ความสงบอยา่งน้ัน แตเ่ราปฏิบัติแล้วไปขัดกิเลสของมนั กิเลสมนัเดือดร้อนแล้ว พอมนั
เดือดร้อน มนัใสเ่ลย 

น่ีพูดถึงถ้าเรามีหลักมีเกณฑ์แล้วเราจะไมต่้องไปหว่งไปอาทรกบัเร่ืองอยา่งน้ัน เราท า
ปฏิบัติของเรา บัดน้ีเธอท าอะไรอยู ่ถ้าเรามีสติปัญญา ฟังธรรมๆ เพ่ือความผอ่งแผว้ของใจของเรา 
ความผอ่งแผว้ของใจของเรา แล้วตั้ งสติตรวจสอบ ตรวจสอบความรู้สึกนึกคิดในใจของเรา 
ตรวจสอบวา่มนัเป็นอยา่งน้ันไหม มนัพฒันาข้ึนไหม มนัดีข้ึนไหม น้ีคือการฟังธรรมเพ่ือ
ประโยชน์กบัใจ เอวงั 


