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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “กราบถามเร่ืองผ้าบงัสกุุลค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู หนมีูเหตทุ าให้ช่วงเทศกาลทอดกฐินไม่ได้ร่วม

บุญสกัวดัหนึ่งในปีนี ้ กเ็ลยคิดว่า ผ้าไตรทีซ่ือ้มาถวายหลวงพ่อในนามถวายผ้าบงัสกุุลให้ตนเอง 

เพราะไม่รู้ความตายถงึหนเูม่ือไหร่ ใจเตรียมพร้อมตายทกุเม่ือ ห่วงแต่ว่าตนปฏิบตัิธรรมยงัไม่ถงึ

ไหน ตายแล้วต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จกัจบสิน้ รู้ตวัดีอยู่แล้วว่าชาตินีเ้กิดมาโชคดีที่สดุ ได้

กลัยาณมิตรน าพาไปกราบไหว้พ่อแม่ครูจารย์ที่ดีหลายองค์ ถ้าไม่รู้โอกาสชาติต่อๆ ไปคงยากยิ่ง

กว่าชาตินี ้จงึอยากขอความกรุณาเกี่ยวกบัการถวายผ้าบงัสกุุลค่ะ กราบเท้าหลวงพ่อ 

ตอบ : เขาถามเร่ืองถวายผ้าบงัสกุุล เพราะตอนนีจ้ะถวายผ้าบงัสกุุลกเ็ลยอยากรู้ว่าถวายผ้า

บงัสกุุลจะได้บุญมากแค่ไหนไง ถ้าได้บุญมากนะ อยา่งกรณเีขาว่า ปีนี ้ เพราะในช่วงทอดกฐิน

หนมีูเหตไุม่ได้ร่วมบุญสกัวดัหนึง่ 

ถ้าร่วมวดัไหนก็ได้ เร่ืองการทอดกฐิน พอการทอดกฐิน เขาว่าบุญในการให้ทาน

ทอดกฐินนี่สงูสดุ เพราะทอดกฐินมนัมีช่วงเวลา ชว่งเวลาหนึ่งเดือนใช่ไหม แต่ท าบุญโดยปกติ

ท าได้ทกุวนัทกุเวลา อย่างเช่นบงัสกุุลก็ท าได้ตลอดเวลา 

ฉะนัน้ เวลาท าทอดกฐิน ช่วงของกฐิน ทีนีม้นักเ็ป็นเร่ืองของทานไง เร่ืองของทานกเ็ร่ือง

ของศีล ก็เร่ืองของภาวนา ถ้าเร่ืองของทาน ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหน

หนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่

เท่ากบัภาวนามยปัญญาเกิดขึน้หนหนึ่ง นี่บุญมนัละเอียดเป็นชัน้ๆๆ อย่างนี ้
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ฉะนัน้ ถ้าระดบัของทานใช่ไหม เราก็ควรท า ควรท า หมายความว่า ถ้าได้ท าทานบ่อยๆ 

เหมือนเราท าความสะอาดบ้านเราตลอดเวลา เราท าความสะอาดบ้านเราตลอดเวลา บ้านเราก็

สะอาดน่าอยู่น่าอาศยั ถ้าบ้านเราสกปรกโสโครกมนัไม่น่าอยู่ไม่น่าอาศยั 

จิตใจกเ็หมือนกนั ถ้าเราปล่อยปละละเลย เราไม่รักษามนั มนัก็จะสกปรกโสโครกของ

มนั ถ้าเราท า ได้ท าทาน ได้ท าบุญกุศล เราเหมือนรักษาบ้านให้บ้านสะอาดไง ถ้าบ้านเรา

สะอาด บ้านเราร่มเย็นเป็นสขุ มนัก็น่าอยู่น่าอาศยันะ 

จิตใจกเ็หมือนกนั ถ้าเราได้เสียสละ ได้ท าทานของเราเพ่ือรักษาใจของเรา แล้วถ้าเรา

ท าทานของเรา เสียสละอารมณ์ เสียสละความรู้สึกในหวัใจนี ้ อนโุมทนากบัคนเขาท าคณุงาม

ความดี เห็นความดีต่างๆ เราอนโุมทนาไปกบัเขา รักษาหวัใจของเราให้มนัสะอาด รกัษาหวัใจ

ไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน ไม่ให้มนัทกุข์มนัยากไง มนัก็น่าอยู่นา่อาศยั นี่ระดบัของทาน 

ระดบัของศีล เราฝึกหดั เรามีความปกติของใจ ศีลคือความปกติของใจ ศีลมนัใกล้ๆ 

สมาธินะ เพราะสมาธิคือจิตสงบ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ก็คือจิตปกติ นี่ไง ถ้า

รักษาศีลๆ อธิศีล จิตมนัไม่เคลื่อนไหวนะ ไม่เสวย ไม่ฉาบไม่ฉวยนะ มนัคงที่ของมนั เห็นไหม 

ศีลคือความปกติของใจ ศีลแท้ๆ ไง 

ไอ้ข้อห้าม ข้อห้ามข้างนอก ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไอ้นี่มนัข้อห้าม แต่เราปกติของเรา เรา

ท าคณุงามความดีของเรา เราไม่ระรานใคร เราไม่ท าความเสียหาย ศีลมนับริสทุธ์ิอยู่แล้ว 

แต่นี่ไม่ พอถือศีลแล้วเกร็งเลย ถ้าไม่ถือศีลนี่ แหม! สะอาด แหม! ท าอะไรก็ได้ พอถือ

ศีลแล้วเกร็งเลย เห็นไหม เราไปเกร็งเองต่างหาก เราไปเกร็งกบัข้อห้ามนัน้ แต่ถ้าเรามีสติรู้ตวั

ตลอดเวลาอย่างนี ้มนัท าอะไรสิ่งใดมนัก็ไม่ผิดพลาด รักษาศีลน่ะ แล้วถ้าท าสมาธิขึน้ไปมนัจะมี

คณุค่าๆ ขึน้มา 

คนเรามีกายกบัใจ ร่างกายนีป้รนเปรอมาตลอดนะ การเป็นอยู่ ปัจจยั ๔ หามา

ปรนเปรอตลอดเลย แต่หวัใจทิง้ๆ ขว้างๆ หวัใจไม่มีค่า หวัใจไม่มีค่าเพราะไม่รู้ว่าใจมนัอยู่ไหนไง 
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แต่ถ้าเป็นสิ่งที่ร่างกายมนัต้องการ เราจบัต้องได้ไง ปัจจยั ๔ จบัต้องได้ เสพได้ ทกุอย่างได้ มี

ความสขุ ร่างกายนีเ้ราปรนเปรอมนัมาตลอดชีวิต แต่หวัใจไม่เคยเจอมนัเลย แล้วหวัใจไม่เคย

รักษาเลย แล้วหวัใจมนัไม่เคยสงบเลย กายกบัใจๆ 

มีแต่เร่ืองของหวัใจคิดนะ เวลาคิดต้องคิดจากจิตวิญญาณ มนัเร่ืองของความคิด มนั

เร่ืองของนามธรรม เร่ืองของใจทัง้นัน้น่ะ แต่เวลามนัคดิ มนัคิดเพ่ือร่างกายทัง้นัน้เลย ไม่เคยคิด

เร่ืองหวัใจเลย ไม่เคยคิดถึงตวัเองเลย คิดแต่ว่าจะให้ร่างกายนีม้นัสขุสงบของมนั 

นี่ไง ถ้าเราพทุโธ ท าความสงบของใจเข้ามา เราจะเข้าไปสู่หวัใจของเรา ถ้าเข้าไปสู่

หวัใจของเรา ถ้าจิตมนัสงบ จิตตัง้มัน่ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย ์มนัมีความสขุของมนั แล้วถ้าฝึกหดั

ใช้ปัญญา เห็นไหม 

นี่พดูถึงระดบัของทานไง เราจะพดูว่า หนมีูเหตใุนชว่งที่ทอดกฐินไม่ได้ร่วมบุญสกัวดั

หนึ่ง แล้วในปีนีไ้ม่ได้ร่วมบุญสกัวดัหนึ่ง ไม่ได้ทอดกฐินเลย ก็เลยอยากจะมาถวายผ้าบงัสกุุล 

ถ้าถวายบงัสกุุลเพ่ือบุญกุศลของตนโดยที่ว่ามนัจะเกดิจะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ จะเกิดจะตาย

เม่ือไหร่ก็ไม่รู้ 

เรามาภาวนาของเรา เราภาวนาของเรา สิ่งนีอ้ยู่ที่ไหนก็ได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูประจ า “หายใจทิง้เปล่าๆ” เราหายใจไม่ทิง้เปล่าๆ ไง 

หายใจทิง้เปล่าๆ เขาหายใจเพ่ือโลกไง หายใจเพ่ือชีวิตนีไ้ง นี่หายใจทิง้เปล่าๆ 

ถ้าหายใจโดยมีสตินะ คอยระลึกรู้ หายใจเข้านกึพุท หายใจออกนึกโธ ไม่ทิง้

เปล่าๆ แล้ว หัวใจมนัได้รับผล หัวใจ เราจะค้นหาหัวใจของเรา เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 

ไง ถ้าเราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ เราฝึกหัดภาวนาของเรามันก็อุ่นใจแล้ว 

ที่บอกว่า เราเกิดมาเราจะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ ช่วงทอดกฐินเราก็ไม่ได้ทอด ทีนีเ้ราจะมา

ถวายผ้าบงัสกุุล แล้วถามว่า อยากรู้เร่ืองเกี่ยวกบัผ้าบงัสกุุล 
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ผ้าบงัสกุุล เร่ิมต้นสมยัพทุธกาล สมยัพทุธกาลนะ ผ้าบงัสกุุล ผ้าห่อศพ สมยัโบราณ

เวลาคนตายเขาใช้ผ้าห่อ ผ้าห่อแล้วก็เอาไปทิง้ที่ป่าช้า ไม่ท าอะไรเลย เอาผ้านี่พนั ผ้านี่พนัแล้ว

ไปทิง้ในป่าช้า แล้วสมยันัน้ผ้ามนัหายากใช่ไหม ฉะนัน้ เวลาพระเราไม่มีครอบไม่มีครัว ไม่มีใคร

ดแูล ก็จะใช้ผ้าบงัสกุุล ถ้าใช้ผ้าบงัสกุุล ก็ไปชกัเอาจากซากศพนัน่น่ะ 

ซากศพนะ ในบาลีบอกไว้หมด ใช้ไม้ค า้ ใช้ไม้เขี่ย แล้วดึงผ้าออกมา พอดึงผ้าออก

มาแล้วต้องเอาไปซกั ซกัเสร็จแล้ว แล้วค่อยมาตดัมาเย็บเป็นผ้าจีวร นัน่คือผ้าบงัสกุุล 

ผ้าบงัสกุุลครัง้แรกขึน้มานี่ผ้าห่อศพ ผ้าที่เขาทิง้แล้ว นี่ผ้าเขาทิง้ ทีนีแ้บบว่าพอในสมยั

ปัจจุบนันีม้นัมีโรงงานทอผ้า มนัมีเร่ืองธุรกิจ ผ้ามนัหาได้ง่ายขึน้ ทกุอย่างมนัก็เจริญมา พอ

เจริญขึน้มาเขาก็ตดัเย็บให้พร้อมเลย เป็นผ้าบงัสกุุล 

แล้วก็จะมาถามผ้าบงัสกุุลไง ผ้าบงัสกุุลมนัหมายถงึอะไร 

ถ้าหมายถึงอะไร ครูบาอาจารย์ของเราท่านยงัถือผ้าบงัสกุุล ทอดผ้าป่าๆ ผ้าบงัสกุุลอยู่

ในป่านี่เศษทิง้ มีต้นผ้าป่า เอาต้นไม้มาแล้วก็ไปพาดไว้ เรากจ็ะจ าลองไง จ าลองสมยัพทุธกาล

ไว้ นี่หมายถึงว่าผ้าบงัสกุุล ผ้าบงัสกุุลเราก็ไปพาดไว้ มนัเป็นเร่ืองผ้าบงัสกุุลไหม มนัไม่ระบุ

เจ้าของไง มนัไม่ได้ระบเุจ้าของ มนัไม่ใช่คหบดจีีวร 

คหบดีจีวร คหบดีคือเรา เราถือของเรามาแล้วเรามาถวาย เขาเรียกคหบดจีีวร ผ้า

บงัสกุุลเขาไปพาดไว้ตามในที่โล่งที่แจ้ง แล้วพระครูบาอาจารย์ที่ท่านรู้ถึงระเบียบไง ท่านกจ็ะชกั

ผ้าของท่าน ท่านชกัของท่านนะ บงัสกุุล ถ้าผ้าบงัสกุลุ อนิจฺจา วต สงฺขารา อนิจจา สิ่งที่เป็น

อนิจจา มนัมีก็ได้ ไม่มีก็ได้ มนัไม่มี พระก็ต้องมีสติปัญญารักษาตวัเองเอาตวัเองให้รอด แต่ถ้า

มนัมี มนัมีเราก็ต้องรักษา 

นี่ผ้าบงัสกุุล ถ้าบงัสกุุลถึงไม่มีเจ้าของ ถ้าไม่มีเจ้าของหมายถึงว่าไม่เจาะจง ไม่อะไร 

ไม่เป็นเร่ือง เขาเรียกว่าเป็นตวัตน เป็นกเิลส ว่าอย่างนัน้เถอะ ต้องเป็นธรรมชาติ ต้องเป็นสิง่
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ที่มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ถ้ามนัจากความสะอาดบริสทุธ์ิ เราเห็นมนัตกอยู่ ไม่มีเจ้าของน่ะ 

ไม่มีเจ้าของ 

ดสู ิ เวลาของ ศีล ๕ เวลาอทินนาทาน ลกัทรัพย์ไง ของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ของที่

เจ้าของให้เราจบัต้อง นัน่นะ่คืออาการของการขโมย เพราะมีเจ้าของ มีคนถือสิทธ์ิ ถ้ามีคนถือ

สิทธ์ิอยู่ เราไปจบัต้องไม่ได้เลย นี่แหละคือการลกัทรัพย์ เพราะเขามีเจ้าของเขาอยู่ ในบ้านเขามี

เจ้าของ เราจะไปถือสิทธ์ิไม่ได้ เราจะไปหยิบไม่ได้ จบัต้องไม่ได้ 

ฉะนัน้ พอจบัต้องไม่ได้ ทีนีม้นัก็เลยเป็นวินยั เห็นไหม พระเวลาจะฉันสิ่งใด ใช้ของสิ่ง

ใดต้องประเคน ประเคนเพราะอะไร เพราะเขาให้ เขาให้มนัตดัไง มนัตดัถึงว่าเจ้าของนีเ้ขาไม่ได้

ให้ แล้วพระ ของอยู่บนศาลาอย่างนี ้ ถ้าพระมาจะรู้ว่าของใครเป็นของใคร แต่ถ้าเวลาเขา

ประเคน เจ้าของเขายกประเคนให้โดยไม่มีการไปลกัไปขโมยไปหยิบฉวยของใครไง ฉะนัน้ เวลา

สิ่งที่เข้าทวารปากได้ต้องประเคน ไม่ประเคนปรับอาบตัิหมดเลย เขาป้องกนัการติฉินนินทา 

ป้องกนัร้อยแปด 

นี่พดูถึงผ้าบงัสกุุลว่ามนัมาจากไหน ผ้าบงัสกุุลเร่ิมต้นมนัเป็นผ้าห่อศพ พอผ้าห่อศพ

แล้ว สดุท้ายเรามามนัก็มีผ้าที่ว่าพระเขาเก็บ เขาอะไร ในสมยัปัจจุบนันีส้ิ่งที่หลวงตาท่านชม 

ท่านชมหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกหลวงปู่ มัน่ใช้ผ้าบงัสกุุลทัง้ชีวิตเลย แล้วท่านไม่ใช้ผ้าคหบดีจีวรที่

โยมถวายเลย เว้นไว้แต่ ท่านบอกเว้นไว้แต่ที่ท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู่ มีเจ้าคณุที่ปราจีนฯ 

ท่านทอด้วยตวัเอง นัน่ท่านเมตตาใช้ให้ นอกนัน้ไม่ใช้เลย 

นี่พดูถึงผ้าบงัสกุุล ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีบารมี ท่านมีความเข้มข้นในหวัใจของท่าน 

ท่านท าของท่านได้ ท่านไม่ไหลไปกบัโลกธรรมไง ลกูศษิย์ลกูหา ถ้าพระที่มีชื่อเสียง พระที่ท่านมี

หลกัมีเกณฑ์ ใครๆ ก็อยากจะมาอปัุฏฐาก ใครๆ กอ็ยากให้ใช้ทัง้นัน้น่ะ แต่ท่านไม่ไว้หน้าใคร

เลย ว่าอย่างนัน้เลย ท่านไม่ไว้หน้าใคร ท่านไม่ใช้ของใครเลย เว้นไว้แต่เจ้าคณะจงัหวดั

ปราจีนบุรี เพราะท่านเป็นลกูศิษย์ หนึ่ง สอง ท่านบอกว่าท่านได้ทอเอง ท่านได้ทอเอง ทา่นได้
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ตดัเอง ท่านได้เย็บเอง ท่านได้ย้อมเอง ท่านท ากบัมือ มนัคงความผกูพนัแล้วความเห็นน า้ใจนะ 

ท่านถึงยอมใช้ผ้าอนันัน้ นี่พดูถึงผ้าบงัสกุุลนะ ถ้าผ้าบงัสกุุล เห็นไหม 

ทีนีผ้้าบงัสกุุลก็ย้อนกลบัมาแล้ว ย้อนกลบัมาพระป่า พระป่าถือผ้า ๓ ผืน ถือผ้า

บงัสกุุล ผ้าบงัสกุุล ผ้าชกัเอา ผ้าไม่มีเจ้าของ ผ้าเก็บเอาจากของเขาทิง้ เก็บเอาจากไม่มีเจ้าของ 

ของไม่มีเจ้าของที่ตกหล่นอยู่กลางป่ากลางเขา สิ่งที่ไม่มีเจ้าของ นัน่น่ะถ้าไปชกัเอา นัน่น่ะคือผ้า

บงัสกุุล แต่ถ้ามาถวายอย่างนีเ้ขาเรียกผ้าคหบดีจีวร คหบดีคือคนที่มีตงัค์ คหบดีเขามีตงัค์ เขา

ไปแลกเปล่ียนมา แลกเปล่ียนมาแล้วเขามาถวาย นี่มาถวายพระ 

นี่ถึงบอกว่า ถ้าถือผ้าบงัสกุุล ถือผ้าที่ไม่มีเจ้าของ ถ้าถือผ้า ๓ ผืน นี่ถือผ้า ๓ ผืน นี่มา

เป็นธุดงควตัรแล้ว ถ้าธุดงควตัรมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส พระกรรมฐาน กรรมฐานก็ธุดงค ์

๑๓ นี่ไง ถ้าธุดงค์ ๑๓ มนัเป็นการยืนยนั เป็นการยืนยนัที่ว่า ใครก็ปฏิญาณตนว่าเป็นพระป่าๆ 

ทกุคนก็อยากเป็นพระป่า 

พระป่า พระบ้าน พระอะไรก็แล้วแต่ มนัเป็นชื่อ แต่มันอยู่ที่พฤติกรรม อยู่ที่การกระท า 

อยู่ที่ข้อเท็จจริง จะเป็นพระชนิดใดก็แล้วแต่ ถ้าท าตรงกบัธรรมตรงกบัวินยัอนันัน้เป็นพระที่ดี

ทัง้นัน้น่ะ แล้วพระที่ดี เวลาประพฤติปฏิบตัเิข้าไปถ้าเป็นความจริง ความจริง เห็นไหม เพราะ

ความจริงขึน้ไปแล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงสมยัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านถามว่า พระในสมยัพทุธกาลห่มผ้าสี

อะไร ห่มผ้าอย่างไร หลวงปู่ มัน่ท่านศกึษาด้วย แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านปฏิบตัิของท่าน ใน

ประวติัหลวงปู่ มัน่ที่ว่าพระพทุธเจ้ามาอนโุมทนา นี่มนัย้อนได้ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมที่สืบ

ต่อๆ กนัมา ถ้าสืบต่อๆ กนัมา นี่การรักษา ถ้าครูบาอาจารย์ของเรารักษา รักษาอย่างนี ้ถ้ารกัษา

อย่างนีม้นัก็เป็นการสืบต่อกนัมา 

แต่ถ้าสืบต่อกนัมา เรามาพิจารณาอย่างนีน้ะ พิจารณาในโลกนี ้ ดสู ิ ดพูระแต่ละ

ประเทศ พระแต่ละที่นุง่ห่มไม่เหมือนกนั มนันุ่งห่มไม่เหมือนกนัเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเป็นที่
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อากาศ มนัเป็นที่สภาพอากาศ สภาพต่างๆ เวลาศาสนาเผยแผ่เข้าไปในวฒันธรรมใด ในชุมชน

ใด เขาก็ไปตามสภาวะวฒันธรรมในท้องถิ่นนัน้ ถ้าท้องถิ่นนัน้มนัก็แปรสภาพนัน้ แต่พอเถรวาท 

เถรวาทของเรา เวลาเราเข้ามาแล้ว เวลาเข้ามาแล้วเราพยายามจะท าให้มนัแบบสืบทอดมาให้

ได้ ถ้าสืบทอดมาได้มนัก็เป็นการท าตามให้มนัชดัเจน ให้มนัเหมือนต้นแบบให้ได้ 

นี่พดูถึงว่าผ้าบงัสกุุลเนาะ ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นผ้าบงัสกุลุ เขาขอความรู้ไง เกี่ยวกบัผ้า

บงัสกุุล 

ถ้าเกี่ยวกบัผ้าบงัสกุุลเป็นอย่างนัน้แล้วทีนีย้้อนกลบัมาเราแล้ว ถ้าเราจะถวายผ้า

บงัสกุุลนะ เราก็ถวายผ้าบงัสกุุล ฉะนัน้ การถวาย เราจะถวายทาน เราท าใจของเราให้สะอาด

บริสทุธ์ิ ปฏิคาหกไง เราหาสิง่ใดมาก็ได้ เราหาสิ่งใดมาก็ได้นะ 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า เขามีกลัยาณมิตรที่ดี พาไปหาครูบาอาจารย์หลายๆ องค ์

ถ้าครูบาอาจารย์มนักเ็ป็นจริตนิสยั ถ้าจริตนิสยัของคนหนกัไปทางใด เรามาอยู่ที่โพ

ธารามใหม่ๆ เวลาเขามาถวายผ้าบงัสกุุลกนั แล้วคนที่มาวดัเขามาถวายสงัฆทาน มนัจะมา

โต้แย้งกนัว่า สงัฆทานของฉันได้บุญ สงัฆทานมนัครบชุด สงัฆทานนัน้ไม่ได้บุญ ได้บุญคืออะไร 

มีพระพทุธรูป ไม่มีพระพทุธรูป ร้อยแปด มาเถียงอะไรกนั 

เพราะว่าเราเข้ามาในศาสนา ทกุคนก็คิดว่าตวัเองเป็นนกัปราชญ์ ทกุคนมีสติปัญญา 

ถ้าทกุคนมีสติปัญญา ทกุคนก็มาจากครูบาอาจารย์องค์ใด จากเจตนาใด ก็บอกว่า สงัฆทาน

นัน้ถึงจะเป็นสงัฆทาน สงัฆทานนีไ้ม่เป็นสงัฆทาน 

ทีนีพ้ระปฏิบตัิ พระป่า เวลามนัเที่ยวธุดงค์ไปมนัจะมปีระสบการณ์ อย่างเรานี่นะ เรา

บวชใหม่ๆ เราอยู่ทางเมืองกาญจน์ฯ เขานิมนต์เลยนะ นิมนต์แล้วเขาก็ถวายป่ินโตป่ินโตหนึ่ง 

เขาบอกว่านี่เป็นสงัฆทาน 

แล้วเราก็มาศึกษา เพราะตอนนัน้เรายงับวชใหม่ๆ ศึกษา อ๋อ! มนัเป็นวฒันธรรม

ประเพณีท้องถิ่นไง สงัฆทานเปียกคืออาหารสด ถ้าหนึ่งป่ินโตนี่เป็นสงัฆทานแล้ว เขานิมนตเ์ข้า
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ไปในบ้านเขาเลยนะ เราก็คล้อยตามหมดน่ะ พอโยมนิมนต์เข้าไปบ้าน ขอศีลก็ให้ศีล เสร็จแล้ว

เขาถวายเลย เขาบอกว่าเป็นสงัฆทาน ไอ้เราก็งงๆ นะ ท าตามเขา เพราะเขาเป็น เขาเรียกพ่อ

ออก ผู้เฒ่า ผู้ที่คงแก่เรียน ฉะนัน้ เราก็มาศึกษา อ๋อ! เขาเรียกว่าสงัฆทานเปียก 

ฉะนัน้ พอค าว่า “สงัฆทานเปียก สงัฆทานแห้ง” สงัฆทานแห้งก็สิ่งของแห้งนี่เป็น

สงัฆทานแห้ง ไอ้นี่ในท้องถิน่เขาเป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ พอท้องถิ่นเป็นอย่างนัน้มนัเป็นวฒันธรรม

ใช่ไหม มนัเหมือนกบัในท้องถิ่นใดมนัมีส่ิงใดที่มนัหาได้ง่ายในท้องถิ่นนัน้ เขาท าสิ่งนัน้มนัก็เป็น

วฒันธรรมที่สวยงามดีงามใช่ไหม แต่นี่เรามาจากในเมืองแล้วบอกว่า ถ้าสงัฆทานของฉันต้องมี

เคร่ืองอย่างนัน้ ต้องมี 

เราเจอพระองค์หนึ่งนะ เวลาเขาไปนี่เขาบอกว่าของของเขาต้องใช้แอมเวย์ แล้วไปขอ

กะเหร่ียงนะ บอกว่าจะเอาแปรงสีฟันแอมเวย์ แล้วไปขอกะเหร่ียง แล้วกะเหร่ียงมนัจะหาที่ไหน

ให้ล่ะ ไอ้นี่ก็เกินไป ฉะนัน้ ค าว่า “เกินไป” นีเ่รายกให้เห็นชดัๆ แล้วก็ย้อนกลบัมาที่ครูบาอาจารย์

บอกว่าอนันัน้เป็นสงัฆทานไม่เป็นสงัฆทาน 

เราตดัทิง้หมดเลย สงัฆทานเป็นที่หวัใจ เจตนาอยากถวายอย่างใด แล้วเราศึกษา

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในท้องทีข่องเรามนัมีของอย่างนี ้ในท้องที่ของเรามี

เท่านี ้แล้วเราจะเอาอะไรที่มนัเลอเลิศไปกว่านีใ้ห้มาเป็นสิ่งที่เป็นความถกูต้องกบัวินยันัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาให้พระไปเผยแผ่ธรรมในท้องถิ่นใดนะ ให้เข้า

กบัท้องถิ่นนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาษาท้องถิ่นใด ถ้าธรรมะพดู

ภาษาท้องถิ่นนัน้เพ่ือให้ประชาชนนัน้เข้าใจในธรรมะนัน้ถกูต้อง 

ภาษานี่ ภาษาในท้องถิ่นเขาเข้าใจอย่างไร เราพยายามจะพดูให้เขาเข้าใจในเร่ือง

อริยสจั ในเร่ืองทกุข์ ในเร่ืองสมทุยั ในเร่ืองมรรคในใจของเขา ในภาษาท้องถิ่น เราพยายาม

แสดงธรรมในภาษาท้องถิน่นัน้ให้เขาเข้าใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้อย่างนีเ้ลย

นะ 
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ฉะนัน้ เวลาถวายทานมนัยิ่งสะดวกยิ่งง่ายขึน้ ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า 

ถ้าเป็นพระนะ เป็นพระ พระปฏิบตัินี่เลีย้งง่าย พระต้องเป็นผู้ที่เลีย้งง่าย ไม่เลือก ไม่เลือกว่าจะ

เอาอะไร จะไม่เลือก เขามีอย่างไร 

โอ้โฮ! หลวงตาเทศน์เจ็บนะ ท่านบอกว่า ชาวบ้านเขาเป็นคนทกุข์คนจน วนัหนึ่งเขา

ออกท ามาหากินได้ห้าบาทสิบบาท เช้าขึน้มาเขาจะใส่บาตร เขาต้องหาสิ่งที่ว่าดีที่สดุของเขา

เพ่ือมาใส่บาตรให้กบัพระ 

พระของเราอยู่ตึกอยู่ร้านคนละสีช่ัน้ห้าชัน้ มีเคร่ืองยนต์กลไกพร้อม เช้าขึน้มาออกไป

บิณฑบาตของเขาๆ แล้วดสูิ เขาได้ห้าบาทสิบบาท เวลาเขาจะใส่บาตรเขาต้องเอาของดีที่สดุ

ของเขาให้ถวายพระ เขาต้องเอาสิ่งที่ดีที่สดุของเขา เขาไม่เอาของที่เลวที่สดุของเขาถวายพระ

ไปหรอก ดสู ิน า้ใจของเขาน่ะ แล้วพระเราน่ะหวัโล้นๆ อยู่ตึกอยู่ร้านมีเคร่ืองยนต์กลไกทกุอย่าง

พร้อม เช้าขึน้มาไปบิณฑบาตกระต๊อบห้องหอ ไอ้ตวัเองอยู่ตึกอยู่ร้าน 

เวลาท่านพดูนะ ท่านถงึบอกว่า โอ๋ย! พดูแล้วมนัสะเทือนใจท่านน่ะ แล้วครูบาอาจารย์

ของเราท่านอยู่ป่าอยู่เขามามนัจะมีอะไรล่ะ อย่างมากนะ ข้าวเปล่า ขอให้มีข้าวตกบาตรเถอะ 

ส่วนใหญ่อยู่ป่าอยู่เขา เราไปอยู่ตามป่าตามเขานะ สว่นใหญ่ที่อยู่ป่าอยู่เขา เขาเข้าไป

เขาเป็นผู้บุกเบิก ส่วนใหญ่แล้วเป็นหมู่บ้านอพยพ หมายถึงว่า เขาเรียกตัง้ทพั คือว่าเพ่ิงย้ายมา

ใหม ่ พอย้ายมาใหม่ เขาไปจบัจองที่ไง พอย้ายมาใหม่เขาก็มีแต่เคร่ืองครัว แล้วเขากไ็ปหากิน

เอาข้างหน้า แล้วเขาก็ไปถางพง ไปจบัจองทีเ่พ่ือไปปลกูพืชไร่ เพ่ือท ามาหากิน มนัมีเท่านัน้นะ่ 

แล้วพระไปอยู่กบัเขา พระจะได้อะไร 

พระส่วนใหญ่ที่สมยัครูบาอาจารย์นะ ส่วนใหญ่ที่เขาไปอยู่ป่าอยู่เขา เขาไปจบัจองที ่

ไปรือ้ถางพงเพ่ือจบัจองที่ เขาไม่มีอะไรไปหรอก เขามีแต่เคร่ืองมือเกษตรแล้วเขาก็ท าไร่ไถนา 

แล้วจะมีอะไร ขอให้มีข้าวตกบาตรพอแล้ว นี่พดูถึงว่า เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านท าอย่าง

นัน้ ท่านถึงได้คณุธรรมมาในใจไง ท่านถงึไม่ติดสิ่งใด 
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ทีนีพ้อในสมยัปัจจุบนันีเ้ราเห็นเขาเขียนมา หนรูู้ตวัดีว่าชาตินีเ้กิดมามีโชคดีที่สดุเลย 

ได้กลัยาณมิตรพาไปกราบไหว้ครูบาอาจารยห์ลายองค์หลายที่ไง 

ถ้าครูบาอาจารย์หลายองค์มนักห็ลายแนวคิดแล้วแหละ แล้วแต่ชอบอย่างใด ถ้าชอบ

อย่างใดก็เถียงกนั ทีเ่รามาใหม่ๆ ก็นี่ พระองค์นัน้ว่าอย่างนัน้ไม่เป็นสงัฆทาน พระองค์นีว้่าไม่

เป็นสงัฆทาน...เราฟังแล้วเศร้า แล้วสงัฆทานคืออะไรล่ะ 

สงัฆทานมนัคือวตัถนุะ สงัฆทานมนัเป็นเคร่ืองใช้ไม้สอย มนัไม่มีชีวิต แต่ใจคนมนัมี

ชีวิตนะ คนน่ะ ผู้ที่ถวายสงัฆทานน่ะเขามีจิตของเขา เขามีชีวิตของเขา แล้วชีวิตของเขาทกุข์

ยากมาก เขาพยายามจะหาทางออกของชีวิตของเขา แล้วเขาจะหาทางออกของชีวิตของเขา 

แล้วจะมาถวายสงัฆทานกเ็พ่ือบุญกุศลในใจของเขา ถ้าในใจของเขา เขาเจตนาอยากจะท าบญุ

กุศลของเขา อนันัน้น่ะมนัสมบูรณ์เต็มที่แล้วแหละ 

ยงัจะต้องมาหาวตัถนุะ จะเอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนี ้มนัถึงจะเป็นบุญจะไม่เป็นบุญ 

มนัเป็นบุญตัง้แต่ที่เขาคิด มนัเป็นบุญตัง้แต่เขามีสติปัญญาที่เขาอยากจะถวาย

ทานน่ะ ตรงนัน้ล่ะมนัเป็นบุญ ถ้าคนที่เขาไม่คิด เขาไม่แสวงหา เขาไม่ถวาย แต่คนที่เขาจะ

ถวายแล้วเขามีความคิดอย่างนัน้แล้ว สิ่งใดที่เขาตัง้ใจแล้ว 

ฉะนัน้ พิธีกรรมเรายกไว้ แล้วเอาแต่เจตนา เอาแต่ความตัง้ใจของเขา แล้วเราท า

ตามนัน้ แล้วรับทานนัน้ ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ ผู้รับรับด้วยความสะอาด

บริสทุธ์ิ แล้วเราก็ให้พรเขาไป เราให้ธรรมเขาไป เขาได้สติธรรมแล้วเขาชื่นใจของเขา แล้ว

กลบัไป ทีนีท้างโลกไง ทางโลกกไ็ปเถียงกนัเองว่า ของเอ็งเป็นสงัฆทาน ของข้าไม่เป็นสงัฆทาน 

แล้วตดัสินกนัตรงไหนล่ะ 

ฉะนัน้บอกว่า คนที่ท าบุญด้วยทรัพย์สมบัติมหาศาลแต่เขาท าด้วยจิตใจที่ไม่

สะอาดบริสุทธ์ิมันยังได้บุญที่น้อยกว่าคนทุกข์จนเข็ญใจ เขามีเงินห้าบาทสิบบาทแต่

เขาหามาด้วยชีวิตของเขา เวลาเขาถวาย เขาถวายด้วยความเต็มใจของเขา บุญของ
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เขามหาศาล บุญของเขามหาศาล มันอยู่ที่เจตนา อยู่ที่การกระท า มันไม่ได้อยู่ที่

จ านวน มันไม่ได้อยู่ที่ว่าถกูผิดที่ว่าน่ีหรอก มันอยู่ที่ในใจของเขา น่ีพูดถึงบุญนะ 

พอพดูถึงบุญ มนัย้อนกลบัมาผู้ถามบอกว่า “เพราะในช่วงกฐินนีห้นไูม่ได้ท าบุญสกัวดั

หนึ่ง” 

อนันัน้ถ้ามนัมีเหตคุวามจ าเป็นนะ มนัมีเหตคุวามจ าเป็น เพราะว่าเม่ือก่อนเราฟังพวก

ลกูศิษย์เขามาคยุให้ฟังเยอะ มนัมีพวกญาติผู้ใหญ่ไง สมยัก่อนนัน้เขาไปอยู่เมืองนอก เวลา

ญาติเขาเสีย เวลาญาติเขาเสีย หาพระไม่ได้ เขาหาได้ไม่ถึงสามองค์ เขาว่าอย่างนัน้นะ มนัไม่มี

ไง สมยัก่อนนัน้พระเรายงัไปเผยแผ่น้อย ต่างประเทศมนัไม่มีพระ ถ้าไม่มีพระ เวลาญาติเขาเสีย

ไง มนัไม่มีพระสวดไง มีแค่สามองค์ เขาสะเทือนใจเขาไง เราย้อนกลบัมา ถ้าไม่มีพระ ไม่มีสิ่ง

ที่ว่าเป็นสงัคมชาวพทุธ เราจะท าอะไรกนั 

แต่นี่เราอยู่ในสงัคมแบบนีไ้ง เราอยู่ในสิ่งที่มนัมีอยู่มาก แล้วเรากเ็อาสิ่งนีม้าเถียงกนั 

มาเถียงกนัท าไม มาเถียงกนัก็ด้วยสิง่ที่ว่า 

เขาบอกว่า กลัยาณมิตรพาไปกราบครูบาอาจารย์หลายองค์เลย 

ฟังไว้ สิ่งใดที่ฟังแล้วมนัเป็นเหตุเป็นผล เราก็เช่ือฟัง สิ่งใดที่ไม่เป็นเหตุเป็นผล 

เราก็วางไว้ ไม่ต้องไปยึดมั่นถือมั่น ไม่ต้องไปเอามาเก็บให้มันคิดให้เสียเวลา เพราะ

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้เรียบง่าย ท าสิ่งใดที่เรียบง่าย 

เรียบง่ายนะ ติดดินน่ี แต่ท าด้วยความบริสุทธ์ิใจ ไม่ต้องการสิ่งใดทัง้สิน้ เราท าเพ่ือ

จิตใจให้มันสุขสบาย 

แต่เดี๋ยวนีม้นัเป็นทางโลกไง เป็นทางโลกท าสิ่งใดแล้วอยากมีชื่อเสียงมีกิตติศพัท์กิตติ

คณุ โฆษณาชวนเชื่อกนัไปเร่ือย โฆษณา ท าบุญเพ่ือการโฆษณา ทัง้ๆ ที่เรามาเพ่ือละเพ่ือถอด

เพ่ือถอน แต่เสร็จแล้วก็มาโฆษณาชวนเชื่อกนั เอาชือ่เสียงกิตติศพัท์กิตติคณุมาออกหน้า แล้ว

มนัได้ประโยชน์อะไร อยู่บ้าน อยู่โลก เอ็งก็ใส่หน้ากากกนัแล้วนะ หวัโขนน่ะใส่กนัเยอะแยะ มา

วดัมึงยงัจะมาใส่หวัโขนอีกหรือ ถอดมนัทิง้สิ 
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อยู่กบัหลวงตานะ ท่านบอกเลยนะ ใครจะสงูสง่มาขนาดไหน ถ้ามาถึงปากประตวูดั

ต้องถอดเขีย้วถอดเล็บทิง้ไว้ที่ปากประตวูดัหมด เข้ามาในวดัมีค่าเสมอกนั เป็นคนเหมือนกนั 

ถอดเขีย้วถอดเล็บของตนออกให้หมด แล้วกองไว้ที่ปากประต ู อย่าเอาเข้ามาในวดั แล้วเอาเข้า

มาในวดัแล้วท าบุญก็เป็นบุญไง ไม่ต้องมาแข่งขนั ไม่ต้องมาใส่หวัโขนอีกสองหวัสามหวัไง ของ

ฉันใหญ่กว่าคนนัน้ คนนัน้ใหญก่ว่าคนนี ้คนนีด้ีกว่าคนนัน้...มึงจะบ้าหรือ 

เรามาแล้วเราก็มาเพ่ือมาวัดใจของตน มาวัด มาวัดใจของตนนะ มีข้อวัตร

ปฏิบัตินะ วัดใจของเรา ใจของเราสูงหรือต ่า ถ้าใจของเราควรเป็นใจที่ดี ถ้าใจที่ดีมัน

เป็นอย่างไรล่ะ ใจที่ดีก็ต้องไม่ขุ่นข้องหมองใจน่ีไง ไม่กังวลใจไง วางให้ได้ไง ตอนนีเ้รา

อยู่วัดแล้วนะ หัวใจให้มนัอยู่ในร่างกายนี ้

ตอนนีเ้ราอยู่วดันะ แต่หวัใจมนัอยู่บ้านนะ ลืมเก็บไอ้นัน่ ลืมเก็บไอ้นี่ ลืมสัง่เสียทกุอย่าง

เลย อ้าว! เอาใจกลบัมานี่ อย่าให้มนัไปบ้าน ตวัอยู่ทีน่ี่ ใจมนัวิ่งไปบ้านเลย นี่ข้อวตัร วดัใจของ

ตวั วดัสิว่ามนัอยู่ที่เราหรือเปล่า ปัจจุบนันีอ้ยู่ที่นี่ เดี๋ยวกลบัไปแล้วค่อยไปหาเพ่ือน เดี๋ยวกลบัไป

แล้วค่อยไปเก็บของ ไอ้ที่ยงัไม่ได้เก็บเอาไว้นัน่แหละ ลืม ลืมก็เอาไว้นัน่แหละ ถ้ามนัหาย 

กลบัไปซือ้ใหม่ ก็ลืม ดดันิสยัซะ ก็ตวัเองท าลืม 

ไอ้นี่มากงัวลนะ พอลืมแล้วกลบัมาตายเลยนะ นัง่อยูส่ามวนั ไม่ได้อะไรเลย คิดแต่ของ

ที่ลืมไว้ที่บ้าน เอามนัมา เอาหวัใจมาไว้ที่นี่ มาวดัแล้วมาวดัใจของตนไง มาวดัแล้วทิง้หวัใจไปไว้

ที่บ้าน ส่งออกไปนู่นหมดเลย ส่งออกไปร้อยแปดเลย 

นี่เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นบุญกุศล บุญกุศลอย่างนี ้ ฝึกหดั ฝึกหดัแล้วได้หมดนะ ใคร

ฝึกหดัแล้วได้นะ ดดันิสยัของตน ถ้าลืม ลืม ให้หายไปเลย ดดันิสยัซะ จะได้เคยตวั ดดัมนั ดดั

มนันะ วนัหลงัมนัไม่ไป แต่ถ้ามนัปล่อยนะ ก็ของของเราน่ะ เรานิสยัไม่ดีน่ะ มนัคิดถึง นิสยัไม่ด ี

เราจะชอบคิด นิสยัไม่ดีชอบคิด มนัเปิดทางแล้ว นิสยัชอบคิด ก็ชอบคิดถึงไม่ดีไง ก็ไม่คิดกถ็ึง

เป็นคนดีไง กไ็ม่คิดมนัซะ ถ้ามนัเป็นอย่างนีป๊ั้บมนัจะดดัไป 
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นี่พดูถึงว่า ไปหาครูบาอาจารย์มาหลายองคก์็ยกท่านไว้ แล้วของเรา ผ้าบงัสกุุล

หมายถึงว่าผ้าไม่มีเจ้าของ ผ้าจากศพ แล้วเวลามา เราวางเลย ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็น ท่าน

ชกับงัสกุุลของท่าน แต่ถ้าจะถวายกเ็ป็นผ้าคหบดี ถ้าผ้าคหบดี มนับุญก็คือบุญน่ะ เรามีจิตใจที่

เสียสละ เรามีจิตใจของเราท าบุญกุศลของเรา 

แล้วถ้าท าบุญกุศลของเรานะ ไม่ต้องมาก ไม่ต้องอะไร ให้จิตใจของเราท าคณุงาม

ความดีของเรา ฝึกหดั ฝึกหดัรักษาให้จิตใจเราไม่เศร้าหมอง ท าความสะอาดหวัใจ แล้วถ้ามา

ภาวนาได้ต่อเนื่อง ต่อเนื่องเลย มนัเป็นบาทฐาน ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าไม่มีทานมนัหงุดหงิด พอหงุดหงิดแล้วเดี๋ยวมนัพอกพนู มนัเป็นดินพอกหางหม ู

เดี๋ยวมนัแกว่งไม่ไหวเลย ลกูตุ้มมนัใหญ่ มนัเสื่อมไป คือว่าไปอยู่กบัโลกเลย แต่ถ้าเราฝึกหดัของ

เรา เรารักษาของเรา ไม่ต้องน่ะ ดแูลมนัอย่างนัน้น่ะ แล้วบอกว่ามนัยากมนัล าบาก 

ก็ธรรมดา เข็นครกขึน้ภูเขาก็ต้องยากกว่าปล่อยครกลงจากภูเขาอยู่แล้ว ความดีมนัท า

ได้ยากไง ในหลวงบอก “ท าดีท ายาก แต่ไม่ท า ความเลวมนัจะเข้ามาเกาะกิน” ฉะนัน้ ท าความ

ดีมนัยาก แต่ต้องท า ควรท า ท าเพ่ือรักษาหวัใจของเรา ถ้าเราคิดได้อย่างนีป๊ั้บ เรากจ็ะท าของ

เรา 

มนัทกุข์มนัยากเพราะมนัฝืนกเิลสไง มนัฝืนความชอบ มนัฝืนความสะดวกสบาย มนั

ฝืน แต่ฝืนเพ่ือใครล่ะ ฝืนเพ่ือฝึกให้มนัมัน่คง ถ้าจิตตัง้มัน่ จิตเอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ พอจิตตัง้

มัน่ จิตก็คิดเป็น พอจิตคิดเป็นนะ ไม่ต้องให้ใครสอนเลย ไม่ต้องไปถามเพ่ือน ฉันดีอย่างไร ฉันดี

อย่างไร ไม่ต้องถามเลย มนัดเีอง ดีเพราะมนัคิดเอง 

แต่ถ้าจิตมนัอ่อนแอนะ ต้องไปถามคนนู้น ต้องไปถามคนนี ้ เพราะตวัมนัเองมนัพ่ึง

ไม่ได้ ตวัมนัเองเชื่อถือไม่ได้มนัถึงต้องไปถามคนนู้นถามคนนีต้ลอดไง แต่ถ้ามนัตัง้มัน่นะ เราคิด

ได้เอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน คิดเอง จดัการเอง เลือกสิ่งที่ดีๆ ท าได้ 
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พอท าได้ ฝึกหดัดีๆ ขึน้ไป วนัหลงัเพ่ือนมาเกาะเตม็เลยล่ะ แต่เดิมไปเกาะเขา พอคิดได้เอง 

เพ่ือนมนังงนะ เฮ้ย! เอ็งอยู่ได้อย่างไรวะ เฮ้ย! ท าไมเอ็งไม่ไปหาใครเลยนะ 

อ้าว! ก็ใจฉันสมบูรณ์แล้ว แต่ก่อนไปกองกนัอยู่นัน่น่ะ ถึงเวลาก็ไปกองกนัอยู่นัน่น่ะ แต่

ถ้ามนัคิดได้นะ ทกุคนจะมาหาเลย แล้วทกุคนจะถามว่า ท าไมอยู่ได้อย่างไร ท าไมรกัษาอย่างไร 

รักษาได้เพราะเราคิดได้ เรามีความตัง้มัน่ของใจของเรา ฝึกหดัอย่างนี ้นี่พดูถึงทาน ศีล 

ภาวนาไง 

จะบอกว่าเร่ืองของทานก็ใช่ แต่เร่ืองของทานนะ ทานท าแล้วก็แล้วกนัไป แล้วถ้าเร่ือง

ของศีลก็ความปกติของเรา ฝึกหดัดแูลหวัใจส าคญัที่สดุนะ 

เขาบอกว่าเขาต้องเกิดต้องตายมากี่ภพกี่ชาติ ถงึอนาคตมนัจะมีความน่ากลวัมาก 

ฉะนัน้ ปัจจุบนันีร้ักษาจิตให้ด ี ถ้ารักษาจิตให้ดีแล้วจติมนัจะมีปัญญา ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้วถ้า

เกิดปัญญาขึน้มามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะท าให้จิตใจนีแ้จ่มแจ้ง จะท า

ให้จิตใจนีผ้่องใส จะเข้าถงึธรรม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมจะมีคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ 

เอวงั 


