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รู้ทันกิเลส 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “รายงานผลการฝึกมาตลอดหนึ่งปีที่มาฝึกที่วดัและที่บ้านครับ ผิดถกูอย่างไรขอ

หลวงพ่อชีแ้จงด้วยครับ” 

๑. ด้านในนิมิตส่วนมากไม่เจอ จะเจอช่วงแรกๆ ที่ฝึกใหม่ครับ ปัจจุบนัปกติไม่ตื่นแล้ว

ครับ 

๒. ด้านสมาธิก็จะฝึกที่บ้านทกุวนั เวลามาที่วดักพ็ยายามฝึกให้นานขึน้ไปอีกครับ 

อะไรแปลกๆ จะไม่สนใจแล้วครับ ถือว่าเป็นได้ทกุคน อยู่กบัพทุโธแบบที่หลวงพ่อเคยเทศน์บอก

ก็พอแล้วครับ 

๓. ลกูพยายามฝึกให้ก้าวหน้าเพ่ิมขึน้ไปอีก หลวงพ่อจะให้ลกูฝึกแบบไหนเพ่ิมขึน้ไปอีก

ครับ ข้อนีก้็ต้องขอหลวงพ่อแนะน าให้ลกูด้วยครับ ลกูยงัมึนๆ ไปต่อไม่ได้ครับ ได้แค่ฝึกแบบเพ่ิม

เวลา และระวงัระดบัการฝึกให้คงที่ แค่นีค้รับ ผิดถกูประการใดให้หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าค าถามเนาะ ค าถามว่า รายงานผลการปฏิบตัิมาหนึ่งปี แล้วถ้าปฏิบตัิต่อไป

ให้มนัดีขึน้ได้อย่างไร 

ถ้ารายงานผลของการปฏิบตัิ เห็นไหม ผลของการปฏิบตัิ เวลาสมยัที่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมีพระชนม์ชีพอยู่นะ เวลาพระประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว ถ้าไม่ไว้ใจใครกจ็ะ

ไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาออกพรรษาแล้ว ออกพรรษาที่ไปหาองค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาปฏิบตัิแล้วผลที่เราปฏิบตัิเป็นอย่างไรๆ 
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แล้วสมยันัน้มนัมีลทัธิศาสนาแตกต่างหลากหลาย แล้วถ้าไปทางอ่ืนนะ เขาก็ว่ามนั

ถกูต้องๆ แต่เวลาไปองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านจะ

แก้ให้ ถ้าแก้ให้ๆ การประพฤติปฏิบตัเิป็นแบบนี ้

ในวงการพระแตเ่ดิมมนัมีฝ่ายวิปัสสนาธุระ วิปัสสนาธุระมีครูบาอาจารย์ทีท่่านปฏิบตัิ

เป็น พอปฏิบตัิเป็น ท่านจะรู้ตามข้อเท็จจริง แต่ถ้าเป็นคนัถธุระคือแบบฝ่ายปกครอง ฝ่าย

ปกครองเขาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงจ าธรรมวินยัไว้แล้วตดัสินไป

ตามนัน้ 

แต่ถ้าฝ่ายวิปัสสนาธุระมนัต้องมีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นไง ถ้าที่ไม่เป็นป๊ับมนักเ็ป็น

วิปัสสนึกไป พอวิปัสสนึกไปมนัก็นึกจินตนาการไป พอจินตนาการไปมนัก็ว่า จะบอกว่าห่างไกล

จากศาสนาไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นการนบัถือผีไปนู่น 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาเราฝึกแล้วถ้ามนัจะอะไรดีขึน้หรือไม่ดีขึน้ ถ้าเวลามีครูบาอาจารย ์

ครูบาอาจารย์ท่านจะคอยชีแ้นะคอยบอกเส้นทาง คอยบอกเส้นทาง ทีนีค้รูบาอาจารย์แต่ละ

องค์ที่จะเป็นครูบาอาจารย์ทีจ่ริงนะ 

หลวงตาท่านพดูไว้ ครูบาอาจารย์ทีจ่ะเป็นครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกฝนของท่าน

มาแล้ว ท่านเอาชีวิตแลกมาแล้ว ท่านข้ามความเป็นความตายมา นี่ข้ามความเป็นความตายมา 

ท่านฝึกมาขนาดนัน้ ถ้าฝึกมาขนาดนัน้ แต่เวลาเราฟังแล้ว เวลาฟังเทศน์ มนัก็เหมือนกบัของที่

เราศึกษา เราเข้าใจได้ แล้วเราก็ท าตามที่เราเข้าใจนัน่น่ะ ท าตามที่เราเข้าใจมนักไ็ด้แต่ความ

เข้าใจไง แต่มนัยงัไม่เข้าถึงธรรมะไง ถ้าถึงธรรมะ เหน็ไหม 

นี่ค าถาม “๑. ด้านในนิมิตส่วนมากไม่เจอะเจอเหมอืนช่วงแรกๆ ที่ฝึกใหม่ครับ เป็น

ปกติ ไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั” 

เราไม่ต้องไปตื่นเต้นไปกบัมนั ไอ้ค าว่า “นิมิตๆ” นิมิตไม่ต้องไปตื่นเต้น แต่คนเราเวลา

ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแสนทกุข์แสนยากนะ เพราะเราฝึกหดัใหม่ๆ นัง่ห้านาทีสิบนาทีนี่ อู้ฮู! เป็น
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หลายชัว่โมง ห้านาทีสิบนาทีเท่านัน้น่ะ เพราะว่าเวลาหลบัตาไปแล้ว อู้ฮู! มนัยาวไกลมาก เวลา

ลืมตาอยู่นี่ อู้ฮู! วนัๆ แป๊บเดียว แต่พอหลบัตาขึน้มา โอ้โฮ! วินาทีมนัยาวไกลมาก ฉะนัน้ พอ

อย่างนัน้ป๊ับมนัก็ว่าหนกัหนาสาหสัสากรรจ์ นี่คนปฏบิตัิใหม่ๆ เป็นอย่างนัน้ เพราะเราเอาชีวิต

เรา เอาความจริงของเรามาเป็นเคร่ืองยืนยนั ครูบาอาจารย์กเ็ป็นแบบนัน้ ถ้าเป็นแบบนัน้ป๊ับนะ 

เวลาเราเร่ิมหลบัตามนัยาวไกล มนักว้างขวาง มนัยิ่งใหญ่ แต่ความจริงนิดเดียว 

ฉะนัน้ ถ้ามนัยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่เพราะอะไร เพราะว่าจิตของเรามนัยิง่ใหญ่ มนัเคย

ครอบง าเราอยู่ ฉะนัน้ พอเราจะมาประพฤติปฏิบตัิคอืเราจะค้นหาจิตของเราเอง ถ้าค้นหาของ

เราเองมนักเ็ลยจบัพลดัจบัผลู จบัไม่ได้ พอจบัไม่ได้ขึน้มา ปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว ถ้าเอาตามความ

พอใจ เอาตามความสะดวก เดี๋ยวมนัไปแล้ว ออกนอกเร่ืองไปหมดเลย แล้วก็ไปไหนก็ไม่รู้ จะ

รู้ตวัอีกทีหนึ่งกเ็สียคนไปแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัจะเป็นจริง ถ้าเป็นจริงคือความ

ปกตินี่แหละ เราเป็นคนดี เราเป็นคนดีแบบในหลวงบอก ในหลวงบอกไว้นะ เราเป็นคนดี เรา

เป็นคนดี คนดีเป็นยาก เป็นคนดีต้องทวนกระแส แต่ถ้าไม่ปฏิบตัิมนัก็จะเลว ถ้าไม่เป็นคนดีมนัก็

จะเป็นคนชัว่ กเิลสมนัลากไปอย่างนัน้น่ะ ฉะนัน้ ถ้าไม่ปฏิบตัิ ถ้าเราไม่มีจุดยืน เราไม่ฝืน มนัก็

จะเป็นคนชัว่ 

คนช่ัวคืออะไร คนช่ัวคือเอาแต่อารมณ์เอาแต่ใจของตนไง เอาแต่ความคิดของ

ตนไง เอาตนเป็นใหญ่ไง น่ีไง ถ้าปล่อยไปก็เป็นอย่างนัน้น่ะ ตัวตนมันจะใหญ่ขึน้

เร่ือยๆ มันจะเหยียบย ่าเขาไปเร่ือยๆ แต่ถ้าเป็นคนดี คนดีตัวตนเล็กลงเร่ือยๆ คน

เท่ากับคน ถ้าเป็นคนดี ฉะนัน้ ที่เราประพฤติปฏิบัติเพ่ือความเป็นคนดี 

ฉะนัน้ ที่เขาบอก สิ่งที่เป็นนิมิต นิมิตภายในมนัไม่มีแล้ว 

ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่มี แต่จริงๆ แล้วนิมิตนะ ลมหายใจ อานาปานสติ ลมหายใจก็

เป็นนิมิตของจิต พทุโธๆ นี่พทุธานสุติ สิ่งต่างๆ เอาจติเกาะไว้ๆ นี่คือค าบริกรรม คือกรรมฐาน 

๔๐ ห้อง 
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กรรมฐาน จิตมนัเป็นนามธรรมใชไ่หม เราก็เกาะไว้ เกาะลมหายใจก็ลมหายใจเป็น

นิมิต เราเกาะไว้ แต่พอจิตมนัสงบป๊ับ มนัส่งออก ส่งออกไปนี่มนัเป็นเร่ืองภาพ เร่ืองเอาอะไร

ออกไป อนันัน้ยิ่งใช้ไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าบอกว่านิมิตจะไม่มีอยู่แล้ว ความรู้สึกมนัมีอยู่ ถ้าความรู้สึกมนัมีอยู่ แต่มนั

เป็นสมัมา เป็นความถกูต้องดีงาม คือจิตมนัต้องรู้ตวั จิตมนัต้องรู้ตวั มนัจะเกาะอะไร มนัจะ

พาดพิงอะไร รับรู้สิ่งนัน้ไว้แล้วชดัเจนของเราไว้ให้มนัละเอียดเข้ามา คือถ้ามนัปล่อยสิ่งที่มนั

พาดพิงได้มนัก็เป็นตวัของมนั เห็นไหม สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตที่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 

ทัง้สิน้ จิตที่เป็นอิสระ จิตที่มัน่คง นี่คือสมัมาสมาธิ 

แต่ส่ิงที่มนัจะเป็นอิสระได้ มนัจะมัน่คงได้ มนัอาศยัเกาะ อาศยัเกาะนะ อย่างเช่น

ปถุชุนของเราเวลาความคิดเกิดขึน้มนัเสวยเต็มๆ คือมนัไม่ได้เกาะ มนัเป็นสิ่งเดียวกนัเลย เรายงั

ไม่รู้สึกตวั เราไม่รู้สึกตวันะว่าเราเกาะอารมณ์ คือว่าเราเสวยอารมณ์ คือเราอยู่กบัมนัน่ะ เราไม่

รู้สึกตวัเลย อาศยัพทุโธๆ จนมนัชดัเจนของมนัแล้วมนัปล่อยเข้ามา ละเอียดเข้ามา ละเอียดคือ

มนัปล่อย ปล่อยจนมนัไม่พาดพิงกบัพทุโธ มนัไม่ระลึกถึงพทุโธไง มนัทรงตวัมนัเองได้ไง แล้วก็

แป๊บเดียว เดี๋ยวแป๊บเดียว ถ้าไม่มีสตินะ มนัจะวบูหายไปเลย เราก็ต้องพทุโธไว้ พทุโธไว้ อย่าให้

ตกภวงัค์ อย่าให้หายไป ถ้ามนัจะทรงตวัอยู่ได้ต้องทรงตวัอยู่ได้ด้วยสมัมาสมาธิ ด้วย

สติสมัปชญัญะละเอียดรอบคอบ 

ไม่ใช่หายวบูไป ไม่ใช่ว่าหลบัไปแล้วตื่นมา ไม่ใช่ทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัไม่ใช่นะ มนัเป็นสอง

ทาง อีกทางหนึง่ก็เสวยอารมณ์ไปเต็มๆ เลย คือความคิดเป็นเรา เราเป็นความคิด ความโกรธ

เป็นเรา ความโลภเป็นเรา ความหลงเป็นเรา ทกุอย่างเป็นเรา ยึดมัน่ถือมัน่ ทกุข์ยากมาก เวลา

มนัจะพทุโธๆ พทุโธมามนัก็วบูหายไป นี่ไง ทางสองสว่นที่ไม่ควรเสพ ตกซ้ายและตกขวาไม่เอา

ทัง้สิน้ มชัฌิมาปฏิปทาความสมดลุความพอดีของมัน ความสมดลุความพอดีของมนัที่มนัทรง

ตวัมนัโดยที่ไม่เอียงซ้ายและเอียงขวา นี่สมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิ 
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นี่พดูถึงว่า “ถ้าในด้านนิมิตส่วนมากไม่เจอ จะเจอช่วงแรกๆ ที่ฝึกใหม่ๆ ปัจจุบนันีป้กต ิ

ไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั” 

เห็นไหม ไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั ยิ่งปฏิบตัิยิ่งเป็นคนดี คนดีคือคนมีสติสมัปชญัญะ คนดี

คือคนที่ควบคมุตวัเองได้ เราดีคนหนึ่ง เราเป็นคนดีคนหนึ่ง สงัคมมีคนดีๆๆ คนดีทัง้หมด สงัคม

จะมีความสขุมาก ไม่ต้องไปห่วงว่าให้คนอ่ืนเป็นคนดี เราก่อนเป็นคนด ีตวัเราก่อนเป็นคนดี ดีที่

เรานี่ นี่พดูถึงว่าด้านในนิมิตไง ถ้านิมิตมนัเป็นอย่างนัน้ 

“๒. ด้านสมาธิที่จะฝึกที่บ้านทกุวนั เวลาที่วดัก็พยายามฝึกให้นานขึน้ไปอีกครับ อะไร

แปลกๆ จะไม่สนใจแล้วครับ ถือว่าเป็นได้ทกุคน อยู่กบัพทุโธแบบที่หลวงพ่อเคยเทศน์สอนไว้ 

เทศน์บอกก็พอแล้ว” 

อยู่กบัพทุโธๆ เราอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลอดภยัที่สดุ เพราะว่าค าที่

เรายึดมัน่นะ เพราะหลวงตาท่านเองตอนที่หลวงปู่ มัน่ท่านจะเสีย หลวงตาท่านพยายาม

ขวนขวายมาก เพราะตอนนัน้ท่านก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็ม แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็ห่วงมาก แต่มนั

ธรรมดาอายขุยัของคนเนาะ ท่านก็ต้องสิน้ไป หลวงตาท่านก็ต้องพยายามประพฤติปฏิบตัิอยู ่

แล้วเวลาท่านจะสิน้ไป ท่านทิง้ค าสัง่สดุท้ายไว้ “อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ จะไม่เสีย” 

อยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ มันจะไปเห็นนิมิต มันจะไปตื่นเต้นกับอารมณ์สิ่งใด ใคร

จะมายกย่องสรรเสริญ อยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ อยู่กับสติสัมปชัญญะของเรา จะไม่เสีย 

คนเราจะเสียคนต่อเม่ือคนนัน้มายกย่องสรรเสริญ คนนัน้มาชกัจงู แล้วภาวนาไปกไ็ปรู้

ไปเห็นอะไรที่มนัมหศัจรรย์แล้วเราก็ตื่นเต้นไปกบัมนั ฉะนัน้ ให้อยู่กบัผู้ รู้ คือสิ่งที่เขาจะมายก

ย่องสรรเสริญ สิ่งที่เขาจะมายกย่องบชูา ก็ถ้าเราไม่รู้ มนัก็ไม่มีไง ผู้ รู้ อยู่กบัผู้ รู้ซะ อย่าไปรับรู้

อารมณ์นัน้ สิ่งที่ไปรู้ไปเห็นสิ่งใดก็อยู่กบัพทุโธ อย่าออกไปข้างนอก สิ่งนัน้จะไม่เสีย 

แล้วไม่เสียจริงๆ ถ้ามันอยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ อะไรที่มันจะเกิดขึน้ อะไรที่เป็น

โลกธรรม ๘ จะเกิดขึน้ มันจะเกิดขึน้ไม่ได้หรอก เพราะเรามีสติสัมปชัญญะ แต่ถ้ามัน

จะเกิดขึน้เพราะเผลอไง เพราะไปเห็นคุณค่าของมัน ถ้าเผลอมันกไ็ปเห็นสิ่งที่เขายก
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ย่องสรรเสริญมีค่า เพราะมันยกย่องสรรเสริญ มันมีความรู้สึก มันก็มีค่าขึน้มา แล้วถ้า

ไปเห็นสิ่งใดมันก็จะหลงไป ถ้าอยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ สิ่งที่เขามายกย่องสรรเสริญสิ่ง

นัน้มันจะไม่มีค่าเลย พอไม่มีค่า ไม่มีค่า มันจะมีเหนือหัวใจเราได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เอาแต่พทุโธที่หลวงพ่อบอก 

ถ้ามนัยงัช่วยตวัเองไม่ได้ อยู่กบัพทุโธนี่ปลอดภยั ถ้าพทุโธๆ พทุโธจนมนัจะละเอียด

เข้ามาขนาดไหนเราก็อยู่กบัพทุโธ เวลามนัจะพทุโธไม่ได้เลย เราก็อยู่กบัความรู้อนันัน้ อยู่กบัผู้ รู้ 

เวลามนัคลายตวัออกมาก็อยู่กบัพทุโธ เวลามนัคลายตวัออกมา พทุโธได้ เราก็พทุโธต่อเนื่อง 

พอมนัพ้นจากพทุโธมามนัก็อยู่ที่ผู้ รู้ ผู้ รู้ก็สกัแต่ว่ารู้ นีม่นัไม่พาดพิงใครทัง้สิน้ มนัเป็นอิสระในตวั

ของมนัเอง สมัมาสมาธิจะเป็นแบบนี ้ สมัมาสมาธิจะรู้จกัตวัตนของตวัตนดี แล้วเป็นอิสระ มี

ความสขุ ถ้าเราปฏิบตัิต่อเนื่อง แล้วถ้ามนัต่อเนื่องไป เห็นไหม มนัต่อเนื่องไป 

“๓. ลกูอยากจะฝึกให้มนัก้าวหน้าต่อไป หลวงพ่อจะให้ลกูฝึกอย่างไร” 

ถ้าจะให้ก้าวหน้าต่อไปนะ เราอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธแบบข้อที่ ๒. นี ้เวลาถ้ามนัมีก าลงั

ของมนันะ ก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ความคิดไง อยู่กบัผู้ รู้อยู่กบัพทุโธ นี่คิด เราคิดเรา

พิจารณาของเราไป ถ้ามนัคิดพิจารณาของเราไป คิดอย่างนี ้คิดเร่ืองชีวิต คิดเร่ืองต่างๆ คิดเร่ือง

ชีวิตนี่แหละ เพราะสิ่งที่ส าคญัก็เร่ืองจิตนี่แหละ 

ถ้าจิตนี ้ ชีวิตนีค้ืออะไร พระสารีบุตรถามนกับวชนอกศาสนา ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิตนีค้ือ

ไออุ่น ไออุ่นที่มนัตัง้อยู่บนกาลเวลา ชีวิตนีก้็อยู่ในธาตรูุ้นี ้คืออยู่ที่จิตนี ้ ไออุ่น ไออุ่นคือพลงังาน 

คือจิต แล้วมนัตัง้อยู่บนกาลเวลา เพราะมนัยงัไม่ตายไง ถ้ามนัตายมนักจ็บ ชีวิตคือไออุ่น ไออุ่น

นีท้ี่ตัง้อยู่บนกาลเวลา กาลเวลาก็สืบต่อไปแล้ว ทีนีถ้้าเรามีสติมีปัญญา เราใช้สติปัญญาของเรา

ฝึกหดัอย่างนี ้ถ้าฝึกหดัอย่างนี ้เห็นไหม 

เขาบอกว่าเขาพยายามจะฝึกหดั 
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สิ่งใดท าให้มนัเจริญขึน้ ให้มนัดีขึน้ เราฝึกหดัของเราอย่างนี ้ ถ้าเราฝึกหดัของเราอย่าง

นี ้สิ่งที่จะเกิดขึน้กบัเรามนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นความจริง คือจิตเราพฒันา จิตเราดีขึน้ ถ้าจิต

เราพฒันา จิตเราดีขึน้ เราเป็นคนดี คนดี คนดีดีขึน้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แต่ถ้าเราไม่ได้

พฒันาขึน้มามนัจะไหลลงไปเร่ือยๆ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราจะฝึก ฝึกให้มนัดีขึน้ อยู่กบัสจัจะ อยู่กบัความจริง ฝึกหดัของเรา

อยู่อย่างนี ้ ถ้าฝึกหดัของเราอยู่อย่างนี ้ เราจะเป็นคนดี ฝึกเพ่ือความเป็นคนดีไง ความดีเพ่ือ

ความถกูต้องดีงามในหวัใจของเรา ให้มนัพฒันาขึน้ ให้มนัดีขึน้ 

นี่ข้อที่ ๓. เขาถาม รายงานผลการปฏิบตัิไง ถ้าปฏิบตัิอย่างนีม้นัได้ผล มนัได้ผลตาม

ความเป็นจริงนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ หรือแค่สญัญา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ หนสูงสยัว่าอาการแบบนีเ้กิดขึน้จริงหรือเป็นแค่สญัญา

คะ คือเม่ือหนจูิตสงบแล้วมีอาการปีติเกิดขึน้ (หลวงพ่อตอบหนวู่ามนัเป็นปีติ ซึ่งอาการปีตินีห้นู

เกิดขึน้หลากหลายมาก) 

หลวงพ่อ : นี่เขายืนยนัไว้ก่อนว่าหลวงพ่อเป็นคนบอกเองว่าเป็นปีติ 

ถาม : ใจมนันึกน้อมเข้าไปในพิจารณาเร่ืองโลกธรรม ๘ คือก่อนหน้านีมี้อาการสงัเวชเกิดขึน้ 

คือจะมีค าถามผดุขึน้มาตลอดว่า เราเกิดมาเพ่ืออะไร เราเกิดมาเพ่ืออะไร แล้วใจมนัก็อยากหา

ค าตอบโดยการยกการเกิด เติบโต ร ่าเรียน ท างาน เจบ็ป่วย ตาย ยกสิ่งนีข้ึน้มาพิจารณา คือหนู

พิจารณาว่า เราเกิดมาแล้วเม่ือเติบโตต้องร ่าเรียนเพ่ือให้ได้งานดีๆ รายได้ดีๆ เม่ือได้เงินมาแล้ว

ก็แสวงหาแต่วตัถ ุ บ้าน รถ เสือ้ผ้า อาหาร อปุกรณ์สื่อสารต่างๆ ติดอยู่ในลาภยศสรรเสริญ 

ต้องการให้คนยอมรับนบัหน้าถือตา 

คือจริงๆ แล้วบ้านก็คือแค่อาศยัหลบันอนเท่านัน้ ท าไมจะต้องใหญ๋โต อาหารก็แค่พอ

อ่ิมบ ารุงร่างกาย ท าไมต้องดีเลิศและราคาแพง เสือ้ผ้าก็แค่สวมใส่ปกติกนัร้อนหนาวเท่านัน้ 
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ท าไมจึงต้องมีมากมายหลากหลายรูปแบบ สรุปคือทัง้ชีวิตทีเ่กิดมาเพ่ือแสวงหาแต่วตัถมุาบ ารุง

กิเลสเพ่ือให้คนนบัหน้าถือตายกย่องสรรเสริญ สดุท้ายแล้วก็ตายไปเปล่าๆ ชีวิตนีท้ัง้ชีวิตเกิดมา

เพ่ือแค่แสวงหาแต่สิ่งเหล่านี ้

แล้วอาการที่เกิดขึน้ก็คือใจมนัปล่อยวางจากสิ่งเหล่านี ้ (ปล่อยวางชัว่คราว) น า้ตาหนู

ไหลพรากบนทางจงกรม ตอนนัน้มีความรู้สึกเกิดขึน้วา่ นี่เป็นการเห็นกเิลสตวัเองเป็นครัง้แรกใน

ชีวิต ที่เราพดูๆ กนัวา่กิเลสๆ ที่ผ่านมาเราไม่ได้เหน็มนัเลย พอพิจารณาไปแล้วมนัก็ค่อยๆ 

ปล่อย ค่อยๆ ปล่อยไปทีละเร่ืองๆ แต่ละอาการยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งเหล่านี ้ ยิ่งพิจารณายิง่ดดูดื่ม 

น า้ตาไหล มนัสลดมากๆ ค่ะ หลวงพ่อ ท าไมทัง้ชีวติเราจงึต้องมาติดอยู่กบัเร่ืองแค่นี ้ คือชีวิต

มนษุย์และสตัว์ล้วนติดอยู่ในโลกธรรม ๘ ด้วยกนัทัง้สิน้ 

แล้วพอเวลาผ่านไปอีกอาทิตย์หนึ่งลกูกลบัมาพิจารณาเร่ืองนีอี้ก แต่มนักลบัไม่เป็น

เหมือนตอนที่เกิดครัง้แรก คือมนัไม่สะเทือนใจเหมอืนครัง้แรก หนเูลยคิดว่า คงกลบัมา

พิจารณาเร่ืองเดิมไม่ได้ หนจูงึพิจารณาถึงชีวิตมนษุย์และสตัว์ในขณะเดินจงกรมอีก เกิด

ความรู้สึกเข้าใจและสงสารเขาอย่างจบัใจ มีอาการร้องไห้น า้ตาไหลพรากอีกครัง้ สดุท้ายจิตมนั

ผดุขึน้มาว่า เราจะละชัว่ ท าแต่กรรมดี เราจะรักษาศีลให้บริสทุธ์ิ เราจะไม่ท าความชัว่ทกุชนิด 

มนัสะเทือนใจและสงัเวชมากๆ ค่ะ 

ต้องขอขมาหลวงพ่อที่หนเูล่ามายืดยาวมาก หนไูม่อยากจะเข้าข้างตวัเอง หนจูงึ

อยากจะกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า อาการที่เกิดขึน้นีม้นัถกูต้องแล้วหรือเป็นเพียงแค่กิเลส

หลอก ความทรงจ าในธรรมเท่านัน้ที่หนคู่อนข้างมัน่ใจว่าใช่ เพราะว่ามนัมีอาการปล่อยวางแบบ

สะเทือนใจมากขนาดน า้หนู า้ตาไหลสลดสงัเวชในชีวิตมากค่ะ และหนกู็มัน่ใจว่านีเ่ป็นการเห็น

กิเลสของตวัเอง แต่หนกู็มัน่ใจว่ามนัจะเป็นแค่กิเลสหลอก เพราะฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อ

บอกว่าคนเป็นกนัเยอะมากเร่ืองสญัญาความจ ามา จริงๆ แล้วหนไูม่กล้าถาม แต่เพราะกลวัว่า
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มนัจะไม่ใช่ แต่หลวงพ่อเทศน์ว่า เรามีครูบาอาจารย์ มีอะไรให้ถามท่าน ไม่ต้องอาย ไม่ต้องกลวั

เสียหน้า หนจูงึตดัสินใจเขียนค าถามนีข้ึน้มาค่ะ รบกวนหลวงพ่อตอบหนดู้วย 

ตอบ : แล้วถ้าวนัไหนมาวดัแสดงตวัหน่อยเนาะ วนัไหนมาวดัแสดงตวัให้เห็นหน่อยนะไอ้คนนี ้

เขาว่าหนกูลวัขายขีห้น้า 

อนันีเ้วลาพดู พดูอย่างนี ้ฉะนัน้ เวลาค าถามนะ ถามมาทัง้หมดเลย สิ่งที่ว่านี่ สิ่งที่บอก

ว่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

ค าว่า “เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง” นะ ค าวา่ “เป็นจริง” เวลาเราตอบ ตอบปัญหาไป เวลา

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเวลามนัเป็นจริงมนัเป็นจริงของมนัระดบันีไ้ง นี่บอกว่าเป็นจริงไหม ค าถามนี ้

เป็นจริง เป็นจริงเพราะอะไร เพราะเขาน า้หนู า้ตาไหล เพราะมนัสะเทือนหวัใจของเขา เพราะมนั

สะเทือนธาตขุนัธ์ของเขา มนัเป็นความจริงของเขา ถ้าความจริงของเขา ถ้าบอกเป็นความจริง

ไหม เป็นความจริง 

แต่ความจริงมนัเป็นความจริงแค่นี ้ ความจริงแค่นี ้ แต่เวลาการประพฤติปฏิบตัิ ปถุชุน 

กลัยาณปถุชุน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัจะด าเนินต่อเนื่องกนัไปเร่ือยๆ 

แต่ถ้าบอกว่าเป็นความจริงไหม มนัก็เป็นความจริง เป็นความจริงของผู้ที่ประพฤติ

ปฏิบตัิ เราจะบอกว่าเป็นความจริงของคนไทย อยู่ในประเทศไทยนีเ้ป็นความจริงไหม จริง ใน

ประเทศไทย เราอยู่ในประเทศไทย แล้วบ้านเราล่ะ ถนนหนทางล่ะ มนัยงัไปอีกไกล แต่พอขึน้

ถนนไป ถนนเพชรเกษมนี่จริงไหม ใช่ ไปยืนบนถนนเพชรเกษมนี่จริงไหม จริง แต่ถนนเพชร

เกษมมนัตัง้แต่บางแคถึงนูน่น่ะ สไุหงโกลกนะ่ แล้วมนัยงัมีถนนแยกออกไปอีก ถนนแล้วก็มี

ถนนซอยใชไ่หม ถ้าเป็นซอยบ้านเรา เข้าซอยที่ ๑ นี่ถกูไหม ใช่ซอยนีไ้หม ใช่ แล้วเข้าไปในซอย

แล้วมนัเจออะไรอยู่ในซอย ในซอยบ้านเยอะแยะเป็นหมู่บ้านเต็มไปหมดเลย แล้วเข้าบ้านเราถกู

ไหม ถ้าไม่เข้าบ้านเราถกูนะ ซอยถกูไหม ถกู แต่เข้าบ้านไม่ถกู แล้วถ้าเข้าไปถึงบ้าน เข้าบ้านถกู
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แล้ว นี่บ้านของเรา เขาปิดประตบู้าน เข้าไม่ได้ ไปเจอบ้าน เข้าบ้านไม่ได้ บ้านของเราใช่ไหม ใช ่

แต่เข้าบ้านไม่ได้ 

ความถกูมนัมีถกูในระดบัของตรงนัน้ไง นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่หนมูัน่ใจว่า สิ่งทีเ่ห็นนี่ถกู

ไหม ถกู แต่ค าว่า “ถกูของเรา” ถกูแค่นัน้ ถกูในการประพฤติปฏิบตัิตรงนัน้นะ่ แต่เวลาปฏิบตัิ

ต่อไปมนัต้องมีพฒันาขึน้ดีขึน้ไปอีกไง 

เวลาบอก เข้าตวัไง เวลามีใครมาถามว่าถกูไหม บอกถกู เขาบอกว่าเขาเป็นโสดาบนั

เลยนะ ใครรับประกนั ก็หลวงพ่อไง เอ๊ะ! กูรับประกนัตอนไหนล่ะ อ้าว! ก็หนถูามหลวงพ่อแล้ว

หลวงพ่อว่าถกูไง โอ๋ย! ตายเลย เอ็งกินข้าวถกูไหม ก็ถกู ก็เอ็งกินข้าวแล้วก็ถกู กินข้าวแล้ว 

เดี๋ยวนีถ้้าบอกว่าถกูไหม ถกู ถ้าถกูอย่างนี ้เราบอกว่า สิ่งที่เล่ามาทัง้หมดนีเ้ป็นปัญญา

อบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวาง 

เห็นไหม เวลาเราพิจารณาของเราไปแล้วมนัสะเทือนใจนะ พอมนัสะเทือนใจ มนัวางๆ นี่มนั

ปล่อยวาง ถ้าปล่อยวาง ตนปล่อยวางนี่เป็นสมาธิ แต่เป็นแป๊บเดียวเดี๋ยวมนัก็คิดอีก เพราะว่า

ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัจะวาง วางแล้วก็คิดต่อ 

แต่ถ้าเป็นพทุธานสุตินะ เราก าหนดพทุโธๆ เวลามนัเป็นสมาธิ มนัจะพทุโธจนละเอียด 

ละเอียดจนมนัวางพทุโธหมด มนัรสชาติต่างกนั ลึกซึง้ต่างกนั แล้วมนัแนบแน่นต่างกนั แต่ถ้า

เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัใช้ปัญญามา ถ้าใช้ปัญญามา มนัจะเลาะมาๆ เร่ือยๆ กรณีนีห้ลวง

ตาท่านเทศน์ ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญาไง 

นี่ก็เหมือนกนั แต่ถ้าเราไปพทุโธๆ คนที่เป็นพทุธจริตมนัใช้พทุโธแล้วมนัต่อต้าน แต่ถ้า

ใช้ปัญญามนัจะปัญญาดี แล้วพอปัญญาดีมนัจะปล่อยมาเป็นอย่างนี ้ ถกูไหม ถกู ถกูตรงไหน 

ถกูตรงที่ว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าถกู ถกูตรงที่ธรรมเกิด 

เวลาธรรมมนัเกิด เวลามีความคิดเกิดขึน้มามนัมีสติปัญญาเท่าทนั นี่ธรรมเกิด เวลา

ธรรมเกิดเพราะอะไร ธรรมเกิดเพราะมีสติควบคมุดแูลจิตของเราไง แต่ถ้าเราไม่ควบคมุจิตของ
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เรา บางทีมนัก็ผดุขึน้ ถ้าคนมีปัญญานะ คนมีอ านาจวาสนามนัจะผดุขึน้ เวลาคนจะท าชัว่ ท า

สิ่งใด มนัจะมีสติมายบัยัง้ไง ไม่ดี ไม่ควรท า นี่วาสนาของคน นี่ธรรมเกิด 

แต่ถ้าคนมีสติ มีสมาธิ เวลามนัเกิดนี่เกิดเป็นชัน้เป็นตอนเลย คือที่เวลาหลวงตาท่าน

บอกว่าธรรมมาสอนท่านน่ะ เวลาท่านพิจารณาไปว่างหมดเลย ทีนีธ้รรมกลวัว่าท่านจะหลงทาง

ไง “ความเวิง้ว้างนัน้เกิดจากจุดและต่อม” นี่ธรรมมาเตือนเลยนะ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมที่มนัมีอยู่ๆ สจัจะความจริงมนัมีของมนัอยู่ แต่

คนมีสติปัญญา มีอ านาจวาสนามีบารมีมากน้อยแค่ไหนที่มนัจะมาผดุขึน้กลางหวัใจ ถ้ามนัผดุ

ขึน้กลางหวัใจนะ มนัผดุโดยอ านาจวาสนาก็ม ี

ฉะนัน้ เวลาพทุโธๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้สติควบคมุดแูลขึน้มา มนัผดุ

ขึน้มาจากใจของเรา นี่ธรรมสงัเวช ธรรมเกิด สภาวธรรม คือข้อเท็จจริง คือสติปัญญานี่แหละ 

คือความฉกุคิด ความคิดขึน้มานี่ แต่มนัเป็นสจัจะมนัเป็นข้อเท็จจริง เขาเรียกธรรมเกิดๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป เข้ามาที่ค าถาม “สติปัฏฐาน ๔ 

จริงๆ หรือแค่สญัญา” 

มนัก็อาศยัสญัญา อาศยัสญัญา อาศยัการศึกษา อาศยัข้อมลู นี่คือสญัญา ถ้าเราไม่มี

สญัญาเลย เราก็ไม่รู้ถกูรู้ผิดเหมือนกนั แต่ถ้ามีสญัญาแล้วเราใช้ปัญญาของเรา มนัจะสัน้เข้า

มาๆ จนเป็นปัจจุบนั จนเป็นความคิดปัจจุบนัทีไ่ม่ใชส่ญัญา คือเป็นความคิดของเราเองไง แต่

อาศยัสญัญา เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ เป็นผู้ที่ได้ยนิได้ฟัง 

เราจะบอกว่าเราไม่เคยได้ยินพทุโธเลย มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เราเป็นชาวพทุธ เราได้

ยินทกุวนัน่ะ พทุโธๆ เราก็ได้ยินมา แต่เราก าหนดพทุโธไม่ได้ แต่เรามาระลึกพทุโธ แล้วหายใจ

เข้าออกนึกพทุโธๆ ท่องพทุโธ ท่องจนมนัท่องช านาญ ท่องจนจิตมนัละเอียดพอจนมนัไม่ต้อง

ท่อง มนัจะเป็นตวัมนัเอง นัน่น่ะตวัพทุโธแท้ๆ ไง 
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เราก็ฟังพทุโธมา ได้ยินมาทัง้นัน้น่ะ พทุโธๆ น่ะ แต่ในใจเราไม่มีหรอก มนัเป็นสญัญา

อารมณ์ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาพทุโธๆ จนมนัละเอียดเข้าไป ใจมนัเป็นพทุโธเสียเอง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง หรือมนัเป็นแค่สญัญา 

ก็อาศยัสญัญานัน่แหละ อาศยัสญัญานัน้ไป พอสญัญาขึน้ไป เราใช้ปัญญาของเราเข้า

ไป สิ่งที่มนัเป็นจริงมนักจ็ะเป็นจริงขึน้มา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า เวลามนัเกิดขึน้มา เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัไลเ่ข้ามานะ 

อย่างที่เขียนมานี่ “คนเราเกิดมา เกิดมาเท่านีห้รือ เกิดมาเพ่ือแสวงหาสิ่งที่เป็นปัจจยั ๔” 

มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตนะ่ ถ้ามนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตนะ พอ

มนัคิดได้ คนมีสติปัญญามนัคิดได้ มนัวางได้ๆ มนัละเอียดเข้ามาๆ นี่มนัมีปัญญาไง ปัญญาที่

เวลาเกิด เวลาปัญญาที่มนัเกิด คือจริงๆ เวลาธรรมเกดิ 

“คือความจริงบ้านก็แค่อาศยัแค่หลบันอน ไม่ต้องใหญ่โต อาหารก็แค่กินอ่ิมบ ารุง

ร่างกาย ไม่ต้องดีเลิศราคาแพงขนาดนัน้ เสือ้ผ้าก็แคป่กปิดความร้อนความหนาวเท่านัน้ ท าไม

จะต้องมีมากมายขนาดนัน้ สรุปชีวิตนีเ้กิดมาเพ่ือแสวงหาวตัถเุพ่ือบ ารุงกเิลส” 

วัตถุ สิ่งที่วัตถแุก้วแหวนเงินทองมันไม่ใช่กิเลสหรอก วัตถุมันไม่ใช่กิเลสเลย 

แต่ไอ้กิเลสในใจมันไปกระตุ้น น่ีไง แก้วแหวนเงินทองมันไม่ใช่กิเลส แต่ตณัหาความ

ทะยานอยากของคนต่างหาก 

ทีนีต้ณัหาความทะยานอยากของคนใช่ไหม เวลาทนุนิยม ทนุนิยมเขากระตุ้นไง 

กระตุ้นบริโภคนิยมไง กระตุ้นก็ให้ใช้จ่ายไง กระตุ้นๆ ไง แต่พอมาสงัคมนิยมเขาก็เป็น

คอมมิวนิสต์ไง แล้วพวกคอมมิวนิสต์เขาบอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคอมมิวนิสต์

คนแรกของโลกไง แต่ไม่ใช ่
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ไอ้นี่มนัเป็นธรรมไง เวลาเป็นธรรมขึน้มา มนัมีสจัจะ มนัมีปัญญาขึน้มา ก็ใช้เท่าที่

ความจ าเป็น ถ้าใช้เท่าที่ความจ าเป็น วตัถกุ็เป็นวตัถ ุแต่ใจของคนมนัสงู ถ้าใจของคนมนัต ่า ใจ

ของคนมนัต ่ามนัก็เห็นวตัถเุป็นของที่มีค่า ก็ไปเป็นขีข้้ามนั 

แต่เวลาเขาใช้ปัญญาของเขา เขาคิดไง “คนเราก็มีเท่านี ้ บ้านก็ต้องใหญ่โต อาหารก็

ต้องเลอเลิศ ต้องสินค้าราคาแพงทกุอย่าง” 

ชีวิตเราไปเป็นขีข้้ามนั 

สรุป เขาว่า “สรุปทัง้ชีวิตเลย ก็ต้องแสวงหาวตัถมุาเพ่ือบ ารุงกิเลส” 

ใช่ ถ้าสติปัญญาไม่มีมนัก็มาบ ารุงกิเลส แต่ถ้าสติปัญญามนัมี ครูบาอาจารย์ท่านมี

วตัถตุ่างๆ ของท่าน ท่านก็ใช้เพ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือประโยชน์กบัโลก ตวัเองใช้นิดเดียว 

ดเูศรษฐีสิ ถ้าเศรษฐีจริงๆ นะ เขาใส่เสือ้คอกลมตวัเดยีว เศรษฐีปลอมๆ โอ้โฮ! มนัโปะ

เข้าไปในตวัมนัเต็มเลย เศรษฐีแท้ๆ นะ เขาใช้ชีวิตสมถะ เขาใช้ชีวิตสบายมาก เพราะเขาเป็น

เศรษฐีจริง ไอ้เศรษฐีปลอมๆ โอ้โฮ! มนัโปะตวัมนั โอ้โฮ! ขยบัไม่ไหวเลย อวดเขาไง นี่ถ้ามนัเป็น

ความจริงไม่ต้องหาวตัถนุิยมมาโปะตวัมนัเอง สิ่งที่มนัมี ถ้าคนมีบุญมนัก็มีของมนัอยู่อย่างนัน้

แหละ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ต้องให้คนยกย่องนบัหน้าถือตาจะท าให้คนมาตายเปล่า 

นัน้เขาคิดของเขาไปชัว่คราว มนัก็ดี น า้หนู า้ตาไหลพรากๆ เวลามนัเป็น มนัเป็นอย่าง

นัน้น่ะ เพราะมนัสะเทือนใจ ธรรมสงัเวช มนัเป็นธรรมสงัเวชนะ ถ้าท าได้ สิ่งที่ท าได้ มนัท าได้ 

มนัเป็นครัง้เป็นคราว 

แต่ถ้าพอท าซ า้นี่ไง ถ้าท าซ า้หรือใช้ข้อมลูซ า้ 

“สติปัฏฐาน ๔ จริงหรือเป็นแค่สญัญา พอหนึ่งอาทติย์ผ่านไป หนกู็กลบัมาพิจารณา

ต่อ แต่ครัง้นีม้นัไม่เหมือนครัง้แรก มนัไม่สะเทือนใจ” 
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นี่ไง ถ้าเป็นปัจจุบนัมนัถึงเป็นปัจจุบนั ถ้าเป็นปัจจบุนันะ ถ้าเราท าของเรามนัเป็น

ปัจจุบนั ฉะนัน้ อบุายวิธีการความคิดมนัต้องเปล่ียนไปเร่ือยๆ ถ้ามนัเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ 

เพราะมนัเป็นจริงในปัจจุบนันัน้ 

แต่ถ้าธรรมมนัเกิดโดยอ านาจวาสนาบารมีมนักเ็กิดเอง ถ้าเป็นธรรมเกิดโดยที่เรามีสติ

มีปัญญา นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาเข้ามามนัจะเกิดปัญญาอย่างนี ้พอเกิดปัญญา

อย่างนีม้นัจะปล่อยๆๆ แล้วพอปล่อยแล้วเดี๋ยวก็คิดอีก คิดอีก เราก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไปอีก 

ถ้ามนัใช้ปัญญาต่อเนื่อง ถ้าปัญญาที่มนัเคยใช้แล้ว ก็เหมือนขโมยมนัรู้อยู่แล้วว่า

ต ารวจมา มนัวิ่งหนีหมดน่ะ แต่ถ้าขโมยมนัโง่ๆ ไง มนัเห็นต ารวจมา มนัไม่รู้จกัต ารวจ มนัจะไป

ลกัปืนต ารวจไง เห็นต ารวจมา มนัจะไปฉกปืนต ารวจ เออ! เข้าไปก็ได้เสียเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าใหม่ๆ มนัยงัไม่รู้ว่าเป็นต ารวจมนัก็ไม่กลวัอะไรทัง้สิน้ พอเข้าไป 

ต ารวจจบักจ็บเลย แต่พอรู้ว่าเป็นต ารวจมา มนัวิ่งหน ี เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเคยใช้แล้ว ใช้

อีก ใช้ไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ถงึบอกว่า สิ่งที่เคยใช้แล้วถ้าใช้ต่อไปมนัจะเป็นสญัญา สญัญาคือกิเลส

มนัรู้เท่าแล้ว มนัเห็นต ารวจมา ต ารวจไม่ต้องมาหรอก มนัแค่เห็นคนเดินมามนัยงัวิ่งหนีเลย มนั

กลวัต ารวจ 

นี่ก็เหมือนกนั พออาทิตย์ผ่านไปมาคิดอีก มนัจืดชืดเลย 

มนัก็จืดชืดน่ะสิ เพราะว่ามนัรู้ทนัทัง้หมดแล้ว ฉะนัน้ เขาก็บอกว่าเขากเ็ปล่ียน เขาก็

เปล่ียน “พออาทิตย์ต่อมาหนกู็พิจารณาของหนใูหม่ พิจารณาเป็นมนษุย์ เป็นสตัว์ เป็นมนษุย์

บ้าง เป็นสตัว์บ้าง เป็นอย่างอ่ืนบ้าง แล้วมนัก็สะเทือนใจอีก” 

ถ้ามนัเป็นข้อมลูใหม่ มนัเป็นปัญญาปัจจุบนันัน้ มนัพิจารณาของมนัไปแล้ว ถ้ามนั

พิจารณาโดยสติปัญญานะ ถ้าสติปัญญา ถ้าพิจารณาไปแล้วจะเป็นอย่างนีบ้่อยครัง้เข้าๆ จน

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 
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ความรู้สึกนึกคิด สิ่งที่เกิดขึน้มนักเ็กิดจาก รูป รส กลิ่น เสียง รูป ความเป็นสตัว์ เป็น

ตวัตน เสียง เสียงกเ็สียงด ี เสียงชัว่ กลิ่น กลิ่นดี กลิ่นชัว่ เหมือนกนั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วง

ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้าพิจารณาไปเร่ือยๆ เดี๋ยวมนัจะ

เห็นโทษ เห็นโทษอย่างที่พดูเม่ือกี ้บอกว่า เราแสวงหาแต่วตัถเุพ่ือมาเหยียบย ่าตวัเอง เป็นทาส

นะ เพ่ือหามาบ ารุงกิเลส 

แต่พอสติปัญญามนัเท่าทนันะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่

มาร มนัเก้อๆ เขินๆ มนัเข้ามาในใจเราไม่ได้เลย พอมันเข้ามาในใจไม่ได้ มนัจะรักษาสมาธิได้ดี

ขึน้ มนัจะฉลาดขึน้ มนัจะคมุได้ดีขึน้ พอจิตมนัสงบตัง้มัน่ เห็นไหม เพราะรูป รส กลิ่น เสียงเป็น

บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

เราจะบอกว่า แก้วแหวนเงินทองไม่ใช่กเิลส รูปอนัวิจิตรก็ไม่ใชก่ิเลส เสียงอนัวิจิตรก็

ไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหาก ความต้องการของเราต่างหากคือกิเลส 

อยากได้อย่างนัน้ๆ แต่พอพิจารณาไปแล้วมนัจะเห็นอย่างนีเ้ลยนะ แยกเลย 

ภาษาเรานะ มนัจะขาด ขาดคือเก้อๆ เขินๆ จะเข้ามากบัใจดวงนีไ้ม่ได้เลย ใจดวงนีจ้ะ

รักษาสมาธิได้ง่ายขึน้ ใจดวงนีจ้ะมัน่คงขึน้ ถ้ามัน่คงขึน้นะ แล้วสงัเกตให้ดี ต่อไปสงัเกตให้ดีว่า

มนัจะเสวยอารมณ์อย่างไร นี่พดูถึงว่า การปฏิบตัิต่อเนื่องไปนะ 

ฉะนัน้ “หนจูึงอยากกราบเรียนหลวงพ่อว่า อาการทีเ่กิดขึน้ถกูต้องแล้ว หรือเป็นเพียง

แค่กิเลสหลอก” 

มนัรู้เท่าทนักเิลสไง มนัรู้เท่าทนักเิลส กิเลสมนัก็หยดุ นี่รู้เท่าทนักเิลส จนจิตเราสงบ

แล้ว การรู้เท่าทนันะ ต่างคนต่างอยู ่ แต่พอจิตมนัสงบแล้ว ถ้าเราเห็นกิเลส เห็นไหม ไม่ใช่ต่าง

คนต่างอยู่ เราจะจบักิเลสมาพิจารณา เราจะเข้าไปตอ่สู้กบัมนั เราจะจบักิเลสว่ากเิลสตวัตนมนั

เป็นอย่างไร กิเลสมนัหลอกลวงเราอย่างไร ที่เราเป็นขีข้้ามนัอยู่นี่มนัเป็นอย่างไร แตเ่วลาเรารู้

ครัง้แรกเราจะรู้อย่างนีไ้ม่ได้ 
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ความรู้ครัง้แรกก็รู้ต่างคนต่างแยก กิเลสส่วนกิเลส จิตส่วนจิต แยกออกมาจากกนั เห็น

ไหม ปถุชุน กลัยาณปถุชุน แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว จติสงบที่ว่าพิจารณาบ่อยๆ ครัง้เข้า มนัจะ

ปล่อยวางอย่างนี ้ น า้หนู า้ตาจะไหลอีก เดี๋ยวจะเอาโอ่งไปใส่ ใส่น า้ตาไว้เยอะๆ เพราะมนัต้อง

พิจารณามากขนาดนัน้น่ะ แต่เราไม่ต้องไปวิตกกงัวล มนัจะเป็นประสบการณ์นะ่ เป็นการ

ปฏิบตัิประสบการณ์ตรง มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัเข้ามา 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ให้ขยนั แล้วมนัจะเป็นอย่างนีอี้ก ถ้ามนัเป็นอย่างนีค้ือปัจจตัตงั 

สนัทิฏฐิโก เป็นอย่างนีค้ือเป็นข้อเท็จจริง เป็นแล้วมนัพิจารณาแล้วมนัไม่ปล่อย อนันัน้กิเลสมนั

มีส่วนร่วม พอกิเลสมีส่วนร่วม มนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิพอ มนัไม่ได้ ถ้ามีสิ่งใดเจือปน กิเลสมนัเจือ

ปนเข้ามา ถ้าเราพิจารณาแล้วเราไม่มีสติปัญญา ไม่มีความรอบคอบ กิเลสมนัจะเจือปนเข้ามา 

เราพิจารณาซ า้ๆๆ ฝึกหดั ฝึกหดักลัน่กรอง กลัน่กรองกิเลสมนัออกไปเร่ือยๆ มนัก็

ปล่อยวางเข้ามาๆ แล้วมนัจะปล่อยวางเร่ือยๆ แล้วจะช านาญมากขึน้ จะช านาญดีขึน้ ช านาญ

จนเราท าได้ แล้วไปคยุกบัใครเขาจะบอกว่า เอ๊ะ! ท าไมมนัท าได้ ท าไมเราท าไม่ได้วะ 

นี่เพราะความช านาญของเราไง แต่ถ้าไม่ช านาญก็อยา่งที่ว่า อาทิตย์หนึ่ง อาทิตย์สอง 

ท ายงัไม่ได้เลย รักษาของเราจนดีขึน้ ดีขึน้เสร็จแล้วขัน้ต่อไปจิตสงบแล้วเสวยอารมณ์ ถ้าจบัตรง

นัน้ได้จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิตไง ตอนนีจ้ิตรู้เท่า 

“กรณีอย่างนีถ้กูต้องหรือไม่ เป็นกิเลสหลอกหรือไม่” 

รู้เท่าทนักเิลส ยงัไม่เห็นกิเลสจริง แต่รู้เท่าทนัมนัแล้ว แล้วต่างอนัต่างจริงไง กเิลสก็เป็น

กิเลส จิตกเ็ป็นจิต แยกออกมา แล้วถ้าช านาญต่อไป อย่างที่ว่านี่ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของ

มาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร คือ รูป รส กลิ่น เสียง กบัจิต เก้อๆ เขินๆ มนักเ็ข้ามา มนัเข้ามาไม่

สะดวก มนัเข้ามาไม่ได้แล้วเพราะเราฝึกหดัจนมีสติมีปัญญาเท่าทนั 

แต่ถ้าคนไม่เท่าทนันะ มนัเปิดช่องไว้เลย มนัมาเป็นเนือ้เดียวกนัเลย คิดเม่ือไหร่ เห็น

เม่ือไหร่ เป็นอนัเดียวกนัหมดเลย แต่ถ้าพอฝึกไปบ่อยๆ เข้านะ คิดหรือเห็นน่ะ เออ! อยู่ข้างนอก 
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พอจะคิด เออ! คิดหรือไม่คิด จะเห็นน่ะ ใช่หรือไม่ใช่ มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัแล้ว ถ้าพิจารณา

ต่อเนื่องไปเร่ือยๆ นะ ฉะนัน้ ถ้าพิจารณาต่อเนื่องไปเร่ือยๆ รู้เท่าทนั รู้เท่าทนักเิลส รู้เท่าทนัมนั 

มนัก็เร่ิมต่างคนต่างอยู่ เร่ิมต่างคนต่างเป็นอิสระ ถ้าเป็นอิสระเป็นสมัมาสมาธิแล้วพิจารณาของ

เรา 

เขาบอกว่า “มนัเป็นกิเลสหลอกหรือไม่ หนมูัน่ใจ และที่เห็นนีก้เิลสของตนเอง แต่หนกู็

หวัน่ใจว่ามนัเป็นแค่กเิลสหลอก” 

“หนมูัน่ใจว่า” ใช่ หนมูัน่ใจแนน่อนเพราะหนเูห็นเอง หนเูห็นด้วยตวัเองใชไ่หม เห็น

จริงๆ แตเ่ห็นในระดบันีถ้กูไหม ถกู ถกูในระดบัของปัญญาอบรมสมาธิ ถกู แล้วพอปัญญา

อบรมสมาธิจนสมาธิมัน่คง สมาธิเข้มแข็งขึน้มา สมาธิมีพลงัขึน้มา แล้วถ้าจิตเห็นอาการของจิต

นัน่น่ะถึงจะเหน็กิเลส ถ้าจิตเห็นอาการของจิตคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิต

เห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแบบที่หลวงปู่ ดลูย์สอน 

หลวงปู่ ดลูย์ให้ดจูิตๆ ดจูิตจนจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่แล้วจติเห็นอาการของจิต เห็นไหม คิด

เท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

เวลาใช้ความคิด เวลาปัญญามนัจะเกิดมนัเป็นความคิดทัง้นัน้น่ะ แต่เป็นความคิดที่มี

สมัมาสมาธิ เป็นความคิดที่เป็นข้อเท็จจริง เป็นมรรค ถ้าเป็นมรรค มนัเป็นขึน้มากลางหวัใจ 

เป็นขึน้มาโดยที่ผู้ประพฤติปฏิบตัิ เป็นขึน้มาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นจริงๆ ขึน้มา 

เป็นตามความเป็นจริง เป็นความเป็นจริงในอริยสจัด้วย 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า “สิ่งนีเ้ป็นกเิลสหลอกหรือไม่ แต่หนมูัน่ใจว่าหนเูหน็กิเลส” 

เราจะบอกว่า เห็น รู้เท่าทนักเิลส รู้เท่าทนัมนัแล้ววาง 

“แต่หนมูัน่ใจว่ามนัเป็นแค่กิเลสหลอก ฟังหลวงพ่อเทศน์ หลวงพ่อบอกว่าคนเป็นกนั

เยอะมากเร่ืองสญัญาความจ า จริงๆ แล้วหนไูม่กล้าถาม” 
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แต่ก็ถามมาแล้ว ทีนีถ้ามมาแล้ว เคลียร์ปัญหาให้จบไง เคลียร์มาเป็นชัน้ๆ เคลียร์มา

เป็นประเด็นๆๆ จนว่าวางใจได้ วางใจได้จนปฏิบตัิตอ่ไปได้ วางใจได้ว่า เรารู้เท่าทนักิเลส เรา

รู้เท่าทนัมนัแล้ว ฉะนัน้ พอรู้เท่าทนัมนัแล้วเราก็ท าต่อเนื่องขึน้ไปให้มัน่คงให้แขง็แรง ให้ต่างคน

ต่างแข็งแรง มัน่คงแข็งแรงแล้ว ผู้ที่แข็งแรงแล้วท าสิง่ใดจะเป็นประโยชนไ์ปทัง้นัน้น่ะ ผู้ที่ยงัไม่

แข็งแรงมนัก็ยงัจะสงสยั ความสงสยั ความสงสยัถ้ามนัไม่มีก าลงันะ จะเป็นนิวรณ์เลย นิวรณ์

ปิดกัน้สมาธิเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นความมัน่คง มนัผ่านไป นิวรณธรรมดบัหมด จิตมีก าลงั แล้วจิตมีก าลงั

แล้วจิตท าต่อเนื่องไป ถ้าใช้ปัญญาอย่างนีใ้ช้ไปเร่ือยๆ แต่ใช้น่ะคิด คิดเร่ืองชีวิต คิดเร่ืองสตัว ์

คิดเร่ืองความโกรธ คิดเร่ืองความหลง คิดเร่ีองความไม่เอาไหนของตน คิดอย่างนี ้ พอยิ่งคิด

เท่าไรนะมนัเห็นความบกพร่องของตน เห็นความบกพร่องของตนทีไรกน็ า้ตาไหล น า้ตาไหล จิต

ก็ปล่อย น า้ตาไหล จิตก็ปล่อย ท าบ่อยๆ ท าจนมนัคิดไม่ได้เลย พอมนัจะคิด แอะ! หยดุหมด พอ

มนัจะคิด คิดไม่ได้เลย ถ้าทนัหมดนะ ควบคมุจิตได้นะ ต่างอนัต่างจริง มัน่คงมาก แล้วสงัเกตให้

ดี ตอนนัน้จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นอาการของจิตคือ

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เอวงั 


