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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพื่อใหห้วัใจเราฉลาด หวัใจฉลาดนะ ถา้
สมองฉลาด สมองน้ีมนัเป็นส่วนท่ีควบคุมประสาท เราว่าสมองน้ีเป็นผูท่ี้คิด สมองเป็นผูท่ี้ท  า แต่
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง 
ความคิด ความปรุง ความแต่งเป็นสังขาร สังขารน้ีเกิดข้ึน ดูสิ เวลาคนสมองเป็นอลัไซเมอร์ 
สมองตาย เขายงัมีชีวิตของเขาอยูน่ะ แต่เขาคิดไม่ได ้เขาคิดไม่ไดเ้พราะศูนยคุ์มประสาทนั้น  

ฉะนั้น เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อหวัใจดวงน้ี ใหห้วัใจดวงน้ีมนัฉลาดไง ถา้มนัฉลาด
ข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยเ์ป็นสัตว์
สังคมนะ มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์โง่กว่าสัตวเ์พราะสัตวม์นัมีอิสระภาพของมนั แต่สัตวม์นัโดนมนุษย์
ล่า สัตวม์นักลวัมนุษย ์ เพราะมนุษยล่์าเอาสัตวเ์ป็นอาหาร แต่มนัมีอิสระของมนั ถา้มนัอยูใ่นป่า
ของมนันะ มนัมีอิสระของมนั 

แต่มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยต์อ้งมีกฎหมาย กฎหมายรอนสิทธ์ิของมนุษยไ์ง ถา้
กฎหมายรอนสิทธ์ิ มนุษยเ์ราตอ้งมีกฎหมาย กฎหมายเพื่อใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุขไง กฎหมายจะ
เขียนอยา่งไรก็แลว้แต่ เขียนเพื่อความสงบร่มเยน็ของสังคมนั้น มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมพอ
ร่มเยน็เป็นสุข สังคมพออยูก่นัไดไ้ง 

แต่กฎหมายเขียนใหป้ระชาชนเป็นคนดีไม่ได ้ กฎหมายเขียนใหค้นสามคัคีกนัไม่ได ้
กฎหมายเขียนใหค้นรักกนัไม่ได ้ เห็นไหม ศีลธรรมเท่านั้น ศีลธรรมเท่านั้น ถา้ศีลธรรมเท่านั้น
นะ คนมีน ้าใจต่อกนั เวลาจะมีน ้าใจต่อกนัตอ้งมีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรม จิตใจเป็นคนดี คนดี
คนงามไม่เจา้เล่ห์แสนงอน ไม่มีเล่ห์มีเหล่ียมไง 

ถา้มีเล่ห์มีเหล่ียม เวลาทางโลกเขาหนา้ไหวห้ลงัหลอก ถา้หนา้ไหวห้ลงัหลอก ต่อหนา้ดิบดี
นกั เวลาเบ้ืองหลงัแทงกนัๆ ท าลายกนั นัน่น่ะ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
แมแ้ต่ศีล ๕ เวลาศีล ๕ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าเพอ้เจอ้ ไม่พูดค าไม่เป็นจริง ไม่พูดส่ิงนั้น ศีล ๕ 
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ศีล ๕ ไง ถา้มีศีล มีศีลมีธรรมข้ึนมา กฎหมายก็คือกฎหมาย กฎหมายเขียนมาเพื่อมาบงัคบัใชก้บั
สังคมไง บงัคบัไวไ้ม่ใหท้  าผดิกฎหมาย ถา้ไม่ท าผดิกฎหมาย ไม่ท าผดิกฎหมาย แต่เป็นความคิด 
ความคิดน้ีควบคุมไม่ได ้มโนกรรมๆ 

มโนกรรม เวลาพระเราถา้ท าอาบติั เวลาท าอาบติัดว้ยการกระท า ดว้ยการกระท าถึงเป็น
อาบติั แต่พระก็คิด แต่คิดแลว้ไม่ไดท้  า ถา้ไม่ไดท้  าก็ไม่เป็นอาบติั ค  าว่า “เป็นอาบติัๆ” ค าว่า 
“อาบติั” คือท าไปแลว้ส่ิงนั้นเป็นส่ิงชัว่ร้าย ส่ิงนั้นเป็นส่ิงไม่ดีทั้งนั้นน่ะ ตอ้งปลงอาบติัๆ ปลง
อาบติัเพราะอะไร เพราะว่าสารภาพ พอสารภาพ ขา้พเจา้ท าไม่ดี ขา้พเจา้ขาดสติ ขา้พเจา้ท าไป
แลว้ ขา้พเจา้จะไม่ท าส่ิงนั้นอีกๆ นัน่ปลงอาบติั 

ปลงอาบติัคือปลงอาบติัเพื่อจะใหเ้ราเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ท าใหม่ ไม่ใหม้นัเกิดนิวรณธรรม 
ไม่ใหส่ิ้งนั้นมารบกวนจิตใจของเรา ส่ิงท่ีรบกวนจิตใจของเราก็ส่ิงท่ีเราท าแลว้ เห็นไหม 
ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท าเอง ไม่หนา้ไหวห้ลงัหลอกไง มนัตอ้งมี
ความสัตย ์ ถา้มีความสัตยข้ึ์นมา ครูบาอาจารยเ์รามีความสัตยข้ึ์นมา เขา้พรรษา เวลาเขา้พรรษา
ข้ึนมา อธิษฐานพรรษา เวลาอธิษฐานพรรษา ตั้งสัจจะส่ิงใดแลว้จะท าใหต้ลอดพรรษาน้ี ถา้
ตลอดพรรษาน้ี มีสัจจะ ถา้ตั้งสัจจะแลว้ตอ้งท าส่ิงนั้นใหไ้ด ้ ท  าส่ิงนั้นใหไ้ดไ้ง คือวนัน้ีจะนัง่
ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่ง พอนัง่ไปแลว้อยา่งไรก็ไม่ลุกๆ เราก็ตั้งใจกนั เราก็อยากจะท ากนั แต่เราท า
ไม่ได ้ 

ท าไมตอ้งค าว่า “นัง่ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่ง” นัง่ตลอดรุ่งข้ึนมามนัตอ้งมีสัตยข์องมนั แลว้
เวลามีสัตยข้ึ์นมา มนัท าไปแลว้ การนัง่ท่ีนานข้ึนไปมนัตอ้งเกิดอาการ เกิดเวทนา เกิดอาการอึด
อดัทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีมนัก็ต่อรองๆ เรายงัมีความสัตยไ์หม ถา้คนมีสัจจะ คนมีสัจจะท าส่ิงใดแลว้มี
สัจจะ เราตั้งเป้าหมายแลว้เราท าส่ิงนั้นใหไ้ด ้ แต่เวลาท าไปแลว้มนัจะมีอุปสรรคมหาศาล มี
อุปสรรคมหาศาล เร่ืองขา้งนอกก็เร่ืองหน่ึงนะ แต่เร่ืองของเรา เวลาเราอยูก่บัสังคม สังคมน้ี
วุ่นวายนกั สังคมน้ีวุ่นวายนกั เราจะหลีกเร้นอยูค่นเดียว ไปหลีกเร้นอยูค่นเดียว ไปนัง่ร้องไหอ้ยู่
นัน่น่ะ มนัคิดมนัแต่งมนัอยูใ่นหวัใจนั้นน่ะ มนัคิดมนัปรุงอยู่อยา่งนั้น 

แต่ถา้เราหลีกเร้น หลีกเร้นไปเพราะอะไร มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมเขาอยูด่ว้ยการบงัคบั
ใชก้ฎหมาย ดว้ยความสามคัคีกนั เราเห็นว่าสังคมมนัวุ่นวาย เราหลีกเร้นของเราออกไป เราหนี
สังคมน้ีออกไป หนีสังคมออกไปเพื่ออะไร ก็เพื่อไปหาหวัใจของเราไง 
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เห็นไหม เราหลีกเร้นไปเพื่อหาหวัใจของเรา เวลาไปอยูค่นเดียวมนัคิดทั้งนั้นน่ะ นอ้ยเน้ือ
ต ่าใจไปหมด จะท าอะไรก็ไม่มีใครเห็นความดีของเราทั้งนั้นเลย อยากใหค้นเห็นความดีของเรา 
ท าส่ิงใดก็เป็นความดีๆ มนัคิดไปคนเดียวของมนันัน่แหละ แต่ถา้มีสติปัญญานะ น่ีสมบติับา้ 
สมบติับา้ คิดอยูค่นเดียวน่ีสมบติับา้ มนัยงัมาไม่ถึง 

ถา้สมบติัมนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัเราคิดส่ิงใด เราคิดงานอยา่งใด เราท าส่ิงใดใหม้นัเป็น
ปัจจุบนันั้น ไม่ใหคิ้ดไปควา้เอาสมบติับา้มาเป็นสมบติัของเรา สมบติับา้นะ คิดจนเป็นบา้ ถา้
สมบติัของเราล่ะ สมบติัของเราถา้มีสติปัญญาข้ึนมานะ มนัสลดสังเวชไง อยูใ่นครรภข์องมารดา 
๙ เดือน ใครไปคุยกบัใคร ถา้คุยก็คุยกบัแม่โดยสายเลือด ๙ เดือน คุยกบัใคร ท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ 
เวลาออกมาแลว้ตอ้งอาศยัพ่อแม่ อาศยัพี่เล้ียงเล้ียงมาจนเติบโตมา เติบโตมา ดูสิ ส าคญัตนว่าเป็น
คนผูย้ิง่ใหญ่ๆ 

ถา้ผูย้ิง่ใหญ่ ท าไมเอาใจของตวัเองไม่ไดล่้ะ ถา้ผูย้ิง่ใหญ่ ท าไมบงัคบัเราไม่ไดล่้ะ ใหเ้รามี
ความสุข ใหจิ้ตเราสงบมนัระงบั ใหเ้รามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้เราผูย้ิง่ใหญ่ ถา้ยิง่ใหญ่มนัตอ้งสั่งได้
สิ สั่งเลย สั่งใหไ้ม่มีความทุกข ์สั่งใหชี้วิตน้ีมีแต่ความสุข สั่งมนั 

สั่งไม่ได ้ มนัสั่งไม่ได ้ สั่งไม่ไดเ้พราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก อยากทั้งนั้นน่ะ อยากจะมีความสุข อยากจะมีความสุข แต่ไม่รู้จกัความสุขว่า
คืออะไร อยากจะมีความสุข คน้ควา้พยายามขวนขวายมา แลว้ไดม้าก็ไม่ใช่ความสุขจริงเสียที ได้
มากกวา่น้ี ไดดี้กว่าน้ี มนัจะมีความสุข ก็ขวนขวายกนัไป ไดมี้ความสุข เห็นไหม 

ถา้ถึงเมืองพอ ส่ิงหนา้ท่ีการงานกต็อ้งท าหนา้ท่ีการงานของเราไป ทางโลกนะ ทางโลก ถา้
เราไม่คิดส่ิงใด เราไม่ท าส่ิงใด เราคิดอยูก่บัท่ี เราไม่ทนัเขาแลว้ แต่เราก็ตอ้งมีสติปัญญาของเรา 
เวลาท าหนา้ท่ีการงานมนัก็เป็นงานของเรา ท างานเสร็จแลว้ เวลาเขาสอนนะ งานเอาไวท่ี้ท างาน
อยา่เอากลบัมาบา้น เวลางานเอาไวท่ี้ท างานใช่ไหม ท างานเสร็จแลว้ก็จบ เวลากลบัมาบา้นนะ 
กลบัมาบา้นก็ครอบครัวของเราใช่ไหม ครอบครัวของเรานะ เรามีแต่ความอบอุ่นต่อกนัใช่ไหม 
เรามีความเขา้ใจกนัใช่ไหม เราคุยกนัรู้เร่ืองใช่ไหม บา้นเราอบอุ่นใช่ไหม เราก็อยากกลบับา้น
ของเรา ถา้มนักลบับา้นของเรานะ บา้นของเรามีความอบอุ่น มีความสุข น่ีคือบุญ บุญคือใน
ครอบครัวนั้นมีความสามคัคีกนั บุญในครอบครัวนั้น พูดกนัเขา้ใจกนั น่ีคือบุญ บุญ ถา้มีความ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

ขดัแยง้กนัๆ ไม่มีความเขา้ใจกนั นัน่น่ะอกุศลทั้งนั้นน่ะ มนับีบบ้ีสีไฟไง มนัมีแต่ความเจบ็ซ ้ า
น ้ าใจทั้งนั้นน่ะ ถา้เจบ็ซ ้ าน ้ าใจอยา่งนั้น นัน่เพราะอะไรล่ะ 

น่ีไง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ส่ิงท่ีเกิดมาๆ เขาไดส้ร้างเวรสร้างกรรมของเขามา
ทั้งนั้น เราก็ไดส้ร้างเวรสร้างกรรมของเรามา เราถึงไดม้าเกิดอยูน่ี่ จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาติของมนั แต่จิตน้ีไดส้ร้างบุญกุศลของมนัข้ึนมา มนัเกิดมามนัก็มี
บุญอ านาจวาสนา จิตน้ีไดส้ร้างบาปอกุศลส่ิงใดมา มนัก็ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ อริยทรัพย ์ มนุษย์
สมบติั มนุษยส์มบติัข้ึนมาแลว้ แต่จิตใจมนัก็บกพร่อง จิตใจคนท่ีบกพร่อง จิตใจท่ีบกพร่อง 
จิตใจพยายามจะหามาเติมเตม็ของมนั แลว้ความนอ้ยเน้ือต ่าใจมนัก็บกพร่องในใจอนันั้น 

ถา้บุญนะ ถา้มนัอ่ิมเตม็ในหวัใจของมนั ถา้คนท่ีมีบุญมีวาสนา เขาคิดดีๆ นะ เขาเห็นคน
พาล เขา เออ้! ท  าไมมนัคิดไดอ้ยา่งนั้น เขาแปลกใจนะ เอะ๊! ท  าไมมนัคิดไดอ้ยา่งนั้น นัน่น่ะจิตใจ
เขาบกพร่อง มนัคิดมาจากใจ ใจมนับกพร่องของมนัดว้ยเวรดว้ยกรรมไง เวรกรรมข้ึนมา เวลา
ทางจิตวิทยาเขาก็บอก เวลาเรามีลูก ๓ ปีแรกเราเล้ียงใหมี้ความอบอุ่น จะใหม้นัดี มนักเ็ป็นการ
แกท้างหน่ึงนัน่แหละ มนัก็แกท้างจิตวิทยา แกท้างจิตนัน่แหละ แต่มนัไม่ใช่ธรรม 

ธรรม สัจธรรมๆ ฝึกฝนข้ึนมา จะบวชเณรได ้ เดก็ท่ีมนัไล่กาได ้ มนัใชป้ระโยชน์ได ้ บวช
เณรได ้ผูท่ี้จะบวชพระตอ้ง ๒๐ ปีข้ึน บรรลุนิติภาวะ พอบวชข้ึนมาแลว้ตอ้งมีสติปัญญา คน้ควา้
หาสัจธรรมในใจของตน เรามาคน้ควา้หาสมบติัของเรานะ สมบติัแท้ๆ  ไม่ใช่สมบติับา้ 

สมบติับา้เป็นสมบติัเพอ้เจอ้ สมบติัท่ีศึกษามาแลว้ไม่เป็นความจริงข้ึนมา ศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นของสมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ศึกษา ศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงจ าธรรมวินยั ฟังสิ ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าไว ้ทรงจ าไว ้ น่ี
ไง ในวฒันธรรม วฒันธรรมของชาวพุทธ ใครท่ีมีลูกมีหลานเอามาบวช พ่อแม่ได ้ ๑๖ กปั ๑๖ 
กปัเพราะอะไร น่ีมนัทรงจ าธรรมวินยั ค  ้ายนัศาสนาไว ้ ค  ้ายนัศาสนาไวก้็เหมือนมดแดงเฝ้าพวง
มะม่วง ของกูๆ เจา้ของสวนเขาสอยไปขายหมดล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราทรงจ าธรรมวินยั เรามาศึกษาๆ มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ใครคน้ควา้ ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดส้ัจจะความจริงข้ึนมา ไดศี้ล ได้
สมาธิ ไดปั้ญญา ไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมาในใจอนันั้น ถา้ไดม้รรคไดผ้ลในใจอนันั้น น่ีธรรมทายาท 
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เป็นทายาทโดยธรรม โดยธรรมๆ ธรรมในหวัใจอนันั้นไง ถา้หวัใจอนันั้น ธรรม ส่ิงน้ีธรรมะเป็น
ของใคร ธรรมะก็เป็นของใจดวงนั้นไง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะประจกัษก์บั
หวัใจดวงนั้น ถา้ธรรมะประจกัษก์บัหวัใจดวงนั้น มนักเ็ป็นธรรมะส่วนบุคคล 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ พระอานนทค์ร ่าครวญมาก คร ่าครวญ
ระลึกถึงมาก อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูคุ่ม้ครองดูแล อยูเ่พื่อช้ีน าต่อไป 
“อานนท ์ เรานิพพาน เราก็เอาของเราไปคนเดียวนะ เราเอาแต่สมบติัของเราไป” คือสมบติัในใจ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลนะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน 
“สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” ของเธอก็ของพระสารีบุตร ของพระโมคคลัลนะ มนัเป็นส่วน
บุคคลไหม มนัเป็นสัจธรรมไหม  

ศูนยก์ลางของจกัรวาล แกนของโลก ศูนยก์ลางของจกัรวาลก็คือภวาสวะ คือภพ ฐีติจิต น่ี
ศูนยก์ลางของจกัรวาลก็คือโลกทศัน์ โลกคือหมู่สัตว ์ หมู่สัตวก์คื็อจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัะ 
แลว้มนัยอ้นกลบัเขา้ไปในใจนั้น มนัยอ้นเขา้ไปในศูนยก์ลางของมนั แลว้มนัท าลายศูนยก์ลาง
ของมนั ท าลายศูนยก์ลางของมนั แลว้มนัจะมีเหลืออะไรล่ะ ถา้มนัท าลายศูนยก์ลางของมนั
หมดแลว้มนัจะมีอะไรหมุนไปอีกล่ะ 

แต่ถา้มนัหมุนไปๆ ทรงจ าธรรมวินยัก็ทรงจ าธรรมวินยัไวเ้ท่านั้นน่ะ แต่ถา้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนตามความจริง ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนตามความจริง ทางโลก ทางโลก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มาบวชเป็นพระก็เป็นสังฆะ เป็นสงฆก์็มี
ธรรมวินยั ถา้ธรรมวินยันะ แมแ้ต่ไปบวชพระข้ึนมา เรามีสติปัญญาบวชพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ 
ท่ีมาค ้าจุนศาสนา ค ้าโพธ์ิๆ ค ้าโพธ์ิก็มาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงจ า
ธรรมวินยักนัมา เพราะสมยันั้นมนัยงัไม่มีอกัษร ยงัไม่มีการจดจารึก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒๐๐ ปี ถึงมีท าสังคายนา ถึงไดจ้ดจารึกเป็นคร้ังแรก  

แลว้พอจดจารึกเป็นคร้ังแรก สมยันั้นท่องบ่นจ ากนัมาดว้ยมุขปาฐะ เวลาเรียนตอ้งเรียน
ดว้ยปากนะ เวลาจ าพรรษา ถา้พระในสังฆะนั้นถา้สวดปาฏิโมกขไ์ม่ได ้ใหไ้ปเรียนได ้ เพราะมนั
ไม่มีต าราใหค้น้ควา้ มนัตอ้งไปเรียนจากปาก ตอ้งไปท่องจ ามาจากพระท่ีรู้ ไปต่อมาเป็นชั้นเป็น
ตอนมาจนมาสวกปาฏิโมกขไ์ด ้ถา้สวดปาฏิโมกขไ์ด ้สังฆะ ถา้สงฆ ์๔ องคข้ึ์นไป ถา้ถึงเวลาเขา้
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อุโบสถไม่มีใครสวดได ้ ปรับอาบติั ปรับอาบติัทนัทีเลย ส่ิงต่างๆ ศึกษากนัมาอยา่งนั้น ทรงจ า
ธรรมวินยักนัมา แต่ท าจริงไดห้รือเปล่าล่ะ ถา้ท าจริงข้ึนมาได ้ถา้ท าจริงไม่ได ้เราหลีกเร้นออกมา 

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคม สังคมนั้น กฎหมายนั้นบงัคบัใชเ้พื่อความร่มเยน็เป็นสุข
ในสังคมนั้น ทุกคนตอ้งยอมรับกฎหมายนั้น ถา้ยอมรับกฎหมายนั้นดว้ยความรับผดิชอบนะ แต่
ถา้เป็นความจริงๆ ข้ึนมา เราจะเอาความจริงของเราข้ึนมา เพราะกฎหมายบงัคบัใหค้นเป็นคนดี
ไม่ได ้กฎหมายบงัคบัใหค้นรักกนัไม่ได ้กฎหมายบงัคบัใหห้วัใจมนัคิดไม่ได ้แต่สติได ้สมาธิ จิต
หยดุคิด เพราะจิตหยดุคิดมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ จิตหยดุคิด ความคิดเกิดดบั แต่จิตไม่เกิดดบั จิต
คือจิต ความรู้อยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้ความคิดเกิดดบั แลว้ถา้มนัหยดุข้ึนมาน่ีสัมมาสมาธิ แลว้มนัเกิด
วิปัสสนา เกิดปัญญาข้ึนไป มนัถึงยิง่มหศัจรรยไ์ง 

คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้พอเห็นมรรคมนัเคล่ือน ถา้ปฏิบติัมนัจะเป็นช้ินเป็นอนัน่ะ 
มนัเป็นช้ินเป็นอนั มนัมีมรรคมีผล มนัมีสัจจะมีความจริง มนัจบัตอ้งได ้มนัถึงไม่เหลวไหล 

ไอท่ี้มนัเหลวไหลๆ อยูน่ี่มนัควา้น ้าเหลว มนัไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ท่องจ ากนัมา 
นกแกว้นกขุนทองไง ของกูๆ อยูน่ัน่น่ะ เจา้ของสวนมนัสอยไปขายหมดล่ะ ของเอง็ไม่ไดอ้ะไร
หรอก ไดแ้ต่จินตนาการของเอง็ไป แต่ถา้เจา้ของสวนเขาสอยมะม่วงนั้นเป็นสมบติัของเขา เขา
สอยเอาไปเป็นประโยชน์กบัเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาแลว้นะ หวัใจของเรานะ หวัใจของเรา เราพยายามศึกษา ศึกษาข้ึน
มาแลว้ใหมี้สติปัญญา พยายามเพิ่มพูนบารมีของเรา มาฟังธรรมๆ เพิ่มพูนบารมีของเรานะ 
เพิ่มพูนใหจิ้ตใจมนัผอ่งแผว้ ใหจิ้ตใจมนัเขา้ใจ ใหจิ้ตใจ เราไม่เป็นเหยือ่นะ ไม่เป็นเหยือ่ของใคร 
ดูเวลาครูบาอาจารยท่์านพูดถึงสายบุญสายกรรมไง มนัก็น่าเห็นใจอยู ่ ค  าวา่ “สายบุญสายกรรม” 
เห็นแลว้มนัถูกใจ เห็นแลว้ถูกใจเลย ถา้ไม่สายบุญสายกรรมนะ ถึงจะดีขนาดไหน เห็นแลว้มนัก็
ขดัแยง้ ไม่ใช่ของเรา ไม่เหมือน ไม่จริง ไม่ใช่ แต่ถา้มนัสายบุญสายกรรมนะ มนัจะเลวขนาด
ไหนก ็เออ! ดี คนเยอะ ดีมากๆ มนัถูกใจ มนัสายบุญสายกรรมไง 

แต่ถา้มนัจะเป็นสายบุญสายกรรมขนาดไหน ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา มนัเปล่ียนแปลง
ได ้ พระอานนทแ์ต่เดิมท่านเป็นผูห้ญิงนะ ท่านตั้งใจเปล่ียนแปลงใหท่้านเป็นผูช้าย ๕๐๐ ชาติ 
พระอานนท ์ เดิมท่านเป็นผูห้ญิง แลว้ท่านปรารถนาเป็นผูช้าย แลว้ก็เปล่ียนแปลงมา 
เปล่ียนแปลงมา ท าไมท่านถึงเปล่ียนแปลงได ้ ผูห้ญิงเปล่ียนแปลงเป็นผูช้ายได ้ ผูช้าย
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เปล่ียนแปลงเป็นผูห้ญิงได ้ แลว้ท าไมเราจะเปล่ียนแปลงหวัใจเราไม่ได ้ ไอส้ายบุญสายกรรม 
ท าไมเราจะเปล่ียนแปลงเราไม่ได ้ แลว้ถา้เราฝืนมนั เราขืนมนั เรามีสติมีปัญญา ดว้ยปัญญา 
ปัญญามนัพิจารณาไง อนันั้นมนัไม่ใช่ มนัไม่ดี แลว้เราจะไปท าไมล่ะ ถา้มนัไม่ดีๆ เราก็ทิง้มนัสิ 
มนัไม่ดีดว้ยอะไร มนัไม่ดีดว้ยขอ้เทจ็จริง วิเคราะห์อยูน่ี่ไง ดว้ยปัญญาไง ไม่ใช่ไม่ดีดว้ยอารมณ์
ไง ไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึกเรามนัว่าไม่ดี มนัไม่ดีเพราะเน้ือหาสาระ มนัไม่ดีเพราะมนัเป็นความ
จริง มนัไม่ดีจริงๆ น่ีสอนมนั สอนใจ ไม่อยา่งนั้นมนัชอบ เห็นแลว้มนัชอบ มนัจะไป ถา้มนัมี
สติปัญญา 

แลว้ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้ มนัไม่ชอบ นัน่แหละคือธรรม เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่ชอบ 
กิเลสมนัชอบสะดวกสบาย กิเลสมนัชอบข่ีหวัคน กิเลสมนัชอบเหยยีบย  า่ นัน่น่ะกิเลส พอมีศีล
มนับงัคบัไง พอมีศีล มนัไม่มีใครเหนือใคร ศีล ๕ มีศีล ๕ เหมือนกนั บวชมาเป็นพระนะ จะสูง
ต ่าขนาดไหน เศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน บวชแลว้เป็นพระ ๒๒๗ เหมือนกนั มีศีล ๒๒๗ เท่ากนั 
น่ีไง มนัไม่มีใครสูงใครต ่ากวา่กนั เราเสมอกนัโดยศีล ไม่เสมอกนัโดยศีล เราลงอุโบสถได้
อยา่งไร เราท าสังฆกรรมไดอ้ยา่งไร การท าสังฆกรรมนั้นคือสามีจิกรรมท่ีผูเ้สมอกนัถึงท าได ้ ถา้
ผูไ้ม่เสมอกนั ท าไม่ได ้

เวลาจะมีกฐิน เวลาจะมีสังฆกรรม โยมตอ้งออกไป ห่างออกไปๆ เพราะมนัไม่เสมอกนั น่ี
ไง ถา้อยา่งนั้นกิเลสมนัไม่ชอบ ตอ้งใหญ่กว่าเขา ตอ้งยอดกว่าเขา ตอ้งเยีย่มกว่าเขา แลว้เยีย่มท่ี
ไหนล่ะ เยีย่มเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 

แต่ถา้มนัยอดนะ มนัยอดดว้ยธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จิตใจเราจะมี
คุณธรรมนะ ถา้จิตใจเรามีคุณธรรมนะ โลกธาตุจะหวัน่ไหวขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองสัจจะเป็น
เร่ืองขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น รักษาหวัใจเราไว ้ รักษาหวัใจดวงน้ีไว ้ รักษาความรู้สึกน้ีไว ้ แลว้ใช้
สติปัญญาคิดแยกแยะ แลว้หาท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา 

โลกน้ีจะมีสงครามจะมีส่ิงใดเกิดข้ึน ผูมี้ศีลมีธรรมนั้นจะเอาตวัรอดได ้ ผูมี้ศีลมีธรรม
นั้นน่ะ แลว้ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ จะอยูท่ี่ไหน อยู่ท่ีไหนเขาก็มีคุณธรรมในหวัใจของเขา รักษา
คุณธรรมในใจอนันั้น จะเป็นประโยชน์เพื่อใจดวงนั้น เอวงั 


