
ไม่ไหลตามกิเลส ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ไม่ไหลตามกิเลส 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เด็กโง่ให้กเิลสหลอกใช้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ โยมได้ถามปัญหาข้อปฏิบตัิธรรมะช่วงต้นๆ ปี ได้แต่ฟัง

ธรรมที่หลวงพ่อเทศน์ในเว็บไซต์อยู่ทกุวนั และได้ท าบุญใส่บาตรพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์

เพ่ือรักษาธาตขุนัธ์ของหลวงพ่อทกุวนั เม่ือมาวดัก็เอาเงินมาท าบุญที่วดั 

ผลของการปฏิบตัิตอนนีแ้ย่มากๆ เพราะว่านัง่พทุโธแล้วกิเลสมนัเอาไปกินตลอด นัง่แค่

สิบห้านาที อาศยัเดินจงกรมเป็นส่วนใหญ่ เวลานัง่ จิตมนัไหลไปคิดเร่ืองอ่ืนๆ มนัควบคมุสติ

ไม่ได้เหมือนคนละเมอเจ้าค่ะ นัง่บางครัง้จะเห็นเป็นภาพบ้าง เพ่ือนกลัยาณมิตรก็เรียกให้

รู้สึกตวั จิตมนัหลดุค่ะ กเิลสมนัหลอกเราด้วยเจ้าค่ะ กเ็ลยใช้ชีวิตสวดมนต์ให้จิตแทนพทุโธ สวด

เร็วๆ ถี่ๆ ยิบในจิตเจ้าค่ะ 

และเวลานัง่สวดมนต์ จิตส่งออกไปข้างนอกมนักไ็ปคิดเร่ืองอ่ืนๆ โยมพยายามดึงจิตมา 

มีบางครัง้ก็ด่ากเิลสมนัไปบ้าง มีบางวนัหลบัคาบทสวดมนต์ ไม่รู้สึกตวัเจ้าค่ะ มนัชวนให้คิดไม่ดี

กบัครูบาอาจารย์ โยมขอขมาอยู่บ่อยๆ รวมทัง้หลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ หลวงพ่อยกโทษให้เด็กโง่

ด้วยเจ้าค่ะ 

ช่วงทอดกฐินเม่ือ ๔ พฤศจิกายน โยมได้ไปช่วยงานที่วดัและงานอ่ืน ช่วยท าถนนและ

ช่วยวนัที่ ๔ ธันวาคม ได้พาครอบครัวช่วยงานท าทางจงกรมถวายกบัพ่อแม่ครูจารย์เพ่ือน้อม

ถวายในหลวง กลบัมานัง่ภาวนาก็พทุโธนิ่งดี สติอยู่กบับทสวดมนต์เจ้าค่ะ แต่ในระยะแค่สัน้

หนึ่งสปัดาห ์
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ฉะนัน้ โยมคิดว่าต้องไปช่วยงานวดัอยู่บ่อยๆ เพราะเป็นบุญใหญ่ กบัเป็นฐานรองรับ

การภาวนาใช่ไหมเจ้าคะ ทกุวนันีก้็ต้องต่อสู้กบักิเลสตวัเอง อดทนสู้ท าต่อไปค่ะ โยมเลยต้อง

ตดัสินใจไปภาวนาที่วดัแปดวนัสิน้ปี เพ่ือให้หลวงพ่อเฆี่ยนกิเลสให้ลกูศิษย์เจ้าค่ะ ที่มีกเิลสหนา

ดือ้ด้านและมนัโง่ให้กิเลสขี่หวัตวัเองเจ้าค่ะ สดุท้ายนีโ้ยมขอกราบเท้าหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงเขาว่าเขาเด็กโง่ ค าว่า “เด็กโง่” เห็นไหม ถ้าเด็กโง่หรือเด็กฉลาด ค าว่า “เด็ก

โง่” ถ้าคนมนัยอมรับความจริงว่าตวัเราโง่ ตวัเรายงัมีความบกพร่อง ตวัเรายงัมีโอกาสได้

ประพฤติปฏิบตัิไง แต่ถ้าเป็นว่าเราฉลาด เรามีความรู้ เรารอบรู้ พวกนีพ้วกก าลงัจะใกล้เข้าโลง 

เพราะถ้าฉลาดๆ คนมาหลอกได้ง่ายๆ ไปทางไหนพิจารณาไปแล้วมนัลากไปหมดน่ะ แต่ถ้าโง่ๆ 

โง่ๆ แสดงว่าเราท าอะไรยงัไม่ได้ มนัระวงัตวัไง 

ถ้าโง่ๆ นะ ถ้าเด็กโง่ ถ้าเด็กโง่แตเ่ด็กมีสติปัญญา เด็กรักษาตวัเราเอง เราพยายาม

ฝึกฝนตวัเราเองขึน้มา จากเด็กโงเ่ดี๋ยวมนัจะฉลาด เราฉลาด ฉลาดในตวัเราเองไง ฉลาดคือเท่า

ทนัความคิดของตน ไม่ใช่ฉลาดกบัคนอ่ืนหรอก คนไม่มีใครฉลาดกว่าใครหรอก 

ค าว่า “ฉลาดกว่าใคร” ภาษาเรานะ ถ้าเป็นทางโลกถ้ามนัฉลาดกว่าใครมนัก็เป็นเล่ห์

กลทัง้นัน้น่ะ การเล่ห์กลเอาเปรียบกนัทัง้นัน้น่ะ การเอาเปรียบกนั แต่ถ้าเป็นเด็กโง่ ดสู ิ เป็น

พลเมืองดี ถ้าพลเมืองดีเขาเก็บเงินได้แสนหนึ่ง เขาเอาไปคืนเจ้าของ ใครเก็บสิง่ใดเขากเ็อาไป

คืนเจ้าของ โง่หรือฉลาดน่ะ คนนัน้โง่หรือคนนัน้ฉลาด 

ถ้ามองในทางโลก เงินแสนหนึง่เขาเก็บได้กเ็ป็นของเขา แต่ท าไมเขาไปคืนเจ้าของล่ะ 

เพราะเขาเป็นพลเมืองดี ถ้าเป็นพลเมืองดี แต่ถ้าว่าฉลาด ฉลาดก็เก็บไว้เอง เงินแสน เก็บได้เงิน

แสน เราไปคืนเจ้าของเขาท าไม นี่คนฉลาด ถ้าคนฉลาดมนัก็คิดของมนัไป 

ถ้าคนโง่ แต่ค าว่า “โง่” โง่มีศีลธรรม เขามีศีลธรรม เพราะเขาเป็นพลเมืองดี เขาเห็นว่า

ของนัน้ไม่ใช่ของเขา เขากไ็ปคืนเจ้าของเขา ถ้าคืนเจ้าของเขา เจ้าของเขาก็มีความยิม้แย้ม
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แจ่มใส เราเห็นความยิม้แย้มแจ่มใส เห็นเขามีความสขุ เราก็พอใจแล้ว แล้วของเราแสนยงัไม่มี 

เดี๋ยวเราก็ท ามาหากินของเรา เราก็มีอยู่มีกินเหมือนกนั 

ถ้ามีแสนหนึ่ง มีแสนหนึ่งไปฉลองก็จบเลย ไปฉลองวา่เราได้เก็บเงินแสน มนัไปฉลอง

ใช้จ่ายแสนหนึง่หมดไป แต่นี่เขาจะคิดแล้ว แสนนีเ้ป็นของใคร แสนนีเ้ราเอาไปใช้ 

เราไปใช้จ่ายแป๊บเดยีวไง แต่ไอ้ที่ฝังใจไปทัง้ชีวิต แต่นี่ถ้าไปคืนเขาแล้วนะ แสนนีไ้ม่ได้

ใช้เลย แต่ภูมิใจ ภูมิใจไปทัง้ชีวิตเลยนะ นีเ่ราไปคืนเขา นี่ไง เขาว่าเด็กโง่ เดก็โง่แต่ถ้ามี

สติปัญญา จะโง่ขนาดไหนมนักเ็ท่าทนัตวัมนัเองไง 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิมนัไม่ใช่ของง่ายๆ หรอก เวลาจะประพฤติปฏิบตัินะ เวลาเรา

ปฏิบตัิกนั เราปฏิบตัิความเป็นคนดีไง อย่างเช่นชาวพทุธนี่ ชาวพทุธมีวฒันธรรมนะ เวลาไปวดั

ไปวา ถึงเวลาเขาถวายทาน เขาขอศีลไง เราท าได้หมดน่ะ นี่วฒันธรรมของชาวพทุธไง เราไปวดั

ไปวาเรากรู้็ได้ 

สิ่งที่เราจะประพฤติปฏิบตัินี่กเ็หมือนกนั ถ้าเราก าหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

เราก็เป็นนกัปฏิบตัิ เราก็รักษาใจของเราไป มนัจะได้มากได้น้อยอย่างไรดีกว่าไม่ได้ท า เวลาถ้า

ดีกว่าไม่ได้ท านะ คนไม่มีโอกาสก็ไม่ได้ท าสิ่งใดเลย ถ้าคนมีโอกาส เราได้ท าของเรา ถ้าได้ท า

ของเรา ท าได้มากได้น้อยก็เป็นสมบตัิของเรา 

เวลาบวชใหม่ๆ คนจะเข้าไปถามครูบาอาจารย์ทัง้นัน้น่ะ นัง่สมาธิอย่างไร เดินจงกรม

อย่างไร นัง่สมาธิก็นัง่สมาธิไม่เป็น เดินจงกรมก็เดินจงกรมไม่เป็นทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนัเป็น เป็น

อย่างไร เวลาเป็น เดินจงกรมเป็นๆ หุ่นยนต์มนัก็ท าได้ เดินอย่างนัน้น่ะหุ่นยนต์ก็ท าได้ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เขานัง่เพ่ือจิตสงบ ทีนีว้่าจิตมนัอยู่ในร่างกายนีไ้ง จิตนี ้

มหศัจรรย์นีไ่ง เราก็อาศยัการเดิน อาศยัการนัง่นัน้เพ่ือย้อนกลบัมาหาตวัมนัเอง สต ิ จิตจบัจิต 

จิตเห็นจิต จิตรู้เท่าทนัจิต ทีนีจ้ิตมนัอยู่ไหนล่ะ จิตมนัอยู่ไหน 
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โดยทัว่ไป มนษุย์มีกายกบัใจๆ แล้วเราธุดงค์มา เราเจอมามาก บางทีเขาพดูเหยียด

หยามนะ “โอ๋ย! ถ้ามีแต่กายกบัใจมนัก็ไม่ต้องกินข้าวสิ” เราก็ว่ากนัไปนะ เขาดถูกูเหยียดหยาม

มากนะไอ้พวกที่จิตหยาบๆ น่ะ จิตหยาบๆ เขาบอกว่าเร่ืองนามธรรมเขามองเป็นเร่ืองตลก เขา

จะพดูแต่เร่ืองเป็นวตัถธุาต ุนี่เวลาจิตมนัหยาบๆ ถ้าจติคนละเอียดมนัถึงจะละเอียดเข้ามาได้ 

เวลาเราไปเจอคนที่หยาบๆ หยาบมากๆ นะ เพราะเราธุดงค์ผ่านเร่ืองนีม้าเยอะ ไปเจอ

คนที่ดีนะ จิตใจละเอียดอ่อนนะ โอ้โฮ! เขาเจอเรานะ จริงๆ นะ เราก็พระเด็กๆ นี่ เขาเหน็อย่าง

กบัเทวดานะ เขาอยากจะอปัุฏฐาก เขาอยากจะดแูลอย่างดีเลย ไอ้เราจนละอายนะ เวลาเจอ

คนดีๆ เขาก็ศรัทธา เขาชื่นชมมาก ไปเจอไอ้ที่หยาบๆ อู้ฮู! มนัดถูกูเราอย่างกบัสตัว์ประหลาด ดู

ถกูเหยียดหยามมาก กรณีอย่างนีเ้วลาธุดงคไ์ป เราจะผ่านเหตกุารณ์อย่างนีม้า 

นี่ย้อนกลบัมา เหตกุารณ์อย่างนีน้ะ จิตใจของคนมนัคิดอย่างนี ้นี่จิตใจของคน แต่มนั

แสดงออกไง พอมนัแสดงออกมามนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ จิตหยาบจิตละเอียดมนัแสดงออกมาเรา

ก็เห็นใชไ่หม 

ทีนีย้้อนกลบัมาเด็กโง่ นี่มนัจิตของเราเองไง เวลามนัแสดงออกมา เราแสดงออกมา

โดยเรารู้สึกตวัเราเองไง ถ้าเวลาเราเด็กโงภ่าวนาไม่ได้ มนัทกุข์มนัยาก ภาวนาไม่ได้ จิตมนัเสื่อม

หมดเลย พทุโธก็ไม่ได้ สิ่งใดก็ไม่ได้ 

อนันีม้นัก็เร่ืองของกเิลส เร่ืองของกิเลส เห็นไหม ขิปปาภิญญาเขาฟังทเีดียวเขาเข้าใจ

ได้ แต่เข้าใจได้เขาก็สร้างของเขามา อนันีม้นัเป็นวาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนอย่างนี ้ เราก็

แบบแขวนไว้ เราไม่ไปรับรู้สิง่นัน้ มนัเป็นอดีตไง 

เราจะบอกว่าอดีตแก้ไม่ได้ ฉะนัน้ เวลาคนเกิดมาแล้วเราเอาปัจจุบนั เอาตอนเกิดนี่ พอ

เกิดมาเป็นคนสิทธิเท่ากนั เสมอภาคเหมือนกนั มีโอกาสได้เหมือนกนั แล้วท าได้มากได้น้อยมนั

อยู่ที่ความสามารถของคน ไอ้ความสามารถของคนเวลาท าแล้วมนัได้หรือไม่ได้มนัก็ต้องวดักนั 
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มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง ท าไมมนัถึงไม่ได้ ท าไมมนัขาดแคลน ท าไมคนนัน้มนัได้ ท าไมคนนีม้นั

ไม่ได้ 

มนัได้หรือไม่ได้มนัก็อยู่ที่สติเขาฝึกมาดีหรือไม่ วาสนาเขาท ามาแค่ไหน ดสู ิดพูระสีวลี 

อย่างไรๆ กร็วย ไปที่ไหนๆ มีแต่คนเสยีสละทาน พระอรหนัต์ที่ว่าไม่เคยกินข้าวอ่ิมก็มี มนัอยู่ที่

คนท ามาๆ คนท ามา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเด็กโงไ่ง ค าว่า “เด็กโง่” แล้วภาวนาไม่ได้ เวลาภาวนาแล้วจิตมนั

ย ่าแย่มากๆ แต่เขาเขียนมาเขาบอกเลย ย ่าแย่มากแต่ก็พยายาม แล้วปีใหม่เขาจะมาภาวนาที่

วดั 

ถ้าจะภาวนาทีว่ดัมนัก็ขวนขวายให้ท า ถ้าเรามีโอกาสนะ ชีวิตมีเท่านีแ้หละ ถ้าอยู่กบั

โลกท างานโลกก็อยู่กบัโลกนัน่แหละ แต่ถ้าอยู่กบัโลก ท างานทางโลกด้วย ถ้ามนัทกุข์มนัยาก 

ถ้าเรามีสติปัญญานะ เราแบง่เวลาของเราเอง อยู่ทางโลกเราก็อยู่ มาวดัเราก็มาวดั ไม่มาวดั อยู่

บ้านมนัก็ภาวนาได้ คือค้นคว้าหาใจของตนได้ทกุเวลาทกุที่ เพียงแต่คนฉลาดมากฉลาดน้อย

เท่านัน้เอง ถ้าคนฉลาดมากอยู่ที่ไหนมนัก็ก าหนดดใูจของตนได้ แต่ถ้าคนฉลาดน้อยมนัก็ต้อง

เข้าสู่พิธีกรรมมนัถึงจะได้ปฏิบตัิ ถ้าไม่เข้าสู่พิธีกรรมกไ็ม่ได้ปฏิบตัิ นี่อยู่ที่ฉลาดมากฉลาดน้อย 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ปฏิบัติท่านปฏิบัติยี่สิบสี่ ช่ัวโมง วันทัง้วันจะ

ท าสิ่งใดอยู่ ตัง้สติพร้อมหมด 

แล้วไอ้พวกปฏิบตัิใหม่ก็บอกว่า หนมีูสติทัง้วนัๆ 

จริงๆ เราฟังใครมาพดูอะไรเราก็ฟังเฉยๆ ไม่อยากจะสวน ขีโ้ม้ เวลาครูบาอาจารย์ท่าน

พดูมนัเหมือนกบัผู้บริหารรับผิดชอบเขาพดู เขารับผิดชอบทัง้องค์กรเลย ไอ้เรามนัแค่ไอ้ขีต้ีนน่ะ 

บอกว่าเหมือนกนั เป็นไปไม่ได้หรอก ไม่มี ไม่มีหรอก แต่เราก็ฟังเฉยๆ เพราะอะไร เพราะมนัจะ

ไม่มีใครกล้าพดูกบัเราไง ต่อไปจะไม่มีใครกล้าพดูด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั นี่พดูถึงเดก็โง่ ค าว่า “เด็กโง่” แล้วมนัปฏิบตัิอย่างไร 
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ถ้าเด็กโง่นะ แต่โง่กบัทางโลก ไม่ไปแข่งขนัไม่ไปแย่งชงิอะไรกบัใคร แต่พยายาม

ค้นคว้าหาใจของเรา จะโง่แค่ไหนมนัก็ยงัเป็นคนดีกว่า ดีกว่าที่จะไปแยง่ชงิจากภายนอก 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า เวลาเขาภาวนาไปแล้ว เวลาจิตมนัไม่ดีมนัเหมือนคนละเมอ 

เป็นอย่างนัน้จริงๆ ยงัดีนะ ยงัรู้สึกตวันะ เพราะอะไร เวลาภาวนา เวลาครูบาอาจารย์

เวลาจะเทศนาว่าการก็ต้องเร่ิมต้นจากหดัภาวนาใหม่ๆ เวลาเราพดูให้ก าลงัใจ เวลาหลวงปู่

มัน่น่ะ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านบวชทีแรก หลวงปู่ เสาร์

พาออกประพฤติปฏิบตัิ โอ้โฮ! ทกุข์ยากขนาดไหน แล้วกว่าจะถไูถเข้ามาจนกว่าจะเข้าทาง ถไูถ

หาหนทางของตน เวลาหาทางของตนไปได้ นีผู่้ที่ผ่านประสบการณ์อย่างนัน้มา ผ่าน

ประสบการณ์อย่างนัน้มา แล้วผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ก็เหมอืนกนัหมด พืน้ฐานเหมือนกนัหมดเลย 

เพียงแต่ใครจะมัน่คงกว่ากนั แล้วใครจะพยายามขวนขวายให้ตวัเองไปได้ ถ้าไปได้มนัก็มี

หนทางของมนัไป 

ถ้าบอกเวลาจิตควบคมุไม่ได้เหมือนกบัคนละเมอ พอนัง่บางทเีห็นภาพอะไรไปบ้าง 

ถ้าเห็นภาพอะไรไปบ้าง ยงัดีมีคนเตือนไง คนเตือน เราก็กลบัมา ฉะนัน้ เวลาท าจริงๆ 

แล้วถ้ากิเลสมนัต่อต้าน เขาบอกบางทีมนัชวนให้คิดไม่ดีกบัครูบาอาจารย์ต่างๆ 

อนันีเ้ราก็รักษาของเราไว้ ถ้าครูบาอาจารย์ ภาษาเรานะ โดยข้อเท็จจริง โดยข้อเท็จจริง

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 

อบุาสิกา ไม่สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงของลทัธิต่างๆ ได้ เราจะไม่นิพพาน” 

นี่ก็เหมือนกนั ค าจาบจ้วง เขาจาบจ้วงพระ เขาจาบจ้วงธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เรากล่าวแก้เขาได้หรือไม่ แต่ถ้าพระของเราไม่สามารถทรงได้ ไม่สามารถมีได้ 

เขาก็ติเตียนได้ มนัเร่ืองธรรมดา 

เราจะบอกเลยว่า ไอ้เร่ืองการวิเคราะห์วิจยัเร่ืองใช้ปัญญาเป็นเร่ืองธรรมดา แต่นีว้ฒุิ

ภาวะของเรามนัไม่ถึงไง ถ้ามนัไม่ถึง เราจะไม่รู้ได้ว่านัน่เป็นพระจริงหรือพระปลอม ถ้าพระ
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ปลอม พระปลอมมนัสามารถวิเคราะห์วิจยัได้เพ่ือเราอยากได้พระจริง แล้วถ้าพระจริง เราไม่มี

สติปัญญา เราไม่มีสิ่งใดแยกแยะได้ 

ดสู ิ กรณีหลวงตา มีคนไปขอขมาลาโทษท่านเยอะแยะเลย เวลาถึงเวลาแล้วกระแส

สงัคมเขาโจมตีด้วยข้อทางเหตผุล เรากเ็ชื่อไปกบัเขา พอถึงเวลาแล้วพอเราได้กลัน่กรองไปแล้ว

ว่าไม่ใช่ เราต้องไปขอขมาลาโทษ นี่ขอขมาลาโทษยงัดีนะ ยงัมีโอกาสขอขมาลาโทษ ถ้าไม่ขอ

ขมาลาโทษ มนัแบบว่าติเตียนพระอริยเจ้า มนักเ็ป็นบาปเป็นกรรมเหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาติเตียนครูบาอาจารย์ ถ้าวฒุิภาวะเรายงัไม่ถึง เราพยายามหยดุไว้ก่อน 

หยดุไว้ก่อน ให้ภาวนาก่อน พอเราภาวนาเป็นแล้วมนัทะลปุรุโปร่ง 

ดสู ิเวลาหลวงตาท่านธุดงค์ไปแล้วไปถามปัญหาผู้ อ่ืน เวลาหลวงปู่ มัน่เสียแล้วน่ะ ท่าน

บอกเลย “โอ๋ย! ปัญญาระดบันีจ้ะมาสอนเรา” คนฟังมนัฟังออกนะ เราได้ผ่านมาหมดแล้ว โสดา

ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ถ้าคนเป็น ถ้าเราพดูอย่างนีค้นเป็นจะ

เข้าใจหมด ถ้าคนไม่เป็นน่ะ เห็นโม้ทกุวนัเลย ไอ้มรรคๆ นี่เห็นโม้ทกุวนัเลย 

มนัเป็นขัน้ตอนของมนั ขัน้ตอนพฒันาจิตขึน้มามนัเป็นขัน้ตอนของมนั แล้วถ้าขัน้ตอน

ของมนั ใครพดูระดบัไหนก็อยู่ระดบันัน้น่ะ ถ้าระดบันัน้ ใครพดูอย่างไรมามนัจะรู้เลยว่าจิตเขา

อยู่ตรงไหน ให้พดูมาเถอะ ถ้าพดูมาแล้วจะรู้ทนัทีว่าจติเขาอยู่ระดบัไหน ฉะนัน้ ถ้าอยู่ได้ 

นี่ไง ถ้าบอกว่า ถ้ามนัเป็นความจริงอย่างนีแ้ล้ว กล่าวแก้ค าจาบจ้วง กล่าวแก้ค าโจมตี 

กล่าวแก้คนที่มนัท าลาย กล่าวแก้นีเ่ป็นบุญทัง้นัน้น่ะ ส่งเสริมพระพทุธศาสนา ส่งเสริมให้พระ

เป็นคนดี ส่งเสริมให้คนประพฤติปฏิบตัิให้ปฏิบตัิดี มนัจะมีบาปตรงไหน 

เขาบอกว่าอะไรนะ ถ้าพดูไปมนัจะเป็นสงัฆเภทๆ 

ยกสงฆ์ให้ดีขึน้มนัเป็นสงัฆเภทตรงไหน สงฆ์ที่มนัไม่เอาไหน สงฆ์ที่มนัไม่ท า ท าให้

มนัดีขึน้มานี่ บอกให้มนัดีขึน้มานี่ ตรงไหนเป็นสงัฆเภท สงัฆเภท หมายถึงว่า หมู่สงฆน์ัน้เป็น
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สมัมาทิฏฐิ เขามีความสงบมีความสขุ แล้วเราไปยไุปแหย่ให้เขาแตกแยก เขาสขุเขาสงบ คือว่า

ไปยแุหย่ให้คนดีเป็นคนไม่ดี ว่าอย่างนัน้เถอะ 

แต่คนที่เขาท าไม่ดี คนทีเ่ขาท าผิดพลาด เราไปบอกเขาให้ท าดี มนัไปแตกแยกตรงไหน 

ท าให้คนดีมนัแตกแยกตรงไหน ท าให้พระดีนี่มนัแตกแยกตรงไหน แต่ท าให้พระดีชัว่ พระที่ก าลงั

จะดี ท าแต่ความดีอยู่ แต่เขายงัไม่ดีแท้ แล้วเราไปยไุปแหย่ให้เขา นี่สงัฆเภท ถ้ามนัคบของมนั

นะ นี่พดูถึงว่าเวลาทางโลกเขากลวัของเขา 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นค าว่า “เด็กโง่” เด็กโง่ก็ท าให้มนัฉลาดซะ ถ้ามนัฉลาดซะมนัก็ดีขึน้มา

แหละ ฉะนัน้ นี่จบ 

ถาม : เร่ือง “จะรักษาจิตอย่างไรไม่ให้เสื่อม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ หนมีูค าถามจะรบกวนถามหลวงพ่อเพียงหนึ่งค าถาม

คือ เราจะรักษาจิตอย่างใดไม่ให้เสื่อมไป หากเราต้องใช้ชีวิตในทางโลกเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ถ้าพดูถึงว่าจะรักษาจิตไม่ให้เสื่อม ถ้ามนัมีศรัทธาความเชื่ออยู่แล้ว ศรัทธาความเชื่อ 

ถ้ามนัพิจารณาของเราด้วยสติปัญญา มนัจะเป็นอจลศรัทธา 

ศรัทธานีม้นัยงัเสื่อม มนัยงัคลอนแคลนของมนั ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธาที่ไม่คลอน

แคลน ถ้าศรัทธาไม่คลอนแคลนนะ อจลศรัทธา ถ้าศรัทธา ถ้าเราพิจารณาของเราไป เราท า

สมาธิของเรา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาไปได้ มนัยงัเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมๆ ถ้าพิจารณา

ไปถึงที่สดุ ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถ้าเป็นอกุปป

ธรรมนี่ไม่เสื่อม 

ค าว่า “ไม่เสื่อม” นะ ถ้ามนัจะไม่เสื่อมมนัเป็นกุปปธรรม อกุปปธรรม ถ้าเป็นอกุปป

ธรรมแล้วมนัจะไม่เสื่อม แต่ถ้ามนัยงัเป็นกุปปธรรมอยู่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย

เป็นอนตัตานี่เสื่อม ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เพราะเป็นกุปปธรรม กุปปธรรม อกุปปธรรม อยู่

ในธัมมจกัฯ 
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ถ้ากุปปธรรมนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี่ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะในธัมมจกั

ฯ บอกว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เพราะอะไร เพราะค าว่า “เป็น

อนตัตา” มนัวิวฒันาการ มนัพฒันาการได้ ถ้ามนัเป็นอตัตา มนัจะพฒันาการไปได้อย่างไร 

อกุปปธรรม เฉพาะสิ่งที่มนัมีผลรองรับ แต่มนัยงัพฒันาของมนัขึน้ไปได้ อกุปปธรรมที่มนัจะ

ต ่าลงมา ไม่ต ่า แต่มนัสงูขึน้ได้ 

ฉะนัน้ ถ้าจะแก้จิตเสื่อม ถ้าจะไม่ให้เสื่อมอีกเลยนะ ก็พยายามภาวนาของเราจนมนัมี

ความมัน่คง ถ้ามนัมีความมัน่คง ถ้ามนัเป็นศรัทธา ศรัทธาทางโลกมนัก็มีเจริญแล้วเสื่อมเป็น

เร่ืองธรรมดา เจริญแล้วเสื่อม ทีนีเ้จริญแล้วเสื่อม เขาถึงบอกว่า อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิ

ตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เพราะคนพาลจะพาไปทางที่เสื่อม เราจะคบบณัฑิตไง ถ้า

บณัฑิตเขาจะพาเราไปทางที่ดี ถ้าจะไม่ให้เสื่อม เรากค็บบณัฑิต 

คบบณัฑิต ถ้าจะคบ ในมิตร ยอดมิตรเลย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

บอกให้คบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่หนึง่ ที

นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อยู่แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อยู่ เราคบ

ธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” เราพยายามศึกษาของเรา ศึกษาของเราแล้ว พอศึกษาแล้ว

ถ้ามนัมีกลัยาณมิตร มีบณัฑิต เราก็ได้ศึกษาด้วยกนั แต่ถ้าไม่มีมนัก็จะไป เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่าจะรกัษาอย่างไรไม่ให้เสื่อมจากศรัทธาก่อน ไอ้ที่เราพดูนี่เราพดูถึงไม่ให้

เสื่อมศรัทธา ไม่ให้เราไหลไปไง เพราะส่วนใหญ่มาอย่างนี ้ มีคนมาถามปัญหาเยอะมาก ถาม

ปัญหาเสร็จ มนัเป็นตัง้แต่เม่ือไหร่ล่ะ สิบปีที่แล้ว ยี่สิบปีที่แล้ว คือเขาพอถึงที่สดุแล้วมนัจน

ตรอกแล้วเขาก็เลิกไปพกัหนึง่ พอไปทางโลกมนัทกุข์ เดี๋ยวก็กลบัมาใหม่ 

ถ้ามนัเสื่อมศรัทธาไปมนัก็ไปทกุข์ไปยาก พอไปทกุข์ไปยากเดี๋ยวก็กลบัมา หมนุเวียน

อยู่อย่างนี ้ แต่ถ้าเราเป็นอจลศรัทธา เราศรัทธามัน่คงของเรานะ แล้วเราขวนขวายของเรา

ต่อเนื่องของเราไป ท าให้เรามัน่คงแล้วเราปฏิบตัิของเราไป ฉะนัน้ นี่พดูถึงเสื่อมศรัทธา 
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แต่ถ้ารักษาจิตไม่ให้เสื่อม เราจะต้องใช้ชีวิตอย่างไร 

ถ้ารักษาจิตนีไ้ม่ให้เสื่อมนะ มนัเป็นถ้าโดยข้อที่ครูบาอาจารย์พระกรรมฐานเขาใช้

กนัน่ะ หลวงปู่ มัน่ท่านใช้อย่างนี ้ หนึ่ง ไม่ให้คลกุคลี ไม่ให้คยุกนั ไม่ให้ขีโ้ม้ นี่ไง เวลาพระ

กรรมฐาน พระป่า ไปดตูามวดัสิ เขาจะไม่ค่อยคยุกนั พอเข้าไปต่างคนต่างอยู่ ต่างอยู่เพราะ

อะไร ต่างคนต่างรักษาจิตของตนไม่ให้มนัเสื่อมไง แต่ถ้ามนัคลกุคลีกนัน่ะ มนัคลกุคลีกนันัน่

แหละจะท าให้เสื่อม เพราะมนัคลกุคลีกนัมนัก็พดูกนั มนัก็หยอกกนั มนักเ็ล่นกนั พอหยอกกนั

เล่นกนั สติมนัอยู่ไหน 

นี่อยู่ในข้อวตัรนัน่น่ะ อยู่ในข้อวตัร หลีกเร้น ไม่คลกุไม่คลีกนั ต่างคนต่างรักษาจิตของ

ตน นี่นกัภาวนาเขาท ากนัอย่างนัน้ ถ้าท าอย่างนัน้มนัจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ ถ้าเป็น

ประโยชน์อย่างนัน้ นีเ่ป็นประโยชน ์

นี่พดูถึงว่า รักษาไม่ให้จิตเสื่อม ถ้าไม่รักษา ให้ศรัทธาเสื่อมนัน่เร่ืองหนึง่นะ นี่รักษา

ไม่ให้จิตเสื่อม ขอให้มีเถอะ ถ้ามีแล้วรักษาของมนั รักษาได้มนัจะเป็นของมนัไป นี่พดูถึงว่า 

รักษาไม่ให้จิตเสื่อม จบ 

ถาม : เร่ือง “พิจารณาไปแล้วเกิดอาการแบบนีถ้กูหรือไม่” 

ตอบ : แหม! มนัจะตอบอนันีอ้ยู่แล้วเนาะวนันี ้นี่เขายกเลิก มนัยกเลิกมาตัง้แต่ต้นแล้ว ค าว่า 

“ยกเลิก” ถ้ายกเลิกแล้ว อนันีม้นัเป็นค าว่า เพราะว่าเราไปอ่านดมูนัเป็นเหมือนกบัไอ้ที่ตอบไป

เม่ือวาน เร่ือง “รู้ทนักเิลส” ค าว่า “รู้ทนักิเลส” อนันัน้อันเดียวก็พอ 

ไอ้ตรงนีม้นัเหมือนกบัว่า ถ้ามนัพิจารณาเป็นความจริง ถ้าพิจารณาเป็นความจริงแล้ว

นะ มนัก็อยู่กบัความจริงนัน้ ถ้าพิจารณาเป็นความจริงแล้ว เพราะอะไร เพราะว่าเวลาธรรมไง 

เวลาธรรมมนัเกิด เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิด ในต าราก็บอกว่าธรรมเกิด แต่หลวงตาท่านบอก

ว่ากิเลสเกิด กิเลสเกิดเพราะอะไร กิเลสเกิดเพราะว่าธรรมมนัเกิดแล้วมนัได้ลิม้รสนัน้ พอได้ลิม้

รสนัน้แล้วมนัอยากได้อย่างนัน้อีก พอค าว่า “อยากได้” นี่กิเลสเกิด 
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ค าว่า “อยากได้” อยากได้คือสญัญาทัง้หมด อยากได้คือการจินตนาการอยากได้ มนั

ไม่ใช่ปฏิบตัิได้ การที่ปฏิบตัิได้คราวนัน้มนัปฏิบตัิได้ พอปฏิบตัิได้ น า้หนู า้ตาไหล นัน่คือการ

ปฏิบตัิได้ พอการปฏิบตัิได้ป๊ับ เราก็ชื่นชมอนันัน้ เรากอ็ยากได้อย่างนัน้ พออยากได้อย่างนัน้น่ะ 

ไอ้ความอยากได้ๆ นี่ความอยากอย่างนีป้ฏิบตัิด้วยความอยาก ปฏิบตัิโดยไม่ได้ พอไม่ได้มนัยิ่ง

ทกุข์ยิ่งยาก พอมนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากตรงนี ้นี่กิเลสเกิด เกิดตรงนี ้ เกิดตรงกิเลส มนั

เสื่อมไง เกิดตรงที่ว่า เราภาวนาไม่เป็น เราต้องการ เรามีแต่แรงปรารถนา แตเ่ราไม่ได้ปฏิบตัิ

ธรรมสมควรแก่ธรรม มนัไม่ได้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัไม่เป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่ที่มนัได้ครัง้แรกเพราะเราไม่รู้เหนือรู้ใต้ เราก็ปฏิบตัิของเราไปโดยสจัจะไง เวลามนั

เป็นจริงๆ มนัก็เป็นจริงขึน้มาโดยข้อเท็จจริงไง ถ้าโดยข้อเท็จจริง นี่โดยข้อเท็จจริง เวลาธรรม

เกิด เวลาที่มนัเกิดสจัธรรม 

แต่ถ้าพอมนัผ่านไปแล้ว มนัผ่านไปแล้ว นัน่มนัเป็นอดีตไปแล้ว พอเป็นอดีตไปแล้ว ถ้า

ไปผกูพนัตรงนัน้มนัติดอยู่กบัอดีต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ทกุข์ตายห่าเลย จากที่มนัจะเป็น

ประโยชน์มนัก็เป็นโทษ 

สิ่งใดที่เป็นประโยชน์ มันมีโทษในตวัมันเอง สิ่งใดที่เป็นโทษ คนรู้จักใช้รู้จักหา

ผลประโยชน์ มันเป็นประโยชน์ สิ่งที่เป็นโทษ รู้จักวิเคราะห์วิจัย มันจะเป็นประโยชน์ 

มันจะสอนเรา สิ่งที่เป็นประโยชน์ ถ้าเราไปยึดตดิมัน เราไปหลงใหลมัน น่ันก็เป็นโทษ

ไง น่ีเราไหลไปกับกิเลสไง 

ทีแรกว่ารู้ทนักเิลสๆ ตอนนีม้นัจะไหลไปกบักิเลสไง ไหลไปกบักิเลส มนัเรียกร้องเอา

ตรงนัน้ไง สิ่งทีเ่รียกร้องเอา สิ่งทีจ่ินตนาการเอามนัไม่ใช่เป็นความจริงไง ถ้าเป็นความจริงต้อง

ทิง้หมดเลย ทิง้แล้วมนัท าเป็นปัจจุบนัขึน้มา มนัไม่ไหลตามกิเลสมนัไปไง ถ้ารู้ทนักเิลส รู้ทนั

กิเลสมนัก็ทนักิเลส รู้ทนักิเลสมนัก็หยดุ ถ้ารู้ทนักิเลส 

ทีนีถ้้ามนัตื่นเต้นไปกบัมนั ตื่นเต้นไปกบัมนั ยึดมัน่ถือมัน่มนั มนัต้องตอกย า้ว่าต้องเป็น

อย่างนัน้ๆ นัน่น่ะไหลไปกบักิเลส 
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ในความดีก็มีความไม่ดี ในความไม่ดีก็มีความดี แต่มันต้องรู้จักใช้ไง รู้จักใช้ 

รู้จักบริหาร รู้จักจัดการ มันต้องฉลาดมันถึงจะภาวนาได้ ไม่อย่างนัน้ไม่มีสิทธ์ิหรอก 

เพราะเห็นแล้วไอ้ข้อนี ้แหม! พอดีมนัยกเลิกไปเสียก่อน 

มนัจะไปตื่นเต้นอะไร มนัจะไปตอกย า้อะไร ตอกย า้ตรงนัน้ เขาบอกว่า “เพราะว่าหลวง

พ่อบอกว่ามนัเป็นปีติ” 

ปีติก็เหมือนกนั ปีติ ถ้าเรามีความสขุมีความพอใจ มนัเกิดปีติ ปีติก็ปีติ ปีติก็เป็น

นามธรรม มนัก็เป็นอารมณ์อารมณ์หนึง่ เดี๋ยวมนักเ็สือ่มไป เดี๋ยวมนัก็คลายไป เพราะอะไร ถ้า

เป็นปีติ ปีติอยู่กบัเราตลอดไป มนัก็ลงสขุไม่ได้ ลงเอกคัคตารมณ์ไม่ได้ 

วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ มนัเกิดปีติ มนัผ่านปีติไปมนัก็เป็นสขุ มนัผ่านจาก

สขุไป สขุ เห็นไหม สขุๆๆ เวลาเป็นเอกคัคตารมณ์มนัมัน่คง มนัผ่านสขุไป มนัเป็นอารมณ์นะ่ 

มนัเป็นนามธรรมที่เราต้องเคลื่อนไปน่ะ แล้วมนัเคลื่อนไป 

เม่ือกีบ้อกว่า แล้วแก้จิตเสื่อมอย่างไร แก้จิตเสื่อมอย่างไรเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าทนักิเลส 

ไอ้นี่มนัไหลไปกบักิเลสแล้ว กิเลสจะชกัให้มนัไหลไป แต่กลบัมานี่ 

ถาม : หนมีูค าถามต่อเนื่องจากเร่ืองเม่ือวานค่ะ คือหนยูงัมีข้อสงสยัอยู่ว่า หากเป็นปัญญา

อบรมสมาธิ ท าไมเวลาหนพิูจารณาโดยที่ไม่มีพทุโธน าไปก่อน มนัถึงปล่อยไม่ได้ แต่เม่ือไหร่ที่

หนพูทุโธดี พทุโธถี่ๆ พทุโธแล้วพทุโธเกิดขึน้เอง พทุโธจนน า้ตาไหล ถ้ามีอาการแบบนีห้นถูึง

พิจารณาได้ เช่น เร่ืองโลกธรรม ๘ ที่ได้ถามหลวงพ่อไปเม่ือวาน หากพทุโธยงัไม่ได้ พอพิจารณา

ได้ มนัไม่เกิดอาการปล่อย มนัจืดชืด แต่พอพทุโธติดแล้วหนถูึงอยากออกพิจารณา และ

พิจารณาแล้วปล่อยวางได้ หรือว่าเราจ าเป็นต้องใช้ทัง้สองวิธีควบคู่กนัไปหรือเปล่าเจ้าคะ หนู

ต้องขอกราบ 
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ตอบ : เม่ือวานถามดู ถ้ามนัพิจารณาอย่างนีแ้ล้ว บอกว่าถ้าแสดงตวั ยงัไม่อยากแสดงตวั ไอ้

แสดงตวัไม่แสดงตวั เพราะอะไร เพราะธาต ุ๔ เวลามนัทิง้ มนัทิง้ไปทัง้นัน้นะ่ หวัใจมนัส าคญั

กว่าไง 

ฉะนัน้จะบอกว่า ถ้ามนัจะบอกว่าเราบอกว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แค่เป็นปัญญา

อบรมสมาธินี่ดีมากแล้ว แล้วถ้าบอกเวลาพิจารณาโลกๆ ดสู ิทางโลกเขาใช้ปัญญาเป็นปัญญา

คิดงานๆ กนัน่ะ เขาคิดงานเขาใช้ปัญญาเหมือนกนั ไอ้นี่ก็ใช้ปัญญา แต่ปัญญาบอกว่า ถ้ามนั

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ท าไมเวลาต้องพทุโธๆ พทุโธถี่ๆ ถี่ๆ จนจิตมนัสงบแล้วมนัถงึออกใช้

ปัญญา ออกใช้ปัญญาแล้วมนัถึงเกิดอารมณ์อย่างนัน้ พทุโธถี่ๆ เขาจะบอกว่าพทุโธถี่ๆ นัน่คือ

สมาธิ เวลาปัญญานีจ้ะเกิดวิปัสสนา 

ความคิดมนัเป็นอย่างนัน้ไง เวลามนัไหลไปแล้วมนัจะเอามาตรฐานไง มาตรฐานมนั

คนละมาตรฐานทัง้นัน้น่ะ ถ้ามาตรฐานของพระอริยเจ้ามนัมัน่คง มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั 

มาตรฐานนีม้นัมาตรฐานของอริยสจั มาตรฐานที่ว่าสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ 

ไอ้ที่ว่าพทุโธถี่ๆ พทุโธถี่ๆ มนัอยู่ที่กรรมฐาน ๔๐ ห้อง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง บางคนถนดั

อย่างนีม้นัถึงจะเป็นสมาธิ บางคนไม่ถนดัมนัก็ไม่เป็น แล้วไอ้ถนดัๆ พอถนดัสกัพกัหนึ่งเดี๋ยวก็

ไม่ถนดั 

ค าว่า “ถนดั” ก็ส่วนค าว่า “ถนดั” ถนดัคือจริตนิสยั ถนดัคือสนัดาน สนัดานของคนเป็น

อย่างไรกเ็ป็นเพราะตามสนัดาน แต่เวลากเิลส กิเลสมนัหลอกทัง้คน หลอกทัง้สนัดานด้วย 

หลอกทัง้จริตนิสยัด้วย เวลากิเลสมนัจะหลอกมนัต่อต้านได้หมด กิเลสมนัพลิกแพลงได้หมดน่ะ 

ไอ้ที่ว่าพทุโธถี่ๆ พทุโธถี่ๆ แล้วเดี๋ยวมนัจะเป็นน่ะ เวลาเดี๋ยวกิเลสมนัพลิกแพลงมาเดี๋ยวจะว่าจะ

ถี่หรือไม่ถี ่

ไอ้กรณีอย่างนีก้รณีจริตนิสยั กรณีกรรมฐาน ๔๐ ห้อง เขาให้พลิกแพลงเป็นปัจจุบนั

ตลอดไง เวลากเิลสมนัพลิกมนัแพลงมา กิเลสมนัมาหลอกอย่างไรนะ เรากเ็ปล่ียนวิธีไปใหม่ 
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อบุายเราจะเปล่ียนของเราไปเร่ือย อบุายจะสดๆ ร้อนๆ อบุายของเรา ถ้าท าอย่างนี ้ได้ สองสาม

ทีก็ได้ เดี๋ยวกไ็ม่ได้แล้ว มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัต้องมีความช านาญ 

พอความช านาญเข้าไปแล้ว อย่างครูบาอาจารย์ของเราที่ช านาญมาก ช านาญตรงไหน 

ช านาญ เวลาท่านพิจารณาไปแล้ว ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่

ขนัธ์ ๕ พิจารณาต่อเนื่องไป อปุาทานไม่ใชเ่รา พิจารณาต่อเนื่องไปจนกามราคะปฏิฆะขาดไป 

พิจารณาของมนัไป สงัโยชนเ์บือ้งบน พอมนัช านาญแล้วเพราะอะไร เพราะมนัไม่ให้กิเลสมนัมา

หลอกลวง 

ค าว่า “ช านาญของหลวงตา” ค าว่า “ช านาญ” คือว่ามนัไม่มีกิเลส ถ้ายงัมีกเิลสอยู่ ไร้

สาระ อย่ามาโม้ กิเลสนีม้นัร้ายนกั 

แต่ค าว่า “ช านาญๆ” เราบอกค าว่า “ช านาญของครูบาอาจารย์เรา” ช านาญเพราะ

อะไร ช านาญเพราะมนัไม่มีตวัหลอกไง โดยเคมี เคมีมนัไม่มีชีวิต เคมีมนัไม่กะล่อน เคมีนี่นะ 

นกัวิทยาศาสตร์เขาผสมสารเคมีต่อเนื่องกนัมนัจะให้ค่าออกมาตามข้อเท็จจริง ให้ค่าตามนัน้

เลย จิตกเ็หมือนกนั ขนัธ์ ๕ ถ้ามนัพิจารณาไปตามธรรมชาติของมนั มนัจะเป็นอย่างนัน้ 

แต่เรามีกิเลส สตัว์มนัมีชีวิตใช่ไหม สิ่งที่มชีีวิตมนัมีความอยากใช่ไหม มนัมีความอยาก 

มนัมีความต้องการ มนัมีแรงปรารถนาใชไ่หม ไอ้ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการ 

นัน่น่ะคือกิเลส กิเลสตวันีต้วัร้าย กิเลสตวันีม้นัท าให้เสียหาย นี่ไง กเิลสไง แล้วเวลาท าขึน้มา

ทางเคมีมนัได้หนหนึง่ ทางเคมีคือว่าพิจารณาไปหนหนึ่งแล้วจะให้มนัอยู่อย่างนัน้ตลอดไป 

เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ 

เราบอกว่า นี่มนัจะไหลไปแล้วล่ะ มนัจะไหลไป มนัจะไหลไปตัง้แต่เม่ือวานนี ้ ไอ้นี่มนั

เพ่ิงมาไง แล้วเม่ือคืนไปด ู อ๋อ! ไอ้นี่มนัไหลไปแล้ว เพราะภาวนาก็คือภาวนา เป็นก็คือเป็น เป็น

อย่างไรมนัก็แค่นัน้ แตถ้่ามนัตื่นๆ ย า้ๆๆ อย่างนี ้ ถ้าย า้ๆ อย่างนีม้นัคืออะไร มนัเอาเหตผุลที่

ค าถามนี่หรือ มนัไม่เอาเหตผุลที่ข้อเท็จจริงนัน้หรือ 
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ฉะนัน้ เราจะบอกว่าสิ่งนี ้ เราว่าเม่ือวานเรารู้ทนักเิลส แล้ววนันีเ้ราบอกว่าไหลตาม

กิเลสไปแล้ว เราไหลตามกเิลสไป เพราะนี่ย้อนกลบัมา พอดีค าถามมาเลย บอกว่า “ถ้ามนัเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ ท าไมมนัต้องพทุโธก่อน” 

จะพทุโธก่อน จะปัญญาก่อน ได้ทัง้นัน้น่ะ จะเดินจงกรมก่อนค่อยนัง่ภาวนาก็ได้ จะนัง่

ภาวนาก่อนค่อยเดินจงกรมกไ็ด้ เพราะเราเดินจงกรมก่อน บางคนต้องเดินจงกรมก่อน เดิน

จงกรมให้จิตมนัอยู่ในขอบเขต 

บางทีอย่างเรา เวลาเม่ือก่อนเวลาธุดงค์ไปถ้าเกิดมีประเด็นอะไรขึน้มา เข้าทางจงกรม

เดินไวๆ เลย เดนิทีหนึ่งเป็นวนัๆ เลยนะ เดินให้เหงื่อไหลไคลย้อยเลย พอมนัเต็มที่แล้ว โฮ้! ทนั

แล้ว ทนัอารมณ์แล้ว พอทนัอารมณ์ ถ้ามนักระทบแล้วมนัไม่ทนัหรอก มนัไปก่อนเลย พอมนัไป

ก่อนแต่เรามีสติยบัยัง้ไว้ บงัคบัให้อยู่ในทางจงกรม เดินนี่อย่างกบัวิ่งเลย วิ่งไปวิง่มาๆ จนมนั

ผ่อนคลาย พอมนัผ่อนคลาย ได้แล้ว พอมนัอยู่แล้ว จบแล้ว จะนัง่ก็ได้ จะเดินก็ได้ จะท าอะไรก็

ได้ แต่ถ้ายงัไม่ได้ เราต้องเอาให้อยู ่

นี่ก็เหมือนกนั บางทีจิตของเรามนัไม่ดีใช่ไหม เราเดนิจงกรมก่อน ครูบาอาจารย์ท่าน

แนะน าให้เดินจงกรมสกัพกัหนึง่เสร็จแล้วค่อยมานัง่สมาธิ บางคนก็ชอบนัง่สมาธิสกัพกัหนึ่ง

ก่อนแล้วค่อยไปเดินจงกรม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราใช้พทุโธก่อน เราใช้พทุโธก่อน เราพทุโธๆ พทุโธถี่ๆ เลย มนัถึง

อยากออกมาพิจารณา 

มนัก็ปัญญา เพราะอะไร เพราะจิตเห็นอาการของจิต ยงัจบัไม่ได้ จิตเห็นกาย จิตเห็น

เวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต เห็นไหม 

จิตคิดเท่าไร คิดเท่าไรทัง้หมด จิตส่งออก ความคิดทัง้หมดคือจิตส่งออก จิตส่งออกนี ้

เป็นสมทุยั ใช้ปัญญาอบรมสมาธิทัง้หมดจนจิตเห็นจติ จิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นจิต จิต

เห็นเวทนา จิตเห็นธรรม ถ้าจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่ 
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ถ้าจะบอกว่ามนัเป็นวิปัสสนา มนัเป็นใช้ปัญญา นู่น ถ้าจะบอกว่าปัญญาอย่างนีเ้ป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่ามนัไม่มีจ าเลย มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็น

เวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรม ไม่มีจ าเลย เจ้าหน้าที่ต้องพยายามออกจบัจ าเลยให้ได้ เอา

จ าเลยนัน้ไปให้อยัการส่งฟ้องศาล 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม นัน่น่ะเราได้จ าเลย พอได้

จ าเลยขึน้มา ถ้าเรายกขึน้ศาล ศาลรับฟ้อง ศาลไต่สวนนัน้เป็นวิปัสสนา แต่ถ้ามนัยงัไม่ได้จ าเลย

มา แล้วจะตดัสินใครล่ะ ตดัสินลบัหลงัไง อ้าว! จ าเลยไม่ต้องมาศาลก็ได้ ตดัสินเลย นี่มนัก็เป็น

เทคนิคในทางศาล แต่ข้อเทจ็จริงของเรามนัอยู่ที่ข้อเทจ็จริงตามความเป็นจริงไง 

เรายงัสรุปว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่พอปัญญาอบรมสมาธิแล้วมนัมีอาการต่างๆ 

ขึน้มาร้อยแปดพนัเก้า แต่ถ้าจิตเห็นจิต มีจ าเลย มีผู้พิพากษา มีผู้เสียหาย มีผู้ยกกล่าวโทษ มีผู้

พิจารณา มนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา นี่มนัถึงเป็นข้อเท็จจริงไง 

ฉะนัน้ เราไม่ไหลไปตามมนั ถ้าไม่ไหลไปตามมนั ให้พิจารณาไป ให้พิจารณาไปแล้วไม่

ตื่นไปกบัมนั 

ถ้าไอ้พวกที่ว่าเวลาพิจารณาไปแล้วน า้หนู า้ตาไหลต่างๆ มนัเป็นได้ทัง้นัน้นะ่ เวลาทาง

โลกเขาร้องห่มร้องไห้มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ถ้าของเราเกดิปีติก็น า้ตาไหล น า้ตามนัไหล 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่าเวลาท่านช าระกิเลสน า้ตาไหล อนันัน้มนัเป็นที่หลวงตาบอก

ว่า น า้ตาที่ช าระภพชาติ กบัน า้ตาที่ผกูมดั น า้ตาทีจ่ะอยู่ในวฏัฏะ มนัคนละเร่ืองกนัทัง้นัน้น่ะ 

เพราะมนัคนละเร่ืองกนั ไอ้นี่มนัเป็นวาสนาของคน มนัเป็นจริตนิสยัของคน 

เพราะถ้าเอาตามบาลี ตามพระไตรปิฎก กรณนีีเ้ขาถึงบอกว่าพระอรหนัต์ร้องไห้ไม่ได้ 

ร้อยแปดกนัไป ไอ้นี่โดยแบบว่าตีความไง ตีความกฎหมายไง แล้วประชาชนผู้ที่ได้ผลกระทบ

ความทกุข์ความยากมนัมหาศาล แต่กฎหมายบงัคบัไว้อย่างนัน้ ตีความอย่างนัน้เลย ตีความ

แล้วว่าห้ามร้องไห้ ประชาชนห้ามร้องไห้ 
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ไม่รู้กฎหมายมนัจะลงโทษอย่างไรกไ็ม่รู้ นี่ไง ถ้ามนัเป็นบาลีมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ แต่ถ้า

มนัเป็นข้อเท็จจริงมนักเ็ป็นอีกอย่างหนึง่ แต่ถ้ามนัเข้าใจได้ มนัก็เข้าใจได้ นี่พดูถึงเข้าใจได้นะ 

เรายงัยืนยนั เรายงัยืนยนั เพราะเม่ือวานไม่พดูอย่างนี ้ไม่พดูอย่างนีเ้ร่ืองที่ว่าเราเห็นว่า

เป็นการปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิแล้วน า้หนู า้ตาไหล มนัมีผลในการปฏิบตัิ เราก็ว่า อืม! ใช้ได้ แต่ถ้าจะ

ให้แบบว่าพดูสิ่งใดแล้วเป็นอย่างนัน้นะ เพราะว่าอย่างที่พดูเม่ือวานน่ะ ถ้าถนนน่ะถกู เข้าซอย 

เข้าบ้าน ค าว่า “ถกู” มนัถกูในที่ว่าผลลพัธ์นัน้น่ะ ถกูในการปฏิบตัิแล้วมนัสะเทือนใจ มนัได้รับ

ผล คือมนัมีผลกระทบกบัหวัใจ ถกูอย่างนัน้ แล้วพอถกูอย่างนัน้ป๊ับ มนัก็ผ่านไปแล้ว ฉะนัน้ ถกู

อย่างนัน้ก็แค่นัน้น่ะ แต่ถ้ายงัยึดมัน่ถือมัน่ ไหลตามมนัไปแล้วจะเสื่อม พอเสื่อมแล้วก็ขวนขวาย 

ขวนขวายการกระท า แล้วก็จะไปติดตรงนัน้นะ่ 

ทิง้หมดเลย ตัง้สติ ก าหนด ปัจจุบนั จบ เอาตรงนี ้ ถ้าอยู่กบัปัจจุบนันีแ้ล้วก็ฟืน้ฟู

ปัจจุบนันี ้ ท าที่ปัจจุบนันี ้ แล้วถ้ามนัได้ผล มนัได้ผลที่ปัจจุบนันี ้ แล้วได้ผลที่ปัจจุบนันีน้ะ เวลา

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมาบอกให้เราผิดไม่ได้เลย ถ้ามนัถกูขึน้มามนัก็ถกูโดย

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัเป็นข้อเทจ็จริง ใครจะมาท าให้มนัผิดไม่ได้หรอก มนัปฏิบตัิธรรมสมควร

แก่ธรรม ธรรมะคุ้มครอง การปฏิบตัิคุ้มครอง ผลของการปฏิบตัิคุ้มครอง ความจริงมนัคุ้มครอง

ใจนี ้ไม่มีใครท าให้เสียหายได้ 

แต่ถ้าพดูถึงว่า มนัตื่นอย่างนี ้ มนัไหลไปอย่างนี ้ จบแล้ว มนัก็ไหลไปตามกิเลสน่ะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “จบ” หมายความว่า สิ่งที่ท ามามนัแค่นี ้แล้วจะมากน้อยแค่ไหนมนัก็ต้องกลบัไป 

กลบัไปท าตามนัน้ แล้วถ้าท าตามนัน้ให้ผลมนัมา เรานัง่อยู่นี่ ไม่หนีไปไหน ยืนยนัได้ตลอด ถ้า

ยืนยนัได้ตลอด เห็นไหม เราปฏิบตัิของเรา ไม่ไหลไปตามมนั 

คือปฏิบตัินะ มนัสงัเวช เราท าคณุงามความดี เราปฏิบตัิดี ท าไมต้องให้กิเลสมนัปัก

หมดุตอกย า้ต้องให้เราอยู่ตรงนัน้น่ะ การปฏิบตัิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ค าว่า “อนตัตา” คือมนั

วิวฒันาการตลอด อนตัตา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป เกิดขึน้ก็เกิดขึน้ใหม่ๆ ตัง้อยู่ก็ตัง้อยูเ่พราะ
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เราพิจารณา ถ้ามนัย่อยสลายไป มนัท าให้เป็นไตรลกัษณ์ มนักลืนตวัมนัเอง มนัไม่มีสิ่งใดเลย ก็

ให้มนัเป็นความจริง นีไ่ง ถ้ามนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงอย่างนี ้

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาเพราะมนัก าลงัจะพฒันา 

มนัก าลงัจะขึน้ไป พอถึงที่สดุนะ ถ้ามนัเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมมนัอนตัตาได้อย่างไร มนั

อนตัตาได้อย่างไร คนเห็นแล้วมนัจะรู้ คนเห็นแล้วมนัรู้หมดน่ะ ถ้าคนยงัไม่เห็นมนัก็ต้อง

พยายามของเราไปเพ่ือประโยชนก์บัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเนาะ เอวงั 


