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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ ธันวาคม๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม เพราะว่ามนัจะข้ึนปีใหม่ พอข้ึนปีใหม่ เขาถือฤกษถื์อ
ชยักนั เขาถือฤกษถื์อชยักนั เขาพยายามแสวงหาความสุขทางโลกกนั ถา้แสวงหาความสุขทาง
โลก วนัพระ วนัโกน เรามีวนัพระ วนัโกนทุกวนั ครูบาอาจารยท่์านบอกมนัดีทุกวนั ดีทุกวนั 
หายใจเขา้และหายใจออกทุกวนั เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไง ค าว่า “ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ” เพราะเรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ท่านใหค้น้ควา้หาสัจจะความจริงในใจของเรา ถา้คน้ควา้หาสัจจะความจริงในใจของเรา 
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 

การหายใจทิง้เปล่าๆ คือหายใจด ารงชีวิต หายใจทางโลกไง แต่ถา้การหายใจทางธรรมนะ 
ถา้หายใจ เรามีสติ เรามีสติ เรามีจิตของเราเกาะลมหายใจของเราไว ้ ถา้เกาะลมหายใจของเราไว ้
จิตอยูก่บัเราไง สติควบคุม ถา้ควบคุมแลว้จิตมนัอยูก่บัเรา จิตมนัไม่ท่องเท่ียวไปกวา้งไกลนกั ถา้
เราปล่อยหายใจทิง้เปล่าๆ จิตมนัเตลิดเปิดเปิงไป มนัคิดร้อยแปดเลย คิดแต่เร่ืองทางโลกๆ ไง  

เกิดมาในโลกน้ี เกิดมาในโลกน้ี เกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนลงไปเขา้สู่สัจธรรมความจริงในใจของเรา ถา้ไปสู่สัจธรรมความจริงในใจ
ของเรา 

เวลาปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ ์ น ้าคร า โอปปาติกะ การก าเนิดเราเกิดมาโดยไม่รู้ตวั
ของเรา ไม่รู้ตวัเพราะอะไร เพราะมนัมีเวรมีกรรมของมนั เพราะไม่รู้ถึงไดเ้กิด พอเกิดข้ึนมาแลว้ 
เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงถา้ช าระจิตใจของเราถึง
ท่ีสุดแลว้มนัจะไม่เกิดอีกไปขา้งหนา้ แลว้ถา้ไม่เกิดอีกไปขา้งหนา้ มนัเหลืออะไรล่ะ ส่ิงท่ีเหลือ
นั้นคือความรู้สึกภายในใจของตน ส่ิงท่ีความรู้สึกในใจของตน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุขๆ วิมุตติสุขมนัอยูท่ี่ไหน วิมุตติสุขมนัอยูใ่นหวัใจนั้น หวัใจนั้น
มนัรอบรู้ไปทั้งหมด มนัรอบรู้ไปทั้งหมด มนัเปล่ียนแปลงจากความไม่รู้ไง ไม่รู้คืออวิชชา 
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อวิชชาความไม่รู้ถึงไดก้ าเนิด ก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ เราศึกษาข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจน
จิตใจมนัรอบรู้ของมนั มนัเป็นอตัโนมติัไปทั้งหมด ถา้มนัเป็นอตัโนมติัไปทั้งหมด มนัสติพร้อม
ไง ถา้ความพร้อม พร้อมในใจดวงนั้นไง ถา้พร้อมในใจดวงนั้นมนัเกิดจากไหนล่ะ  

มนัเกิดมา คนเกิดมาแลว้เห็นโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ เราก็ต่ืนเตน้ไปกบั
เขา อยากจะเทียมหนา้เทียมตาทางโลกเขา การอยากจะเทียมหนา้เทียมตาทางโลกเขานัน่เป็น
ตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เป็นหนา้ท่ีการงานของเราไง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเคร่ืองอาศยั เราตอ้งอาศยัด ารง
ชีพของเรา ถา้อาศยัด ารงชีพของเรานะ เราแสวงหาเหมือนกนั การแสวงหาแบบนั้น การแข่ง
อ านาจวาสนามนัแข่งกนัไม่ได ้ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัเทวทตั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
กบัเทวทตัเกิด ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่ผกูพนัว่าเป็นเพื่อนกนั แลว้ไปเป็นพ่อคา้ขายของเล่นใหเ้ดก็ 
แลว้ไปบาดหมางกนั พอบาดหมางกนั เทวทตัก าทรายข้ึนมา จะจองเวรจองกรรมไปทุกภพทุก
ชาติ แลว้ก็เกิดมาร่วมกนัทุกภพทุกชาติ ร่วมกนั พอเป็นพระเวสสันดรนัน่ก็เป็นชูชก เกิดมาร่วม
ทุกภพทุกชาติ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดว้ยความบาดหมาง ดว้ยความผกูพนั ดว้ยความอาฆาต
มาดร้าย การจองเวรจองกรรมกนัมาตลอด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงท่ีว่ากรรม
จ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การกระท าอยา่งนั้น กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั อยา่งนั้น 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราก็ท  าคุณงามความดีกนัอยูน่ี่ไง 
เราพยายามท าคุณงามความดีกนัแบบพระโพธ์ิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเกิด
เป็นพระโพธ์ิสัตวส์ร้างคุณงามความดี ท าคุณงามความดี เราอาศยัคุณงามความดีไป คุณงามความ
ดีนั้นเป็นสุจริต เรามีสุจริตธรรมคุม้ครองเรา ถา้มีสุจริตธรรม ผูมี้ศีล กล่ินของศีลหอมทวนลม 
เราประพฤติปฏิบติัของเรา ท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีเพื่อความดีของเราไง ไม่
ตอ้งท าความดีเพื่อใครทั้งส้ิน ท าคุณงามความดีเพื่อหวัใจของเรา 

คนเราวุฒิภาวะมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั ท าคุณงามความดีมนัก็แตกต่างกนั ท าคุณ
งามความดีแตกต่างกนัมนัก็มาโตแ้ยง้กนัดว้ยคุณงามความดีอนันั้นน่ะ แต่ถา้เรามีวุฒิภาวะมาก
นอ้ยแค่ไหน เราท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเราเป็น
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สุจริต ความสุจริต ความเป็นธรรมนั้นจะคุม้ครองเรา ถา้คุม้ครองเรา ท าคุณงามความดีของเราจน
มีอ านาจวาสนา 

เวลาพระโพธ์ิสัตว์ๆ  ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ เขายงัเปล่ียนแปลง
ได ้ ความรู้สึกนึกคิดของเขาเปล่ียนแปลงไดไ้ง แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์
แลว้ก็ตอ้งไปขา้งหนา้จนเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อนาคตกาลแน่นอน 

ของเรา วนัน้ีวนัพระ วนัโกน วนัพระ ถา้คนมีสติปัญญานะ สมยัโบราณ ชาวพุทธเขาจะ
หยดุวนัพระวนัโกน แต่เพราะวา่ผูบ้ริหารไง บอกว่ามนัจะไม่เจริญทนัโลกเขา จะไม่เจริญทนั
โลกเขา ตอ้งหยดุเสาร์อาทิตยไ์ง  

ถา้หยดุวนัพระ วนัโกน เพราะอะไร เพราะประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธเราไง เราจะ
แสวงหาเพื่อบุญกุศลของเราไง หนา้ท่ีการงานของเรา เวลาวนัท าการเราก็แสวงหาของเราเพื่อ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาวนัพระ วนัโกน เราก็แสวงหาสัจธรรมเพื่อหวัใจของเรา เพื่อหวัใจของเรา 

เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากไปทั้งนั้นน่ะ อยูใ่นโลกมนัทุกขม์นัยากไปทั้งนั้นน่ะ 
แลว้มนัมีส่ิงใดท่ีจะผอ่นคลายไดล่้ะ เวลาไปวดัไปวานะ ไปวดัไปวา วดัเป็นท่ีสงบสงดั ถา้วดัเป็น
ท่ีสงบสงดั มนัเป็นส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย ์ แต่ถา้วดัเป็นส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย ์ ถา้ผูท่ี้อยูใ่นวดันั้นมีคุณธรรมใน
หวัใจนั้น เขาจะร่ืนรมยข์องเขา แต่ของเราถา้หวัใจเราเร่าร้อน เร่าร้อนกิเลสมนัแผดเผามาจากขา้ง
นอก เขา้ไปในวดัมนัก็เร่าร้อน เร่าร้อนมนัก็ตอ้งอาศยั อาศยัทาน อาศยัศีล อาศยัสติปัญญา
ควบคุมหวัใจของเราใหม้นัสงบระงบัเขา้มา 

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา น่ีท่ีผอ่นคลาย ท่ีผอ่นคลาย ท่ีดบัไฟในหวัใจไง ถา้ดบัไฟในหวัใจ 
ถา้ไฟในหวัใจมนัดบัลง มนัก็พอท่ีจะอาศยัไง ถา้ท่ีอาศยันะ ส่ิงท่ีพอดบัลง ทีน้ีค  าว่า “ไฟ” กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนัเกิดดบัๆ มนัเกิดข้ึนมา เวลาไปอยูใ่นวดัในวาข้ึนมา 
มาอยูจ่นคุน้ชิน มนัก็เกิดไฟข้ึนมาอีก มนัก็ไฟแผดเผาข้ึนมา ติฉินนินทากนัไปทัว่ เขาใหม้าระงบั
ไง มีสติปัญญายบัย ั้งมนัๆ ถา้ยบัย ั้งมนัข้ึนมา แลว้ดูแลหวัใจของเรา ถา้มนัสงบเขา้มามนัเป็น
สัมมาสมาธิได ้สงบระงบัเขา้มาขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริง เห็นไหม 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นช่ือ เป็นวิธีการทั้งนั้นน่ะ เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นัน่น่ะธรรมะเป็นธรรมชาติ ก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๙ ๔ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

พุทธเจา้มา ศึกษามาเพื่อความรู้ แต่ความรู้ข้ึนมา เวลาเขา้วดัเขา้วามาแลว้ เวลาอยูบ่า้นเราก็ปฏิบติั 
พออยูบ่า้นปฏิบติัข้ึนมา มนัก็มีหนา้ท่ีการงานของเรา มีความรับผดิชอบข้ึนมา มนัท าส่ิงใดแลว้
ไม่สะดวกในการปฏิบติั ไปวดัไปวาข้ึนมา เราวางไวใ้หห้มด แลว้เราจะปฏิบติัข้ึนมา ศึกษา
มาแลว้ ศึกษามาเป็นความรู้ ความรู้ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงไง ถา้ความจริงข้ึนมา สติก็สติ
จริงๆ 

เวลาเขา้วดัเขา้วามา เวลามนัแผดเผามนัเร่าร้อนมาทั้งนั้นน่ะ เร่าร้อนมา เราก็อยูก่บัความเร่า
ร้อนนั้น เพราะความเร่าร้อนเป็นเรา โทสะ โมหะเป็นเราทั้งหมดเลย เพราะเราคลุกคลีอยูก่บัมนั
ไง พอเราเขา้วดัเขา้วามาข้ึนมา ถา้มีสติปัญญา เราศึกษา ตรึกในธรรมๆ พอตรึกในธรรม จิตมนั
ไปเกาะธรรมะอยู ่ มนัก็วางได้ๆ  เอะ๊! ไปวดัไปวามนัก็สงบร่มเยน็ดีเนาะ ร่มเยน็ดีเนาะเพราะมนั
เป็นธรรมชาติของมนัไง มนัเกิดดบัไง ส่ิงใดท่ีมนัทุกข ์ ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง แลว้
ทุกขม์นัดบัลง ทุกขม์นัดบัลงมนัก็สบายใจอยูพ่กัหน่ึง 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถึงมนัจะสุขมนัจะทุกขข้ึ์นมามนัก็เป็นสัญญาอารมณ์ 
มนัเป็นสัญชาตญาณ แต่ถา้เราจะท าความจริงๆ ใหม้นัปรากฏ ศึกษามา ศึกษามามนัเป็นความรู้ 
แต่ความจริงยงัไม่มีไง ถา้ความจริงมนัมีข้ึนมา มนัตั้งสติข้ึนมา หายใจเขา้ก็นึกพุท หายใจออก
นึกโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ไง เพราะไม่หายใจทิง้เปล่าๆ 
เพราะเราเป็นชาวพุทธไง เพราะเรามีสติมีปัญญาไง เอาจิตของเราเกาะมนัไว ้ เอาจิตของเรา จิตท่ี
เป็นนามธรรม  

จิตเป็นอยา่งไร ความรู้สึกมนัเป็นอยา่งไร จิตมนัอยูท่ี่ไหน เวลาความทุกขม์นัทุกขเ์กิดมา 
หาใจของตนไม่เจอ เจอแต่ความทุกข ์ ความทุกขน้ี์มนัแผดเผา ความทุกขน่ี์เจอ ความไม่พอใจน่ี
เจอ แต่ตวัเองไม่เจอ 

ถา้เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ พอมนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัปล่อยหมดนะ แลว้มนั
เหลือใครล่ะ เออ! มนัปล่อยความทุกขไ์ป ปล่อยความวิตกกงัวล มนัปล่อยไปทุกๆ อยา่งแลว้มนั
เหลือใครล่ะ มนัก็เหลือจิตไง ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิไง 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษามาเพื่อความรู้ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาจะเป็นความจริง ถา้ความจริงข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
กาลามสูตรๆ ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน เวลาใหเ้ช่ือก็ใหเ้ช่ือความจริงในใจของเรา ถา้มนัเช่ือความจริง
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ในใจของเรา มนัเช่ือเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัรู้เห็นตามความเป็นจริงไง ถา้มนัรู้เห็นตามความ
เป็นจริง ถึงรู้เห็นตามความเป็นจริง ถา้มนัยงัมีสมุทยัเจือปนอยู ่ มนัยงัไม่จริงแท ้ ไม่จริงแทม้นัก็
ยงังงๆ อยูไ่ง เอะ๊! น่ีมนัคืออะไร  

เรามีครูบาอาจารย ์ ท่ีเราสอบถามครูบาอาจารยก์็เพื่อตรงน้ีไง เขา้ไปเห็นเหมือนกนั เขา้ไป
เห็นเหมือนกนั ดูสิ ในทางในโลกนะ เวลาคนเล้ียงสัตว์ๆ  เวลามนัข้ี ข้ีสัตวเ์ป็นประโยชน์มหาศาล
เลย ข้ีสัตวน์ะ ข้ีววัข้ีควายเขาเอาไปท าปุ๋ยไง เขาเอาไปท าประโยชน์ ดูสิ ทางอินเดีย ข้ีเขาเอาไป
ฉาบทาบา้นดว้ย น่ีไง เวลาข้ีมนัยงัมีประโยชน์เลยถา้คนรู้จกัใชม้นั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาว่า มนัคืออะไร หวัใจมนัคืออะไร ความรู้สึกนึกคิดมนัคืออะไรไง ถา้
มนัข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง เราก็ดูแลมนั เราดูแล เราคุย้เข่ีย จริงๆ หรือเปล่า ส่ิง
นั้นจริงหรือเปล่า ถา้มนัไม่เป็นความจริง เราไปยดึมนัท าไม ส่ิงท่ีเวลาค าติฉินนินทา ค าติฉิน
นินทามนัมีโดยขอ้เทจ็จริงของมนั มนัมีอยูแ่ลว้ มนัตอ้งมีของมนัอยู่อยา่งนั้นน่ะ ในสังคมมนัมี
ของมนัอยู่อยา่งนั้น แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัจริง มนัจริง เราก็แกไ้ข ถา้มนัจริงไง ผูท่ี้มีสติ
มีปัญญาเขาบอกเรา หลวงตาท่านสอนประจ า คนโง่มากกว่าคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มาก ค าพูด
ของคนโง่ไม่มีประโยชน์ 

ค าพูดของผูฉ้ลาดนะ ค าพูดของครูบาอาจารยค์  าเดียวมนัมีประโยชน์มาก ค าเดียวแท้ๆ  นะ 
เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน ท่านสอนค าเดียวเท่านั้นน่ะ เวลาท่านจะเตือนสติ ท่านจะเตือนค า
เดียว ถา้คนมนัเป็นประโยชน์มนัชอ็กเลยนะ อืม! มนัจริง มนัเถียงไม่ไดห้รอก ถา้มนัจริงอยา่ง
นั้นน่ะ ถา้คนฉลาด ถา้คนฉลาดเขาคอยบอกคอยช้ีคอยแนะ มนัเป็นประโยชน์ เราตอ้ง
เปล่ียนแปลง เราตอ้งแกไ้ขไง 

แต่ถา้คนโง่ คนโง่ เสียงติฉินนินทามนัมหาศาล คนโง่ไง คนโง่กต็อ้งลากใหเ้ราไปโง่
เหมือนเขาไง ลากไปตามกระแสสังคมไง กระแสสังคมเราไม่ตามมนัไป เราไม่ตามกระแสสังคม
นั้น คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มากกวา่ ส่ิงท่ีติฉินนินทามนัเร่ืองของคนโง่ๆ ทั้งนั้นน่ะ 
ถา้คนโง่ๆ เราจะโง่ตามเขาไหม 

เรามาศึกษา เราก็อยากศึกษาจะใหฉ้ลาด เราไม่ไดศึ้กษาใหโ้ง่ไง แลว้ยิง่เรียนมากยิง่รู้มากยิง่
โง่มาก ดูสิ โง่มากเพราะใชป้ระโยชน์อะไรไม่ไดเ้ลย เวลาใชป้ระโยชน์จริงๆ ก็ใชป้ระโยชน์ดว้ย
สติดว้ยปัญญาท่ีแกไ้ขความทุกขเ์ราในหวัใจน้ีแหละ ส่ิงนั้นมนัเป็นวิชาชีพๆ มนัทดสอบได ้ มนั
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ตรวจสอบได ้แต่สติปัญญาท่ีรู้ทนัน่ีสิ มนัเหตุการณ์เฉพาะหนา้นะ ถา้เหตุการณ์เฉพาะหนา้ ส่ิงท่ี
มนัจะไดจ้ะเสียอยูน่ี่ ถา้สติปัญญาไม่ทนั เขาโกงหมดแหละ ถา้มนัมีสติปัญญาเฉพาะหนา้ เขาจะ
พูดขนาดไหน สติเราพร้อม ยิม้ๆ เลย หลอกไปก็หลอกไป ฉนัมีสติปัญญาพร้อมใคร่ครวญได้
ตลอดเวลา น่ีสติเฉพาะหนา้ ปฏิภาณไหวพริบท่ีเวลาเจรจากนั เวลาจะไดจ้ะเสีย น่ีพดูถึงเฉพาะ
หนา้ น่ีปัจจุบนัธรรม 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาจิตมนัจะสงบเขา้มายิง่สงสัยเขา้ไปใหญ่ นู่นจะเป็นอะไร 
น่ีจะเป็นอะไร มนัสงบแลว้ อู๋ย! มนัดีแลว้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้...ยงัไม่ปฏิบติัอะไรเลย เพราะรู้
มาก เพราะรู้มากไง ส่ิงท่ีรู้มาก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้มนัจะเป็นจริง
เป็นจงัอยา่งไรขอใหพ้ิสูจน์กนั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัตจตัตงันะ รู้ๆ เห็นๆ แต่
รู้ๆ เห็นๆ ดว้ยวุฒิภาวะเราอ่อนแอ รู้เห็นส่ิงใดก็ไปต่ืนเตน้ไปกบัมนั แต่เราฝึกหดัของเราบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ เพราะมนัจะไดม้นัจะเสียอยา่งน้ีแลว้ไม่ไดส้ักที คราวน้ีวางใหห้มดเลย อะไรจะเกิดข้ึนช่าง
หวัมนั เรายดึพุทโธไว ้ เรายดึลมหายใจไว ้ มีสติปัญญาของเรา มนัละเอียดเขา้ไปโดยธรรมชาติ
ของมนัน่ะ น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราท่ีเป็นนามธรรม มนัไม่มีสัจจะความจริงเลยหรือ มนัไม่มีอะไร
เป็นสมบติัของเราเลยหรือ ของจริงๆ อยูน่ี่ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนักลบัเป็นของจริงนะ ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ แมแ้ต่เพชรนิลจินดามนัยงัยอ่ยสลาย มนัยงักดักร่อนมนัไป แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม จิตเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ครูบาอาจารยท่์านว่าจิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย ถา้จิตไม่เคยตาย มนุษย์
มาจากไหน เขาบอกว่ามนุษย ์ จิตหน่ึงเกิดไดภ้พชาติหน่ึง ท าไมมนุษยม์นัเพิ่มมากข้ึนๆ เพิ่มมาก
ข้ึนเพราะจิตวิญญาณท่ีมนัจะเกิดยงัมากกวา่น้ีอีก  

เพราะเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยม์นัพน้จากเวรจากกรรม ถา้ตกนรกอเวจีมนัแผดเผา
ตลอดเวลา มนัทุกขม์นัยากขนาดนั้นน่ะ พอเกิดมาก็ เฮอ้! พน้ทุกขส์ักหน่อยนึง แลว้ก็มาทุกขน่ี์ 
มาทุกขเ์พราะหาปัจจยัน่ี ทุกขเ์พราะหาปัจจยัมนัก็เป็นทุกข ์แต่มนัลืมทุกขอ์ดีตไปแลว้นะ มนัลืม
ทุกขท่ี์มนัเสวยมา เวลามาน่ีมนัก ็ เฮอ้! แลว้พอกิเลสมนัขบัดนัข้ึนมาก็จะเอาอยา่งนั้น จะเอาอยา่ง
นั้น...จะเอาอะไร ตายหมดล่ะ 

ส่ิงท่ีมาสร้างคุณงามความดีของเรา มาสร้างคุณงามความดีของเรา ส่ิงท่ีจะเป็นสมบติัของ
เราก็ดีกบัชัว่เท่านั้นแหละ ไม่มีอะไรเป็นของเราหรอก ความดีและความชัว่น่ีของเรา ใครท า
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ความดีมากนอ้ยขนาดไหนก็ความดีของเรา ใครท าความชัว่ ความชัว่ก็ติดกบัใจดวงนั้นไป เพราะ
คนจะท าส่ิงใดตอ้งมีความคิด มนัเกิดจากเจตนา เกิดจากการกระท า เกิดจากความคิดก่อน 
ความคิดเกิดจากอะไร ความคิดเกิดจากจิต  

น่ีไง คดีอาชญากรรม ส่ิงท่ีท  ามนัตอ้งทิง้ร่องรอยไว ้ อาชญากรรมตอ้งทิง้ร่องรอยไวท้ั้งนั้น
น่ะ ความรู้สึกนึกคิดมนัตอ้งทิ้งร่องรอยไวท่ี้จิตหมดแหละ จิตเป็นคนก าหนดทั้งนั้นน่ะ ความคิด
มนัเกิดจากอากาศไดห้รือ ความคิดมนัเกิดจากอะไรล่ะ ความคิดมนัเกิดบนจิต แลว้จิตน้ีมนัเป็นผู ้
สั่งการออกมา ผลของมนัลงท่ีจิตหมดแหละ เวรกรรมตกท่ีนัน่ มนัถึงมีดีและชัว่เท่านั้นท่ีมนัไป
กบัหวัใจดวงน้ี แลว้เราท าคุณงามความดีๆ ความดีน้ีมนัเบาข้ึนมา ความดีมนัเบา มนัเป็นปุยนุ่น 
มนัข้ึนสูงไหม ไอค้วามชัว่มนักดต ่าทั้งนั้น หินน่ะ ไอพ้วกของหนกัมนักดหวัใจตกต ่าทั้งนั้นน่ะ 
แลว้มนัไปไหนล่ะ 

เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา พยายามท าจิตใจให้มนัมีคุณงามความดีของเรา ถา้มี
สติปัญญา วนัน้ีพระๆ วนัพระหาผูป้ระเสริฐใจหวัใจ พระในใจ อยูบ่า้น พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลูก ชีวิตไดม้าจากพ่อแม่ ไม่มีพ่อไม่มีแม่ไม่มาเกิดอยูน่ี่หรอก ยกเวน้โอปปาติกะ เทวดาเขา
เกิดดว้ยเวรดว้ยกรรม นรกอเวจีเกิดดว้ยเวรดว้ยกรรม เวน้แต่มนุษยต์อ้งเกิดจากพ่อจากแม่ เพราะ
มนัเป็นสายบุญสายกรรมไง ถา้เกิดจากพ่อจากแม่น่ีพระอรหนัตข์องลูก แลว้ทีน้ีเราจะหาหวัใจ
ของเรา ถา้มนัเป็นจริงๆ ข้ึนมา ใจดวงน้ี หาพระผูป้ระเสริฐในใจดวงน้ี ถา้พระดวงน้ีมนัหาไดน้ะ 
มนัจบหมดนะ ส่ิงท่ีเราปากกดัตีนถีบท่ีเราดิ้นรนอยูน่ี่ของไม่จริงเลยแหละ ถา้มนัเท่าทนัจิตของ
ตวัเองนะ แลว้ส่ิงท่ีมนับาดหมางมา ส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือนหวัใจมานะ มนัก็ตกอยูข่า้งนอก
แลว้ หวัใจมนัก็เบาสบาย แต่ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัเจบ็ปวดไปหมดนะ ทุกอยา่งบาดหมางไป
หมด ขา้งนอกก็บาดหมาง ขา้งในก็บาดหมาง แลว้ถา้มนัมีสติมีปัญญา เอง็มนัโง่ ถา้เอง็ปล่อยก็จบ 
เอง็วางก็จบ แต่มนัวางไม่ไดน่้ะสิ มนัวางอย่างไรล่ะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ละเอียดมาก เวลาสอนเร่ืองของทาน เร่ืองของ
ศีล เร่ืองของภาวนา ถึงท่ีสุดแลว้นะ เขา้มาสู่ใจของตน ผูป้ระเสริฐคือหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมนั
ตอ้งมีความเช่ือ ไม่มีความเช่ือมนัก็ไม่ไปวดั ไม่มีความเช่ือมนัก็ไม่ศึกษา ถา้ความเช่ือนั้นศึกษา
แลว้โง่ โง่ไปกบัธรรมชาติ โง่ไปกบัความรู้สึกนึกคิดนั้นมนัก็ส่งออกไป 
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ศึกษาแลว้ก็ยอ้นกลบัมาไง ศึกษาแลว้ยอ้นกลบัมาใหม้นัรู้ขอ้เทจ็จริงไง พุทโธๆๆ พุทโธจน
เขา้ไปสู่จิตดวงน้ี แลว้จิตดวงน้ีมนัเกิดวิปัสสนา เกิดความเป็นจริงในหวัใจ แลว้มนัส ารอกมนั
คายออกไป มนัคายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อนุสัยท่ีนอนเน่ืองมากบัใจจนหมดส้ินไปจาก
ใจ หมดส้ินไปจากใจ แลว้มนัเหลืออะไรล่ะ เหลือธรรมธาตุ เหลือสัจจะ เหลือความจริง เหลือ
อริยสัจอยูท่่ามกลางหวัใจดวงนั้น เอวงั 


