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เทศน์เช้า วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสสฺนฺโต 

 
ณ วดัป่าสันติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ)่ ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้ งใจฟังธรรมะเนาะ เราเป็นชาวพุทธไง พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงพุทธะ 
พุทธะคือในหัวใจของเราไง แตเ่วลาเร่ืองประเพณีวฒันธรรม ถ้าเราเป็นชาวพุทธแตไ่มมี่ความ
มัน่ใจ เวลาในพระไตรปิฏกบอกวา่ เวลาพระอานนท์ถามวา่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว เวลาบริษัท ๔ เวลาระลึกถึงให้ระลึกถึงท่ีไหน 

ให้ไปสงัเวชนียสถานทั้ ง ๔ 

อนัน้ันไปแล้วไปเพ่ือความยืนยนั ยืนยนัวา่เป็นชาวพุทธไง แตถ่้าความสุข ความสุขใน
หัวใจของเรา พุทธะอยูก่ลางหัวใจของเรา เราปรารถนาพุทธะ ถ้าปรารถนาพุทธะ เราไปวดัไปวา
เพ่ือความสุข ไปวดัไปวาเพ่ือความสุข เพ่ือความสงบ ความระงับในหัวใจของเรานะ แตค่วามสุข 
ความสงบ ความระงับในใจของเรามนัต้องเกิดมาจากการแสวงหา ถ้าการแสวงหา 

เราแสวงหามาเพ่ือเป็นปัจจัยเคร่ืองอาศยัในการด ารงชีวิตของเรา ปัจจัยเคร่ืองอาศยั ปัจจัย 
๔ ปัจจัย ๔ ไปวดัไปวากไ็ปท าบุญกศุลกเ็ป็นเร่ืองของปัจจัย ๔ เร่ืองของปัจจัย ๔ ปัจจัย ๔ เพ่ือ
การด ารงชีวิต ถ้าด ารงชีวิตแล้วเราปรารถนาจะหาความสุขของเรา 

ไปวดัไปวาเพ่ือวดัหัวใจของเราไง ถ้าไปวดัไปวาเพ่ือวดัหัวใจของเรา เราต้องมีศรัทธามี
ความเชื่อ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ การค้นควา้การแสวงหาเร่ืองประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม เวลา
สวดมนต์ ท าวตัรสวดมนต์ ท าวตัรเยน็ ท าวตัรเชา้ เราสวดมนต์ของเราเพ่ือให้เราระลึกถึงองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ระลึกถึงส่ิงท่ีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้เทศนาวา่การไว ้
แล้วเราเวลาจะประพฤติปฏิบัติข้ึนมา เราต้องขวนขวายของเรา  

การขวนขวายของเรา ถ้าเราไมข่วนขวายของเรา โดยธรรมชาติของมนุษยไ์ง โดย
ธรรมชาติของจิต จิตมนัสง่ออกตลอด ธรรมชาติของจิต จิตมนัรับรู้อยูต่ลอดเวลา ถ้าจิตมนัรับรู้
ตลอดเวลา มนัแสวงหาของมนั 
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แล้วคนเราเกิดมา เกิดมาจากอวิชชา เกิดมาจากความไมรู้่เทา่ตัวเอง ถ้าความไมรู้่เทา่ตัวเอง 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนๆ กอ็วิชชามนัพาคิดไง ถ้าพาคิด ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ
เจ้า ศึกษามาแล้วเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมตกผลึก ตกผลึกเป็นวฒันธรรม
ของชาวพุทธนะ ถ้าเป็นชาวพุทธ ส่ิงน้ันมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์ผูท่ี้มาวดัมาวาไง น่ีสงัคม
หมูม่าก ดอกไมแ้ตล่ะหลากสี เวลาร้อยข้ึนมาเป็นพวงมาลัย  

น่ีกเ็หมือนกนั วฒันธรรมประเพณี เป็นประเพณีวฒันธรรมของเราให้ไปท าบุญกศุลของ
เรา เพ่ือเป็นประเพณี เพ่ือเข้าถึงสจัธรรม เพราะไปวดัไปวาข้ึนมาแล้ว ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือ
อะไร ฟังธรรมข้ึนมาเพ่ือศึกษา เพ่ือศึกษานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรมๆ 
แสดงธรรม เราค้นควา้ในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรมนะ 
เทวดา อินทร์ พรหมเป็นพระอรหันต์ข้ึนมา เทศนาวา่การข้ึนมา ชฎิลสามพ่ีน้อง ๑,๐๐๐ กวา่องค์
นะ เป็นพระอรหันต์ข้ึนมา เป็นพระอรหันต์ข้ึนมาเพราะพวกน้ันเขาเป็นนักบวช เขาแสวงหาของ
เขา เขาอยากจะพน้จากทุกข์ของเขาไง 

แตเ่ราปรารถนาความสุขไง เพราะเราปรารถนาความสุข เราปรารถนาส่ิงท่ีวา่กิเลสตัณหา
ความทะยานอยากมนัลอ่มนัหลอกไง แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เร่ือง
อริยสจั ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกข์คือความทนอยูไ่มไ่ด้ ทุกข์มนัเกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด ทุกข์
มนัเกิดข้ึนมาเพราะ ชาติปิ ทุกฺขา เพราะความเกิดก  าเนิดของเรามนัถึงมีความทุกข์ข้ึนมาไง เพราะ
มีเราถึงมีความทุกข์ ความทุกข์เพราะปรารถนาความสุข เพราะปรารถนาความสุข แสวงหา
ตะเกียกตะกายเพ่ือจะได้ความสุขข้ึนมา มนัถึงไมไ่ด้ความสุข พอไมไ่ด้ความสุข มนัพยายาม
แสวงหา ถ้าได้ความสุขๆ ความสุขแบบกิเลสมนัหลอกลวง หลอกลวง เห็นไหม ปัจจัยเคร่ือง
อาศยั ถ้าใครได้ส่ิงใดสมความปรารถนา มนักจ็ะได้ความสุขมา ความสุขมาชัว่คราวไง 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกวา่ ทุกข์เป็นอริยสจั ทุกข์เป็นความจริง ถ้าทุกข์
ความจริง เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแลว้เราคน้หาสจัจะความจริง ค้นหาความทุกข์ 
ความทุกข์มนัมีหรือไม ่ ความทุกข์มนักไ็มมี่ ความทุกข์มนัอยูท่ี่ไหน จับตัวความทุกข์มาให้ดู
หนอ่ย ความทุกข์ 

ความทุกข์มนัไมมี่ แตเ่พราะเราอารมณ์ตัณหาความทะยานอยากของเรามนัถึงเป็นทุกขไ์ง 
ความทุกข์ ตัวมนัเป็นอยา่งไร เวลาความสุข ความสุข ตัวมนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นนามธรรม
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ทั้ งน้ันนะ่ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมนะ แตเ่พราะเป็นนามธรรม แตเ่พราะกิเลสมนัค ุ้ย มนัค ุ้ยมนัเข่ีย
หัวใจเราตลอดเวลาไง ย่ิงค ุ้ยนะ กล่ินมนัย่ิงขจรขจายไปทั่ว น่ีไง ย่ิงค ุ้ยย่ิงทุกข์ 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ทุกข์เป็นอริยสจั ทุกข์เป็นความจริง มนัมีอยูก่บัเรา
โดยข้อเท็จจริงอยูแ่ล้ว ถ้ามนัมีอยูโ่ดยข้อเท็จจริง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะ
เข้าไปดับมนั จะเข้าไปดับมนั จะไปคลายมนัออก พยายามจะส ารอกจะคายมนั ถ้าคายมนั น่ี
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้านะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธ์ิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทา่นขวนขวายขนาดน้ันนะ การท าคณุงามความดีทา่นเสียสละมาทั้ งน้ัน
นะ่ เสียสละมาเพ่ืออะไร เสียสละมาเพ่ือบารมีธรรมไง เสียสละมาเพ่ือให้หัวใจมนัเข้มแข็งไง ถ้า
หัวใจเข้มแข็งนะ ฟังธรรมๆ ข้ึนมามนัจับประเด็น 

เวลาพระสารีบุตร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแสดงธรรมกบัหลานพระสารี
บุตร ท าไมพระสารีบุตรเป็นพระอรหันต์ข้ึนมาละ่ เขาแสดงธรรมกบัหลานพระสารีบุตรนะ 
เพราะคนมีปัญญา คนมีปัญญานะ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์มนัขวนขวายข้ึนมา 

คนออ่นแอ เขาพูดอยูข่้างหูเลยละ่ “ไมไ่ด้วา่ฉัน เขาวา่คนนู้น วา่คนน้ี” มนัไมเ่อานะ่ น่ี
เวลามนัออ่นแอ ออ่นแอส่ิงใด ออ่นแอ ส่ิงท่ีเป็นคณุธรรม ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม เวลาเข้าหูมนักไ็มฟั่ง 
เสียงโลกธรรม ๘ ไง ติฉินนินทาน่ันชอบ เวลาติฉินนินทามนัไปกวา้นมาไง แตถ่้าเป็นสจัธรรม
นะ มนัผลักมนัไส มนัไมต่้องการ มนัไมเ่อา แตถ่้าเป็นเร่ืองติฉินนินทานะ เร่ืองนินทากาเลน่ีชอบ 
ไปกวา้นมา น่ีถ้าจิตใจคนออ่นแอ  

ถ้าจิตใจคนเข้มแข็งนะ โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ติฉินนินทามนัมีของ
มนัอยูแ่ล้ว เป็นจริงหรือไมจ่ริงอยูท่ี่เรา จริงหรือไมจ่ริงนะ ถ้ามนัเป็นความจริง ส่ิงน้ันท่ีเป็นความ
จริงข้ึนมา เรากแ็กไ้ข มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง 

แตถ่้าไมเ่ป็นความจริง มนัไมเ่ป็นความจริง เรารู้ของเราอยูแ่ล้ว เราเป็นคนกระท า 
ความลับไมมี่ในโลกหรอก เราเป็นคนท าเอง ถ้าเราท าเอง ตัวเรารู้อยูแ่ล้ว ถ้าติฉินนินทามามนัก ็
เกิดการกระเพ่ือม ถ้ามนัไมมี่ส่ิงใดเลย มนักไ็มมี่กระเพ่ือมไง 
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ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็ง ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ส่ิงท่ีเทศนาวา่การ ครูบาอาจารยท์า่นเทศนาวา่การ
มนัเป็นประโยชน์ทั้ งน้ันนะ่ มนัเกบ็ได้ทั้ งน้ันนะ่ ท่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติเพราะจิตใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า ถ้าธรรมะเป็นธรรมชาติ
เพราะจิตใจของพระอรหันต์  

สมยัพุทธกาลนะ สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ มนัอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งน้ัน เกอ้ๆ เขินๆ มนัเข้า
มาท าอะไรในหัวใจเราไมไ่ด้ แตเ่พราะจิตใจเรามนัมีกิเลส มนัจะเป็นธรรมชาติได้อยา่งไรละ่ มนั
มีแรงดึงดูด มนัมียางเหนียว มนัมีตัณหาความทะยานอยาก มนัเป็นธรรมชาติไมไ่ด้หรอก มนั
แปะเขาไปทั่ว ยางเหนียวมนัแปะไปทั่วมนัถึงไมเ่ป็นธรรมชาติไง มนัไปกวา้นไปยึดไปถือ มนั
จะเป็นธรรมชาติได้อยา่งไร แตถ่้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าใชไ่หม ใช ่ 

น่ีไง ผลของวฏัฏะๆ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ัน จิต
วิญญาณของเราตา่งหากท่ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะเวรเพราะกรรมของเรา เราถึงเวียนวา่ย
ตายเกิดตามวฏัฏะ ตามอ านาจของกรรม มนัมีกรรมดีอยูน่ะ ถ้าไมมี่กรรมดี เราไมเ่กิดเป็นมนุษย ์
เกิดเป็นมนุษยแ์ล้วเรายงัมีสติมีปัญญา ขวนขวายของเรา จะหาความสุขของเรา หาความสุขของ
เราหาความสุขแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า หาความสุขแบบพระพุทธศาสนา แต่
พระพุทธศาสนามนัต้องขวยขวาย ต้องมีการกระท า ไมใ่ชห่าความสุขแล้วมนัจะลอยมาจากฟ้า 
มนัไมมี่ส่ิงใดลอยมาจากฟ้าหรอก  

เวลาพระสารีบุตรไปฟังเทศนพ์ระอสัสชิ ธรรมทั้ งหลายมาแตเ่หตุ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้าสอนให้ไปดับท่ีเหตุน้ัน มนัต้องมีท่ีมาท่ีไป น่ังอยูน่ี่มาจากไหน น่ังอยูน่ี่มาจาก
บ้าน แล้วชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตเกิดมาจากทอ้งแม ่แล้วชีวิตเกิดมาจากท้องแม ่ท้องแมก่มี็พ่ีน้อง
เหมือนกนั ไมใ่ชมี่เราคนเดียว ชีวิตน้ีมนัมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน มนัต้องมีท่ีมาท่ีไปทั้ งน้ัน
นะ่ ธรรมทั้ งหลายมนัต้องมาแตเ่หตุ มนัต้องมีเหตุสิ มนัต้องท่ีมาสิ มนัไมล่อยมาจากฟ้าหรอก 
มนัไมมี่ใครจับยดัให้ มนัมีแตเ่ราท าเอง  

ถ้าเราท าเอง เรามา เรากม็าวดัใจของเรา เราไปวดัไปวา ไปเพ่ือความสุขนะ เราปรารถนา
ความสุข ความสุขคืออะไรละ่ ความสุขมนัต้องมีความขยนัหมัน่เพียรไง มนุษยเ์ราจะลว่งพน้
ทุกข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะไง ถ้าอุตสาหะ เราค้นควา้ดูแลหัวใจ
ของเรา  
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ส่ิงท่ีเวลาบอกวา่ท าความสงบ ท าความสงบ เราเดินจงกรม เดินจงกรมอยูก่เ็พ่ือจิตสงบ 
น่ังสมาธิกเ็พ่ือจิตสงบไง ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา สุขอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วจิตน้ีมีคณุคา่มาก
นะ เหมือนกบัเราค้นพบ ค้นพบ เขาต้องไปสงัเวชนียสถานทั้ ง ๔ เขาถึงจะปล้ืมใจ เขาถึงจะระลึก
ถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

เวลาเราก  าหนดพุทโธๆ มีการกระท าของเรา เขาน่ังเคร่ืองบินกนัไป เราบริกรรมของเรา 
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ พยายามกระท า พยายามรักษา 
พยายามรักษา เหมือนเด็กๆ เลย ถ้าปลอ่ยมนัอยูสุ่ขสบายมนักเ็ลน่ของมนัตามธรรมชาติของมนั 
ถ้าบอกให้มนัอยูน่ิ่งๆ มนัด้ินรนเต็มท่ีเลย จิตใจของเรานะ ถ้าเราไมไ่ปควบคมุมนันะ มนักอ็ยูข่อง
มนัอยา่งน้ันนะ่ มนัคิดไปตามกระแส มนัคิดไปตามแตก่ิเลสตัณหาความทะยานอยากของคน  

แตพ่อเรามีสติปัญญาจะไปควบคมุมนัไง เราจะมีสติปัญญาควบคมุนะ สตัว ์ สตัวถ์้าเรา
ฝึกฝนมนัดีแล้ว เราใชง้านมนัเป็นประโยชน์ได้นะ สตัวท่ี์ไมไ่ด้ฝึกไมไ่ด้ฝน มนักอ็ยูธ่รรมชาติ
ของมนั มนัไปตามแตจ่ริตนิสยัของมนั 

จิตใจของเรา จิตใจของเรา เรากป็ลอ่ยมนัมาพอแรงอยูแ่ล้ว ไหนบอกเราเป็นชาวพุทธไง 
เราปรารถนาความสุขไง แล้วความสุข ความสุขอ่ืนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วจิตมนัเคยสงบ
ไหม จิตมนัอยูก่บัเรา เราเกิดมาเพราะจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีก  าเนิด ๔ ในไข ่ ในครรภ ์ น ้าคร า ใน
โอปปาติกะ มนัเกิดมาเป็นเราอยูน่ี่ แล้วเราเคยรู้จักมนัไหม เรารู้จักแตช่ื่อท่ีพอ่แมต่ั้ งให้ เรารู้จัก
แตช่ื่อท่ีหมอบอกวา่เราควรรักษารา่งกายน้ีอยา่งไร แตเ่ราไมเ่คยเห็นตัวเห็นตนมนัเลย 

ถ้าเราปรารถนาความสุข เรามีการขวนขวายของเรา เรามีค าบริกรรมของเรา มีการรักษา
ของเรา ถ้ามนัละเอียดเข้ามาๆ ละเอียดเข้ามาหมายถึงวา่มนัท าง่ายข้ึน มนัน่ังสมาธิ มนัเดินจงกรม
ใหม ่ๆ  นะ มนัเกง้ๆ กา้งๆ มนักีดมนัขวางไปหมดเลย ท าอะไรไมถู่ก แตง่านอยา่งอ่ืนท าเกง่นะ 
งานทางบ้านทุกอยา่งท าได้หมดเลย มาน่ังสมาธิมนัเกง้ๆ กา้งๆ ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ัน ท าไมมนั
เป็นอยา่งน้ันนะ่ เพราะนามธรรมไง 

ใจเป็นนามธรรมนะ แตเ่วลาถ้าจิตสงบแล้วนะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม สติสมัปชญัญะมนั
สมบูรณ์ของมนั ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเราจับต้องของเราเอง ปัจจัตตัง สนัทิฏฐิโก ความลับไมมี่ใน
โลก ความลับไมมี่ในโลก ทั้ งๆ ท่ีเราเข้าไปพบมนันะ จิตมนัสงบแล้ว น่ีมนัคืออะไร น่ีมนัคือ
อะไร มนัให้ชื่อไมถู่กไง มนัให้ชื่อมนัไมถู่ก มนัเรียกมนัไมถู่ก  
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เวลาคนอ่ืนเรียกเรานะ นายน้ัน นายน้ี แหม! สะดุ้งเลยนะ รีบวิ่งไปหาเขาเลย แตเ่วลาไป
เจอจิตของเราเอง ท าไมเรียกมนัไมถู่กละ่ น่ีแหละพุทธะ ส่ิงท่ีอยูใ่นหัวใจของเราไง แล้วถ้ามนัไป
เห็นเข้ามนัเป็นความมหัศจรรย ์ แล้วเงินทองซ้ือไมไ่ด้ ส่ิงใดกซ้ื็อไมไ่ด้ ใครท าให้เรากไ็มไ่ด้ ครู
บาอาจารยเ์ทศนาวา่การขนาดไหนเรากฟั็งทุกวนั เราฟังทุกวนัเลย แล้วเรากจ็ะแสวงหาส่ิงน้ี เวลา
เราไปเจอเขาเอง ไมรู้่จักมนันะ ไมรู้่จักมนั น่ีไง มนัเป็นความมหัศจรรยน์ะ มนัเป็นความ
มหัศจรรยม์าก ส่ิงน้ีมหัศจรรยอ์ยูใ่นหัวใจ อยูใ่นตัวเราน่ีแหละ ถ้าเราค้นควา้เราเจอแล้ว เรา
พยายามท าให้มนัช านาญ พอมนัช านาญข้ึนมามนัจะเข้าใจแล้ว 

ใหม ่ๆ  เข้าไปมนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัรักษาไมเ่ป็น แล้วท าไมไ่ด้หรอก แตถ่้ามนัท าได้นะ มนั
ท าได้เพราะอะไร เพราะเราไปเห็นมนัแล้ว เรารู้มนัแล้ว รู้เพราะอะไร เพราะเราท าเข้ามา แต ่
ขณะท่ีเราท าเข้ามา เราก  าหนดพุทโธเข้ามา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเข้ามา เวลามนัเข้ามา เข้ามา
น่ันคือข้อเท็จจริง แตเ่ราเทียบกบัเร่ืองวิทยาศาสตร์ เทียบกบัวตัถุทางโลกไง แตม่นัไมไ่ด้เทียบกบั
ท่ีมนัเป็นนามธรรมไง นามธรรม เห็นไหม 

ดูเด็กสิ เด็กท่ีมนัพอใจมนักน่ั็งน่ิงของมนั เด็กท่ีไมพ่อใจเข้า มนักตี็โพยตีพายของมนั จิต
กเ็หมือนกนั จิตกเ็หมือนกนันะ ส่ิงท่ีมนัสงบเข้ามาเพราะกิเลสมนัไมรู้่เทา่มนักล็ะเอียดเข้ามา แต ่
ถ้ากิเลสมนัรู้เทา่ มนักเ็หมือนเด็ก เด็กมนัรู้ตัวมนัตอ่ต้านทั้ งน้ันนะ่ เวลามนัตอ่ต้านน่ันคือกิเลส
มนัตอ่ต้าน ไมใ่ชธ่รรมะตอ่ต้าน ธรรมะของเรามนัเตาะแตะ ธรรมะของเรามันยงัออ่นด้อยอยู ่
ธรรมะของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาของเรายงัไมเ่ข้มแข็งไง 

ถ้าศีล สมาธิของเราเข้มแข็งแล้ว เราท าช  านาญแล้วนะ เด็ก เด็กมนัจะมาสูอ้ะไรกบัผูใ้หญ ่
เด็กอะไรมนัจะมีปัญญาเทา่ผูใ้หญ ่ มนัไมไ่ด้หรอก แตด่้วยความเมตตาของเรา ด้วยความกรุณา
ของเรา ด้วยความกรุณาของเรา เรากเ็มตตา แตถ่้าดว้ยข้อเท็จจริง เราสามารถควบคมุได้ทั้ งน้ันนะ่ 
จะทางหนักทางเบา จะทางความเหมาะสม 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรา จิตใจของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา ถ้าเรามีความช านาญแล้ว มนั
ควบคมุมนัดูแลได้ มนัรักษาได้ เขาเรียกช านาญในวสี ช  านาญในการเข้าการออก ช  านาญในการ
ควบคมุดูแลหัวใจของเรา ช  านาญในการควบคมุพระพุทธเจ้า อยา่งน้ันเชียวหรือ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบานไง 
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แตข่องเรา เราไมเ่คยพบเคยเห็นไง ในการควบคมุ ในการเข้าไปเคารพ ในการเข้าไปเชิด
ช ู มนัเป็นนามธรรม ใครจะจับมากกัใสก่รงขังไว ้ หัวใจของเราใครจะมาจับใสก่รงขังไว ้ หัวใจ
ของเราใครจะมาจับมนับีบบ้ีให้มนัหมดส้ินไป ใครท า 

มนักต็้องมีสติปัญญาน่ีไง ถ้าไมมี่ความช านาญแลว้เราจะไปจับใสก่รงขังไมไ่ด้ หัวใจของ
คนขังมนัไมไ่ด้ แตมี่สติ มีสติ มีค าบริกรรม มีการรักษา มีการดูแล เราไมใ่ชไ่ปขังเขา เราไมใ่ชไ่ป
ท าลายเขา เราเข้าไปเพ่ือความดูแล พอดูแล มนัช านาญข้ึนๆ พอช านาญข้ึน รักษาได้ตั้ งมัน่ พอตั้ ง
มัน่ข้ึนมา ถ้าเราฝึกหัดใชปั้ญญาของเรานะ ฝึกหัดใชปั้ญญา 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา แตปั่ญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาต้องศีล สมาธิ ปัญญา 
ปัญญาเกิดจากสมาธิไง ศีลคือความปกติของใจ ท าให้เกิดความสงบระงับเข้ามาจนตั้ งมัน่ข้ึนมา 
แล้วเกิดฝึกหัดใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญาใชอ้นัน้ัน น่ันแหละมนัจะส ารอก มนัจะเร่ิมรู้เร่ิมเห็นแล้ว 
มาจากไหน เรามาจากไหน จิตเรามาจากไหน มนัมาจากตรงไหนละ่ มนัมาจากตรงท่ีอ านาจ
วาสนา 

ใครท่ีมีอ านาจวาสนามากท าส่ิงใดแล้วมนัจะประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดแล้วมนัจะ
ราบร่ืน คนท่ีมีอ านาจวาสนาน้อย คนท่ีท ามาพอประมาณ มนัต้องปากกดัตีนถีบ มนัต้องพยายาม
ค้นควา้ มนัต้องใชก้  าลังมากกวา่เขา เพราะต้นทุนเรามนัต ่ากวา่เขาไง ถ้าต้นทุนท่ีมนัสูงกวา่ 
ต้นทุนท่ีสูงกวา่ ขิปปาภิญญา ปฏิบัติง่าย รู้ง่ายไง ต้นทุนท่ีมนัต ่าข้ึนมา เรากต็้องตอ่สู ้ต้นทุนต ่าแต ่
กมี็ต้นทุน ต้นทุนต ่ากมี็ความเพียร ความเพียรกรั็กษา มนัถึงอยูท่ี่การประพฤติปฏิบัติน่ีไง มนัอยูท่ี่
การดูแลหัวใจเรา ฝึกฝน จะต้นทุนสูง ต้นทุนต ่า แตก่มี็สติปัญญา มีสิทธิเสมอภาคเทา่กนั เป็น
มนุษยเ์หมือนกนั มีหัวใจเหมือนกนั มีสุขมีทุกข์เหมือนกนั 

แตธ่รรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นผู้
ร้ือค้นข้ึนมา แล้ววางธรรมวินัยน้ีไว ้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือในหัวใจน้ี ร้ือ
สตัวข์นสตัวคื์อพยายามบอกให้เรามีสติมีปัญญา ให้มีความแจม่แจ้ง ให้มีปัญญา  

ปัญญาน้ีปัญญาของเรา ปัญญาร้ือค้นในจิตใจของเรา ปัญญาทางโลก ปัญญาท าให้เป็น
สมบัติสาธารณะ ใครมีสติปัญญา สมบัติน้ันกจ็ะเป็นของคนคนน้ัน แตส่มบัติในใจมนักต็้อง
เรร่อ่นของมนัไป 
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เวลาจะส้ินไง คนเราเวลาไมใ้กล้ฝ่ังมนักมี็ความวิตกกงัวลใชไ่หม แตค่นท่ีมีต้นทุน คนท่ี
มีทรัพยมี์ศีลในหัวใจจะไปไหนกไ็ปได้ พร้อมเสมอ พร้อมเสมอ แล้วคนท่ีเวลาช าระล้างกิเลส
แล้ว การเกิดและการตายเป็นสมมุติ การเกิดและการตายหลอกหมด ไมมี่อะไรเกิดและไมมี่อะไร
ตาย แตต่้องเห็นนะ ไมมี่อะไรเกิดอีกแล้ว ถ้าไมมี่อะไรเกิดอีกแล้ว 

ชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นทุกข์อยา่งย่ิง การเกิดต้องมีสถานะ ใครได้รับต าแหนง่สูงใหญ่
ขนาดไหนเขาต้องมีหน้าท่ีรับผิดชอบ การเกิดคือการรับผิดชอบชีวิตของตน การเกิดคือการแบก
หามความทุกข์ท่ีจะเกิดตอ่ไป แล้วถ้าพิจารณาไปจนใชภ้าวนามยปัญญาส ารอกคายมนัออก ไมมี่
การเกิด ไมมี่การเกิดกไ็มมี่อะไรเกิดในธรรมธาตุอนัน้ัน ธรรมธาตุน้ันไมมี่อะไรเกิดและไมมี่
อะไรดับ แล้วไมมี่การเคล่ือนไป ไมมี่ส่ิงใดๆ ท่ีมนัจะเป็นสมมุติอีก แล้วมนัคืออะไรละ่ 

คือหัวใจของเราไง คือส่ิงท่ีค้นควา้อยูน่ี่ไง ส่ิงท่ีเราปรารถนาความสุขๆ เรามาวดัมาวากนั 
เรามาหาความสุข แตค่วามสุขถ้าเราจะไปหยิบฉวยเอาความสุขๆ ไมมี่ มนุษยจ์ะลว่งพน้ทุกขด์้วย
ความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา จะค้นควา้หาความสุขทา่มกลางหัวใจ
ของเรา เอวงั 


