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ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ตอบปัญหาธรรม” 

๑. เร่ืองช านาญในวส ี

๒. เร่ืองอาการจิตเสื่อม 

๓. เร่ืองรายงานผลการฝึกตลอดปีที่วดัและที่บ้าน ลกูขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อ

อย่างสงูครับที่ตอบให้ลกูคลายสงสยั วนันีค้ าถามไม่มีครับ กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

หลวงพ่อ : อนันีว้างบิลไง เวลาตอบไปแล้ว เขาเข้าใจแล้ว เขาก็ขอบคณุกลบัมา ที่เขาถามๆ 

มา 

๑. เร่ืองช านาญในวส ี

ตอบ : เพราะว่าช านาญในวสี ช านาญในวสี คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัก็แปลกใจไง ช านาญ

ในวสี มนัเป็นภาษาบาลี ช านาญในวสี คือ การเข้าและการออก 

นีช้ านาญในวสีจริง ค าว่า “ช านาญในวสี” เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจีย๊ะท่าน

ชอบใช้ค านีม้าก มนัอยู่ที่คนถนดัไง คนที่ถนดัสิง่ใด คนที่มีความช านาญสิ่งใด ค าว่า “ถนดั” 

หมายความว่าเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว ท่านมีอปุสรรคอย่างใด แล้วท่านแก้ไขอย่างใด 

เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะท่านก าหนดพุทโธ พุทโธเร็วๆ พุทโธถี่ๆ ท่านบอกเลย พุทโธช้าๆ 

ไม่ได้กินหรอก 

ท่านพดูแรงกว่านีน้ะ แตเ่ราพดูกลวัมนัจะเสียมารยาท ท่านบอกไม่ได้กินหรอก ไอ้พวก

นัน้ไม่ได้กินหรอก เวลาท่านปฏิบตัิขึน้มาแล้ว “โอ๋ย! พวกมึงปฏิบตัินะ กูนัง่ฉ่ียงัดีกว่าอีก” คน
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เป็นพดู มนัถกูหมดล่ะ ไอ้เราทัง้วนัทัง้คืนเลย อู้ฮู! สู้กนัแทบเป็นแทบตายเลย ท่านบอก “ท่านนัง่

ปัสสาวะทีเดียว ดีกว่าเราปฏิบตัิอีก” ก็จริง เพราะจติท่านสมบูรณ์แล้ว จิตท่านดีแล้ว ท่านไม่

ต้องท า ท่านยงัดีกว่าเราอยู่แล้ว คือไม่ได้ท าก็ดีอยู่แล้ว แล้วถ้าท าดีกว่าเราอีกหลายเท่าเลย 

เวลาท่านติงลกูศิษย์ประจ า แล้วค าว่า “ช านาญในวส”ี เพราะท่านเป็นเจโตวิมตุติ เจโต

วิมตุติมนัก็มีหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค าดี ครูบาอาจารย์ที่พิจารณากายส่วนใหญ่จะ

เป็นเจโตวิมตุติ เจโตวิมตุติคือว่าต้องอาศยัก าลงัของสมาธิ ถ้าอาศยัก าลงัของสมาธิ คือ จิตมี

ก าลงั จิตมีก าลงัเหมือนเราแข็งแรง เราแข็งแรงก็ท างานได้ เราเจ็บไข้ได้ป่วย เราอ่อนแอก็ท างาน

ไม่ได้ เวลาคนทีจ่ะท าอย่างนัน้ต้องแขง็แรง พอคนแข็งแรง เห็นไหม แข็งแรงก็ต้องเพราะจิตมนั

จะแข็งแรงจริงก็ต้องท าสมาธิให้มัน่คง ถ้าสมาธิมัน่คงมนัก็แข็งแรง 

นีค้ าว่า “แข็งแรง” เวลาท าถ้าเจโตวิมตุติมนัใช้สมาธิเป็นพืน้ฐาน ก็เราอยู่กบัหลวงปู่

เจี๊ยะนี่แหละ นัง่ต่อหน้า นัง่ท าวตัรเสร็จก็นัง่ต่อหน้ากนั แล้วท่านก็บอกว่า “ท าไมเรานัง่ตวั

เอียงๆ ล่ะ” “ก็หลวงปู่ ให้สมาธิก็สมาธิกนั” แล้วเวลาพิจารณานะ เรากก็ าหนดแบบท่าน คือว่า 

อยู่กบัท่าน ต้องท าตามท่าน ถ้าท าตามอ่ืนท่านไม่ค่อยยอม นีพ้อพิจารณากายไปแล้ว อู้ฮู! มนั

ใสหมด ค านีเ้ราก็ได้มาจากหลวงปู่ เจี๊ยะ เป็นโครงกระดกูนี่ใสหมดเลย เราบอก “โครงกระดกูใส

หมดเลย” 

ท่านพดูเลยนะ คนช านาญค าเดียวเลย “สมาธิมึงดีไป” ถ้าสมาธิมนัแรงเกินไป สมาธิ

เข้มเกินไปนะ มนัจะแบบว่าเข้มข้น พอเข้มข้นภาพมนัจะเป็นใส เป็นแก้วเลย มนัไม่เป็นไตร

ลกัษณ์ ถ้าเป็นไตรลกัษณ์มนัต้องแปรสภาพ มนัต้องคลายตวัออก ถ้าคลายตวัออก สมาธิมนั

ต้องก าลงัพอดี สมาธิเสื่อม สมาธิไม่มีแรง ภาพนัน้ก็อยู่ไม่ได้ ภาพนัน้กเ็คลื่อนไหว ภาพนัน้กไ็ม่

ชดัเจน สมาธิเข้มงวดเกนิไป ภาพนัน้กเ็ข้มข้นเกินไป เข้มข้นเกินไปแล้วท าอย่างไรให้มนัพอดี 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านช านาญ เวลาเราท าอะไรแล้วท่านสวนกนั นัง่คยุกนั นัง่ภาวนาต่อ

หน้า ท่านสวนเลย ท่านสวนเลย มนัก็ผลวัะเลย เออ! ใช่ พอใช่ป๊ับเราก็เทียบได้ใช่ไหม อ๋อ! ถ้า
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อ่อนไปเป็นแบบนี ้ ที่เราท ากนัเวลาภาวนาแล้วพิจารณากายแล้วมนัไหลไปหมด กายมนัเหน็

แวบๆ แวบๆ เห็นบ้าง ไม่เห็นบ้าง นัน่แหละสมาธิไม่เข้มแข็ง ไม่มีก าลงัพอ 

ถ้าสมาธิก าลงัพอดี ค าว่า “พอดี พอด”ี เหมือนเรา เงินพอใช้ชนเดือนๆ แหม! มนัชน

เดือนเฉียดๆ ทกุทเีลย เออ! ถ้ามนัใช้แล้วมนัมีเหลืออยู่บ้าง เออ! อย่างนีค้่อยยงัชัว่หน่อย แล้วใช้

ชนเดือนๆ ก็สมาธิก าลงัดี ก าลงัดี มนัไม่มีความช านาญ แต่พอท าให้ดีมากขึน้ สมาธิเราดีขึน้ ดี

ขึน้มนัท าอะไรป๊ับ เหมือนกบัพลงังานมนัเหลือใช้ใช่ไหม ไฟฟ้าฝ่ายผลิตเขาต้องมีพลงัส ารองไว้

เท่าไร เพ่ือความมัน่คงของการใช้ไฟในประเทศ นี่ก็เหมือนกนั สมาธิของเรามีก าลงัมากเท่าไร 

เพ่ือการกระท า แต่ถ้ามนัมากเกินไป ผลิตไฟฟ้าได้ทัว่ประเทศเลย ไม่มีใครใช้เลย โอ้โฮ! ไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตก็เจ๊งนะ่สิ 

นี่ก็เหมือนกนั “สมาธิมึงเข้มข้นเกินไป” มนัก็แข็งอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วท่านสวนกลบัเลย 

“สมาธิมึงดีเกินไป” อู้โฮ! เราสะอึกเลยนะ ถ้าเราแก้ไม่เป็น แก้ไม่ได้หรอก ถ้าแก้ไม่เป็น เราก็จะ

ไปแก้ที่ผิดๆ แก้ที่ผิดๆ มนัก็ยิ่งซ า้ความผิดให้ลึกเข้าไปอีกนะ แทนที่ว่าจะไปแก้ให้มนัถกูต้อง มนั

กลบัไปซ า้รอยให้มนัผิดพลาดลึกลงไปเลย แต่ถ้าพอท าอย่างนัน้ป๊ับ อ๋อ! เราเข้าใจแล้ว อ๋อ! ถ้า

สมาธิมนัเข้มเกินไป สมาธิแรงเกินไป ใสอยู่อย่างนัน้นะ่ มนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง 

อคุคหนิมิต จิตสงบแล้วมนัเป็นอคุคหนิมิต แล้วเราพิจารณา เราแยกแยะ วิภาคะคือ

แยกส่วน ขยายส่วน คือท าให้มนัแปรสภาพ การแปรสภาพนัน่น่ะคือไตรลกัษณ์ ไอ้แปรสภาพ 

นัน่น่ะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไอ้ที่ว่าอนตัตา อนตัตา มึงเคยเห็นอนตัตากนัหรือเปล่าวะ 

อยากจะพดูอย่างนีว้่ะ ไอ้ที่เป็นอตัตา เป็นอนตัตา พวกมึงเคยเห็นกนัไหม ไอ้นัน่มนัเป็นชื่อ เอา

ชื่อในต ารามาแล้วก็มาเถียงกนั เป็นอย่างนัน้ๆ ตามต าราพดูถึงตวัอกัษร มึงเคยเห็นจริงๆ กนั

บ้างหรือเปล่า แล้วถ้าเห็นจริงๆ มนัเป็นอย่างไร อะไรเป็นอตัตา อะไรเป็นอนตัตา แล้วอะไรที่มนั

เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง นี่คือช านาญในวสีไง 

เวลาเขาถามเร่ืองช านาญในวสี เพราะหลวงปู่ เจีย๊ะ ในเทศน์หลวงปู่ เจี๊ยะไปฟังสิ จะมี

ตรงนีเ้ยอะ แล้วเรากบัท่านเคย ไม่ใช่โต้แย้งนะ คยุกนั เวลานัง่ภาวนา เพราะสมยัที่เราอยู่กบั
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ท่าน มนัท าวตัรตอนเย็น ท าวตัรตอนเย็นแล้วก็นัง่สมาธิทกุเย็น นัง่กนัตรงนี ้ นัง่เหมือนโยมกบั

เรานี่แหละ นัง่ตรงข้ามกนั แล้วท่านก็คมุ ใส่กนั อู้ฮู! 

เพราะธรรมดาท่านก็อยากจะได้ ธรรมดานะ ครูบา-อาจารย์อยากจะสร้างศา

สนทายาท พ่อแม่อยากให้ลูกเป็นคนดีทัง้นัน้ พ่อแม่คนไหนไม่ต้องการให้ลูกเป็นคน

เลวหรอก พ่อแม่ที่ไหนก็อยากให้ลูกเป็นคนดีทัง้นัน้ แต่เพียงมันจะฝึกลูกขึน้มาได้หรือ

ไม่ได้ น่ันอีกเร่ืองหนึ่งนะ แต่แรงปรารถนาอยากท าให้ลูกเราเป็นคนดีเต็มหัวใจเลยล่ะ 

แต่ท าแล้วลูกมันจะได้ดีเหมือนที่เราปรารถนาหรือไม่ น่ันเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง นีพ้ดูถึงว่าเรา

อยู่กบัท่าน แล้วเราท ามา 

ฉะนัน้ ค าว่า “๑. ถามเร่ืองช านาญในวสี” ค าว่า “ช านาญในวสี” อย่างที่เรายก เราพดู 

กบัที่หลวงปู่ เจีย๊ะสอน แล้วเราก็ย้อนกลบัมาพวกโยมท า นีพ้อโยมท า ท าไมเป็นอย่างนัน้ ท าไม

เป็นอย่างนี ้ แล้วบางทีค านีม้นัก็หลดุออกไป เขาก็เลยถามกลบัมา เราก็อธิบายไป นี่เขาบอก 

เขาเข้าใจแล้ว 

“๒. และเร่ืองอาการจิตเสื่อม” 

อาการจิตเสื่อมเรากไ็ด้มาจากหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าจิตท่านเสื่อมไป ๕ ปี บวช

ตัง้แต่ทีแรก บวชทีแรก เห็นไหม ศึกษามาไปภาวนาอยู่วดัโยธาพิทกัษ์ แล้วมาเรียน ท่านบอก ๗ 

ปี พทุโธๆๆ เป็นสมาธิ จิตรวมได้ ๓ หน แล้วเวลาออกปฏิบตัินะ ๙ พรรษาออกปฏิบตัิครัง้แรก 

เวลาฝึกกบัที่อปัุชฌาย์ท่านก าหนดพทุโธ เพราะกรรมฐานก าหนดพทุโธ พอพทุโธ พทุโธคือ

พทุธานสุติ 

ค าว่า “พทุธานสุติ” จิตของเรา จิตของเราเป็นนามธรรม ผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ๆ อะไรเป็นกาย 

อะไรเป็นใจ แล้วใจมนัเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ แล้วใจมนัอยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้ แล้วจะหาใจอย่างไรก็ไม่รู้ ไม่รู้ 

ไม่รู้ ไม่รู้ ก็พยายาม เห็นไหม พยายามท าให้มนัชดัเจนขึน้มา คือว่าหายใจ หายใจมนัอุ่นๆ ที่

ปลายจมกู ฟืด เอ้อ! อย่างนีแ้ล้วก็ท่องพทุ เวลามนัหายใจออกก็ท่องโธ มนัท่องไปเร่ือย พทุโธๆ 
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เป็นอบุาย พทุธานสุติ คือว่า เราระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ ธัมมานุ

สต ิสงัฆานสุติ ถ้าก าหนดลมหายใจกเ็ป็นอานาปานสติ 

อานาปานสติ ไอ้จิตของเราที่ว่าเราๆ เหมือนกบัเรา เป็นเราไปหมดเลย แล้วเราก็ไม่เห็น

ตวัเรา เราไม่เหน็ตวัเรา เวลาความคิดมนัคิดไม่ดี แล้วพอมาคิดได้ก็เสียใจ มนัก็แค่นัน้ แต่มนัก็

ยงัไม่รู้ว่ามนัเป็นอย่างไร แต่ถ้าเราเร่ิมฝึกหดัใช่ไหม ฝึกหดั เราก็ต้องเอาจิตที่มนัเป็นบาทฐาน 

จิตนีเ้ป็นพืน้ฐาน ความคิด สญัชาตญาณทกุอย่างมนัเกิดบนจิต เกิดบนจิตทัง้นัน้ แต่มนัเป็น

นามธรรมที่จะจบัต้องกนัไม่ได้ แล้วเราก็สงสยักนัเยอะมาก ฉะนัน้ เวลาถ้าจะค้นหาความจริง

ของเรา เราก็มีค าบริกรรมค้นหาจิตของเราไง 

เวลาท่านเข้ามาศึกษา ศึกษาบาลีได้ ๓ ประโยค หลวงตาท่านบอก จะออกปฏิบตัิ 

เวลาออกปฏิบตัิมนัมีปัญญาแล้วไง มีปัญญาแล้วท่านก็ใช้ด ูใช้พิจารณา ท่านบอกว่า “ก็ใช้ดจูิต

นี่แหละ มนัก็ดีได้ มนัดีได้เพราะอ านาจวาสนา แต่พอไปท ากลด เวลากลบัไปจะออกธุดงค์ เวลา

ท ากลดที่บ้านของท่านเอง จิตเสื่อมหมดเลย” นี่จิตเสือ่ม อาการจิตเสื่อม ท่านเร่ิมตัง้แต่ตรงนัน้ 

มนัเป็นอ านาจวาสนาของครูบาอาจารย์แต่ละองค์นะ ประสบการณ์ของจิต จริตนิสยัของคนไม่

เหมือนกนั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านกไ็ปอย่างหนึง่ หลวงปู่ ชอบก็ไปอย่างหนึ่ง คนละอย่าง คนละอย่าง 

ก็จิตมนัไม่เหมือนกนั วาสนาคนไม่เหมือนกนั 

คน โดยหลกั โดยหลกัในพระไตรปิฎก สติปัฏฐาน ๔ การภาวนา เห็นไหม กรรมฐาน 

๔๐ ห้อง โดยหลกัพระพทุธเจ้าวางไว้ แต่ของเรา เราจะเข้าตรงไหน ตรงไหนมนัจะพอดีกบัเรา 

แล้วเวลาจะพอดีกบัเรา วนันีพ้อดี พรุ่งนีไ้ม่พอดีอีกแล้ว วนันีพ้อดี วนันีก้ิเลสยงัไม่ทนั ไม่มีใคร

มายมุาแหย่ ก็พอดีเลย พอมนัท าแล้ว พอมนัได้บ้าง ไม่ได้บ้าง พรุ่งนีจ้ะท า เอาวนันีม้าเทียบ มนั

มายแุหย่แล้ว วนันีพ้อดี พรุ่งนีไ้ม่พอดีอีกแล้ว 

ฉะนัน้ ๔๐ วิธีการมนัก็ให้อบุาย ให้เราสลบั ให้เราพลิกแพลงไง อย่างเช่น อาหารกินทกุ

วนัๆ มนัก็เบื่อใช่ไหม นี่ก็เหมือนกนั เราก็พลิกแพลงของเรา ก าหนดลมหายใจ ใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ เราก าหนดลมหายใจ ไม่ใช่ว่าเราท า ครูบาอาจารย์จะบอกว่าการปลกูต้นไม้ ถ้าย้าย
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ต้นไม้บ่อยๆ ต้นไม้มนัจะไม่โต ก็ต้องปลกูไปที่เดียว ไอ้บางคนก็โทษนะ ตะบีต้ะบนัอยู่อย่างนัน้ 

กูอยู่นี่แหละ กูกลวัย้ายต้นไม้ มนัก็เลยซึมเศร้าอยู่นัน่ เราไม่ได้ย้ายต้นไม้ แต่ตอนนีเ้ราเปล่ียน

วิธีการ เราปลกูต้นใหมเ่ลย ปลกูต้นใหม่ ปลกูเลย ปลกู นี่กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ก็เรากจ็ริงจงั 

จริงจงั แต่ท าอย่างใดอย่างหนึ่งให้ชดัๆ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านไปศึกษามา เห็นไหม ไปศึกษาท่านก็บอกว่า “ท่านก็ก าหนดดู

เฉยๆ พอดเูฉยๆ มนัก็เป็นสมาธิได้นะ แตเ่วลามนัเสื่อมแล้วมนัไม่มีที่เกาะไง” พอไม่มีที่เกาะ 

โอ้โฮ! พอจิตท่านเสื่อมไง ค าว่า “จิตเสื่อม จิตเสื่อม” ค าว่า “จิตเสื่อม” หลวงตาท่านเผชิญกบั

เร่ืองนีม้าเยอะมาก ทีนีเ้ร่ืองจิตเสื่อม ท่านถึงเตือนลกูศิษย์มาก 

คนใดนะ เคยทกุข์เคยยาก เคยผิดพลาดอะไรมา มีความบกพร่องสิ่งใดมา มนัจะบอก

เลยนะ ไอ้หน ูหนอูย่าท านะ หน ูหน ูกูทกุข์มาแล้ว กทูกุข์มาแล้ว แต่ไอ้พวกเรายงัไม่เชื่อ ไม่เชื่อ

หรอก 

แต่ไอ้ที่ว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนๆ เพราะท่านเผชญิมาแล้วไง พอจิตมนัเสื่อม เห็น

ไหม โอ้โฮ! จนไม่มีทางไป สดุท้ายกไ็ปพบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกเลย “จิตนีม้นัเหมือนเด็กๆ 

นะ เด็กๆ นี่นะมนัวิ่งเล่นขนาดไหน เด็กมนัก็ต้องมีอาหารนะ” เห็นไหม เอาไว้ให้เด็กมนัอยู่นิ่งๆ 

นี่ก็เหมือนกนั ท่านบอกว่า “อย่างนัน้เรารักษาอาหารมนัไว้ ให้ก าหนดพทุโธไว้” ท่านก็

ก าหนดพทุโธ แต่! แต่เพราะมนัดจูิตเฉยๆ พอดจูิตเฉยๆ มนัปล่อยตามสบายไง พอมนัปล่อย

ตามสบาย จะบงัคบัจิตให้มนัมาอยู่กบัพทุโธ ท่านบอกว่า “อกแทบระเบิด” มนัต้องตัง้ใจจริงๆ 

ต้องกดัฟันกนัจริงๆ เลย เพราะจิตของเราเองนะ ความคิดของเราเองมนัไม่ยอมพทุโธ เวลาให้

คิด ไม่ต้องให้คิด ธรรมดามนัคิดของมนัไปแล้ว ธรรมดามนัส่งออกหมด แล้วบงัคบัให้มนัคิดพทุ

โธ ท่านบอกว่า “๓ วนัแรกอกแทบระเบิด” 

เวลาท่านพดูอะไร เราซึง้มาก เพราะอะไร เพราะเคยเป็น เพราะเคยทกุข์เคยยากมา

อย่างนัน้ไง ไอ้คนไม่เคยทกุข์ยากอย่างพวกเราเวลาฟังเทศน์เราก็ฟังเฉยๆ เนาะ พวกเราฟัง
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เทศน์ ฟังแล้ว เอ้อ! ท่านเทศน์ดี ท่านเทศน์ดี แต่ไอ้คนที่เคยทกุขเ์คยยากมาด้วยกนั แหม! เวลา

ฟังแล้วมนัสะเทือนใจ สะเทือนใจมาก ท่านบอก “โอ้โฮ! อกแทบระเบิดนะ กดัฟันทน พทุโธๆ พุ

ทโธอยู่ ๓ วนั พอวนัที่ ๔ เข้าไปค่อยยงัชัว่หน่อย พอก าหนดไปเร่ือยๆ ขึน้ไป หลายๆ วนัเข้า เออ! 

เป็นแบบนัน้จริงๆ พอมนัอยู่กบัพทุโธๆ มนัฟืน้กลบัมาหมดเลย” 

นีพ้อฟืน้กลบัมาหมด มนัมีอานาปานสติใช่ไหม มีลมหายใจใชไ่หม มนัมีพทุโธใช่ไหม 

ถ้ามนัมีอานาปานสติ มีพทุโธ มนัมีที่เกาะ คือ มนัมีสายพานการผลิต มนัมีที่มาที่ไป มนัมีเหตมีุ

ปัจจยั ถ้ามันจะเสื่อมอีก กูก็อยู่ตรงนีไ้ง ถ้ามันเสื่อมอีกก็พุทโธน่ีไง ถ้ามันเสื่อมอีก ถ้า

มันเสื่อมให้มันเสื่อมไป อยู่กับพุทโธ กูไม่เกี่ยว จติเสื่อมให้มันเสื่อมไป แต่ไม่เสื่อมจาก

พุทโธ ไม่ละค าบริกรรม เราอยู่กับพุทโธ อยู่กับพุทโธ 

คนเราถ้าท าพทุโธไม่ถนดั ก็อยู่กบัลมหายใจ ถ้าเราเกาะลมหายใจไว้ๆ จิตมนัจะเสื่อม

ไปไหน มึงเสื่อมไป ใครจะไปไหน ไป เชิญ ไปให้มนัหมดเลย อยู่กบัลมหายใจ เออ! ถ้ามนัจะ

เสื่อมให้มนัเสื่อมไป ไปง้อมนัไง เอ็งอย่าเสื่อมนะ เอ็งอยู่กบัข้านะ มนัเสื่อมหมดเลย ไปง้อมนั ไป

อะไรมนั เสื่อมหมด อยู่ที่เหต ุอยู่ที่เหตอุยู่ที่ลมหายใจ อยู่ที่ลมหายใจ แต่เพราะเราไปอยู่กบัลม

หายใจแล้วเราเบื่อไง เราอยู่กบัลมเราก็เบื่อ เซ็ง เครียด ตึง มนัปวดนู่นปวดนี่ร้อยแปด อนันีม้นั

วาสนาของคน 

แต่ถ้ามนัท าได้จริงนะ ตรงนีม้นัคือเหต ุ เหต ุ มนัจะเจบ็ มนัจะปวด มนัจะตรงไหนนะ 

อนันีม้นัอาการ อาการที่มนัเข้ามาแทรกระหว่างกลาง แต่เราไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ มนัจะเกิดอะไร

ขึน้ เร่ืองของมึง จริงๆ นะ เวลาหลวงตาท่านเทศน์สอนนะ ท่านก าหนดพุทโธนะ แม้แต่

ดินฟ้าจะถล่ม ไม่สน อยู่กับพุทโธ ดินฟ้าจะถล่มเลย บ้านนีจ้ะเป็น เป็นไปเลย พุทโธอ

ย่างเดียว ต้องตัง้สัจจะขนาดนี ้แล้วก็อยู่กับพุทโธๆ ไปนะ สงบหมด น่ีเวลาจิตเสื่อม 

นีพ้ดูถึงว่า อาการแก้อาการจิตเสื่อม แล้วท่านเป็นอย่างนีม้าหลายรอบ แล้วพอเจริญ

ขึน้ไป เจริญขึน้ไป เห็นไหม ที่ไปติดสมาธินัน่ก็ประสบการณ์ของหลวงตา 
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ฉะนัน้ อาการช านาญในวสี เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ทนีีไ้อ้อาการจิตเสื่อม อยู่กบัหลวง

ตา หลวงตาซดัเอา มนัก็เป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างนีเ้พราะอะไร เพราะอาจารย์ท า ลกูศิษย์ท า 

คนท าด้วยกนั คนท าอยู่ด้วยกนัถ้ามนัไม่มีอะไรติดไม้ติดมือ ไม่เป็นชิน้เป็นอนัมนัแปลกๆ นะ 

คนเรามนัอยู่ด้วยกนั ท างานเหมือนกนั มนัก็ต้องมีผลงานใช่ไหม มนัต้องจบัเป็นชิน้เป็นอนัสิ พอ

เป็นชิน้เป็นอนัมนัก็เข้าใจไง นี่พดูถึง... ๑. เร่ืองช านาญในวสี๒. เร่ืองอาการจิตเสื่อม 

“๓. เร่ืองอาการผลการปฏิบตัิตลอดปีที่วดัและที่บ้าน” 

ผลการปฏิบตัิ เห็นไหม วงกรรมฐานเขาคยุกนัอย่างนี ้เวลามงคล ๓๘ ประการไง ธมฺม

สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรม เวลาสนทนาธรรมเอาอะไรมาสนทนาล่ะ ถ้า

สนทนาทางโลกเขาก็ตัง้ ทางการศกึษาเขาก็ตัง้บาลีขึน้มา แล้วก็โต้เถียงกนัว่าถกูหรือผิด 

แต่ถ้าในวงกรรมฐานนะ จิตเป็นอย่างไร ใครภาวนามีประสบการณ์อย่างไร ถ้ามี

ประสบการณ์อย่างไร ใครท าสมาธิมาก สมาธิน้อย แล้วสมาธิของแต่ละคนมนัก็ไม่เท่ากนั แล้ว

สมาธิของคนระดบันีเ้ขาพิจารณาได้แล้ว บางคนสมาธิหยาบๆ ยงัพิจารณาไม่ได้ เพราะจิตเขา

หยาบ เขาต้องมีสมาธิลึกซึง้กว่านี ้ เขาถงึจะภาวนาได้ คนที่ได้สมาธิแล้วจะภาวนาก็แล้วแต่ว่า

คนมีความถนดันะ มนัเหมือนงานศิลปะ งานศิลปะ อารมณ์ศิลปินนะ วนัไหนอารมณ์ดี แหม! 

พดูแจ้วๆ เลย วนัไหนอารมณ์ไม่ดีพดูมาจืดชืด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นอย่างนัน้ ผลของการปฏิบตัิ ธมฺมสากจฺฉา 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสมยัครูบา-อาจารย์ของเราท่านจะคยุกนั ท่านจะสนทนาธรรมกนั ถ้า

สนทนาธรรม ใครจะมีความสามารถมากน้อยแค่ไหน สมาธิของคนจะเข้มข้นขนาดไหน หลวง

ตาท่านพดู เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะนะ เวลาพดูถึงหลวงตาท่านจะเล่าเร่ืองหลวงปู่ บวัให้หลวงปู่ เจี๊ยะ

ฟังไง ท่านชีไ้ง “เจี๊ยะๆ พระหลวงตาองค์นัน้ก าลังพิจารณากายเข้มข้นเลยน่ะ องค์นี ้องค์

นี ้ท าไมมันพูดได้อย่างนีล่้ะ” 

มนัก็เหมือนเรา เรามีความสามารถแค่ไหน เรามีความรู้แค่ไหน นีค้ยุกบัครูบาอาจารย ์

เขาจะรู้เลยว่าเดก็คนนีมี้ความสามารถอย่างนีน้ะ เดก็คนนีมี้ความสามารถอย่างนีน้ะ เด็กคนนี ้
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ในวงกรรมฐานเขาคยุกนั ถ้าเขาคยุ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ-คลมุตฺตม  นีว้งกรรมฐานเขาจะรู้

เร่ืองอย่างนีก้นั ถ้ารู้เร่ืองอย่างนีก้นั นี่เก็บไว้ในวงกรรมฐาน 

นี่พดูถึงว่า เพียงแต่ว่าขอบคณุไง เออ! นานๆ เจอทีหนึ่ง เขาบอกว่า “ลกูกราบ

ขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงูครับที่ตอบให้ลกูคลายสงสยั วนันีค้ าถามไม่มี กราบขอบพระคณุ

หลวงพ่ออย่างสงูครับ” 

เพียงแต่ว่าเราเองกลบัมาสะเทือนค าว่า “ช านาญในวสี กบัจิตเสื่อม” เพราะว่าเราอยู่

กบัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์องค์อ่ืน ถ้าองค์ทีท่่านปฏิบตัิดี ปฏิบตัิชอบ ท่านก็ดีหมด แต่

เพียงแต่ว่ามนัถกูจริตหรือไม่ เวลาคนที่ปฏิบตัิมนักอ็ยากให้ครูบา-อาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่

เข้มข้น ครูบาอาจารย์ที่ทนักบัความคิดเรา ถ้าทนักบัความคิดเรา ทนักบักเิลสเรา การปฏิบตัิ

ของเรามนัก็กเิลสมนัจะโดนต้อน มนัจะไม่ค่อยหลอกเรามากนกั ทีนีเ้คยอยู่กบัครูบาอาจารย์

องค์ใดมา มนัก็ฝังใจอย่างนี ้“ถ้าฝังใจแล้ว มันก็เหมอืนท่านป้ันเรามา” ว่าอย่างนัน้เลย 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “หลวงปู่ มั่นท่านเป่ากระหม่อมเรามา” 

เวลาท่านพดูบ่อย หลวงตาเนี่ย “หลวงปู่ มั่นเป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มั่นเป่ากระหม่อม

มา” ไม่มีครูบาอาจารย์เป่ากระหม่อมมา มนัไม่รู้ไปอยู่ไหนกนัแล้ว ครูบาอาจารยท์่านจะซาบซึง้

กนัอย่างนี ้มนัความผกูพนัไง ความผกูพนัระหว่างผู้ทีเ่ป็นธรรม จบ 

ถาม : เร่ือง “ใช้หนีส้งฆ์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าคะ่ เม่ือตอนเด็กขโมยผลไม้ในวดัที่ติดกบับ้านมาตลอด

หลายหนหลายครัง้ ดิฉันนึกขึน้มาแล้วจะไปใช้หนีส้งฆ์ที่วดับ้านเกิด ขอกราบเรียนถามว่า 

จะต้องไปแจ้งพระที่วดัว่าอย่างไรเจ้าคะ และพระที่วดัต้องจดัการเช่นไร จึงจะให้ดิฉันจดัการใช้

หนีส้งฆ์ส าเร็จเจ้าคะ 

ขอหลวงพ่อเมตตาแนะน าดิฉันด้วยเจ้าค่ะ 
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ตอบ : นี่พดูถึงว่าการใช้หนีส้งฆ์ การใช้หนีส้งฆ์มนัเป็นประเพณีของชาวพทุธเรา ประเพณีของ

ชาวพทุธ เราต้องมีความสมัพนัธ์กบัวดัตลอด ถ้ามีความสมัพนัธ์กบัวดัตลอด ถ้าเป็นครูบา

อาจารย์ที่ดีนะ ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านจะอนญุาตอยู่แล้ว อย่างของเราส่วนใหญ่แล้วเราจะ

อนญุาต อย่างเช่น เช่น ที่บ้านตาด บ้านตาดเวลาเขาปลกูต้นขนนุต้นอะไร เขาให้สตัว์นะ ปลกู

ไว้เพ่ือสตัว์ เพราะเราอยู่ที่นัน่ใหม่ๆ ไปปลกูไอ้นี่กนั ทา่นสัง่ให้ปลกู ไม่ได้ปลกูกนัเอง ท่านสัง่ให้

ปลกูสบัปะรด อู๋ย! เข็นน า้ไปรดกนั รดสบัปะรด ปลกูไว้ให้กระรอกมนักิน คนไม่ได้หรอก ปลกูไว้

ให้สตัว์ 

นีก้นัไว้ให้สตัว์ เราปลกูตัง้ใจให้อยู่แล้วไง ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ อย่างเช่น ตอนนี ้

ปัจจุบนันี ้ ช้าง เหน็ไหม พวกช้างที่มนัออกมาจากป่า มีพระหลายๆ วดัเลยจะหาอาหารช้างไป

ทิง้ไว้ตามนัน่เป็นของสงฆ์หรือเปล่า แต่ของสงฆเ์ขาสงเคราะห์ ศาสนสงเคราะห์ ภาษาเราว่ามนั

พ้นจากความลกั พ้นจากการลกัขโมย ไม่เป็นหนี ้ ไม่เป็นบาป เพราะอะไร เพราะว่าเป็นศาสน

สงเคราะห์ คือพระเป็นผู้ให้ คือไม่มีการลกัขโมย เป็นการให้ ถ้าการให้นีจ่บ 

ฉะนัน้ เวลาการให้ เหน็ไหม สิ่งที่ว่าเป็นของสงฆ ์ แต่ถ้ามนัเป็นประเพณ ี ประเพณีว่า

ชาวพทุธเราไปตามวดัตามวา แล้วตามวดัตามวา สิ่งที่มนัเกิดขึน้ เห็นไหม เราปลกูไว้เพ่ือ

สงเคราะห์ สงเคราะห์บริษัท ๔ อยู่แล้ว ถ้าสงเคราะห์บริษัท ๔ ใครหยิบ ใครอะไรไป มนัก็จะไม่

เป็นหนีส้งฆ์ เพราะว่าพระให้แล้ว แต!่ แต่ถ้าความที่เรายงัไม่เข้าใจ เราไม่เข้าใจว่าที่วดับางวดั 

พระที่วดั หรือวดัเขาได้ท าสิ่งนีห้รือเปล่า ถ้าเขาไม่ท าสิ่งนีห้รือเปล่า ถ้าอย่างนัน้เราก็ควรจะคิด

แบบโยมนี่ถกู “กราบนมสัการหลวงพ่อเจ้าค่ะ เม่ือตอนเด็กขโมยผลไม้ที่วดัติดกบับ้านมาตลอด

หลายหน” 

เราก็เป็น เราคนโพธาราม ที่วดัโพธารามเม่ือก่อนสมัยเราเดก็ๆ มนัมีต้นจนัทน์อยู่ต้น

เบ้อเร่อเลย ใหญ่มาก ผลจนัทน์มนัตกเต็มไปหมดเลย ก็ไปเก็บเหมือนกนั เก็บเล่นเหมือนกนั 

มนัเป็นต้นจนัทน์นะ่ ที่วดัโพธาราม สมยัก่อนใครจ าได้ มนัมีอยู่ต้นหนึ่ง ต้นจนัทน์ใหญ่มาก แล้ว
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ผลลกูจนัทน์ แล้วเด็กๆ มนัชอบ มนัสวย กินไม่ได้กินหรอก แต่มนัหอม ลกูจนัทน์น่ะ แล้วเก็บ

เล่นกนัอยู่ แต่ต้องไปใช้หนีส้งฆ์หรือเปล่าไม่รู้ เราคิดวา่มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ต้องใช้หนีส้งฆ์ ฉะนัน้ เวลามนัเป็นของของสงฆ์ ใช้หนีส้งฆ์ แบบว่ามนั

เอาของสงฆ์มาใช้ มนัมีเวรมีกรรมทัง้นัน้ ฉะนัน้ ถ้ามนัได้ศึกษามนัก็เร่ืองหนึง่นะ ฉะนัน้ พอ

ศึกษาแล้วมนัก็เป็นผล ถ้าเป็นผลป๊ับ เห็นไหม เราก็สัง่สอน สัง่สอนลกูหลานของเรา จะเอาอะไร

ของในวดั เราก็ต้องขอซะก่อน ไปขอพระก็จบ คือถ้าอาการให้คือเจ้าของให้ เราได้ขอมา ไม่มี

ผลเสียเลย แต่ถ้าหยิบฉวยเอาโดยเจ้าของไม่ได้ให้ หรือไม่ได้ขอ หยิบไป มนัเป็นอาการของการ

ขโมย ถ้าการขโมยมนัก็มีส่วนแล้ว 

ถ้ามีส่วนนะ ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ดิฉันจะไปใช้หนีส้งฆ์ที่บ้านเกิด กราบเรียนหลวงพ่อ 

จะต้องแจ้งพระที่วดัอย่างไรเจ้าคะ” เรากไ็ปหาท่านเลยแหละ ไปหาเจ้าอาวาสนัน่น่ะ เอาผู้ที่มี

อ านาจเลย หาเจ้าอาวาส หรือพระผู้มีอ านาจนะ แล้วก็บอกว่า “ขอท าผาติกรรม ใช้หนีส้งฆ์” 

แล้วบอกเลยว่า “เราเคยท าไป” ถ้าเราได้พดูมากเท่าไรนะ ไอ้บาปกรรมจะหมดมากเท่านัน้ 

ชดัเจนเท่านัน้ 

เพราะ เพราะเวลาพระไง เวลาพระเราปลงอาบตัิ เห็นไหม สาธุ สฏุฐุ พระเราเป็น เวลา

พระจะลงอโุบสถ พระเป็นอาบตัิ อาบตัิคือการประจานความผิดของตนไง คือเอาความผิดของ

ตน เราเป็นอาบตัินิสสคัคิยปาจิตตีย์ ถ้านิสสคัคิยปาจิตตีย์ เราสละสิง่ของนัน้แล้วก็ปลงอาบตัิ 

ถ้าเราเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เราก็ปลงอาบตัิปาจิตตีย์ ทกุกฏเราก็ปลงอาบตัิทกุกฏ การปลงอาบตั ิ

เห็นไหม พระที่เขาปลงอาบตัิกนั นัน่น่ะเขาปลงอาบตั ิ

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรามีความผิดพลาด เราก็ไปบอกท่าน บอกเลยว่า “ตอนเด็กๆ ดิฉันไม่

รู้ค่ะ ดิฉันก็เคยมาเก็บของในนีค้่ะ ขอท าผาติกรรม” ถ้าเขารับรู้ เขาสาธุกจ็บ “แล้วพระต้องท า

อย่างไรเจ้าคะ” บอกให้รู้ไง พอบอกให้รู้มนัปลดเปลือ้งไปจากใจเรานะ ความลบัไม่มีในโลก 

ความลบัไม่มีในโลก มนัไม่มีในโลกในใจเรานี่ ถ้าใจเราได้ท าแล้วก็จบ ใจเราได้ท าแล้วเราก็
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สบายใจ มนัไม่มีไง ถ้าไม่มี ดสู ิ อย่างกรณีนีค้วามเห็นต่างกนั เรากเ็ห็นอย่างนี ้ อีกฝ่ายหนึ่งก็

เห็นอย่างนัน้ ก็แจ้งเป็นคดีกนัไป เป็นศาลตดัสิน ยกฟ้อง จบ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราไม่มีในใจเราแล้ว ถ้าคนอ่ืนเขาจะเห็น เขาว่าเรามี มีก็ต้องตดัสิน

กนั ถ้าตดัสินกนั แต่ถ้าเราไม่มี อย่างไรๆ ก็ไม่มี มนัไม่มีเหตมีุผล มนัไม่มีหรอก นี่ก็เหมือนกนั ถ้า

เราท าแล้ว จบก็คือจบ ฉะนัน้ เราก็ไปท าที่วดัอย่างนี ้ เราไปที่วดันัน้ ไปที่วดันัน้เนาะ แล้วก็บอก

เขาเลยน่ะ บอก “หนขูอท าผาติกรรม ขอท าผาติกรรม” บอกเขาหมด 

เพราะความผิดของการไร้เดียงสา ความผิดของเด็ก ความผิดของคนไม่รู้ มนัไม่น่าอาย

เลย ให้เราพดูเม่ือไร เราก็พดูได้นะ ถ้าเราท าผิดโดยที่ไม่รู้ มนัเป็นความผิดของคนไร้เดียงสาใช่

ไหม เราไม่รู้ เราไม่รู้เราท าไป เราท าไป ตอนนีรู้้แล้วไง ตอนนีม้าศึกษาธรรมะ พอเข้าใจแล้วว่า 

เออ! ของอะไรที่เป็นของสงฆ์ เราไม่ใช่สงฆ์ เราเอาสิ่งนัน้ไป เอาสิ่งนัน้ไปมนัรู้ พอรู้แล้วมนัก็ไม่

สบายใจ พอไม่สบายใจเราก็ยงัดีนะ ยงัได้ท า เพราะถ้าไม่ได้ท าแล้วมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมไป

ทัง้นัน้ 

ค าว่า “เป็นเวรเป็นกรรม” ก็นี่ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ดสู ิดนูกัปราชญ์ของ

สงัคมไทย วนัสงกรานต์ วนัสงกรานต์ไอ้ก่อเจดีย์ทราย ก่อเจดีย์ทรายเขากท็ดแทนตรงนีแ้หละ 

เข้ามาในวดัมนัมีเศษดิน เศษทราย ติดรองเท้าไปไหม มาเดินในวดั แล้วออกไปจะมีเศษดินเศษ

ติดรองเท้าเราไปไหม เขาก็มาคืนไง ก่อเจดยี์ทรายก็คอืเอาทรายมาคืนวดัไง เอาของที่มนัติดตวั

เราออกไปกลบัมาคืนวดั นี่เป็นอบุายของประเพณีของชาวพทุธ ที่ชาวพทุธก่อเจดีย์ทรายๆ 

เดี๋ยวนีไ้ม่ ก่อเจดีย์ทรายก็เป็นประเพณไีง ก็เลยจ้างรถดมัพ์ไปดมัพ์ให้เลย ต้องท าให้

มนัครบ แบบว่าเถรส่องบาตรไง ว่าก่อเจดียท์รายก็ต้องเอาทรายมา กไ็ปเอาทรายมา แตไ่ม่ได้

คิดว่าก่อเจดีย์ทรายมนัมีเคล็ดของมนัไง เคล็ดของมนัคือว่าของสิ่งใดที่มนัติดเท้าเราไป ของสิ่ง

ใดที่ติดเราไป เขาเอามาคืน เอามาคืนวดั มันเป็นแบบว่านักปราชญ์เขาช่วย ช่วยสังคมนัน้

ไม่ให้มีเวรมีกรรมติดตัวไป 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราคิดของเราได้ เราคิดของเราได้ เราก็ท าของเรา ไปใช้หนีส้งฆ์ ก็ไป

ที่วดันัน่แหละ ควรท า เพราะสิง่ใดที่มนัควรท านะ ท าแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่นีค้ าว่า “ใช้

หนีส้งฆ์” เราพดูไปแล้วมนัเป็นปัญหาอยู่ทีหนึง่ไง บอกว่ามีนายพรานป่า ไปเที่ยวป่า ไปเทีย่วป่า

แล้วไปเก็บพริก แล้วพริกนัน้นกไปกินในวดัไง นกมนัไปกินในวดั แล้วมนับินไปในป่า 

นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ นกมนัไปกินพริกในวดั แล้วมนับินไปใช่ไหม มนัก็ไปขีไ้ว้ในป่า 

เม็ดพริกนัน้ก็ไปเกิดในป่า พรานป่าไม่รู้มนักไ็ปเก็บพริกนัน้กิน เพราะมนัอยู่ในป่า ใครจะไปรู้ว่า

เป็นของวดั ใครจะไปรู้ว่าเป็นของของสงฆ์ แล้วพริกต้นนัน้เป็นของของสงฆ์ พอของของสงฆ์ อยู่

ในพระไตรปิฎก พอของสงฆ์นัน้ ต้องไปใช้หนี ้ว่าต้องเป็นตกนรก 

พอพดูไปแล้ว พดูไป เราพออย่างนี ้“โอ้โฮ! ชาวพทุธมนัยุ่งยากขนาดนัน้เชยีวหรือ” มนั

มีเด็กมนัมาโต้แย้งไง อ้าว! เพราะเราไม่รู้ ทกุคนจะปฏิเสธความว่าไม่รู้นะ ว่าเราไม่รู้ไง แล้วเรา

ไปกินพริกในป่ามนัจะเป็นของวดัได้อย่างไรล่ะ แต่ไม่ได้คิดหรอกว่านกมนักินไป นกมนักินพริก

ในวดั แล้วมนัไปขี ้เม็ดพริกมนัไปเกิดในป่า แล้วไปเกบ็ มนัก็เป็นของของสงฆ์อยู่ แล้วพอไอ้ที่ไป

เก็บโดยไม่รู้ เก็บโดยไม่รู้แต่เอาไปกนิ 

ฉะนัน้ เวลาในพระไตรปิฎกเป็นอย่างนัน้ แล้วเวลาในพระไตรปิฎก โอ้โฮ! บอกตัง้แต่

พระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะจะเห็นเลยว่าในนรกอเวจีใครเป็นอย่างไร บ้านนัน้ แหม! มา

ฟ้องพระพทุธเจ้า มาบอกพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าวา่ใช่ ว่าใช่ นีใ้นพระไตรปิฎก แต่เราเคยพดู

ไป แล้วลกูศิษย์นี่แหละเขาเอาลกูๆ มา ลกูๆ เขาได้ยินได้ฟัง แล้วเขากลบัไปบ้านเขากไ็ปวิตก

วิจารณ์ ไปวจิารณ์กนั แล้วเขาก็พามาคยุกบัเราไง 

เราบอก ถ้าเราพดูแบบวิทยาศาสตร์ พดูแบบประชาธิปไตยไง ประชาธิปไตย สิทธิ

เสมอกนั เราไปเก็บของในป่า เรามีความผิดอะไร มนัก็ยืนกระต่ายขาเดียวว่าไม่ใช่ของสงฆ์ ก็

เกิดในป่า ไม่รู้เร่ือง ไอ้ไม่รู้เร่ืองส่วนความคิดของเราไง แต่มนัต้องมีที่มาที่ไป มนัมีเหตมีุผลของ

มนัมา ถ้ามีเหตมีุผลของมนัมา มนัก็ตามเหตตุามผลนัน้ เวรกรรม เวรกรรม มนัจะมีตามเหตุ

ตามผลนัน้ เหตปัุจจยัมนัท าให้ก่อเกิดสิ่งนัน้ แล้วเราไม่รู้ ไม่รู้มนัก็เป็นคราวเคราะห์ คราว
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เคราะห์คราวกรรมของคน ที่ท าไมต้องไปใช้ของอย่างนัน้ ต้องไปท าอย่างนัน้ ให้มนัเกิดเวรกรรม

อย่างนัน้ 

ถ้ามนัเกิดเวรกรรมอย่างนัน้นะ เพราะมนัมีอย่างนี ้ ประเพณีวฒันธรรมของชาวอีสาน 

เข้าไปในป่านะ เวลาเขาจะเอาสิ่งใดนะ คนป่าเขาจะท าไม้ขอ เอาไม้นี่นะ ท าไม้ขอเกี่ยวไว้กบั

ตามเถา ตามต้นนัน้ ถ้าจะเอาสิ่งใดเขาขอ ขอ เขาขอนะ ถ้าเขาขอ เจ้าของมาเห็นไม้มนัอย่างนี ้

เขาก็ เออ! เห็นแล้วเขาขอ 

คนเรานะ เวลามนัหิวมนัยาก มนัก็ต้องด ารงชีพนะ ถ้าคนที่เขาศึกษา คนทีเ่ขาเป็นเขา

ท าอย่างนี ้แล้วถ้าคนที่ปัญญามนัเท่ากนั มนัเหน็มนักเ็ข้าใจ ถ้าคนทีไ่ม่มีปัญญามนัเห็น มนัก็ไม่

เข้าใจอะไร เพราะอะไร เพราะเราถือว่าน า้ใจเป็นใหญ่ ถือน า้ใจ ถือสิทธ์ิ ถือความนกัปราชญ์ที่

คนเขาท า เราเหน็แล้วมนัอนเุคราะห์ ถ้าเขาขอ ให้เขาเลย โธ่! ขนาดเขาไม่ขอนะ เขาทกุข์เขา

ยาก เราก็ยงัอยากจะให้เขาอยู่แล้ว แล้วเขาเดินทางมา เขาทกุข์เขายากมา เขาไม่มีอาหาร เขา

อยากได้ เขาขอ ก็ให้เขา ถ้าให้เขามนักจ็บ เห็นไหม 

เพราะเราเห็น เราธุดงค์มา เราเที่ยวมา เห็นวัฒนธรรมประเพณีแต่ละท้องถิ่น 

ท้องถิ่นมา แล้วเราก็อ่านพระไตรปิฎก อ่านพระไตรปิฎกนะ ในพระไตรปิฎก 

นักปราชญ์ชุมชนนัน้เขามีศึกษาอย่างไร เขาจะเอาสิ่งนัน้ มันมีหมด มันมีในท้องถิ่น ถ้า

มันมีอย่างนัน้ เขาศึกษาอย่างนัน้ แล้วเขาท าอย่างนัน้มันเพ่ือแก้ไขตรงนีไ้ง แก้ไขเร่ือง

เวรเร่ืองกรรม แล้วแก้ไขเพ่ือความดี มันอยู่ที่หัวหน้าที่ดี หัวหน้าที่ดีมันก็เป็นประเพณี

มา 

ฉะนัน้ พอประเพณีท้องถิ่น ท้องถิ่น เราไปเห็นแต่การเขาท า แต่ไม่รู้ว่ามนัมาอย่างไร 

ลองเปิดพระไตรปิฎกมนัจะรู้เลย อ๋อ! อ๋อเลย เพราะเม่ือก่อนเราก็งงๆ นะ เห็นพระทเิบตไหม 

เวลาเขากราบ เขากราบ แต่พออ่านพระไตรปิฎกแล้ว อ๋อ! ทนัทีเลย อ๋อ! ตอนที่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ตอนเป็นพระโพธิสตัว์ไง แล้วสร้างทางให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที
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ปังกรเสดจ็มา แล้วท าทางไม่ทนั มนัเหลืออยู่ท่อนหนึ่ง พระ-โพธิสตัว์นอนเลย นอนแล้ว

พระพทุธเจ้าทีปังกรกเ็ดินบนถนนนัน้แล้วก็เหยียบพระโพธิสตัว์นัน้ไป แล้วก็พยากรณ์ว่า 

“ต่อไปอนาคตกาล พระโพธิสตัว์นีจ้ะได้เกิดเป็นสมณโคดม เป็นพระพทุธเจ้าสมยันัน้ 

ชื่ออย่างนัน้ อย่างนัน้” มนัอยู่ในพระไตรปิฎกไง 

ฉะนัน้ พออย่างนี ้ ถ้าความเชื่ออย่างนัน้ คนเขาต้องมีความเชื่ออย่างนัน้ ฉะนัน้ เวลา

เขากราบเขาไหว้เขาก็นอนหมดเลย อ๋อ! มนัมาจากตรงนัน้ มนัมาจากตรงนัน้เพราะเขานอนราบ

เลย พระพทุธเจ้าเดินเหยียบร่างนัน้ไป แล้วพยากรณ์เลยว่าต่อไปอนาคตจะได้เป็นพระพทุธเจ้า 

ชื่อสมณโคดม ตรงนีม้นัก็ไปกินใจ กินใจมาก นีเ้วลาความเชื่อมนัสืบต่อมา สืบต่อมา นีก้าร

กราบไหว้เขากเ็ลยนอนหมดเลย เขานอนแบบนัน้ แล้วเดี๋ยวนี ้ โอ้โฮ! มนัความเชื่อมาตัง้แต่นัน้ 

แล้วประเพณีวฒันธรรมกเ็ข้าไปในสายเลือดเลย ความเชื่อมนัฝังกนัมา 

อ๋อ! เราคิดของเราเอง อนันีไ้ม่มีเหตมีุผลที่ไหน คิดเอง เออเอง คิดเอง เออเอง จะถกู

หรือเปล่าไม่รู้ แต่เราว่าถกู ด้วยสมองของเรา เราคิดของเรา มนัยิ่งเห็นมาขนาดนัน้ มนัโอ้โฮ! 

ความเชื่อ ความเชื่อแล้วก็เชื่อตามๆ กนัมาขนาดนัน้เลย ต้องว่าอย่างนัน้ แต่ของเราเบญจาง

คประดิษฐ์ การกราบไหว้ของเถรวาทเรา เบญจางคประดิษฐ์ ความส าคัญหน้าผาก ทุก

อย่างจรดพืน้ เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยปัญญาของแต่ละท้องถิ่น 

ด้วยปัญญาของแต่ละที ่

อนันีพ้ดูถึงว่า ความเป็นหนีส้งฆ์เนาะ ความเป็นหนีส้งฆ์ เราจะบอกว่าจริงๆ แล้ว 

ศาสนานี่ก็อยากก็จะสงเคราะห์สงหาทัง้นัน้ แต่นีว้ินยับงัคบัไว้อย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ วนิยัคือ

ว่าพระพทุธเจ้าบญัญัตไิว้ พอพระพทุธเจ้าบญัญัติไว้เป็นกฎหมายหมด พอเป็นกฎหมายหมด

มนัเป็นกฎกติกา พอกฎกติกา เราไม่ได้ตัง้ใจท าผิด แต่มนัมีกฎกติกา มนัมีกฎหมาย กฎหมาย 

คือ พระแจกของ เหน็ไหม ของทีเ่ราแจกนี่เราแจกได้หมด เว้นไว้แต่โต๊ะนี่แจกไม่ได้นะ มีดแจก

ไม่ได้นะ ครุภณัฑ์ของวดัแจกไม่ได้ ถ้าแจกเป็นอาบตัิเลย เว้นไว้แต่วดัแจกวดั วดัยกให้วดัได้ 

เช่น ธรรมาสน ์ธรรมาสน์ก็แจกไม่ได้ โต๊ะตัง่แจกไม่ได้ ถ้าแจกให้โยม ถลุลจัจยัเลย 
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ภิกษุจะแจกได้เป็นของใช้ มีดแจกไม่ได้ สิ่ว เคร่ืองซอ่มแซม เพราะสมยัพทุธกาลของ

มนัหายาก พวกนีแ้จกไม่ได้ ถ้าแจกนีเ่ป็นอาบตัิทนัทีเลย แต่วดัแจกวดั วดัให้วดัได้ เพราะเป็น

ของสงฆ์ด้วยกนั แต่วดัให้ฆราวาสไม่ได้ วดัให้ได้ของใช้ ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เจือจานญาติโยมได้ 

บญัญัติไว้เลย วินยับญัญัตไิว้หมด มนัเป็นกฎหมายเป็นข้อบญัญัติ มนัถึงมีผลไง ถ้ามีผลแล้ว

เราก็แก้ไขของเรา นี่ถ้าเป็นชาวพทุธนะ 

ฉะนัน้ สรุป ไม่เป็นชาวพทุธดีกว่า เป็นชาวพทุธยุง่ยากมาก ถ้าคยุกนัเร่ืองวินยัเยอะๆ 

นะ อู๋ย! เป็นชาวพทุธมนัยุ่งน่าดเูลย พระพทุธศาสนาท าไมมนัยุ่งมาก ไม่ยุ่ง พระพุทธเจ้าสอน

ให้รักษาศีลข้อเดียว คือรักษาเจตนา รักษาใจของตน รักษาใจของเรา มีพระสมยั

พทุธกาลนะ ไปเฝา้พระพทุธเจ้า 

“สึก อะไรๆ ก็ผิด อาบตัิ อาบตัิหมดเลย” 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “ท าไมล่ะ” 

“โอ๋ย! มนัอาบตัิเยอะเกินไปแล้ว รักษาไม่ไหว” 

“ศีลข้อเดียวอยู่ได้ไหม” 

“ได้” 

“รักษาเจตนา รักษาหวัใจของตน” 

พระองค์นัน้เลยอยู่ต่อมา แล้วปฏิบตัิมา ว่าสิน้กิเลสด้วยนะ แต่ถ้ามนัออกไปข้างนอก

แล้วมนัยุ่งมาก มนัเยอะเกินไป แต่เจตนาเราไม่ท าผิด เจตนาเราไม่มี ความผิดพลาด ถ้ามนัเป็น

กฎหมาย กฎหมาย เราก็แก้ไขของเราเอง ค าว่า “ใช้หนีส้งฆ์นะ” เรามองแล้วเราศึกษา แล้วอย่า

ไปคิดว่ามนัเป็นภาระรุงรงั อย่าไปคิดว่ามนัอย่างนี ้พอคนคิดมาก “อู้ฮู! ศาสนาพทุธยุ่งมากเลย” 

อ้าว! ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาไง ก็มีปัญญาเยอะไม่ดีหรือ “โอ๋ย! ปัญญาเยอะเกินไป 

รักษายาก” 
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รักษาเจตนาของเรา พยายามไม่ให้ผิด แล้วถ้าผิดแล้วแก้ไขเอา แล้วพยายาม

รักษาชีวิตของเราให้มันมีบุญกุศล ให้มันมีเจตนาที่พยายามจะค้นคว้า ค้นคว้าหาใจ

ของเรา แล้วถ้าประพฤติปฏิบัติแล้ว เอาใจของเราพ้นออกไปจากกิเลสเลย แล้วจบเลย 

เอวัง 


