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ถาม : เร่ือง “กราบหลวงพ่อ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ลกูไม่ได้เขียนมากราบเรียนถามหลวงพ่อเป็น

เวลานานมากแล้ว แต่ก็พยายามไปท าบุญที่วดัและฟังเทศน์หลวงพ่ออยู่เร่ือยๆ เพ่ือเป็นก าลงัใจ

ให้ลกูได้กลบัมาด าเนินชีวิตทางโลก และสร้างความเพียรต่อไป ในช่วงที่ผ่านมาลกูฝึกภาวนา 

(เดินจงกรม นัง่สมาธิในช่วงเช้าก่อนไปท างาน) วนัไหนที่พอจะสงบได้บ้าง รู้สึกได้ว่าจิตมีความ

ตัง้มัน่ แต่ก็อยู่ได้ไม่นาน พอมาท างานสกัพกั ก็กลบัสู่สภาวะเดิม ลกูก็ยอมรับในความ

เปล่ียนแปลง ตราบใดที่เรายงัไม่ช านาญในการภาวนา ความขึน้ลงของจิตเป็นธรรมดา ลกูเขียน

มาครัง้นีเ้พ่ือขอโอกาสหลวงพ่อเมตตาสัง่สอนด้วยเจ้าค่ะ 

๑. ในบางครัง้ที่ลกูนัง่สมาธิโดยดลูมหายใจ พร้อมก าหนดพทุโธ ลมหายใจค่อยๆ เบา

ลงจนรู้สึกเหมือนไม่ได้หายใจ ขณะนัน้มีสติรู้ตวัอยู่ตลอด แต่เหมือนเรานัง่ดคูนอ่ืนก าลงัหลบั 

เลยนัง่ดไูปอย่างนัน้จนลมหายใจค่อยๆ กลบัคืนมา อย่างนีค้ืออะไรเจ้าคะ ลกูควรแก้ไขอย่างไร 

๒. มีบางครัง้ลกูเห็นคนที่ต้องดิน้รนเหนื่อยยาก ใช้ชีวติอย่างล าบาก ในขณะที่บางคนก็

เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ลกูก็เกิดความเบื่อหน่ายสงัเวช ชีวิตคนเราต้องทกุข์ยากล าบาก หรือวิ่ง

ตามกิเลส จนไม่ทนัมองเห็นคณุค่าที่แท้จริงของชีวิตเลย หรือสดุท้ายก็บอกตวัเองว่า ท าอะไร

อย่างอ่ืนไม่ได้ เราก็ท าชีวิตตวัเองให้ดีมีประโยชน์อย่างเต็มที่แล้วกนั ใจมนัก็ค่อยคลายขึน้ 

๓. การปฏิบตัิของลกูยงัล้มลกุคลกุคลาน บางครัง้กเ็กิดความท้อใจ เหมือนเราไม่เห็น

แสงที่ปลายอโุมงค์ ต้องคอยปลกุป่ันก าลงัใจให้ท าต่อไป เช้าวนัพระวนัหนึง่ ลกูฟังเทศน์หลวง

พ่อทางเว็บไซต์ หลวงพ่อเทศน์ว่า “ความอ่อนแอ ท้อแท้ เป็นกิเลสหลอกลวงเรา” เทศนน์ัน้
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กระแทกใจลกูเต็มๆ หลวงพ่อได้ให้ปัญญามาสู้กบักเิลสที่ยงัมีอีกล้นเหลือในใจ ลกูจงึกราบ

ขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างที่สดุเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุ 

หลวงพ่อ : ที่เขียนมาถามคือเขียนมาอยากจะปฏิสมัพนัธ์ เขาเขียนมานะ ไม่ได้เขียนมานาน 

ตอบ : ค าว่า “ไม่ได้เขียนมานาน” ทีนีพ้อเวลาพดูถงึว่าความเป็นอยู่ทางโลกไง เวลาทางโลก 

เห็นไหม ต้องไปท างาน ต้องมีหน้าที่การงาน แล้วยงัต้องมาภาวนาด้วย แล้วการภาวนาของเรา

มนัก็ไม่เจริญงอกงามขึน้มา ความว่าไม่เจริญงอกงามขึน้มาเพราะอะไร เพราะเราคาดหวงัไง 

ก่อนที่ไม่ได้ศึกษาธรรม ก็อยากจะประสบความส าเร็จในชีวิต ชีวิตเรา เราก็ดัน้ด้นต้อง

ให้ประสบความส าเร็จ แต่พอมาศึกษาธรรมะแล้ว เหน็ไหม สิ่งที่มีคณุค่ากว่า มีคณุค่ากว่าคือ

หวัใจที่มีคณุธรรม ถ้าหวัใจที่มีคณุธรรมเวลาจะประพฤติปฏิบตัิมนัก็ต้องมีเป้าหมายว่า เราจะ

ประพฤติปฏิบตัิให้ได้มรรคผลอย่างนัน้ อย่างนัน้ แล้วพอไม่ได้รับผลอย่างนัน้ อย่างนัน้ เห็นไหม 

มนัก็ต้องท้อแท้ ต้องเบื่อหน่าย เป็นเร่ืองธรรมดา 

ความว่าเบื่อหน่ายเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะอะไร เพราะทางของคฤหสัถ์ไง เวลาทาง

ของนักบวช ทางของพระเป็นทางที่กว้างขวาง ทางของคฤหัสถ์เป็นทางที่คับแคบ คบั

แคบเพราะเราต้องท าหน้าที่การงานของเราด้วยไง ท าหน้าที่การงานของเราแล้ว เราจะต้องแบ่ง

เวลามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

ทีนีเ้วลาแบ่งมาประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราท างาน เวลาท างานเราต้องใส่ใจกบัเร่ือง

หน้าที่การงานนัน้ ฉะนัน้ เวลาใส่ใจการงานนัน้ เรากบ็อกว่าสิ่งนีม้นัแย่งเวลาของเราไป ถ้าแยง่

เวลาของเราไป เราก็ตัง้ใจสิ ตัง้สติอยู่กบัการท างานนัน้ ท างานจนเสร็จงานนัน้แล้วเราค่อยมา

ฝึกหดัภาวนา นีม้าฝึกหดัภาวนานะ ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัภาวนาเพ่ืออะไร ก็เพ่ือ

หวัใจของเราไง ฉะนัน้ เราต้องมีหน้าที่สองทาง ทางโลกกบัทางธรรม ถ้าทางโลกเราก็ต้อง

ขวนขวายของเรา ทางของคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะหน้าที่การงานมนัแย่งเวลา

ของเราไป 
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แต่ถ้ามนัแย่งเวลาเราไปนะ แต่ถ้าเป็นกิเลสล่ะ เวลาเป็นกิเลส เห็นไหม เวลาเขาบอก

ว่า ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั ถ้าปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั พยายามจะบีบคัน้ไงว่า

ธรรมะมนัเล็กน้อย การด ารงชีวิตประจ าวนั คือชีวิตเรามนัของแท้อยู่แล้วไง ปฏิบตัิธรรมใน

ชีวิตประจ าวนั ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั ก็เลยวา่ความเป็นชีวิตประจ าวนั ความมีชีวิตใน

ปถุชุนนัน้มนัยิ่งใหญ่ ธรรมะเป็นเร่ืองรอง เวลาเป็นสิง่จริงๆ เวลาปฏิบตัิธรรมก็คือปฏิบตัิธรรม 

ปฏิบตัิธรรมในความเป็นจริง ถ้าท าหน้าที่การงาน ก็ท าหน้าที่การงานของเรา 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูเอง เวลาท่านถามว่าจะปฏิบตัิมนัไม่มีเวลา ไม่มีเวลา 

ท่านบอกว่า “คนเราไม่เกิดมาหายใจทิง้เปล่าๆ ถ้ายังมีหายใจอยู่ หายใจเข้านึกพุท 

หายใจออกนึกโธ ได้ตลอดเวลา” ถ้าได้ตลอดเวลา เรากไ็ด้ตลอดเวลา แล้วถ้าเราจะท างาน

เราก็อยู่กบังาน เวลาเราเสร็จจากงานแล้วเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้รักษา

หวัใจของเราไว้ รักษาหวัใจของเราไว้ รักษาอารมณ์ของเราไว้ เหมือนผกูใจของเราไว้ 

แต่ถ้าการปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนัมนัเลินเล่อ พอเลินเล่อของมนัไป มนั

ปฏิบตัิแล้วมนัจะได้ผลสิ่งใดฉะนัน้ ถ้าไม่ได้ผลสิ่งใด มนัก็เลยปฏิบตัิกนักลายว่าปฏิบตัธิรรมใน

ชีวิตประจ าวนั แล้วเอาอะไรเป็นธรรมล่ะ ปฏิบตัิธรรมมนัก็เป็นเร่ืองแบบว่า มนัเป็นการบรรเทา

ทกุข์ ถ้าการปฏิบตัิอย่างนีเ้ป็นการปฏิบตัิบรรเทาทกุข์ บรรเทาทกุขเ์พราะว่าเราอยู่กบัมนั เว้นไว้

แต่คนที่มีอ านาจวาสนา เวลาท าๆ ไป เกิดถ้าจิตมนัดดูดื่ม จิตมนัดิ่งลง ไอ้นัน่น่ะมนัจะเห็น

คณุค่า พอเห็นคณุค่าแล้วเขาจะวางเร่ืองชีวิตประจ าวนัเอาไว้ซะ แล้วมาปฏิบตัิธรรมดีกว่า ถ้า

ปฏิบตัิธรรมมนัก็เป็นความจริงไง 

ทางคบัแคบหรือทางกว้างขวางมนัเป็นที่ว่าเราต้องมีสติปัญญาแบ่งเวลาของเราเอง ถ้า

เราแบ่งเวลาได้มนัก็จะเจริญก้าวหน้า ถ้าเจริญก้าวหน้านะ คนเจริญก้าวหน้าแล้ว จิตใจมนั

เข้มแข็งนะ ถ้าจิตใจเข้มแข็งแล้ว เราอยู่ในที่ท างานของเรา เราจะรกัษาใจเราสบายๆ เลย รักษา

ใจสบายๆ แล้วมนัจะแบ่งเวลาไปปฏิบตัิเอง แต่ถ้าจิตใจเรายงัไม่เข้มแข็ง อยู่ในที่ท างานนะ คน

นู้นพดู คนนีพ้ดู มนัหวัน่ไหวหมดเลย ปฏิบตัิธรรมแล้วท าไมมนัหวัน่ไหวไปหมดเลย ปฏิบตัิธรรม
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แล้วท าไมชีวิตมนัไม่เห็นมนัจะมีความสขุตรงไหนเลย เพราะอะไร เพราะจิตใจเรามนัยงัไม่

เข้มแข็งไง 

ถ้าจิตใจเข้มแข็ง อยู่ที่ไหนก็อยู่ได้ ถ้าอยู่ที่ไหนก็อยูไ่ด้นะ มนัจะแบ่งเวลามนัเอง หน้าที่

การงานของเรา หน้าที่ของเรา เราท าหน้าที่ของเราจบ พอเสร็จแล้วเราจะภาวนาแล้ว ถ้าภาวนา

เราก็แบ่งเวลาเรามาภาวนา แล้วภาวนาต่อไป ถ้ามนัเป็นไปได้ มนัจะเจริญก้าวหน้าของมนัไป 

ถ้าเจริญก้าวหน้า เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่า สิ่งทีเ่ขาท า ท าอยู่นาน นีพ้อท าแล้วจิตใจของเขามนัไม่มัน่คง 

มนัขึน้ๆ ลงๆ พอพยายามจะให้เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดาแล้วนะ เร่ือง

ธรรมดา เพราะถ้าไม่เร่ืองธรรมดา ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบตัินะ ท าไมบอกว่าท าความดีนี่ท ายาก 

แล้วเราจ าเป็นต้องท า ถ้าไม่ท าแล้วความเลวมนัจะเข้ามาไง ถ้าเราท าความดีอยู่ ความดีที่ว่า

ความดีถ้ามนัไม่ก้าวหน้าๆ นี่คือผลประโยชน์แล้ว 

นี่คือท าความด ี คือเราอยู่กบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่กบัรัตนตรัยของเรา อยู่

กบัแก้วสารพดันึก แล้วท าของเรา มีเวลาของเรา นี่คือโอกาสของเรา ถ้าจิตมนัลงได้ โอ้โฮ! 

มหศัจรรยเ์ลย ถ้ามหศัจรรย์ ตอนนัน้มนัจะเป็นความจริงขึน้มา ฉะนัน้ ที่ว่าทางกว้างขวางหรือ

ทางคบัแคบมนัก็อยู่ที่ว่าเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีสติมีปัญญามากน้อยแค่ไหน เรา

เป็นคนให้เวลาตวัเราเอง ถ้าให้เวลาตวัเราเองแล้วเราท าของเราได้ 

ทีนีค้ าถาม “ข้อที่ ๑ ในบางครัง้ลกูนัง่สมาธิแล้ว ดลูมหายใจจนพร้อมก าหนดพทุโธ ลม

หายใจค่อยๆ เบาลงจนรู้สึกเหมือนไม่ได้หายใจ ขณะนัน้มีสติตวัรู้อยู่ตลอดเวลา แต่เหมือนเรา

นัง่ดอีูกคนหนึ่งก าลงัหลบั เลยนัง่ดอูย่างนัน้จนลมหายใจค่อยๆ ชดัขึน้มา” 

ถ้าเรานัง่ดอูยู่อีกคนหนึ่งก าลงัหลบั นัน่น่ะ มนัใกล้จะหลบัแล้วล่ะ มนัอาการอย่างนัน้ 

อาการที่มนัจะหลบั มนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรของมนั แต่มนัจะหลบัของมนั ถ้าพดูถึงถ้ามีสติอยู่นะ 

แล้วเรานัง่ดขูองเราจนลมหายใจมนัชดัเจนขึน้มา นัง่ดลูมจนมนัค่อยกลบัฟืน้ขึน้มา มนัก็คือใกล้
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จะตกภวงัค์ นัน่น่ะ ถ้าเรานัง่ดคูนอ่ืนจะหลบัแล้วมนัก็หลบัไปเลย แล้วบางทีมนันัง่เองมนัก็นัง่

หลบัไปเลย 

เวลาก าหนด ที่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เวลามนัตกภวงัค์ ตกภวงัค์ ไอ้การที่

ตกภวงัค์ส่วนใหญร้่อยทัง้ร้อย ร้อยทัง้ร้อยมนัตกภวงัค์ทัง้นัน้ มนัไม่ใช่ลงสมาธิ พอตกภวงัค์

ขึน้มา มนัพทุโธๆ พทุโธหลบัไปเลย พอหลบัไปเลย ๒ - ๓ ชัว่โมงนะ สะดุ้งตื่นขึน้มา โอ้โฮ! วนันี ้

ภาวนาดีมากๆ เพราะมนัหลบัไปมนัสบายไง มนัหลบัไปเลย แล้วก็ไม่รู้ตวัด้วยตกภวงัค์นะ 

โอ้โฮ! วนันีส้มาธิดีมากเลย วนันีมี้ความสขุมาก 

แล้วถ้าท าอย่างนีบ้่อยๆ เพราะตวัเองไม่มีสติสมัปชญัญะรู้เท่าทนัตวัเอง มนัจะเป็น

มากขึน้ๆ มนัจะหลบัสนิทเลย พทุโธๆ พทุโธซกัพกัหายเลย แล้วเป็นอย่างนี ้ เป็นอย่างนี ้ เพราะ

เราเป็นเอง เราท าอะไรไม่มีความผิดหรอก แต่ถ้าใครมาชีว้่าเราผิด โกรธมาก แล้วตวัเองก็ไม่รู้ว่า

ผิด แต่ถ้าวนัใดนะ พอท าอย่างนีไ้ปแล้วจิตจะไม่มีก าลงั ค าว่า “เป็นสมาธิ เป็นสมาธิ” มนัเป็น

มิจฉามาก มากกว่าเป็นสมัมา สัมมาสมาธิคือสมาธิถกูต้องดีงาม มิจฉาสมาธิมนัเป็นสมาธิ ค า

ว่า “ตกภวงัค์” นี่ก็เป็นสมาธิชนิดหนึง่ แต่หลวงตาใช้ค าว่า “สมาธิหวัตอ” สมาธิหวัตอไง 

ดตู้นไม้สิ ดตูอไม้ส ิตอไม้มนัมีชีวิตไหม ตอไม้มนัรู้จกัอะไรไหม แล้วเราท าจิตเราให้เป็น

ตอไม้อย่างนัน้น่ะ มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัใครไหม แต่เพราะความไม่รู้ไง เพราะตอไม้มนัไม่

รบกวนใครไง ตอไม้มนัตัง้อยู่เฉยๆ ไง เลยส าคญัตน แหม! วนันีส้มาธิดีมาก เป็นอยู่อย่างนี ้ ไม่

รู้สึกตวัเลย ถ้าไม่รู้สึกตวันะ จิตที่มนัหลบัใหลมนัจะมกี าลงัไหม มนัจะมีสติสมัปชญัญะไหม มนั

จะท าอะไรให้เป็นประโยชน์ผลดีงามได้ไหม ตอไม้มนัท าอะไรเป็นประโยชน์ มนัมีแต่กีดขวางคน

อ่ืน ดีแต่ใครไม่เห็น เดินไปสะดดุมนั ยงัเกิดความบาดเจ็บอีกต่างหาก 

จิตก็เหมือนกนั ตกภวงัค์ ตกภวงัค์ สมาธิหวัตอ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร พอไม่เป็น

ประโยชน์กบัใคร ตวัเองก็ส าคญัตน แล้วมนัเป็นความผิดนะ ความผิดว่า “เอ๊ะ! สมาธิมนัเป็น

แบบนี ้ เราท าสมาธิมาตัง้นาน ปฏิบตัิมาตัง้หลายปีแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย” มนัจะได้อะไร ก็มนั

นอนหลบัอยู่นัน่ แต่ยงัส าคญัตนว่าตวัเองเป็นสมาธิอยู่นะ เขาเรียกสมาธิหวัตอ เวลามนัตก
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ภวงัค์ไง แล้วมนัก็ต้องมีวิธีแก้ วิธีแก้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านก็จะแก้ของท่าน เห็นไหม เวลา

ปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าพดูถึงว่าพวกเราปฏิบตัิแล้ว เจออปุสรรคอย่างนี ้เราว่าเราเป็นคนทีไ่ม่มีอ านาจ

วาสนาบารมี 

เวลาพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะไปฟังพระสารีบุตรที่ฟังเทศน์มาจากพระอสัส

ชิจนเป็นพระโสดาบนั แล้วชวนกนัไปบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระโมคคลั

ลานะ เห็นไหม เวลาภาวนาไปง่วงเหงาหาวนอน มนัจะตกภวงัค์ องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าไปสอนเลย ไปโดยฤทธ์ินะ ให้เธอจงตรึกในธรรม ให้เธอจงแหงนหน้าดดูาว ให้ดดูาว 

กลางคืนให้ดดูาวซะ ให้เอาน า้ลบูหน้า แล้วถ้ามนัง่วงนกัก็ให้นอนซะ ตื่นแล้วค่อยมาภาวนา 

เราจะบอกว่าพระโมคคลัลานะก็ยงัเป็น แตเ่วลาเป็นแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าควบคมุอยู่ เล็งญาณอยู่ ท่านคอยปลกุคอยปลอบหมดล่ะ แต่ไอ้พวกเราเวลาเป็น โอ้โฮ! 

มนัเป็นภวงัค์ แต่ส าคญัว่ามนัเป็นสมาธิเนี่ยสิ ถ้าเป็นสมาธินะ มนัจะมีความสงบ มนัจะมีความ

ดดูดื่ม มนัจะมีความสดชื่น มนัจะมีรสชาติที่สขุมาก แล้วเคยเข้าสมาธิได้นะ เวลาเข้าครัง้ที่ ๒ 

มนัไม่ได้อย่างนีแ้ล้ว มนัก็อย่างนี ้แล้วท าให้การปฏิบตัทิี่ว่าเข้าสมาธิไม่ได้ พอเข้าสมาธิไม่ได้ จิต

มนัก็ไม่มีก าลงั 

ที่เข้าสมาธิได้ ที่เขาเข้าสมาธิ เข้าสมาธิ ดนูะ เวลาคนไฟไหม้บ้าน หรือคนเล่นไพ่ 

ต ารวจจบั ดมูนัวิ่งสิ มนัพุ่งพรวดเลย นัน่สญัชาตญาณของจิต เห็นเวลาไฟไหม้บ้านไหม ตู้เย็นตู้

ใหญ่ๆ มนัแบกพรวดไปเลย นัน่น่ะจิตที่มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนั แล้วคิดดสูิถ้าเราท าสมาธิ ท า

สมาธิ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา พลงัอย่างนัน้น่ะ ก าลงัอยา่งนัน้น่ะ ก าลงัอย่างนัน้มนัจะเกิดของมนั

ขึน้มาโดยข้อเท็จจริง 

เวลาไฟไหม้บ้าน หรือเล่นไพ่ต ารวจไล่กวดจบั เวลามนัแสดงโดยสญัชาตญาณของมนั 

มนัยงัมีก าลงัได้ขนาดนัน้ แล้วถ้าเราท าสมาธิว่ามีก าลงั มีก าลงั มนัมีก าลงัเพ่ือเหตนุีไ้ง มีก าลงั

เพ่ือเวลาจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มนัมีก าลงัของมนั พอมีก าลงัของมนั เห็นไหม พอมีก าลงั

มนัก็มีก าลงัที่เหนือกิเลสของเรา พอเหนือกิเลสของเรา ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
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เป็นจริง ถ้ามนัมีศีล สมาธิ แล้วเกิดปัญญา ปัญญานัน้มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ ปัญญาอนั

นัน้น่ะ อนันัน้น่ะ แล้วอนันัน้ถ้ามนัจะเกิดขึน้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “เวลานัง่ๆ ไปแล้วเห็นคนหนึ่งก าลงัจะหลบั” 

ถ้าขาดสติมนัก็หลบัไปเลย อนันีม้นัจะตกภวงัค์ ถ้าตกภวงัค์แล้วเราลกุซะ ถ้าตกภวงัค์

แล้วมนัเคยตวั ความว่าเคยตวัแล้วมนัเป็นอย่างนัน้ ต้องแก้ทัง้นัน้น่ะ เวลาแก้ขึน้มาก็

พยายามฝืนมัน เวลาครูบาอาจารย์บางองค์ อย่างเช่น เราเวลาจะปฏิบัตินะ ตัง้ใจ

ก าหนดพุทโธโดยไม่เอาสมาธิ เพราะจิต โดยสัญชาตญาณของคน เวลาเราปฏิบัติแล้ว

เราจะเอาผลกัน เวลาเอาผลไป เราก็คาดหมาย แล้วก็มุ่งหวังที่จะเอาผล มันก็เลยไม่

รอบคอบ แล้วมันก็จะลงไปสู่ภวังค์นัน้หมดเลย แต่เวลาเราปฏิบัติโดยที่ไม่เอาสมาธินะ 

เราก าหนดพุทโธๆ เราท าแต่เหตุของเรา ถ้ามันไม่เอาสมาธิ ไม่เอาสมาธิ แต่ถ้าเหตุผล

มันจะได้ มันจะไปไหนล่ะ 

แล้วหลวงปู่ เจี๊ยะเวลาเราอยู่กบัท่าน ท่านบอกเลยนะ ถ้าก าหนด ๓ ชัว่โมง พทุโธๆ 

เร็วๆ ๓ ชัว่โมง จะได้สมาธิ ๒ นาที ถ้า ๑๐ ชัว่โมง ได้สมาธิ ๕ นาที 

มนัจะมากน้อยแค่ไหน เราก็เลยลองที่ว่าท่านสอน ก าหนดพทุโธๆ โดยที่ไม่เอาสมาธิ 

ก าหนดอยู่อย่างนัน้น่ะ พทุโธๆ ทัง้วนัทัง้คืน พทุโธๆ เพราะเราท าได้ พทุโธๆ ชดัๆ พทุโธของเรา 

พทุโธๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเวลานัง่สมาธิก็พทุโธต่อเนื่อง โอ้โฮ! เวลามนัจะลงนะ ไม่เอา ไม่เอา 

จิตมนัดิ่งลง มนัควงเหมือนควงสว่านลงไปเลย วืด วืด ไม่เอา ไม่เอา มนัไป มนัไป ลงไปถงึที่สดุ

เลย ถึงฐีตจิิตเลย ดิง่ลงไปจนถึงกึก สดุของมนัเลย สกัแต่ว่ารู้ เงียบหลายชัว่โมง แล้วมนัคลาย

ออก บอก “เออ! ท่านพดูจริง” เพียงแต่ว่าเราจะท าได้จริงหรือเปล่า ถ้าท าได้จริง ความจริงมนั

เป็นแบบนัน้ 

ถ้าความจริงเป็นแบบนัน้ นี่พดูถึง เห็นไหม เวลาบอกว่า “เวลานัง่ก าหนดพทุโธไป 

หายใจค่อยๆ เบาๆ จนรู้สึกไม่ได้หายใจ ขณะที่สติรู้ตวัอยู่ตลอด แต่เหมือนเรานัง่ดคูนก าลงัหลบั 

เลยนัง่ดอูย่างนัน้จนลมหายใจค่อยๆ เลยนัง่ดอูย่างนัน้น่ะ” แหม! อนันีม้นัวาสนานะ “เลยนัง่ดู
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อย่างนัน้แล้วก็หายไปเลย” ภวงัคช์ดัๆ เลย “เลยนัง่ดอูย่างนัน้จนลมหายใจค่อยๆ ฟืน้มา” เออ! 

แต่เราก็ว่าหลบัไปแล้วคร่ึงหนึ่ง หลบัไปแล้ว แล้วค่อยๆ ฟืน้ขึน้มา 

แต่ยงัดีนะ ฟืน้ขึน้มา ถ้าฟืน้ขึน้มา ต้องดตูรงนี ้ตรงทีว่่ามนัจะหายไป หรือว่ามนัจะลง

ไป รักษาตรงนีไ้ว้ ถ้ามนัจะลง ถ้าเป็นสมาธินะ พทุโธๆ สติมนัจะตลอด มนัจะรู้ตวัตลอดเลย 

ชดัๆ ชดัๆ ชดัๆ แวบๆ นัน่ล่ะช่วงที่มนัหาย มนัต้องต่อเนื่อง ต่อเนื่อง แล้วมนัจะแวบหายไปแล้ว 

ดึงกลบัมา แวบหายไป ดึงกลบัมา แต่ถ้าพทุโธๆๆๆ ไม่มีเว้นวรรค มนัจะละเอียดหมด มนัจะ

ต่อเนื่อง เหมือนไฟ ไฟถ้ามนัสะดดุ มนัก็ใช้ไม่ได้ใช่ไหม ไฟมนัต้องเสถียรใช่ไหม ไฟมนัต้อง

เสถียรด้วย ไม่ให้สงูไป ไม่ให้ต ่าไป แล้วต้องเสถียรด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิถ้ามนัจะลงนะ มนัลงชดัๆ อย่างนี ้พทุโธๆๆๆ ชดัเจนมาก พทุโธจน

พทุโธละเอียด ละเอียด ละเอียดจนพทุโธไม่ได้เลย แตก่็ชดัๆ ไม่มีเว้นวรรค เว้นวรรคนัน่น่ะภวงัค์

ทัง้นัน้ มนัจะแยกออก แยกออก ถ้าแยกออก นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นสมาธินะ ถ้าเป็นสมาธิ เป็น

สมาธิ 

ค าถาม วนันีค้ าถามข้อที่ ๑ มนัเป็นเหตผุล เหตผุลว่าถ้านัง่ไปแล้วมนัจะมี

ประสบการณ์อย่างนี ้ ถ้ามีประสบการณ์อย่างนี ้ เพียงแต่เรามีสติมีปัญญา เราก็ดขูองเรา เราก็

แก้ไขของเรา ถ้าแก้ไขของเรา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ฝึกหดัท าสมาธิ ฝึกหดัท าความสงบของ

ใจ ฝึกหดัหาตวัตนของเรา แล้วเอาตวัตนของเราออกฝึกหดัท างาน ออกฝึกหดัท างานคือว่า

ออกมาช าระล้างท าความสะอาดใจของเรา 

ถ้าท าความสะอาดใจของเรา เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ทฏิฐิทีเ่ห็นผิด เห็นผิดในท านองคลองธรรม เห็นผิดในความเป็นสจัธรรม เห็นผิดใน

ธรรมะที่มีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมคือสจัธรรม แต่กิเลสของเรามนัคิด มนัพิจารณา

ของมนั มนัศึกษามา แล้วมนัยงัเห็นเข้าข้างตวัเอง มนัเห็นผิดของมนั มนัมีทิฏฐิของมนั มนัมี

ความเห็นของมนัที่ผิด 
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ถ้าจิตเราสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็

ได้ จบัแล้วพิจารณาของมนัไป แยกแยะของมนัไปนะ ถ้ามนัจะแยกแยะของมนัไป มนัต้องมี

สมาธิ มนัต้องมีก าลงัตรงนี ้ ถ้าไม่มีสมาธิ สิ่งที่เกิดขึน้ เกิดขึน้นัน้เป็นโลกียปัญญา ปัญญาที่เรา

คาดหมายในสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาทีเ่ราปรุงแต่งในเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาที่เราปรุงแต่งใน

เร่ืองสติปัฏฐาน ๔ ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ตามอริยสจั 

ถ้าสติปัฏฐาน ๔ ตามอริยสัจ มันต้องมีความสงบของใจ มีความระงับของใจ 

ใจตัวนีม้ั่นคงขึน้มา มันถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามอริยสัจ ตามสัจจะความจริง เพราะ 

เพราะจิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจ มันกลั่นมันกรองออกมาจากอริยสัจ อริยสัจคือ

ปัญญา คือมรรคกลั่นกรองจิตนีอ้อกมา ถ้ามรรคออกมา เห็นไหม มันจะส ารอก มันจะ

คายของมันเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา อันนัน้จะเป็นความจริงขึน้มา นี่ข้อที่ ๑ 

“๒. มีบางครัง้ลกูเห็นคนที่ดิน้รนเหนื่อยยาก ใช้ชีวิตอย่างล าบาก ในขณะที่บางคนก็

เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ลกูกเ็กิดความเบื่อหน่ายสงัเวช ชีวิตคนเรามนัต้องทกุข์ล าบาก หรือวิ่ง

ตามกิเลสไป จนไม่ทนัมองเห็นคณุค่าที่แท้จริงของชวีิตนีเ้ลย สดุท้ายก็ต้องบอกตวัเองว่าท า

อย่างไรอย่างอ่ืนไม่ได้ เราก็ท าชีวิตตวัเองให้ดทีี่มีประโยชน์อย่างเต็มที่” 

ไอ้นี่เรามองไง ไปมองเห็นคนอ่ืน ทีนีเ้วลาจะมองเห็นคนอ่ืน มนัก็ต้องเข้ามาถึงตวัเรา

ก่อนไง สิ่งทีเ่ห็นคนอ่ืน เวลาอยู่กบัหลวงตาไง เวลามีปัญหาขึน้มาบอก “น่ันเร่ืองของเขา ใคร

จะดี ใครจะช่ัว เร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ” ท่านจะเตือนหมู่คณะ เตือนพระ

ในสิ่งที่ท่านปกครองอยู่นะ เร่ืองตวัตนของเราส าคญัทีส่ดุนะ เร่ืองความดีความชัว่ของเราส าคญั

ที่สดุ 

ใช่! เราเป็นสตัว์สงัคมนะ เราต้องอยู่ด้วยกนัเป็นสงัคม แล้วสงัคม เห็นไหม ความคิดใน

ใจของเขาทกุคนก็ว่าคิดดี ทกุคนก็ท าดี แต่เขาท าของเขาอย่างนัน้ แล้วเราจะเข้าไปจดัการ เข้า

ไปเพ่ือให้มนัเป็นสิ่งที่ถกูต้องดงีาม มนัไป ใจเรายงัแก้ไม่ได้เลย แล้วใจของเขาคือมนัจะเกิด

ความกระทบกระทัง่กนัมากขึน้ 
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ฉะนัน้ มนัก็ต้องย้อนกลบัมาที่เรา “มนัเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา ใครจะดี ใครจะชัว่

มนัเร่ืองของเขา เราจะท าคณุงามความดีว่ะ” คือเราจะท าใจของเรา ถ้าสมมตุิเป็นเรา เราท า

อย่างนัน้ไหม ถ้าเราเห็น เราเห็นมนัจะเป็นประโยชน์อย่างนีไ้ง ถ้าเราเหน็แล้ว เราเห็นแล้วอย่าง

นัน้คือถกูและผิด นี่คือธรรม เหตุและผลลงคือธรรม 

ถ้ามนัท าผิด เราโดนคนอื่นนะ มีแต่เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบคนอื่นอย่างนี ้มีแตเ่อา

รัดเอาเปรียบเขา มีแต่เบียดเบียนคนอ่ืนเขา แล้วไปเบยีดเบียนเขา สร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้ ถ้า

เป็นเรา เราไม่ท า แล้วถ้าเป็นเรานะ เราจะท า เรากท็ าในหวัใจของเรานี่ เราท าหวัใจเรานี่ไม่ให้

กิเลสมนัเบียดเบียนเรา ถ้าไม่มีกิเลสเบียดเบยีนเรานะ เราก็ตัง้สติปัญญาของเรา 

เวลามองข้างนอกแล้วมองมาข้างใน เห็นไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ติดภายนอกและภายใน ภายนอกก็ไม่ติดนะ ชื่อเสียง กิตติศพัท์ กิตติคณุ 

ข้างนอกก็ไม่เอา ไอ้ความอยากในหวัใจก็ไม่เอา ไม่ติดทัง้ภายนอกและภายใน ไอ้ที่ข้างนอกไม่

ติด ข้างนอกไม่เอา แต่ไปนอนคิดอยู่อยากได้ มนัไปติดอยู่ เห็นไหม แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัติดจาก

ภายในก่อน ถ้าภายในไม่อยากได้ ภายนอกมนัไม่ไปเอาหรอก ไอ้นี่มนัติดอยู่ภายในก่อน เพราะ

ภายในมนัอยากได้ มนัถึงไปเอาภายนอก 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้ภายนอกและภายใน ภายนอกก็

สิ่งที่เรารู้เราเห็น นี่ภายนอก ถ้าเรามีสติปัญญา เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์มนัสร้างเวรสร้างกรรม

กนัมา มนัถึงต้องท าลายกนัอย่างนัน้ ถ้าเป็นเราล่ะ เป็นเรา ถ้าเราเจือจานได้ เราช่วยเหลือได้ 

เรากช็่วยเหลือ ถ้าเรามีก าลงัสามารถที่จะช่วยเหลือได้นะ ถ้าเราไม่มีก าลงัที่สามารถช่วยเหลือ

ได้ ธรรมะของผู้บริหารไง อเุบกขา 

ก่อนที่จะอเุบกขา เราก็ต้องมองช่องทางว่าเราจะสามารถช่วยเหลือเจือจานเขาได้ไหม 

ถ้ามนัไม่มีความสามารถช่วยเหลือเจือจานได้ มนัเป็นกรรมของสตัว์ไง สตัว์มนัได้สร้างเวรสร้าง

กรรมกนัมาแบบนี ้ มนัต้องมาจองล้างจองผลาญกนัอย่างนัน้ แล้วถ้ามนัมีผลทางกฎหมาย 

กฎหมายเขาก็ต้องมาจดัการใช่ไหม แต่เราก็ไม่ใช่เจ้าหน้าที่ เราก็ไม่มีสิทธิตามกฎหมาย แต่เรา
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ไปเห็น ถ้าเห็นนัน้ ถ้ามีสติปัญญานะ มนัก็เป็นกระจกเงาไง เป็นกระจกเงาสะท้อนเข้ามาสู่ใจ

ของเราไง 

ถ้ามนักระจกเงาสะท้อนเข้ามาสู่ใจของเรา เหน็ไหม นี่ผลของวฏัฏะ การเวียนว่ายตาย

เกิดมนัทกุข์อย่างนี ้ ทัง้ๆ ที่เราไม่ได้ทกุข์ เราไม่ได้เป็นคนคนนัน้ แต่คนคนนัน้เขาเป็นคนคนนัน้ 

เขาก็ทกุข์ยาก เห็นไหม การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีความทกุข์อย่างนัน้ มนัเป็นธรรม

สงัเวชได้ ถ้ามนัธรรมสงัเวชได้ เขาบอกว่าเขาก็พิจารณาของเขา แล้วจิตใจเขาดีขึน้ ถ้าจิตใจเขา

ดีขึน้ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่พดูถึงเราอยู่กบัโลก เราอยู่กบัโลกไง โลกธรรม ๘ มนัต้องมีของมนัอยู่อย่างนัน้ ถ้ามี

สติปัญญามนัจะอยู่กบัโลกโดยไม่ทกุข์จนเกนิไป มนัเป็นจริตนิสยันะ ถ้านิสยัของคนทีเ่ป็นธรรม 

มนัเห็นแล้วมนัทนไม่ได้ ถ้านิสยัเป็นพาลนะ มนัเหน็แล้วมนัก็จะไปร่วมมือกบัเขาไง มนัอยู่ที่

จิตใจของคนสงูต ่า ถ้าจิตใจของคนที่มนัสงูนะเป็นธรรม มนัเห็นแล้วมนัก็อึดอดั ถ้าจิตใจที่เขา

เป็นพาลนะ เขาก็บอก เออ! มนัธรรมดา เดีย๋วเขาจะหาผลประโยชน์เขาด้วย มนัอยู่ทีจ่ิตใจของ

คน แล้วเราก็ต้องดแูลรักษาฟอกหวัใจของเรา เพ่ือประโยชน์กบัเราไง ข้อที่ ๒ 

“๓. การปฏิบตัิของลกูยงัล้มลกุคลกุคลานอยู่ บางครัง้ก็เกิดความท้อใจ เหมือนเราไม่

เห็นแสงที่ปลายอโุมงค์ ต้องคอยปลกุป่ันหวัใจของตนท าต่อไปนะ วนัหนึ่งได้ฟังเทศน์หลวงพ่อไง 

ยิ่งกระแทกเข้ามาที่หวัใจ” 

อนันีม้นัก็เป็นแบบว่า เราตัง้ปฏิภาณของเราไว้ เราตัง้โอกาสของเราไว้ ถ้าเราท า เห็น

ไหม เห็นแสงที่ปลายอโุมงค์ ถ้าปลายอโุมงค์ เห็นไหม เวลาเขาหลงทางกนั หรือเขามีปัญหากนั 

เขาว่า เห็นแสงอยู่ปลายอโุมงค์ยงัมีโอกาสไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัต้องมีโอกาส ถ้าไม่เห็นแสงทีป่ลายอโุมงค์ ไม่เห็นแสงที่ปลาย

อโุมงค์เราไปคิดกนัในเร่ืองเป็นวตัถไุง อโุมงค์ต้องมีแสงสว่างอยู่ปลายอโุมงค์นัน้ แต่ถ้าเป็น

เร่ืองของการภาวนานะ เร่ืองของหัวใจนะ เป็นเร่ืองของหัวใจ หัวใจของคนเวลาที่มัน

จะเป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาเป็นธรรมขึน้มา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา ช้างกระดิกหู งูแลบลิน้ ถ้าช้างกระดิกหู งูแลบลิน้ คือ

สมุจเฉท-ปหาน แพล็บจบเลย 

แต!่ แต่กว่าที่จะเป็นอย่างนัน้ได้ เราต้องสะสมมา เราต้องสะสมมา ศีล สมาธิ ปัญญา

ฝึกหดัมา อย่างเช่น ตทงัคปหาน คนที่พิจารณาเป็น ภาวนาเป็น เห็นไหม เวลาพิจารณาเป็น 

ภาวนาเป็นขึน้มาล้มลกุคลกุคลาน เราต้องส ารวมระวงั ถ้าไม่ส ารวมระวงัมนัก็ส่งออก มนัพุ่งไป

หมดล่ะ เราต้องส ารวมระวงัอยู่ตลอดเวลา เราต้องรกัษาจิต รักษาจิตของเราไม่ให้มนัส่งออก 

ไม่ให้มนักระเพ่ือม แล้วพอไม่ให้กระเพ่ือมแล้วต้องท าความสงบของใจให้มัน่คง มัน่คงแล้ว

ฝึกหดัใช้ปัญญา พอปัญญาฝึกหดัใช้ไปแล้ว มนัใช้ก าลงัของมนัไป สมาธิมนัก็อ่อนลง พอสมาธิ

อ่อนลง ใช้ปัญญาต่อเนื่อง 

พอใช้ปัญญาทีแรกก็โอ้โฮ! รสชาติมนัแจ่มแจ้ง รสชาตขิองธรรมมนัชนะรสทัง้ปวง มนัมี

ความดดูดื่ม มนัท าของมนัไป นัน่น่ะเพราะมนัมีก าลงัสมาธิหนนุ ศีล สมาธิ ปัญญา พอใช้ไป 

พอใช้ไปสมาธิเหมือนไฟ ไฟพอเราใช้ไปแล้วมนัก็ต้องตกลง มนัก็ต้องใช้ไฟไป สมาธิพอมนั

พิจารณาไปแล้ว สมาธิมนัก็อ่อนลง พออ่อนลงไอ้ปัญญาที่มนัพิจารณาอยู่นี่มนัก็เบาบางลง เบา

บางลง พอพิจารณาไปมนัจืดๆ ชืดๆ มนัพิจารณาไปแล้วมนัไม่ทะลทุะลวง 

คนไม่รู้ก็คิดว่าเราใช้ปัญญา สมาธิเรามีแล้ว เราใช้ปัญญา ใช้ไปๆ ล้มลกุคลกุคลาน

หมดเลย สมาธิก็เสื่อม ปัญญาก็ล้มเหลว แล้วก็โอ้โฮ! หนัซ้ายหนัขวา ภาวนาแล้วไม่ได้เร่ือง ท า

ภาวนาแล้วไม่ได้ ภาวนาก็เพราะไม่สมดลุไง เพราะใช้ไม่เป็นไง ไม่มีครูบาอาจารย์ไง แต่ถ้ามนั

พิจารณาของมนัไปโดยใช้ปัญญา ถ้าไม่มีสมาธิมนักพิ็จารณาไปโดยที่ว่า “แหม! ธรรมะมนัเป็น

อย่างนี ้ธรรมะท าไมมนัไม่เห็นเข้าใจอะไรเลย” เพราะมนัไม่มีสมาธิ 

พอมนัมีสมาธิขึน้มา ฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา มนัทะลุทะลวงไป โอ้โฮ! สดุยอด สดุยอด 

พอสดุยอดมนัก็อยากได้ พออยากได้มนัก็พยายามขวนขวาย ขวนขวายจนลืมพืน้เพของตน ถ้า

คนเป็นเขาต้องวางเลย พอพิจารณาไปแล้วมนัไม่ไปนะวางๆ หยดุ หยดุแล้วกลบัมาใช้พทุโธ 

หยดุมาเพ่ือสะสม สะสมก าลงัคือมาดตู้นทนุของเรา มาดกู าลงัไฟของเรา ท าไมมนัตก เคร่ือง
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มนัเป็นอย่างไร สายสง่มนัมัน่คงไหม มนัดีไหม กลบัมาทบทวน พอทบทวนเสร็จแล้ว พอมนั

เข้มแข็งขึน้มา ก าลงัก็ดี ก าลงัดี พอใช้ปัญญา มนัไปตอ่เนื่องอีกแล้ว 

เวลามนัใช้ต่อเนื่องไป เห็นไหม เวลาพิจารณาไป พิจารณาไป สิ่งที่ว่ากว่าทีจ่ะเป็นช้าง

กระดิกห ู งูแลบลิน้ มนัต้องมีพืน้ฐานมนัมา ต้องมีการกระท าของมนัมา ฝึกหดัใช้ปัญญา ลอง

ผิดลองถกู ลองพิจารณาของเรา ล้มลกุคลกุคลาน คนที่ภาวนา ไอ้ตรงนี ้ มนัเหมือนกบัตรงนี ้

แบบว่ามนัไม่แพ้ ไม่ชนะ คือยงัไม่มีผล แล้วไอ้คนที่ปฏิบตัิอยู่ก็อยู่ตรงนี ้อยู่ตรงที่ว่ายงัส่งผลงาน

กบักรรมการไม่ได้ ก็พยายามอยู่นัน่ แล้วก็เลยบอกว่า “เอ้! ท าแล้วมนัไม่เห็นได้อะไร ท าไม” ถ้า

ไม่มีตรงนีม้นัก็ไม่มีช้างกระดิกหู งูแลบลิน้ 

แต่เพราะมีพืน้ฐานมีการสร้างสมมา มีการปฏิบตัิมา เวลามนัไปถึงที่สดุ ช้างกระดิกห ู

แพล็บขาดหมดเลย พอจิตมนัสมดลุ มนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัสมดลุ มนัพิจารณาไปด้วยก าลงั

ของศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัขาดลง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แยกออกเป็น ๓ 

ทวีปเลย พิจารณาไป เวลากายกบัใจแยกออกจากกนั โลกนีร้าบหมดเลย พิจารณาอสภุะขึน้ไป 

เวลามนัขาด มนัจะขาดไป บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 

อรหตัตมรรค มนัจะ ๔ คู่ เวลาจะขาด แป๊บเดยีว วึบ แต่กว่าจะแป๊บเดียวนัน้มนัต้องมีพืน้ฐาน

มา มนัต้องมีที่มา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัไม่มีลอยมาจากฟ้า ไม่มีใครยื่นให้ 

ฉะนัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาท่านถึงยกให้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกคือ

ความรู้แจ้งในใจของเรา ใจของเรา ใจของเราเพราะความสงสยั เพราะอวิชชาถึงได้พาเวียนว่าย

ตายเกิด แล้วเราก็ยงัคลมุๆ เครือๆ อยู่นี่ เกิดแน่นอน ยงังงๆ คลมุๆ เครือๆ นี่แหละอวิชชา นี่

แหละตวัจริงเลย ไม่ใช่ตวัปลอม ตวัจริงๆ 

แต่ถ้ามนัพิจารณาของมนัไป เห็นไหม มนัส ารอกมนัคายของมนัออก เวลามนัสนัทิฏฐิ

โก สนัทิฏฐิโกคือรู้แจ้งแทงตลอด สว่างหมด ครอบคลมุทัง้หมด ส ารอกออกหมด มนัมีอะไร 

สงสยัตรงไหน มนัไม่สงสยั ถ้าเป็นสนัทฏิฐิโกมนัรู้แจ้งไง วิปัสสนาเพ่ือความรู้แจ้ง แล้วรู้แจ้งที่

ไหนล่ะ ก็รู้แจ้งในใจดวงนัน้ไง แล้วถ้ารู้แจ้งในใจดวงนัน้ ไอ้วิธีการรู้แจ้ง มึงพูดไม่ได้หรือ 
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วิธีการรู้แจ้ง มันรู้แจ้งอย่างไร แล้วรู้แจ้งมันคายอะไรออกไป สิ่งที่มันคายออกไป กิเลส

มันคายออกไปอย่างไร 

ยถาภูตงัคือกิเลสตาย เกิดญาณทสัสนะ พิสจูน์ศพ เวลาเกิดอาชญากรรม เห็นไหม ฆ่า

คนตาย พอฆ่าคนตายแล้ว เขาต้องพิสจูน์ว่าตายเพราะอะไร ตายอย่างไร นี่ก็เหมือนกนั เวลา

กิเลสตาย มนัตายชดัๆ อย่างนีน้ะ ไม่ใช่ว่า ฝันว่าตาย ฝันว่ากิเลสตาย ถ้าฝันว่ากิเลสตาย กิเลส

มนัไม่ตายหรอก เพราะมนัอยู่กบัมึงนัน่แหละ แต่ถ้ามนัตาย เกิดยถาภูตงั เกิดยถาภูตงัคือการ

ช าระล้าง เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณรู้แจ้งว่าได้พิสจูน์แล้ว สนัทิฏฐิโก ความจริงมนัเป็นแบบนี ้

ความจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาท่านยกให้สนัทิฏฐิโก ถ้ายกให้

สนัทิฏฐิโก เห็นไหม เวลามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนี ้ ถ้าเป็นจริงอย่างนีม้นัถึงบอกว่าแสง

สว่างที่ปลายอโุมงค์มนัอยู่ที่ไหนล่ะ แสงสว่างปลายอโุมงค์มนัอยู่ที่ความเพียรของเรา ที่ความ

เพียรของเรา ความวิริยอตุสาหะของเรา ถ้าเรามีความเพียร มีความวิริยอตุสาหะของเรา เราก็

ท าของเราไป 

ถ้าเราท าของเราไป ถ้าเราไม่ท าล่ะ ถ้าเราไม่ท านะ ใช้ชีวิตโดยปกติ มนัไหลไปอยู่แล้ว 

โลกนีเ้ขามีสงัคม แล้วสงัคมของเขา ในหมู่ของเขา เราจะยืนอยู่ในสงัคมนัน้ ถ้าเราประพฤติ

ปฏิบตัิของเราโดยความเสมอต้นเสมอปลาย สงัคมนัน้เขาจะให้โอกาสเรา สงัคมนัน้น่ะ สงัคม

นัน้ สงัคมทกุสงัคมต้องการคนดี แต่สงัคมเขาไม่เชื่อวา่เราดีหรือไม่ดีไง เขาไม่เชื่อที่เราดีหรือไม่ดี 

เพราะเรายงัไม่ได้พิสจูน์ให้สงัคมเห็นว่าเราดีหรือไม่ดี คือเรามีจุดยืนจริงหรือเปล่า ถ้าเรามี

จุดยืนอยู่จริงนะ สงัคมนัน้จะให้โอกาสเรา เพราะสงัคมทกุสงัคมเขาต้องการคนดี เขาอยากได้

ของดี แต่เขายงัไม่ไว้ใจเท่านัน้เอง แต่เราก็ต้องพิสจูนก์บัสงัคมนัน้ ว่าเรามีเป้าหมายอย่างไร เรา

มีความมมุานะอย่างไร แล้วเราพยายามท าของเรานะ 

ฉะนัน้ ถ้าท าของเรา แสงที่ปลายอโุมงค์มนัก็จะเห็น ถ้าเวลามนัจะเห็นแล้ว เราท าของ

เราไป เราประพฤติปฏิบตัิของเราไป เวลามนัเป็นแล้ว ทางโลก ทางโลกเขาเรียกว่าศรัทธา 

ศรัทธานีม้นัยงัคลอนแคลนนะ เวลาศรัทธา เห็นไหม ถ้ามนัจะเป็นอจลศรทัธา รูป รส กลิ่น เสียง
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เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ความรู้สึกนึกคิดของเรา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วง

ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เรามีสติปัญญาพิจารณาของเรา 

ถ้าพทุโธๆ พทุโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัรู้เท่า ความรู้เท่า รู้เท่าด้วยอะไร เรา

คิดส ิความคิดมนัเกิดจากอะไร เกิดจากสญัญา สญัญาเกิดจากอะไร เกิดจากข้อมลูเดิมของเรา 

ที่เราชอบหรือไม่ชอบ ไอ้ชอบหรือไม่ชอบมนัมีอะไรกระตุ้น มนัก็มีสงัขาร มีกิเลสกระตุ้น ถ้าเรา

ใช้ปัญญาพิจารณาไป มนัถึงที่สดุแล้ว มนัไปถึงต้นขัว้ของมนัแล้วมนัปล่อยได้ พอมนัปล่อยได้ 

ถ้ามนัปล่อยได้ รูป รส กลิ่น เสียงมนัดบัได้ ถ้ามนัดบัได้นี่สมัมาสมาธิ 

แล้วพอมนัท าช านาญขึน้ ช านาญขึน้ ถ้ามนัเป็นปถุชุน กลัยาณปถุชุน ศรัทธา อจล

ศรัทธา ถ้าศรัทธาทีไ่ม่เสื่อมคลาย ศรัทธาที่เป็นอจลศรัทธา เขาจะเห็นว่ารูป รส กลิ่น เสียงเป็น

บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มารตามข้อเท็จจริง แล้วเขาสามารถพิจารณาจนมนัสมจุเฉท

ได้ คือมนัวางได้จริงๆ พอวางได้จริงๆ ทีนีจ้ะมาท าสมาธิได้ง่ายขึน้ จะท าสมาธิได้สะดวกขึน้ 

เพราะ เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมนัไม่มากระตุ้น ไม่มากระตุ้น 

แต่โดยธรรมชาติของเรา มนักระตุ้นโดยสญัชาตญาณ ถ้ามนัสญัชาตญาณนี่ปถุชุนคน

หนา ผู้ที่มีศรัทธามนัถึงคลอนแคลนได้ แตถ้่ามนัพิจารณาของเราไปจนเห็นโทษของมนั รูป รส 

กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัจะเป็นอจลศรัทธา คือศรัทธาที่มัน่คง

ขึน้ ศรัทธาที่เข้มแข็งขึน้ ศรัทธาที่ไม่เสื่อมไปไง ถ้าไม่เสื่อมไป มนัก็ปฏิบตัิได้ง่ายขึน้ ได้ดีขึน้ 

นี่พดูถึงว่า “ข้อที่ ๓ วิธีการจะใช้ปัญญาสู้กบักเิลส ที่มนัยงัมีล้นเหลือในหวัใจท า

อย่างไรต่อไป” 

ถ้าท าอย่างนีแ้ล้วมนัก็จะพอได้ ฉะนัน้ ค าว่า “พอได้นะ” มนัเร่ิมต้นตัง้แต่เราเข้ามา

สนใจในทางปฏิบตัิ ถ้าเราไม่ได้สนใจในทางปฏิบตัิ เราก็ใช้ชีวิตแบบโลกๆ อยู่นัน่น่ะ ถ้าเราสนใจ

ในทางปฏิบตัิ เราเทศน์ตอนเช้านี่แหละ เทศน์ตอนเช้าจะพดูถึงว่าชีวิตของเรา เราก็แสวงหาเพ่ือ

ประโยชน์ในชีวิตนีไ้ง แต่ถ้าการปฏิบตัิเพ่ือตวัตน เพ่ือจิตของเราเลยน่ะ ถ้าเพ่ือตวัตน เพ่ือจิต
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ของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเป็นสมาธิ มนัเป็นสิทธิ พิสจูน์จิตของเรา จิตของเรามนัจะท าตาม

ข้อเท็จจริง แล้วท าตามข้อเท็จจริง ระหว่างจิตกบัธรรม 

แต่ถ้าเป็นชีวิตประจ าวนั ระหว่างสงัคม ระหว่างที่เป็นไปทางโลก ถ้าทางโลกมนัเป็น

แบบนี ้ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เราพิสจูน์ของเรา เราท าของเรา ถ้าท าได้ ถ้าท าได้นะ ถ้า

ชีวิตประจ าวนัของเราตลอดไป มนัก็อยู่กบั ภาษาเรานะ มนัอยู่ไปแกนๆ ไง มนัอยู่ตามหน้าที่ 

เกิดมาแล้วก็ใช้ชีวิตจนกว่าจะหมดชีวิตไป 

แต่เพราะชีวิตนี ้เราใช้ชีวิตได้ด้วย แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบัติ เข้าถึงตัวตน

ของเราด้วย แล้วถ้ามันท าได้จริงนะ บุคคล ๔ คู่ สิน้กิเลสได้ด้วย ถ้าสิน้กิเลสแล้วมันไม่

เกิดอีก มันจบสิน้ที่น่ีด้วย ถ้าที่น่ีด้วย การกระท าของเรามันได้ทัง้สองทาง ทางโลกและ

ทางธรรม แล้วใครจะมีความมุมานะ มีความเข้มแข็งแค่ไหน ท าเพ่ือประโยชน์กับเรา 

เอวัง 


