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ถาม : เร่ือง “วิธีการหาอบุายท าใจให้สงบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ ผมน าเรียนอบุายการภาวนา และวิธีการภาวนาที่ผ่าน

มา 

การภาวนาเร่ิมแรกนัน้ ใช้การภาวนาแบบจินตนาการเอา คือ การคิดในเร่ืองซากศพ 

คิดเร่ืองความตาย ผมไม่ได้คิดพทุโธ ผมจะคิดแบบกว้างขวางแตกแขนงออกไป ไม่ได้คิดค า

บริกรรมเลย ค าบริกรรม คือ เช่น คิดในใจว่าพทุโธ หรือตายๆๆ สงัโฆ หรือคิดว่าศพๆๆ แบบนี ้

ผมเรียกว่าบริกรรม แต่ผมคิดถึงเร่ืองความตายแล้วมนัมีความสขุ ใจมนัโล่งสบาย มนัผ่อน

คลาย สลดสงัเวช ผมคิดสลบักบัคิดเร่ืองซากศพ มนัมีความสขุรวมเข้ามาที่กลางอกซ้าย สดชื่น

สว่างไสว แล้วค่อยๆ คลายออกมา 

บางครัง้ผมคิดถึงหลวงปู่ มัน่ที่ท่านไปอยู่ป่าเม่ียง อ าเภอพร้าว ผมก็เกิดปีติ สขุ สขุสด

ชื่นมาก บางครัง้ผมนัง่ก าหนดดลูม ก าหนดไปสกัพกัมนัรวมวบูเข้ามาที่กลางอก สว่างมาก สขุ

มาก แต่สกัพกัมนัก็คลาย พอเวลาผ่านไปความสขุนีเ้ร่ิมหายไป ความด้านชาเร่ิมมาแทน คิด

เร่ืองความตายก็ไม่สขุแล้ว ผมเลยเปล่ียนมาคิดพทุโธบ้าง คิดว่าตายๆ บ้าง ตามแต่จะทนักนัใน

ขณะนัน้ ก าหนดลมบ้าง พิจารณาในธรรมบ้าง นัง่ในที่เปล่ียวๆ บ้าง เพ่ือจะหาวิธีท าจิตให้เข้าสู่

ความสงบดงัเดิม 

ถ้าจิตมนัเสื่อมออกจากความสงบแล้วมนัท ายากมาก สาเหตทุี่ผมบอกว่าความสงบ

มนัเสื่อม เพราะผมเข้าใจผิดว่ากิเลสมนัหมดแล้ว ความสงบนีค้ือมรรคผลแล้ว กระบวนการมนั
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จบแล้ว แล้วผมเข้าใจว่าผมวิปัสสนาแล้ว เม่ือก่อนปฏิบตัิใหม่ๆ เข้าใจว่าวิปัสสนาสายตรงคือจะ

เป็นพระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโกก็ได้ คือไม่ต้องท าสมาธิ ท าให้จิตเข้าใจผิดอย่างมหนัต์เลย จะ

วิปัสสโกหรือไม่วิปัสสโกก็ต้องมีสมาธิหมด เพราะมรรค ๘ ต้องมีสมาธิที่ชอบ คือสมาธิที่ถกูต้อง

ตามธรรมด้วย 

ที่ท าอยู่แล้ว เกิดความสงบมนัวิปัสสนึกคือนึกเอา คือปัญญาอบรมสมาธิ ผลของ

วิปัสสนึกคือความสงบหรือสมาธินี่เอง แต่เข้าใจผิดคิดว่าจบแล้ว ไม่รักษาความสงบจนเสื่อม 

กิเลสเกิด จงึรู้ว่ามนัไม่ใช่ยงัไม่จบ แต่พอเร่ิมต้นใหม่ มาท าสมาธิแบบเดิม อบุายเดิมๆ มนัไม่ทนั

กิเลสเลย มนัไม่สงบเลย 

ผมไม่สงสยัเร่ืองความสงบ เร่ืองสมาธิ แต่ผมจะขอให้หลวงพ่อช่วยแนะน าเร่ืองอบุาย

ท าความสงบใหม่ๆ และหากสงบแล้วต้องสงบมากแค่ไหน จึงจะใช้ปัญญาที่พอจะเห็นอริยสจั

ได้จริงๆ สมาธิน้อยก็จะกลายเป็นจินตนาการไป สมาธิมากกลวัว่าจะมีแต่ความสขุ ความสว่าง

ไสว มนับดบงั ท าให้ไม่อยากท างานหรือออกใช้ปัญญาได้ ขอค าแนะน าหลวงพ่อด้วย 

หลวงพ่อ : เขียนมายืดยาวเลย เขยีนมายืดยาวให้เห็นไง ให้เห็นผลใชไ่หม เห็นที่ว่าที่เวลา

ประพฤติปฏิบตัิ ก่อนหน้านีมี้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาบอกว่าวิปัสสนาสายตรง ไม่ต้องใช้สมาธิก็

ได้ เม่ือก่อนปฏิบตัิใหม่ๆ ผมเข้าใจว่าวิปัสสนาสายตรงคือจะเป็นพระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโก

ไม่ต้องท าสมาธิ ท าให้เข้าใจผิด 

ตอบ : มนัไม่ใช่ท าให้เข้าใจผิดหรอก เขาตัง้ใจให้คดิแบบนี ้ เขาตัง้ใจให้เรามีความเห็นแบบนี ้

เพราะ เพราะเขาก็ท าแบบนีไ้ง เขาท าได้แค่นี ้โลกที่ท าๆ กนัอยู่ท าได้แค่นี ้แค่ใช้ปัญญา ปัญญา

ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม แล้วเขาว่านัน่คือการปฏิบตัธิรรม การปฏิบตัิธรรม 

โลกคิดกนัได้แค่นีไ้ง โลกคิดกนัได้แค่นี ้ ก่อนหน้านีเ้วลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติ

ปฏิบตัิมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านประพฤติปฏิบัติมาตามความจริงของท่าน ถ้า

ตามความเป็นจริงของท่าน ท่านบอกให้ท าความสงบของใจก่อน ท าความสงบของใจ
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ก่อน เพราะ เพราะท่านกเ็คยท าความผิดมาก่อน เพราะท่านเคยปฏิบตัิ ท่านเคยเห็น เห็นไหม 

จิตสงบแล้วค่อยพิจารณากาย แล้วมนัพิจารณาแล้วมนัไม่ไป มนัเข้าได้แค่นัน้ แล้วท่านต้อง

มาลาพระโพธิสตัว์ของท่าน 

หลวงปู่ มัน่เวลาปฏิบตัิไปแล้วท่านก็มีอปุสรรคของท่าน แต่ท่านมีอ านาจวาสนา ท่าน

ท าผิดแล้วท่านก็แก้ไขของท่าน พอท่านแก้ไขของท่าน เวลาท่านท าความสงบใจเข้ามา พอใจ

สงบแล้วมาพิจารณากาย พอพิจารณากาย เวลามนัพิจารณากายไปแล้วมนัเป็นวิปัสสนา พอ

วิปัสสนาเวลาออกมาแล้ว ความรู้สึกว่าที่มนัแตกต่าง แตกต่างก่อนหน้านัน้ที่ว่าจิตท่านสงบแล้ว

ท่านพิจารณากาย พิจารณาขนาดไหน ออกมาก็เท่าเก่า พิจารณาด้วยนะ พิจารณาออกมาก็

เท่าเก่า 

แต่พอท่านมาลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน เห็นไหม เวลาจิตสงบแล้วค่อยไปจบั

กายได้เหมือนเดิม แล้วพอพิจารณาเข้าไป เวลามนัพิจารณาไปมนัเป็นปัญญา ปัญญาเพราะ

อะไร เพราะมนัมีสมาธิใช่ไหม แล้วมีปัญญาตามข้อเท็จจริงใชไ่หม มนัเป็นมรรคโดยข้อเท็จจริง

ใช่ไหม เวลาพิจารณาไปแล้วมนัส ารอก มนัคาย มนัมีความรู้สึก มนัสะเทือนหวัใจ มนัจบักิเลส

ได้ มนัสะเทือนกิเลส กิเลสมนัถึงคายของมนัไง 

พอคายออกมา พอท่านออกจากสมาธิมานะ ท่านนึกขึน้มาเอง ท่านเล่าให้หลวงตาฟัง 

หลวงตามาพดูให้ฟังต่อไง “พอพิจารณาไปแล้ว พอมนัคายออกมา พอออกจากการปฏิบตัิมา 

เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” เวลาคนที่ปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเป็นอย่างนี ้ เวลาค าว่า “ปัจจตั

ตงัๆ” “เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” คือประสบการณ์ใช่ไหม คือธรรมที่เราท าไปแล้วไปรู้ไปเห็นใช่ไหม 

แต่เดิมพิจารณาไปแล้ว พิจารณาไปแล้วออกมาแล้วก็เท่าเก่า พิจารณาไปแล้วออกมา

ก็เหมือนเดิม เอ๊ะ! เราภาวนาไปแล้วมนัก็ปกติ เราภาวนาไปแล้วมนัไม่เหมือนกบัว่ากิเลสมนัเบา

บางลงไง บางทีภาวนาไปกเิลสมนัยิ่งหนาขึน้ ยิง่ภาวนาเท่าไร กเิลสมนัยิ่งหนาขึน้ เพราะมนัยึด

มัน่ถือมัน่ไง แต่นีพ้อพิจารณาไปแล้ว พอออกมาแล้วก็อืม! มนัก็เท่าเดิม เท่าเดิม 



ไม่ชอบธรรม ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาท่านลาพระโพธิสตัว์ของท่าน แล้วท่านมาพิจารณาของท่าน เวลามนัออกมา 

“เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” อย่างนีค้ือว่ามนัเบาบางลง มนัรู้ของมนัตามความเป็นจริงนี ้นีเ้วลาครู

บาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านผิดพลาดมาก่อน แล้วเวลาท่านท าของท่านได้จริง 

พอท าได้จริงขึน้มา แต่ท่านสัง่สอน ท่านสัง่สอน เห็นไหม ข้อวัตรปฏิบัติของพระ-กรรมฐาน 

เวลาท าก็ต้องท าจริงท าจังอย่างนัน้ เวลาท าจริงท าจังอย่างนัน้นะ เวลาครูบาอาจารย์ท่าน

มีชื่อเสียงขึน้มา ลกูศิษย์ลกูหามหาศาล เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาสดบัฟังธรรมต่างๆ ก็ออกมา

สนทนาธรรมต่อเนื่องกนัไป 

ไปคยุกบัพระ พระที่มีชื่อเสียงฟัง พระที่มีชื่อเสียงเขาตกใจนะ “อู้ฮู! ต้องท าขนาดนัน้

เชียวหรือ” นัน่แสดงว่าไม่เคยท า คนไม่เคยท า ไม่เคยท าจะเป็นแบบนัน้ เวลาไม่เคยท าก็ท า

ตามแต่อ านาจวาสนาของตน เวลาท าตามอ านาจวาสนาของตนขึน้มาแล้ว แล้วก็ปฏิบตัิกนัไป 

เวลาปฏิบตัิไป มีมาก ดจูิตๆ ไม่ต้องใช้ความคิดเลย มนัก็เป็นไปไม่ได้ เพราะไม่ใช้ความคิดเลย

มนัไม่มีปัญญา ไอ้ใช้ปัญญาๆ ไปเลย ใช้ปัญญาไปเลยโดยไม่ต้องท าสมาธิ มนัก็เป็นไปไม่ได้ 

เพราะปัญญาอย่างนัน้น่ะคอมพิวเตอร์มนัดีกว่า ปัญญาประดิษฐ์มนัคิดได้ดีกว่า 

แต่ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญาทกุคนไม่เคยรู้จกั ทกุคนไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญา 

ถ้าทกุคนเคยเห็นภาวนามยปัญญาแล้วจะไม่สอนกนัแบบที่สอนๆ กนัอยู่นี่ไง ไอ้ที่สอนๆ กนัอยู่

นี่ เขาบอกเลย เขาบอกว่า “ปฏิบตัิใหม่ๆ เข้าใจว่าวิปัสสนาสายตรงๆ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบตัิวิปัสสนาสายตรงมนัจะเป็นวิปัสสนา ไอ้พทุโธๆ มนัเป็นสมถะร้อยแปดพนัเก้า” แต!่ 

แต่ไอ้นี่ผู้ถาม ถามมาโดยตวัเองเลย ตวัเองเป็นคนที่ไปเห็นจริงตามนัน้เลย ไปเห็นตามนัน้ เห็น

ไหม แล้วเวลาเขาสรุปลงไอ้นัน่เป็นวิปัสสนึก ไอ้ที่เขาท ากนัน่ะวิปัสสนึก แล้วบอกเลย “ถ้ามนั

เป็นอย่างนัน้”มนับอกว่า “มนัเป็นแค่ปัญญาอบรมสมาธิ” 

ปัญญาอบรมสมาธิมันเร่ิมต้นมาจากหลวงตา ธรรมดาสมาธิอบรมปัญญา ที่

ท าสมาธิ ท าสมาธิกัน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ท่านสอนท าความสงบของใจ ใจสงบ

แล้วเราฝึกหัดใช้ปัญญา ท าสมาธิแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ท าศีล สมาธิ ปัญญา แต่เวลาครู
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บาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติของท่าน ท่านมีเทคนิคของท่าน คือท าไปแล้ว

บางทีมันไม่สะดวก ท าไปแล้วมันไม่ตรงจริตนิสัย ท่านก็ใช้ปัญญาของท่าน 

ท่านบอกเลยเหมือนต้นไม้ หลวงตาท่านเปรียบนะ เหมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง เราโค่นมนั

ไม่ได้ ต้นใหญ่มาก เราไม่มีสติปัญญา เราไม่มีก าลงัพอ ท่านบอกว่า เราก็เลาะกิ่งมนัไปทีละกิ่ง

สองกิ่ง ตดัไปเร่ือย เห็นไหม ทอนไปเร่ือย ทอนลงมาจนเหลือสดุท้าย แล้วเราค่อยมาขดุรากถอน

โคนมนัก็จบ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ถ้าสมาธิอบรมปัญญา ต้นไม้ทัง้ต้น เห็นไหม เขาโค่นที่โคน เวลาโคนต้นไม้ใหญ่ๆ 

เขาตดัที่โคน เวลาล้มลงตึง้เลย เห็นไหม นี่กเ็หมือนกนั พทุโธๆ ไป มนัจะมีอาการที่ต้นไม้ใหญ่

มนัล้ม เห็นไหม ต้นไม้ใหญ่เวลามนัล้ม มนัจะฟาดไปหมดเลย แล้วมนัรุนแรง นี่กเ็หมือนกนั ถ้า

พทุโธๆ ไป มนัจะมีอาการเหมือนมนัจะวบู จะมีอาการดดูดื่มมาก 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม มนัเหมือนกบัตดักิ่ง ตดัก้าน ตดัทีละกิ่ง ตดัเล็ก

ตดัน้อยมา เวลาไปขดุโคนต้นมนัปกติ มนัไม่มีอะไรเสียงดงั ไม่มีอะไรกระทบกระเทือน เพราะ

อะไร เพราะเราใช้ปัญญาไล่ต้อนเข้ามา จะบอก ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่เขาท าๆ กนัอยู ่

ถ้าเป็นพทุธจริต เพราะเวลาเราปฏิบตัิของเรา ด้วยประสบการณ์ของเรา 

ถ้าเป็นสมาธิอบรมปัญญาก็ปฏิบตัิแบบพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะท่าน

ก าหนดสมาธิก่อน ดสู ิ เวลาเป็นพระโสดาบนัแล้วมาบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เห็นไหม ยงัง่วงเหงาหาวนอน ยงัจะนัง่หลบั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิให้

แหงนหน้าดดูาว ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ถ้ามนัยงัง่วงอยู่นอนซะ นอนเลย ตื่นแล้ว

ค่อยมาปฏิบตัิ ท าสมาธิให้เข้มแข็งขึน้มา นี่สมาธิอบรมปัญญา 

แล้วถ้าปัญญาอบรมสมาธิ พระสารีบุตร พระสารีบุตรมีปัญญามาก ต้องใช้ปัญญาน า 

ต้องใช้ความคิด ความคิดพิจารณาให้มนัหดสัน้เข้ามา หดสัน้เข้ามา ถ้าหดสัน้เข้ามาแล้ว เวลา

มนัหดสัน้เข้ามามนัก็เป็นสมาธิ แต่สมาธิเดี๋ยวก็ต้องคดิอีก ก็ต้องใช้ปัญญาไล่เข้ามา 



ไม่ชอบธรรม ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เป็นสมาธิอบรมปัญญา ทีนีค้ าว่า “สมาธิอบรมปัญญา” มนัใช้ปัญญาไง มนัใช้ปัญญา

ตรึกในธรรม อย่างที่พระพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะ ให้แหงนหน้าดดูาว ให้เอาน า้ลบูหน้า 

ถ้าง่วงนอน เวลาเรานัง่สมาธิงว่งเหงาหาวนอน ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ให้ตรึกใน

ธรรมก็คิดในเร่ืองธรรมะไง คิดในเร่ืองธรรมะอย่าไปคดิเร่ืองโลก ให้คิดเร่ืองธรรมะ ตรึกในธรรม 

มนัก็เป็นแทนค าบริกรรม นี่สมาธิอบรมปัญญา 

ถ้าสมาธิอบรมปัญญา ถ้าอบรมปัญญา ถ้าคนมีสติปัญญา คนที่เคยท า เขายืนยนัได้

ว่า อย่างมากที่เขาบอกว่าใช้ปัญญาไปเลย ปัญญาไปเลย อย่างมากถ้าถกูต้องเป็นสมาธิอบรม

ปัญญา แต่มนัอย่างที่ไม่ถกูต้อง มนัผิด มนัเลยเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะความหลงผิดไง เพราะ

ความหลงผิดป๊ับ เข้าใจว่าสิ่งนัน้เป็นวิปัสสนา เข้าใจวา่สิ่งนัน้ แล้วเวลาเป็นแล้วกเ็ป็นแค่นี ้ เป็น

แค่มนัว่างๆ เขาบอกว่ามนัสงบลงมา เห็นไหม มนัสงบได้ มนัแค่เป็นสมาธิอบรมปัญญา เป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัสงบระงบัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัซื่อสตัย์ก็เป็นอย่างนี ้

แต่ไอ้ที่พระที่พดูๆ อยู่นี่ ว่าใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย แล้วมนัไม่ยอมรับ ไม่

ยอมรับ ไม่ยอมรับเพราะอะไร เพราะมนัเสื่อมหมด มนัอยู่ไม่ได้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่

มีสิ่งใดอยู่ได้หรอก ไม่มี แต่ถ้ามนัไม่มีแล้วมนัก็ต้องเสื่อมออก มนัก็ต้องคลายออกเป็นเร่ือง

ธรรมดา คลายออกเป็นธรรมดา ท าไมเขาไม่ยอมรับล่ะ 

แต่ท าไมผู้เขียนนีย้อมรับล่ะ เพราะผู้เขียนมานีย้อมรบัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริงไง 

มนัเป็นจริงส าหรับที่ผู้ปฏิบตัิจริงตามข้อเท็จจริงไง แตเ่ขายงัละเมอเพ้อพกกนัอยู่นะ ยงัมีฝ่ายที่

ละเมอไปไง มนัเลยไม่เป็นความจริง ถ้าไม่เป็นความจริงมนัก็ไม่เป็นความจริงอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า ค าว่า “บริกรรม” เขาบอกว่า “สิ่งที่เขาปฏิบตัิ ปฏิบตัิเร่ิมต้น เขาใช้

ค าว่า จินตนาการไปเลย เขาไม่มีค าบริกรรม” 

ไอ้ค าบริกรรม ค าบริกรรมน่ีส าคัญ เพราะว่าอะไร เพราะหลวงปู่ มั่นท่านสั่ง

หลวงตาไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ก็อย่าทิง้ใจของเรา อย่าทิง้พุทโธก็อย่า
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ทิง้ค าบริกรรม ค าว่า “พุทโธๆ” คือค าบริกรรมไง อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ แล้วเราจะไม่

เสียหาย เพราะเราอยู่กับผู้ รู้ เราอยู่กับพุทโธ เรารักษาของเราตลอดไป มันก็จะเจริญ

งอกงามของมันไป เราไม่ออกไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งอ่ืนที่มันเข้ามาในความรู้สึกของเรา 

เราอยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธของเราจะไม่เสียหาย น่ีเป็นค าสั่งของหลวงปู่ มั่นเลย 

ฉะนัน้ ค าว่า “ค าบริกรรมของเขา” เขาบอกว่าค าบริกรรมของเขา คือว่าคิดพทุโธ คิดว่า

ตายๆๆ คิดว่าซากศพ ถกู ค าบริกรรมเป็นอย่างนัน้ แต!่ แต่เขาไม่มีค าบริกรรม เพราะค า

บริกรรมเป็นการยึดเกาะ คือจิตมนัยึดเกาะ ถ้าจิตมนัยึดเกาะคือคนที่มีหลกัเกณฑ์ คนที่มี

หลกัเกณฑ์ท าอะไรโดยหลกั ถ้าเรามีองค์ความรู้ เราท าด้วยความรู้นัน้ ท าสิ่งใดผลของมนัก็ต้อง

ให้ผลตามข้อเท็จจริง ถ้าเรามีพทุโธๆ ของเราไป คือ เราไม่ออกไปเร่ืองอ่ืน มนัจะเสื่อม มนัจะ

ปานกลาง มนัจะดีขนาดไหน เราอยู่กบัพทุโธของเรา มนัไม่เสียหาย ถ้าเหตผุลมนัพอ มนัก็สงบ 

สงบเราก็อยู่กบัความสงบนัน้ 

เขาบอกว่า “ค าบริกรรมคือพทุโธ คือสงัโฆ คือคิดเร่ืองซากศพ แต่เขาไม่ได้คิดอย่างนัน้ 

เขาคิดเร่ืองความตาย คิดเร่ืองความสขุ คิดให้มนัผ่อนคลาย คิดให้มนักว้างขวางออกไป มนัก็

สลดสงัเวชได้ มนัสลดสงัเวชได้” 

ใช่! พอสลดสงัเวชได้คือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิแล้ว เวลามนัหยดุ

แป๊บเดียว เพราะว่ามนัหยดุ หยดุแล้วโดยธรรมชาติ เพราะมนัไม่มีค าบริกรรม คือไม่มีที่ยึดเกาะ

ไง พอไม่มีที่ยึดเกาะ เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อยวางแล้ว ถ้ามนัว่างอยู่ พอมนั

ว่างป๊ับ เราคิด มนัหยดุคิดไง หยดุคิดเราก็ใช้พทุโธต่อไป ใช้พทุโธต่อไป ถ้ามนัต่อเนื่องไปนะ แต่

ถ้ามนัไม่ต่อเนื่องไป เห็นไหม มนัก็ออกคิดอีก มนัต้องฝึกหดัอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า ถ้าความชอบธรรม ความชอบธรรมคือมนัเป็นมรรคเป็นผลไง ศาสนาไหน

ไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล แต่ถ้าสิ่งที่ท าๆ มามนัไม่ชอบธรรม พอไม่ชอบธรรม มนัก็เป็นไป

ตามที่ประสบการณ์มนัเป็นจริง มนัเป็นอย่างนีจ้ริงๆ ไม่เป็นอย่างอ่ืนหรอก เพียงแต่ซื่อสตัย์

หรือไม่ 
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ค าว่า “ซื่อสตัย์นะ” ซื่อสตัย์คือว่าเป็นตามข้อเท็จจริง แล้วอีกอย่างหนึ่งก็เป็นผู้ที่ปฏิบตัิ

เอง เพราะคนที่ปฏิบตัิเขาต้องการมรรคต้องการผล ไม่ใช่ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ไอ้นี่ก็ปฏิบตัิพอเป็น

พิธีไง แล้วสิ่งที่ยืนยนั ยนืยนัเพราะมีครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านประสบ

ผลส าเร็จตามความเป็นจริง เราก็อ้าง อ้างว่าเป็นอย่างนัน้ 

แล้วนี่ เห็นไหม บอกเลย “เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เขาบอกว่า เวลาจิตเขาเสื่อม เสื่อมจาก

ความสงบ แล้วมนัเข้ายากแสนยาก มนัปล่อยให้ความเสื่อมไป เพราะเข้าใจว่ากิเลสมนั

หมดแล้ว เข้าใจว่ากิเลสมนัหมดแล้ว ความสงบนีค้ือมรรคคือผล” 

เพราะเข้าใจว่าความสงบนี่คือมรรคคือผล ถ้ามิจฉาทิฏฐิมนัคิดอย่างนี ้ ความ

มิจฉาทิฏฐิ ๑. ๒. กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหปิูดตาหนึ่ง แล้วปฏิบตัิไปมนัไม่มี

มรรคไม่มีผลตามความเป็นจริง มนัก็เอาวิปัสสนึก เอาความนึก เอาความจินตนาการ 

เวลาปฏิบตัิไปถ้าตามข้อเท็จจริงนะ มนัก็เป็นตามข้อเท็จจริง แต่ตามข้อเท็จจริงนัน้มนั

ก็ยงัเป็นอนตัตา มนัก็ยงัแปรปรวน มนัเป็นอนตัตาในตวัมนัเองอยู่แล้ว แต่เราไม่รู้ไม่เห็นของมนั

ไปไง ถึงถ้ามนัเป็นจริง มนัก็เปล่ียนแปลงของมนั มนัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้าเป็น

ความเป็นจริง แต่ถ้ามนัไม่ตามความเป็นจริงคือมนัไม่มีผลไง มนัไม่มีผลตามความเป็นจริงอนั

นัน้ 

ฉะนัน้ พอเขาเข้าใจผิด เขาบอกว่า “เขาเข้าใจผิด เขาคิดว่ากิเลสเขาหมดแล้ว ความ

สงบนีค้ือมรรคผล กระบวนการของมนัจบแล้ว ผมเข้าใจที่ว่าคือผมวิปัสสนาแล้วไง” 

โดยความเป็นจริงมนัเป็นอย่างนี ้ อย่างนีม้นัก็อยู่ทีว่ฒุิภาวะ ถ้าวฒุิภาวะคนที่มี

การศึกษา คนที่มีจุดยืนนะ เขาก็ต้องว่ามีหลกัการมีเหตมีุผลถึงจะเชื่อได้ ไอ้นี่เอาแต่ความรู้สึก

ของตนไง เอาตามความถกูใจ ไม่ต้องเอาความถกูต้อง เอาความถกูต้องดีงาม มนัไม่อย่างนัน้

เอาความถกูใจ ถ้าเอาความถกูใจขึน้มาแล้ว เวลาจิตที่มนัก าลงัท าเร่ิมต้น มนัก็ว่ามนัได้ มนัก็ว่า

มนัมีความสขุ มนัก็ว่ามนัเป็นการปฏิบตัิธรรม 
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แต่ผลของมนั เห็นไหม พอเข้าใจแล้ว พอมนัเสื่อมแล้วไม่มีทางไป แต่ถ้ามีทางไปนะ 

เขาก็ท ากนัอยู่อย่างนัน้ ซ า้รอยเดิมอยู่อย่างนัน้ รักษาใจไว้แค่นัน้ แล้วมนัเป็นคืออะไร นัน่ก็

ปถุชุนไง คือไม่มีผลไง ไม่มีผลในการปฏิบตัิ ไม่มีผลหรอก ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ทีนีพ้อค าว่า 

“ปฏิบตัิพอเป็นพิธีนะ” มนัก็ทางโลก 

ฉะนัน้ ทกุคนจะต้องมาสมบุกสมบนัอย่างเราใชไ่หม จะต้องมาสมบุกสมบนัแบบครูบา

อาจารย์ใช่ไหม ครูบาอาจารย์ของเราท่านมีเป้าหมายพ้นจากทกุข์ ท่านก็ท าจริงท าจงัโดยความ

เป็นจริงของท่านไง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไง 

แต่ที่ผู้ปฏิบตัิ ปฏิบตัิ เพียงปรารถนาจะมีความสขุ ถ้าปรารถนามีความสขุ ดสู ิ อย่าง

โดยทัว่ไป บริษัท ๔ บริษัท ๔ เขาก็มีสิทธิในการปฏิบตัิใช่ไหม จะเด็กน้อย จะอย่างไร ถ้ามีส านกั

ปฏิบตัิ เขาปฏิบตัิมาเพ่ือฝึกหดัสติๆ ฝึกให้มีสมาธิ แต่ไอ้มรรคไอ้ผลมนัต้องเร่ิมต้น ไอ้นี่มนั

อนบุาล อนบุาลเร่ิมต้นมนัก็ท ากนัแค่นัน้ แล้วการท าอนบุาลอย่างนัน้มนัจะบรรลธุรรมได้

อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนัปฏิบตัิพอเป็นพิธี พอเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธเท่านัน้แหละ 

แต่นีป้ฏิบตัิอย่างนัน้เราก็สาธุ สาธุว่าอย่างน้อย เห็นไหม ระดบัของทาน ระดบัของศีล 

ระดบัของภาวนา เขาหดัภาวนากนับ้าง มนัก็เป็นประโยชน์กบัเขา แต!่ แต่มนัไม่อย่างนัน้ พอ

เร่ิมมีการภาวนาขึน้มาก็อ้างมรรคอ้างผล มรรคผลเอามาขายกนั ชีเ้ลย คนนีไ้ด้โสดาบนั คนนัน้

ได้โสดาบนั มึงจะบ้า! 

ความเป็นโสดาบนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ครูบา-อาจารย์เราท่านจะได้ขัน้ได้ตอน

แต่ละทีน่ะ เขาลงทนุลงแรงขนาดไหน ลงทนุลงแรงขึน้มามนัเป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมี

ครูบาอาจารย์ท่านตรวจสอบจริงๆ ไง ท่านตรวจสอบจริงๆ มนัเป็นจริงไหม เพราะครูบาอาจารย์

อย่างที่ว่า ปถุชุน กลัยาณปถุชุน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล จากปถุชุนคนหนา วิปัสสนึกไป

เร่ือยๆ แล้วเป็นกลัยาณชน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิพอมีแนวทางแล้ว แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้าเห็น

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ยกขึน้โสดาปัตติมรรค 
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ขณะยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค มนัก็เหมือนกบัทางโลก ท าโครงการใดโครงการหนึ่ง ถ้า

ท าโครงการใดโครงการหนึ่ง ท าโครงการนัน้ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ ถ้าท าโครงการนัน้ไม่ส าเร็จ ท า

โครงการแล้วมนัล้มเหลว ท าโครงการแล้วจบสิน้ไม่ได้ โครงการนัน้ก็อยู่ส่วนโครงการ คือว่าเป็น

โสดาปัตติมรรคแล้วก็เสื่อมลง ไม่มีขึน้น่ะ มนัไม่ขึน้ไปอีกหรอก ถ้าท าโครงการใดโครงการหนึ่ง 

ประสบความส าเร็จจนปิดโครงการได้ จบโครงการนัน้ถึงจะเป็นโสดาปัตติผล 

มนัมีโครงการนัน้เป็นเคร่ืองยืนยนั มนัมีผลงาน มนัมีงานกระท าเป็นเคร่ืองยืนยนั นี ้

เคร่ืองยืนยนั งานคืออะไร ก็ไม่รู้จกัอีก ก็เลยวิปัสสนึก ก็คยุกนัไปไง คยุกนัไปมนัก็ไม่ชอบธรรม 

มนัไม่ชอบ ปฏิบตัิโดยไม่ชอบตลอด แต่มนัเป็นสิ่ง เพราะค าพดูมนัสะเทือนนะ “เพราะปฏิบตัิ

ใหม่ๆ เข้าใจว่าวิปัสสนาสายตรง ถ้าจะเป็นพระอรหนัต์แบบสกุขวิปัสสโกก็ได้ ไม่ต้องท าสมาธิไง 

แต่พอท าเลยให้เข้าใจผิดมหนัต์ไปเลย ว่าวิปัสสโกหรือไม่วิปัสสโก ต้องมีสมาธิทัง้หมด” เห็น

ไหม 

ท าให้เวลาเขามีความเห็นถกูต้องขึน้มาแล้ว จะวิปัสสโกหรือไม่วิปัสสโก ต้องมีสมาธิ

ทัง้หมด เพราะสมาธิมนัเป็นมรรค มนัเป็นมรรคตวัหนึง่ในมรรค ๘ แล้วบอกว่าไม่ต้องเลย แล้วที่

ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย ไม่ต้องท าสมาธิ เวลาท าสมาธิก็บอกว่าก าหนดดจูิตๆ ก็ไม่

ต้องใช้ความคิดเลยเหมือนกนั ห้ามคิด ห้ามคิด ทัง้ๆ ที่ความจริงคิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยดุคิด แต่

ก็ต้องใช้ความคิด 

เวลาคนจริงเขาพดู มนัมีปัญญาอยู่ เราจะพดูให้มนัปิดช่องของปัญญาเลยมนัเป็นไป

ไม่ได้ ไอ้เร่ืองความคิด ความคิดน่ะ คิดจนไปปิดก าลงัของใจ มนัก็เป็นไปไม่ได้ ใจไม่มีก าลงัมนั

จะท างานได้อย่างไร ไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงั ไม่เข้าสู่ใจของตน มนัจะเกิดวิปัสสนาได้อย่างไร มนั

เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

เพราะตวัสมาธินี่แหละ ตวัจิตของเรา ถ้าตวัจิตของเรา เขาบอก “ถ้าเป็นสมาธิเป็น

ตวัตน” ใช่! ก็ตวัตนน่ะสิ ถ้าไม่ตวัตนจะเอาอะไรวิปัสสนาล่ะ ก็กิเลสมนัอยู่ที่จิตนัน้ กเิลสมนัอยู่
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ที่ตวัตนนัน้ กิเลสของเราก็อยู่ในใจเรานี่แหละ แล้วถ้าใจของเรา ไม่เร่ิมต้นวิปัสสนาจากใจเรา 

จะไปวิปัสสนาที่ไหน อ้าว! ก็ใจมนัตวัเกิด อ้าว! ก็ใจตวัมีกิเลส ไอ้ที่จะพ้นก็ใจเป็นผู้พ้น แล้วถ้า

ไม่เข้าสู่ตวัตน มนัจะไปเข้าตรงไหนล่ะ 

เขาบอก “สมาธิเป็นตวัตนนะ เขารงัเกยีจไง ว่ามนัเป็นกิเลส ตวัตนนีม้นัเป็นอตัตา มนั

น่ารังเกียจ” ไอ้พวกเกลียดตวักินไข ่ทัง้ๆ ที่เป็นตวัมนัเอง มนัยงัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัยงัรงัเกียจ

อีกด้วย ทัง้ๆ ที่ไม่รู้จกัตวัเองเลย แต่ถ้ารู้จกัตวัเองมนัถึงจะเป็นความชอบธรรม ถ้าความชอบ

ธรรม ถ้าไม่ชอบธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ถ้าไม่ชอบมนัก็จะมี

ปัญหาอย่างนี ้แต่นี่มีปัญหานะ นี่คือข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริงคือสจัจะ คืออริยสจั 

แต่ทีนีพ้ดูถึงว่าผู้ที่เข้าใจเขาเข้าใจเอง แล้วเขียนเอง เขียนมาเองเลยนะ ถ้าจะเป็น

สกุขวิปัสสโกหรือไม่โกก็แล้วแต่ เขียนมาเองเลย เพราะอะไร เพราะเวลาเขาพดู เขาพดูไปอย่าง

นัน้ พดูพระอรหนัต์ประเภทนัน้ ประเภทนัน้ ประเภทนีเ้ป็นอย่างนี ้ประเภทนัน้เป็นอย่างนัน้ แต่

ความจริงมนัไม่ใช ่

พระอรหันต์คือพระอรหันต์ พระอรหันต์มีหนึ่งเดียวเท่านัน้ แต่ที่มันแตกต่าง 

แตกต่างเพราะว่าจริตนิสัย นิสัยเขาสร้างบารมีมาขนาดไหน เขาท ามาอย่างไร มันก็ได้

อย่างนัน้ ถ้าท าไม่ตรงจริตนิสัยมันไม่เข้าถึงกเิลส มันก็ฆ่ากิเลสไม่ได้ ถ้าจริตนิสัย คน

ชอบสิ่งใดก็ต้องไปแก้ไขสิ่งที่ความชอบเขา ไปช าระล้างกันสิ่งที่ความชอบในใจเขา 

แล้วท าลายกิเลสในใจของเขาออกไป การท าลายกิเลสนัน้น่ันน่ะคือพระอรหันต์ แต่ถ้า

เป็นประเภทใด ประเภทใดก็อยู่ที่วิธีการท านัน้ วิธีการนัน้ท ามาแล้วได้มรรคผลแค่ไหน 

ถ้าได้ถูกต้องดีงามมันก็เป็นความจริง 

ถ้าไม่ถกูต้องดีงาม มนัก็ไม่เป็นความจริงขึน้มา ไม่เป็นความจริงก็โดนกเิลสหลอกไง 

โดนกิเลสหลอกไป เห็นไหม สิ่งที่ว่าเข้าใจผิด เขามีเป้าหมายให้เราเข้าใจอย่างนีเ้พราะอะไร 

เพราะเขามีความรู้เท่านี ้ เขามีความรู้เท่านี ้ แล้วเขาคดิว่าเขาเป็น แล้วคนที่ศึกษามาปฏิบตัิเข้า 

แล้วมนัไม่จริง แล้วผู้สอนจริงไหม มนัก็ไม่จริง พอไม่จริงขึน้มา แต่มนัอิงไง 
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ฉะนัน้ ถึงบอกว่าเวลามีผู้ที่ศรัทธาเขาไปหาหลวงตาไง บอกว่า “เขาเคารพพระป่ามาก 

เคารพลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มาก” หลวงตาท่านพดูเลย “ในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ก็มีทัง้ดีและเลว คือ

มีจริงกบัปลอม ปลอมเยอะ” 

ถ้ามีจริง จริงน่ีหลวงปู่ มั่นท่านภูมิใจ หลวงปู่ มั่นท่านภูมิใจกับลูกศิษย์ของท่าน

ที่ขวนขวายที่ท าจริงนะ เพราะท่านเองก็ขวนขวายมา เพราะคนที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าได้

ความจริงขึน้มาได้มาจากใคร ได้มาจากรัตนตรัย ได้มาจากพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ไม่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่มีพระธรรม ไม่มีพระอัญญา

โกณทัญญะ ไม่มีครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบัติ ก็ไม่มีพระสงฆ์ สิ่งที่พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ คือผู้ที่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มีสัจจะความจริงในใจนัน้แล้วเป็น

แก้วสารพัดนึก ท่านมีเป้าหมาย คือวิธีการที่ท่านท าประสบความส าเร็จแล้ว 

แล้วพวกเราเอาสิ่งนัน้ เอาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก เป็นที่พ่ึง

ของเรา แล้วเราประพฤติปฏิบตัิ เราเห็นคณุค่าไหม ถ้าเห็นคณุค่าขึน้มา เห็นไหม ท่านถึง

พยายามจะสืบต่อ สืบต่อให้เกิดศาสนทายาท เกิดธรรมทายาท ถ้าเกิดธรรมทายาท ถ้า

ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ท่านช่ืนชม ท่านภูมิใจมาก ท่านช่ืนชม ท่านภูมิใจ 

เพราะท่านขวนขวายอยู่ก็เพราะเหตุนีเ้หตุเดียวเลย 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วเผยแผ่ธรรม เผย

แผ่ธรรม เพราะเหตุนีเ้หตุเดียวเลย เหตุที่ว่าธรรมะให้มันคงอยู่ ธรรมะให้มันสืบต่อไป 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านก็ท าแบบนัน้ แต่ไอ้พวกที่สายตรง ไอ้สายตรงนี่แหละ ไอ้ทางลดั

สัน้นี่แหละ มนัท าลายทัง้นัน้เลย เพราะมนัไม่มีข้อมลูตามความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “มนัเป็นวิปัสสนาสายตรง เขามีความเห็นผิดอย่างนัน้” 

ไม่ใช่! ไม่ใช่! เขาเองคนที่อธิบายคนที่สัง่สอนมาเขาไม่เป็น เขาไม่รู้ เขาได้แค่นัน้ ก็ได้

แค่นีแ้หละ ก็ผู้ที่ถามมาก็ท าแบบเขาจนสิน้กระบวนการแล้วได้แค่นี ้ๆ  สรุปเขาก็บอกว่า “มนัเป็น

วิปัสสนึก มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นความเข้าใจผิด” 
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ตอนนีถ้้าผู้ที่ซื่อสตัย์นะ ถ้าเราซื่อสตัย์กบัธรรม เราซื่อสตัย์กบัธรรม ถ้าผิดพลาด

อย่างไร เราก็ต้องแก้ไข ผิดพลาดอย่างไร เราก็ท าให้มนัถกูต้องซะ แต่นี่มนัไม่ซื่อสตัย์กบัธรรมไง 

มนัไม่ซื่อสตัย์กบัธรรม แล้วพยายามบิดเบือน พยายามจะตีความเข้าข้าง เข้าข้างกิเลส มนัก็

เลยเป็นกเิลสไปหมดเลย ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมไม่ใช่ธรรมเลย 

แต่ถ้าเป็นธรรม เขาถงึบอกว่า “เพราะมรรค ๘ ต้องมีสมัมาสมาธิ คือสมาธิที่ถกูต้อง

ชอบธรรมด้วย ถ้าไม่อย่างนัน้จะเป็นวิปัสสนึกไปหมดเลย” นี่ไง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมาธิที่

ชอบธรรม แล้วเวลาท าขึน้มาแล้ว เขาไม่สงสยัในเร่ืองของสมาธิ เพราะสมาธิถ้ามนัน้อยไปมนัก็

เป็นจินตนาการ สมาธิมากไปมนัก็ไปติดสขุ แล้วเร่ิมต้นอย่างไรล่ะ 

น่ีไง เวลาหลวงปู่ ดูลย์ท่านสอน เห็นไหม สิ่งที่มคีวามคิดทัง้หมดนี ้ ผลของมัน

คือสมุทัย ความคิดของเราปกติที่เราคิดกันอยู่ น่ี ที่เขาบอกว่า “ใช้ปัญญาไปเลย ใช้

ปัญญาไปเลย” เป็นสมุทัยทัง้นัน้ หลวงปู่ ดูลย์ท่านบอกว่า ความคิดโดยปกติเป็นสมุทัย 

ผลของมันเป็นทุกข์ ต้องหยุดคิด ถ้าหยุดคิดๆ พอหยุดคิดนะ ความคิดทัง้หมดที่คิดอยู่

น่ีเป็นสมุทัย ผลของมันเป็นทุกข์ ถ้าเวลาจิตเห็นจิต เห็นไหม เวลาจิตเห็นจิตเป็นมรรค 

ผลของจิตที่เห็นจิต ผลของจิตที่เห็นจิตเป็นนโิรธ เป็นนิโรธคือหมดกิเลสเป็นชัน้ๆ ไป 

อนันีก้็เหมือนกนั แต่ถ้าพดูถึงว่า ถ้าสมาธิ สมาธิน้อยมนัก็เป็นจินตนาการ สมาธิมาก

มนัก็ติดในสขุนัน้ ถ้าติดในสขุนัน้มนัก็กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนดพทุโธๆ ถ้าจิต

มนัสงบเข้ามา เขาถามว่า “หากให้หลวงพ่อบอกการท าความสงบต่อเนื่อง” คือจะกลบัมา

ปฏิบตัิใหม่ว่าอย่างนัน้เถอะ คือจะกลบัมาปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วให้ได้ผลตามความเป็นจริง ถ้า

ให้ผลตามความเป็นจริง เห็นไหม ก็กลบัมาถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อย มนัปล่อย นี่ไง 

พอมนัปล่อย พอปล่อยมนัก็คิดอีก คิดอีก เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไปบ่อยครัง้เข้า 

บ่อยครัง้เข้า แล้วต้องสงัเกตตรงนี ้ สงัเกตที่ว่าจิตเหน็อาการของจิต คือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบไง 
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ถ้าเป็นสัมมาสมาธิจิตมันสงบ จิตมีก าลังของมัน ถ้ามีก าลังของมัน มันจะเห็น

สติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็นนีเ้ป็นอยู่ที่จริตนิสัย ถ้า

จริตนิสัยถ้ามันเห็นอย่างไร น่ีคือจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็น

อาการของจิต จิตเห็นจิตคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ แต่หลวงปู่ ดูลย์ท่านไม่พูดเป็นปริยัติ

ไง ไม่พูดบอกว่าจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ท่านบอกว่า “จิตเห็นจิต” จิตเห็นจิตคือจิตเห็นสติ

ปัฏฐาน ๔ แล้วเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกต้องดีงาม น่ีท่านบอกน่ี

คือมรรค 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้วให้สงัเกตตรงนี ้ เขาบอกว่า “ผมจะพฒันาต่อไป

อย่างไรไง แล้วถ้าหากจิตสงบแล้ว สงบมาก สงบน้อยแค่ไหนที่จะใช้ปัญญา ทีจ่ะเห็นอริยสจัได้

จริงๆ” พอจิตมนัสงบแล้ว เราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ จิตสงบ คือจิตมนัปล่อยขึน้มามนัก็มี

ความสขุ เพราะเราใช้ปัญญาของเรา เราใช้ปัญญาของเราพอสงบแล้วมีความสขุมากนะ แล้วรู้

ด้วย 

แต่ถ้าใหม่ๆ มนัไม่รู้ไง ว่ามนัปล่อยอย่างไร ไอ้ที่เวลาไม่ปล่อย เวลามนัคิดไม่รู้นะ มนั

คิดจนเหนื่อย จนทกุข์ยากไม่รู้หรอก แต่มนัปล่อย เอ๊ะ! ปล่อยอย่างไร เออ! มนัสขุน่ะ พอมนั

ปล่อยมนัจะเบา พอเบาแล้ว เออ! คืออะไร งงๆ เดี๋ยวคิดอีกแล้ว มนัจะไวมาก เพราะจิตมนัจะ

คิดเร็ว 

เราใช้ปัญญาของเราให้พร้อม พอมนัปล่อยมา เห็นไหม ปล่อยป๊ับ เดี๋ยวก็คิดอีก พอเรา

เห็นความแตกต่างระหว่างคิดกบัหยดุคิด ระหว่างคิดกบัที่มนัปล่อย เราเห็นหลายครัง้เข้า มนัก็รู้

วิธีแล้ว อ๋อ! พออ๋อขึน้มาเราก็ใช้ปัญญาไล่เข้าไป ไล่พอมนัปล่อย ปล่อยถ้าเรามีสติทนันะ เรานึก

พทุโธต่อเนื่องเลย ถ้าไม่นึกพทุโธเดี๋ยวก็คิด คิดอีกก็ไล่ไปจนกว่ามนัจะมีก าลงั พอมนัจะมีก าลงั 

พอมีก าลงั เวลามนัจะคิด เวลามนัปล่อย ปล่อย เวลาจะคิดนัน่น่ะคืออาการ 

ถ้าเป็นหลวงตาท่านจะบอกค าว่า “เสวย” จิตเสวยอารมณ์ จิตของเราเสวยความคิด 

จิตจริงๆ มนัเป็นธาตรูุ้ เป็นความรู้สึก สมาธิคืออารมณ์ที่เป็นหนึง่ไม่พาดพิง คือความรู้เป็นหนึง่ 



ไม่ชอบธรรม ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเป็นสมาธิจิตมนัเป็นตวัจิตแท้ๆ มนัไม่พาดพิงใดๆ ทัง้สิน้ คือ

สมาธิ 

เวลามนัจะคิดมนัต้องพาดพิงอารมณ์ มนัต้องพาดพิง มนัมีขัว้บวกขัว้ลบ มนัพาดพิง 

แต่เราไม่รู้ไม่เห็นไง มนัก็คิดไป แต่ถ้าเราหยดุบ่อยๆ ครัง้เข้า เวลามนัจะคิด มนัจะพาดพิง คทั

เอาท์ เวลาสบัมนัก็ไป ไม่สบัมนัก็ไม่ไป เวลาไปถ้ามนัทนัป๊ับมนัเห็นเลย พอจบัป๊ับ ถ้าจบันี่รูป 

ถ้ามนัจบัเป็นรูปกไ็ด้ จบัเป็นกายก็ได้ ถ้าจบัเป็นความรู้สึกก็เป็นเวทนา ถ้าจบัเป็นจิต ถ้าจบัเป็น

ธรรม อยู่ที่ปัญญาของคน อยู่ที่วาสนาของคน ถ้ามนัจบัได้ 

“หากสงบแล้ว ต้องสงบมากแค่ไหน ถึงจะใช้ปัญญาทีจ่ะเห็นอริยสจัได้จริงๆ” 

จิตเห็นอาการของจิตตามความเป็นจริง เห็นจริงๆ ถ้าเห็นจริงๆ พอจบัต้องได้แล้ว พอ

จบัต้องได้แล้วนะ มนัก็เข้าไปค าสอนหลวงตาอีกนะ่ หลวงตาบอกว่า “การปฏิบัติของ

กรรมฐาน มีอยู่ ๒ ชนิด มีวิธีการ ๒ อย่าง อย่างหนึ่งคือการขุดคุ้ยหากิเลส อีกอย่าง

หนึ่งคือใช้ปัญญาฆ่ากิเลส” แล้วเวลาท่านบอกนะ “ท าสมาธิ ท าสมาธิ สมาธิมนัเหมือนเอา

สมาธิรวบไว้เหมือนเกี่ยวข้าว สมาธิคือรวบข้าวเข้ามา ปัญญาคือเคียว ท่านบอกสมาธิจบั 

ปัญญาตดั” 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ครูบาอาจารย์ท่านเทศน์นะ ท่านเทศน์ของท่านด้วยความ

ช านาญของท่าน แต่ไอ้คนฟังไม่รู้เร่ืองหรอก ไม่เป็น แต่ถ้าคนเป็นฟังนะ มนัเข้าใจไง หลวงตาจะ

บอกว่า “สมาธิจบัข้าวไว้” คือเราจะเกีย่วข้าว เรารวบข้าวไว้ด้วยสมาธิ เราจะตดัด้วยปัญญาคือ

เคียว ปัญญาเทา่นัน้ที่จะตดักิเลส ปัญญาเท่านัน้ทีจ่ะเกี่ยวข้าว สมาธิก็แค่รวบไว้ รวบไว้เท่านัน้ 

นี่พดูถึงว่า นีค้ือว่าเวลาถ้ามนัขดุคุ้ยหากิเลส เห็นไหม สมาธิจบักิเลส ปัญญาตดั ถ้ามนั

ตดัก็ต้องฝึกหดัตดัอีก ฝึกหดั ฝึกหดัตดัก็ฝึกหดัใช้ปัญญานี่ไง ฝึกหดัใช้ของเรา พอมนัจบัได้แล้ว 

พอจบัได้มนัจะมีอาการสะเทือน เพราะขดุคุ้ยหากเิลสเหมือนกบัที่หลวงตาท่านพดู เราจบัปลา
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มา เรานึกว่าปลา เราจบังูมานึกว่าปลา จบัมัน่คงนะ จบัมัน่เลยเพราะปลา เข้าใจว่าปลา อู้ฮู! 

จบัมัน่เลย พอพ้นน า้ อู้ฮู! มนังู สลดัผลวัะ! สลดัทิง้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตเห็นจิต ขดุคุ้ยหากเิลส ขดุคุ้ยถ้าเจอจบั จบัไว้ จบัแน่นเลย แล้ว

เวลาพิจารณาไป พิจารณาไป มนัเป็นงูหรือเป็นปลา แต่ด้วยเวลาจบัมนัเข้าใจว่าปลาอยู่แล้ว 

เวลาจบัเข้าใจว่าปลา ขดุคุ้ยหา โอ้โฮ! ได้ปลาแล้ว ได้ปลาตวัใหญ่เลย อู้ฮู! ตวัเบ้อเร่อเลย เข้าใจ

ว่าปลา เพราะมนัมีอยู่กบัเราไง มนัถงึความรู้สึก 

เราจะบอกว่า จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตขดุคุ้ย

เจอกิเลส มนัสะเทือนกเิลส เพราะมนัจบัได้จริงๆ สิ่งทีจ่บัได้จริงๆ มนัมีชีวิตจิตใจ มนัมีรสมีชาต ิ

มนัเป็นกิเลส มนัดิน้มนัรน มนัรู้สึก เวลาคนภาวนามนัจะรู้สึกอย่างนี ้ แล้วเวลาไอ้พวกที่มาขีโ้ม้ 

มนัพดูร้อยแปดเลย แต่ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกอะไรเลย เหมือนคนด้านชา คนประสาทไม่สมัผสั 

ประสาทสมัผสัมนัตายด้าน มนัไม่รู้อะไรเป็นอะไรเลย แต่มนัพดูสติปัฏฐาน ๔ นะ มนัพดูถึง

มรรคถึงผลเลยนะ แต่มนัด้านชา ไม่มีอารมณ์อะไร กระเทือนอะไรเลย 

แต่ถ้าเป็นการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง มนัมีของมนั แค่ขดุคุ้ยหามนั เจอมนั 

จบัมนัได้นี่ก็โอ้โฮ! เป็นลาภมหาศาล ถ้าการปฏิบตันิะ เป็นลาภของเรา เหมือนเราเลย ไป

โรงพยาบาล หมอ เป็นอะไร หมอ เป็นอะไร ไม่รู้เป็นโรคอะไร บอกมะเร็ง พรุ่งนีมึ้งตาย โอ้โฮ! 

ขนพองสยองเกล้าเลย นี่กเ็หมือนกนั พอไปเจออะไร อะไร ผลวัะ! กิเลส จบัมนัได้ 

หลวงตาท่านเน้นย า้นะ วิธีการขุดคุ้ยหา มันต้องเป็นวิธีการขุดคุ้ยหา แต่พวกเรา

ไม่ได้คิด คนที่ปฏิบตัิโดยที่ปฏิบตัิไม่เป็น มนัไม่ได้คิดหรอกว่าวิธีการขดุคุ้ยหากเิลสเขาท ากนั

อย่างไร เราต้องหา หมอเป็นอะไร หมอเป็นอะไร หมอก็ต้องวินิจฉัยโรค แต่ปฏิบตัิน่ะธรรมมนั

วินิจฉัย คณุธรรมในหวัใจเราวินจิฉัยเอง วินจิฉัยว่าอะไรเป็นกเิลส กิเลสเป็นอย่างไร จบักิเลสได้

หรือไม่ได้ ถ้าจบัได้แล้ววินิจฉัย แล้วทีนีพ้อมนัจบัได้ใช่ไหม ทีนีปั้ญญาล่ะ มรรคนะ่ เข้ามรรค

แล้วมนัก็วิปัสสนาไป 
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นี่พดูถึงว่า “หากความสงบมากน้อยแค่ไหน ถึงจะใช้ปัญญาได้ และใช้ปัญญาได้ทีเ่ห็น

อริยสจั” 

จิตสงบแล้วฝึกหดัตรงนี ้ เพราะว่ามนัไม่มีสตูรส าเร็จ ไม่มีสตูรส าเร็จ เพราะว่าจริตนิสยั

ของคนไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของคนเบาบางแตกต่างกนั ฉะนัน้ การรู้ การเห็น การจบั ก็

แตกต่างกนั เว้นไว้แตก่ารจบัครัง้แรก คือเห็นครัง้แรก เห็นแล้วน่ะ เห็นกิเลส คุ้ยหามนัเจอแล้ว 

คราวต่อไปจะได้ตวัมนัเร่ือยๆ แต่คราวแรกหาได้ยากมาก 

แต่ส่วนได้ ได้แต่เข้าใจว่าเป็นปลา เป็นปลาเร่ือย เข้าใจว่าเป็นปลา เป็นปลา มนัก็กดั

อยู่กบัเราตลอดเวลา แล้วแปลกด้วยนะ กดัแล้วไม่ตายด้วย กิเลสกดันี่ไม่เคยตาย ปลามนัก็กดั

อยู่ทกุวนันัน่น่ะ เพราะเราคิดว่ามนัเป็นปลา แต่จริงๆ แล้วมนัเป็นงู มนัเป็นสตัว์พิษ มนัเป็นสิ่งที่

กดัทอนหวัใจของเราแตเ่ราไม่รู้ เราไม่รู้ไง 

แต่ถ้ารู้ ถ้าเห็นตามความเป็นจริง แล้วถ้าเห็นตามความเป็นจริงแล้ววิปัสสนาไป 

วิปัสสนาไปมนัก็จะเป็นตทงัคปหาน คือ มนัปล่อยแล้วปล่อยเล่า ปล่อยมากน้อยแค่ไหน มนัก็

อยู่อ านาจวาสนา เห็นไหม 

ฉะนัน้ “สิ่งที่ว่าจะท าอย่างไรต่อไป แล้วสมาธิน้อยก็จะกลายเป็นจินตนาการ สมาธิ

มากก็จะกลายเป็นติดสขุ มนับดบงั ไม่อยากให้ท างานหรือออกใช้ปัญญาอีก ขอค าแนะน าด้วย

ครับ” 

ถ้าค าแนะน า เห็นไหม สิ่งที่ท ามา มนัท ามา เวลาท ามา เห็นไหม เป็นวฒันธรรมของ

ชาวพทุธ เวลาปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาก าหนดก็ก าหนดเหมือนกนั แต่! แต่ไม่มีครูบา-

อาจารย์น่ะ ไม่มีใครคอยบอกคอยชีน้ าในการด าเนินการต่อไป ต่างคนต่างเข้าใจเอาเอง ต่างคน

ต่างสวมรอย แล้วผู้ที่ซื่อสตัย์ ผู้ที่มีคณุธรรมเขาก็ยอมรับนะว่าเขามีกิเลส เขาท าผิดพลาด ไอ้

พวกหน้าด้าน อลชัชีมนัท าเสียหายอยู่นัน่น่ะ 
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วงกรรมฐานนะ วงกรรมฐาน ครูบาอาจารย์เราปฏิบัติมาแสนทุกข์แสนยาก 

แล้วคนที่ท าได้จริง มันต้องมีหลักการตามความเป็นจริง ไอ้นี่สพัเพเหระ แล้วก็วา่ 

“วิปัสสนาสายตรง จนวิปัสสนาสายตรง จะสกุขวิปัสสโกไม่โกก็แล้วแต่ต้องมีสมาธิ” เขาพดูเอง

เลย ต้องมีสมาธิไง แต่สมาธิของเขา สมาธิแล้วยกขึน้วิปัสสนาอย่างไร แล้วจะท าต่อไปอย่างไร 

จะท าต่อไปอย่างไร 

อย่างที่เทศนเ์ม่ือวาน เม่ือวานซืน หวัเลีย้วหวัต่อ จากสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

จากสมถกรรมฐานสู่วิปัสสนากรรมฐาน เวลาหลวงตาท่านสอน เห็นไหม วิปัสสนาอ่อนๆ การ

ฝึกหดัใช้ปัญญา หวัเลีย้วหวัต่อ เวลาท าสมถะ ท าสมาธิขึน้มา ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาล 

ส าคญัตนว่าเป็นศาสดาทัง้นัน้ สงบแล้ว สงบนี่เขาก็บอก เขาก็เข้าใจว่า เข้าใจว่ากเิลสเขา

หมดแล้ว “ผมเข้าใจผิดว่ากิเลสมนัหมดแล้ว มนัจบแล้ว จบกระบวนการแล้ว” จนทิง้ไว้จนมนั

เสื่อมหมด ทิง้ไว้จนมนัฟูขึน้มา ถึงได้รู้ว่าไม่ได้ท าอะไรเลย ไม่เห็นกิเลสเลย ไม่รู้จกักิเลสด้วย 

แต่ก่อนหน้านัน้เขาเข้าใจว่า “เขากิเลสหมดแล้วนะ เขาเข้าใจว่าเขาสิน้กเิลสแล้ว” แต่

พอมาเข้าใจแล้วถึงได้เขียนมาหาพระสงบไง เพราะอะไร เพราะเขียนมาแสดงว่า เพราะเรา

ยืนยนัตรงนีไ้ว้มาตลอด เพราะ เพราะอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เห็นการปฏิบตัิที่ถกูต้องก็เห็น เหน็

คนที่ปฏิบตัิผิดพลาด เห็นคนที่ปฏิบตัิเหลวแหลกมากเ็ยอะ แล้วสงัคมก็เชื่อกนัอย่างนัน้นะ เชื่อ

ไอ้พวกที่สะดวกสบาย ไอ้พวกสายตรง ไอ้พวกทางลดันัน่น่ะ สดุท้ายแล้ว เห็นไหม สดุท้าย

ปฏิบตัิไปโดยที่ไม่มีอะไรติดไม้ติดมือเลย ไม่มีอะไรเป็นสมบตัิของตนเลย 

ถ้าเป็นสมบตัิของตน เห็นไหม มนัต้องเป็นความชอบธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าท่านประกาศตนว่าท่านตรัสรู้เองโดยชอบ ค าว่า “โดยชอบ โดยชอบธรรม” 

มชัฌิมาปฏิปทา สจัจะความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วสาวก สาวกะ 

ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แล้วประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าได้ตาม

ความเป็นจริง 
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แต่นีค้วามเป็นจริงขึน้มา พอมนัมีของจริงขึน้มา มนัก็มีของปลอมตามมามหาศาล 

แล้วมนัอยู่ที่คนหน้าด้าน หรือคนหน้าบาง คนหน้าด้านทัง้ๆ ที่ตวัเองไม่มีสิ่งใดในใจ หน้าด้าน 

แล้วพยายาม เขาบอกว่า “ผมเป็นความเข้าใจผิด” ไม่ใช่! เพราะเขาไม่รู้ เขาหน้าด้าน เขาก็

ต้องการให้รู้แบบที่เขาต้องการนัน่แหละ เพียงแต่ของเราปฏิบตัิไปแล้ว จนหมดกระบวนการของ

เขาแล้ว ถึงบอกว่า “มนัไม่ใช่ แล้วผมเข้าใจผิด” 

เขาตัง้ใจให้เราหลงผิด เพราะเขาไม่มีความจริงในใจ เขาต้องการให้เราหลงผิดๆ แต่พอ

ถ้าเราปฏิบตัิโดยความซื่อสตัย์ๆ มนัเป็นความผิดไม่จริง มนัก็ต้องเป็นประจกัษ์พยานกบัเรา นี ้

เป็นประจกัษ์พยานกบัเราแล้ว ถ้าเราซื่อสตัย์ เราก็จะกลบัมาท าความเป็นจริง เราก็มา

ขวนขวายของเรา เพ่ือประโยชนก์บัเราเนาะ ปฏิบตัิให้เป็นความชอบธรรม เอวงั 


