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ถาม : เร่ือง “สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ” 

กราบเรียนถามหลวงพ่อ ความคิดทัง้หมดออกมาจากกิเลส ต่อเม่ือท าความสงบใจได้ 

กิเลสจึงสงบตวัลงชัว่คราว พอทีเผลอมนัก็มาใหม่ หมนุเวียนกนัตลอด เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดชัว่ 

เดี๋ยวสงบใจ เดี๋ยวเดือดร้อนใจ ในตวัเราคนเดยีวนีร้าวกบัมีหลายคน เดี๋ยวเป็นคนดี เดี๋ยวเป็น

คนชัว่ ตามความคิดที่ออกมา ถ้าเรารู้สึกตวัได้ตลอดว่า ก าลงัคิดชัว่อยู่กจ็ะดีทีเดียว เราจะได้

ช าระขดัเกลา แต่เร่ืองจริงคือเราไม่รู้ตวัว่าเราคิดถกูด้วยตรรกะ ด้วยเหตผุลที่เรามีมา 

เม่ือจิตสงบเราแยกแยะได้ชดั ลกัษณะใดคือความคิดดี ลกัษณะใดคือความคิดไม่ดี 

เม่ือคิดไม่ดี มนัคือความร้อนชดัเจน ตอนนีค้ือเรามีสมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะใช่ไหม 

แต่ในชีวิตจริง เราไม่ได้เป็นสมาธิตลอดเวลา และความคิดก็เกิดขึน้จ านวนมหาศาล 

ตาชัง่เคร่ืองตดัสินก็ไม่เที่ยงตรง ตรวจสอบ ตรวจนบั ก็ทนับ้าง ไม่ทนับ้าง ในภาวะแบบนี ้เราจะ

รู้ได้อย่างไรว่า ความคิดไหนเป็นสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทฏิฐิ อนัที่จริงจบัทนัก็ดีไม่เป็นทกุข์ อนัที่

ตรวจจบัไม่ทนัก็เจ็บปวดแสบร้อน พอท าความสงบได้ที่ ความคิดดีหมด สะอาดเกินไปอีก จบั

ผู้ ร้ายไม่ได้อีก ที่แย่ที่สดุคือ อนัที่เราไม่รู้ตวัเลย เราคดิผิด คิดตามไปเลย ทกุข์จนกว่ามนัจะดบั

ไป จึงค่อยมารู้สึกตวั 

ค าถาม : คือ “เวลาที่เราหลงคิดผิด เราจะพอเกาะอะไรได้บ้างว่า สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะคือ

อย่างไร” 
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หลวงพ่อ : ไอ้นี่ค าถามเนาะ อารัมภบทมายาวเลย แต่ค าถามเขาถามว่า “ไอ้ที่คิดผิด คิดถกูจะ

ท าอย่างไร” 

ตอบ : คิดผิด คิดถกูท าอย่างไร เวลาหลงผิดไปเราจะพอเกาะอะไรได้บ้าง กรณีอย่างนี ้ เวลา

หลวงปู่ มั่นท่านสอนไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ เพราะเวลาเรา

เกาะจะอะไรได้บ้าง เพราะเราเกาะสิง่ใดไม่ได้ไง เวลาเราเกาะสิ่งใดไม่ได้เราก็หลงผิดไป เรา

เกาะสิ่งใดไม่ได้ เราไม่มีอะไรเป็นที่ไว้วางใจ ถ้าไม่มีทีไ่ว้วางใจเรากเ็ร่ร่อน กิเลสมนักจ็รมา เรา

เร่ร่อน กิเลสมนัจรมา มนัก็เข้ากนัได้พอดีน่ะสิ เพราะเราเร่ร่อนไง เพราะเราเร่ร่อนเราไม่มีหลกั

ยึด 

แต่ถ้าคนมีหลกัยึด เห็นไหม ดสูิ เวลาศีล ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาศีล ๘ ศีล ๕ 

เขาบอกปฏิบตัิแล้วไม่ได้ ปฏิบตัิได้ ไม่ได้ แตเ่วลาศีล ๘ เห็นไหม ศีล ๘ ไม่ดไูม่ฟังการละเล่น

ฟ้อนร า มนัท าให้สติดีขึน้ ถ้าศีล ๘ ถ้าศีล ๑๐ เณรศีล ๑๐ เวลาศีล ๑๐ ขึน้มา มนันบัประสา

เณร 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ศีลพอหรือไม่พอ ค าว่า “ศีลพอหรือไม่พอ สมาธิพอหรือไม่

พอ” มนัเป็นเร่ืองที่ว่ามนัเป็นจริตของคน 

ถ้ามนัเป็นจริตของคน ดสู ิ เวลาในสมยัพทุธกาล เราจ าชื่อไม่ได้ ในพระไตรปิฎก เขา

ออกรบทพัจบัศึกมา พอกลบัมากษัตริย์ให้รางวลัเขา ให้ปกครองอยู่ ๗ วนั โอ้โฮ! เขาเมาหย าเป

เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกคนนีจ้ะได้เป็นพระอรหนัต์ เวลาพดูอย่างนัน้ทกุคน

มนัแปลกใจ คนยงักินเหล้าเมาหย าเป มนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร แต่เวลาก าลงัเลีย้ง

ฉลองกนัอยู่นัน้ ภรรยาตายต่อหน้า ทัง้ที่เมาๆ เนี่ยนะ ภรรยาตายต่อหน้า มนัช็อกเลยไง พอช็อก

ขึน้ไปมนัได้สติขึน้มา ได้คิด เสียใจ ฟังเทศน์พระพทุธเจ้าจนได้เป็นพระอรหนัต์ 

นี่พดูถึงเวลาศีลนะ เวลาคนจะอ้าง อ้างอย่างนีก้็ได้ อ้าง เห็นไหม ดสู ิ เขาเมาอย่างนัน้ 

เขาสนกุเพลิดเพลินอยู่ เขายงัสามารถเป็นพระอรหนัต์ได้ ถ้ามนัจะอ้างตรงนี ้ ต่อไปศีลไม่มี
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ความจ าเป็นเลย ไอ้นี่มนัเฉพาะคนเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์ ว่า 

ดสู ิดแูม่ทพัที่เขาก าลงัสนกุครึกครืน้ เขาจะได้เป็นพระอรหนัต์ 

โอ้โฮ! ทกุคนฟังแล้วมนัก็คงแปลกๆ เนาะ เพราะเขาก าลงักินเหล้าเมายาอยู่ เขาเป็น

พระอรหนัต์ได้อย่างไร แต่เพราะคนมนัมีวาสนาด้วย แล้วมนัเป็นปัจจุบนัทนัด่วนไง ภรรยาตาย

ต่อหน้า ตายเดี๋ยวนัน้ คือปัจจุบนัทนัด่วนเหมือนกนั ท าให้ช็อกเลย พอช็อกขึน้มาแล้วมนัก็ได้คิด

ขึน้มา อนันัน้เฉพาะเร่ือง แต่ถ้าเราจะอ้างอิงไง เราจะอ้างเล่ห์ เวลาศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 

๒๒๗ เวลาศีลไม่พอ ค าว่า “ไม่พอ” ไม่พออย่างไร เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขามีสถานะอย่างนัน้ 

เขาพิจารณาของเขา มนัไม่ผ่านไง 

กรณีอย่างนี ้ เราเคยไปถามหลวงปู่ เจีย๊ะ เวลาที่คนที่เขาภาวนามาก เขาบอก เขา

ภาวนาได้ตลอด เราก็บอกว่าให้เขาพิจารณากาย เขาบอก เขาพิจารณากายมนัระเบิดตมู 

ระเบิดตมู ไอ้ระเบิด ระเบิดๆ ระเบิดอย่างไร เราก็ให้ไปหาหลวงปู่ เจี๊ยะ พอหลวงปู่ เจี๊ยะตอบ

ปัญหาเสร็จ แล้วเราก็ถามท่านว่ามนัเป็นเพราะอะไร ท่านบอกศีลมนัไม่พอ ให้มนับวชมนัไม่

ยอมบวช ถ้าบวชก็ศีล ๒๒๗ ไง แต่เขาไม่ได้บวช เขาเป็นผู้ปฏิบตัิก็ศีล ๑๐ เวลาศีลมนัไม่พอ ศีล

มนัไม่พอ ไอ้เราฟังแล้วมนัก็คร่ึงๆ นะ ศีลมนัไม่พอ ศีลมนัไม่พอ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีศีลมีธรรม ถ้าศีลมนัดีขึน้ มนัพร้อมขึน้ รักษาขึน้ เราจะบอกว่า 

เวลาบอกว่าเราไม่มีอะไรทีเ่กาะ ถ้ามนัไม่มีที่เกาะ ถ้ามนัมีข้อวตัรปฏิบตัิ มนัมีศีล ถ้ามีศีล ศีล

พอ สมาธิพอ ถ้าศีลสมาธิพอมนัมีที่พ่ึง มนัมีที่พ่ึงมนัก็ไม่เหลวไหล ถ้าเราไม่เหลวไหล กิเลสมนั

จรมา มนัจรมา มนัก็มีก าลงัมนัก็แยกแยะได้ ว่าอย่างนัน้เถอะ เหมือนคนว่ายน า้เป็น ถ้าคนว่าย

น า้เป็นมนัลงไปในน า้มนัก็ว่ายน า้ได้ หลบหลีกได้ คนว่ายน า้ไม่เป็นลงน า้ไป เห็นไหม มนั

พยายามทะลึ่งจะเอาตวัรอดให้ได้ คนว่ายน า้ไม่เป็นตกน า้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของเรา เราเวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นเป็นแบบนี ้ แต่นีม้นัเป็นประสบการณ์ 

สิ่งที่ประสบการณ์ สิง่ที่ว่าเวลาเขาปฏิบตัิไป มนัก็รู้ว่าความรู้สึกนึกคิดเราเป็นอย่างไร แต่พอ
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เวลาเขามีสติมีปัญญาเขาปฏิบตัิเอง มนัต้องรู้เอง รู้เองไง พอเขารู้เองขึน้มา เห็นไหม ความคิด

ทัง้หมดมนัมาจากกิเลส ถ้าคนไม่ปฏิบตัิเลยมนัจะเป็นกิเลสได้อย่างไร ก็เราคิดว่าเราเป็นคนดี

ทัง้หมด มนัแยกไม่ได้ แยกถกูแยกผิดไม่ได้ไง ความคิดทัง้หมดมาจากกเิลส ถ้าความคิดมนัไม่

มาจากกิเลส เวลาเราคิดดี เราท าดี มนัต้องได้ผลตอบแทนที่ดีสิ 

นีค้วามคิดมาจากกิเลส เห็นไหม มนัมาจากเรา ถ้ามาจากเรามนัก็ต้องท าความสงบ

ของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบใจได้ ถ้าคนท าเป็น ท าเป็น เขาเขียนมา “กิเลสมนัก็สงบตวัลง

ชัว่คราว พอเผลอทีมนัก็มาใหม่ หมนุเวียนกนัอยู่อยา่งนี ้ เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดชัว่ เดี๋ยวใจสงบ 

เดี๋ยวใจเดือดร้อน ตวัเรา เราคนเดียวนะราวกบัมีหลายคน เดี๋ยวเป็นคนดี เดี๋ยวเป็นคนชัว่ เดี๋ยว

มีความคิดที่มนัคิดออกมา เดี๋ยวมนัคิดดี เดี๋ยวมนัคิดชัว่ คนคนเดียวราวกบัมีหลายคน” 

ฉะนัน้ “ถ้ามีราวกบัหลายคน” ครูบาอาจารย์ท่านเปรียบ ใจเหมือนลิง เวลาลิง ลิงมนั

หลกุหลิกตลอดเวลา มนัอยู่นิ่งไม่ได้ หวัใจของเราก็คิดอย่างนัน้ แต่ถ้าเรามีสติปัญญามนัดแูลได้ 

เราคนเดยีวเหมือนราวกบัมีหลายคน เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดร้าย เดี๋ยวคิดต่างๆ นีเ้วลาหลวงปู่ มัน่

ท่านสอน เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน เห็นไหม เรายนืยนัตลอด “อยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ” 

ถ้าเรามีสตินะ เรามีสต ิเรามีปัญญา มนัจะเท่าทนัความคิด แต่ถ้าสติเราอ่อน ความคิด

มนัจะรุนแรง ถ้ารุนแรงก าลงัมนัไม่พอ บอกว่าศีลไม่พอ ก าลงัสมาธิไม่พอๆ ไม่พอหมายความว่า

เราไม่สามารถทีเ่ราจะคอยยนักบัความคิดเราได้ ถ้ามนัไม่พอถ้าเราคิดอยู่เหมือนกบัผู้ใหญ่เก

เด็ก จิตเราถ้ามนัเป็นเดก็น้อย มีความคิดที่รุนแรง มนัมีก าลงัมากกว่า มนัเหมือนผู้ใหญ่ สู้

อย่างไรก็สู้ไม่ได้หรอก สู้อย่างไรก็สู้ไม่ได้ ใช้ปัญญาไปมนัสู้ไม่ได้อยู่แล้ว อย่างไรก็สู้กนัไม่ได้ 

ถ้าอย่างไรสู้กนัไม่ได้ เห็นไหม ก็กลบัมาพทุโธสิ ถ้ากลบัมาพทุโธ เราไม่ได้สู้กบัเขา เรา

กลบัไปหาองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เรากลบัไปหาพทุธะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สิ่งใดจะเกิดขึน้เราไม่รับรู้ เราปล่อยมนัไป เรา

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธอยู่อย่างนี ้อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธไม่เสียหาย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเหมือนกบัราวมีหลายคน เดี๋ยวคดิดี เดี๋ยวคิดชัว่ แล้วเราแยกแยะ

อย่างไรล่ะ มนัแยกแยะไม่ได้ นีค้วามเป็นจริงของเขา เขาก็บอก เห็นไหม “ถ้าเรารู้สึกตวัได้

ตลอดเวลา ถ้ามนัคิดชัว่อยู่มนัก็จะดี เราจะได้ขดัเกลากิเลส แต่เร่ืองจริงเรากไ็ม่รู้ตวั” 

มนัยงัไม่รู้ตวักเ็พราะอวิชชา ไม่รู้ตวัก็เพราะกิเลสไง ไม่รู้ตวัเพราะมนัเป็นไป จริงๆ แล้ว

เขาไม่รู้ตวั แต่ถ้ามนัรู้ตวัต่อเม่ือมนัท าผิดไปแล้ว ท าผิดไปแล้วมนัไปเห็นของมนั ว่าสิ่งนีไ้ด้ท าผิด

ไปแล้ว ถ้ามนัรู้ตวัไปแล้ว เขาบอกว่า “ถ้าจิตสงบมนัจะแยกแยะได้ชดัเจน ถ้ามนัแยกแยะได้” 

แต่ความเห็นครัง้นีส้ิ แต่ในชีวิตจริง เราไม่ได้ท าสมาธิตลอดเวลา แต่ในชีวิตจริงเราต้อง

ท าหน้าที่การงานของเรา แต่เรามีสติไง ถ้าเราฝึกสติไว้แล้ว ฝึกสติไว้แล้ว เรามีสติอยู่แล้ว 

ความคิดขึน้มาเรารู้เท่า เรารู้ทนัของมนั ถ้าเรามีสตินะ ถ้าเราไม่มีสติ แต่ในชีวิตจริง เราไม่ได้ท า

สมาธิตลอดเวลา ถ้าท าสมาธิเราก็มาพกัเลย แต่ถ้าในชีวิตจริงถ้าเราฝึกหดัไปแล้วมนัเท่าทนั ใน

ชีวิตจริง มนัเหมือนกบัว่าถ้าเราท าสมาธิ เราก็จะเท่าทนัความคิด ถ้าเราไม่ท าสมาธิเราจะไม่เท่า

ทนัความคิด 

เราท าสมาธิคือเราจะพกัผ่อน เราท าสมาธิเพ่ือความสงบสขุ แต่ถ้าในชีวิตจริงของเรา 

เราฝึกหดัสมาธิไว้แล้ว สิ่งนีส้ติกบัความรู้สึกมนัทนัมาตลอด ในชีวิตจริงเราก็มีสติรู้เท่าตลอด ถ้า

เรารู้เท่าของเรา เราฝึกหดัของเรา มนัต้องฝึกหดัไง ไม่ใช่ว่าพอในชีวิตจริงเราไม่ได้ท าสมาธิ จะ

ท าสิ่งใดเราก็ปล่อยมนัไป ไม่ใช่นะ ไม่ใช่ ในชีวิตจริงของเรา ถ้าเรามีเวลาเรากท็ าสมาธิของเรา 

ถ้าเราต้องท าหน้าที่การงาน เราก็อยู่กบังาน เราก็มีสติของเรา ถ้าเรามีสติของเรา เรากท็นัของ

เรา 

สิ่งที่เขาท าๆ มา เขาเขียนมา เขียนมาด้วยความเห็นของเขา ถ้าความเห็นของเขา มนัรู้

ขึน้มาด้วยความชดัเจน ถ้ามนัมีคบบณัฑิต คบบณัฑิตนะ คบคนดี คนดีเขาพยายามจะพายงั

คยุกนัเร่ืองธรรมะ ยงัฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ มนัก็จะอยู่นะ แต่ถ้ามนัท าถึงเต็มที่แล้ว ถ้ามนัแบบว่ามนั

เต็มที่แล้วก็เลิกรากนัไป เลิกราไปก็มีความทกุข์ทัง้นัน้ 
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เขาบอก “แต่ในชีวิตจริง เราไม่ได้ท าสมาธิตลอดเวลา ในความคิดที่เกิดขึน้มาจ านวน

มหาศาล ตาชัง่ที่จะตดัสินมนักไ็ม่เที่ยงตรงพอ ตาชัง่ทีจ่ะตดัสินมนัไม่เที่ยงตรงพอ” 

มนัอยู่ที่การฝึกหดั การฝึกหดัของเรา ถ้าตาชัง่ของเรามนัเที่ยงตรงพอ เห็นไหม มนัมี

ก าลงัพอ ตาชัง่ของเราเที่ยงตรงพอ เวลาที่เรามีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาของเราแยกแยะได้ 

แต่ถ้าไม่มีสติปัญญาเขาเรียกขนัติ ถ้าไม่มีสติปัญญา มีขนัติ มีความอดทนไง มีขนัติ ตาชัง่ที่มนั

ชัง่ไม่ได้ มนัเที่ยงตรงไม่ได้ เรามีขนัติยบัยัง้ไว้ก่อน อย่าเพ่ิงตามไป อย่าเพ่ิงตามไป 

ขนัติความอดทน ถ้ามีความอดทนอยู่ สิ่งใดที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะความทนอยู่

ไม่ได้ไง พอทนไม่ได้เราก็เพลี่ยงพล า้ไปเลย แต่ถ้าเราอดทนของเรานะ เราอดทนอดกลัน้ของเรา

ไว้ เดี๋ยวสติมนัฟืน้มา พอสติมนัฟืน้มา สิ่งที่ว่าตาชัง่ไม่เที่ยงตรงพอมนัก็จะเที่ยงตรงได้ 

ตาชัง่ที่ไม่เที่ยงตรงพอ ตาชัง่ไม่เทีย่งตรงพอเพราะรสชาติไง รสชาติของกเิลสมนัรุนแรง

กว่า มนัก็จะรัง้เราไป ถ้ารสชาติเราไม่รุนแรงกว่านะ มนัรัง้เราไปไม่ได้ มนัรัง้เราไปไม่ได้ ถ้ารัง้ไป

ถ้าไม่ได้จริงๆ เราก็อดทนฝึกหดั ทกุอย่างมนัอยู่ที่ฝึกหดั คนเราโทสจริต โมหจริต จริตของคนมนั

ไม่เหมือนกนั ถ้าจริตของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัไหลไปตามนัน้ อะไรที่มนัถกูใจมนัไปหมดเลย 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเรา เรายบัยัง้ของเราไว้ ยบัยัง้ของเราไว้ 

นี่พดูถึงว่า “ประสบการณ์ที่เขาท ามา” 

สิ่งที่ท ามา ต้องรู้เอง ต้องรู้เอง มนัชดัเจนมากถ้าต้องรู้เอง ถ้าเราไม่รู้เอง เราต้องหาครู

บาอาจารย์ เราต้องมีครูบาอาจารย์ ปรึกษาครูบาอาจารย์สิ่งนัน้มนัเป็นอย่างไร สิ่งนีเ้ป็นอย่างไร 

แล้วเวลาปรึกษาครูบาอาจารย์มนักเ็ป็นจริตของคน บางคนต้องแก้อย่างนี ้ๆ  บางคนแก้ไปทีละ

อย่าง 

แต่นีเ้วลาเราแก้ของเรา เราจะฟังว่า เวลาแก้คนอ่ืนแล้วเราจะเอามาเป็นของเรา ถ้าเป็น

ของเรามนัถึงว่าปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมเราท าสิ่งใดใช่ไหม แล้วถ้าสิ่งใดเราพลิกแพลงของ

เรา เราแก้ไขของเราอยู่อย่างนี ้ ถ้าแก้ไขของเรา แก้ไขของเราเป็นปัจจุบนัคืออบุาย พลิกแพลง
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ไปๆ แต่ไม่ใช่ต้องท าอย่างนัน้ ถ้าต้องท าอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนัน้เพราะว่ามนัเหมือนกบัสตูร

ส าเร็จ กิเลสมนัแหย่ตลอด กิเลสมนัมีช่องของมนัตลอด ไอ้เราไปท าสตูรส าเร็จ เราไม่ทนัมนั เรา

ต้องทนักนัเลย ในปัจจุบนัสิ่งใดเกิดขึน้จบัส่ิงนัน้ๆ แล้วถ้ากิเลสที่มนัแรงกวา่ เราก็พลิกแพลงของ

เรา 

ฉะนัน้ พอท าให้ใจสงบ ถ้าพอท าความสงบใจได้ที่ ความคิดดีทัง้หมดสะอาดเกินไปอีก 

จบัผู้ ร้ายไม่ได้ ไอ้ตรงนีส้ าคญัมากนะ จบัผู้ ร้ายไม่ได้อีก ถึงแยถ่ึงที่สดุอนัที่เราไม่รู้ตวัเลย เราจะ

คิดผิดตามไปเลย ทกุข์จนกว่ามนัจะดบัไป จงึค่อยรู้ตวั เห็นไหม ค าว่า “ใสสะอาดเกินไป” ถ้าเรา

ท าความสงบของใจ เหมือนที่ว่าเราท าสมาธิ ท าสมาธิก็ตรงนี ้ตรงที่เวลามนัท าความสงบใช่ไหม

เราก็พกัใจ การท าสมาธิคือการพกัผ่อนจิต เหมือนกบัคนท างานมาทัง้วนัๆ เวลาเรานอนหลบั

พกัผ่อน คือ การฟืน้ฟูร่างกายพกัของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ท างานทัง้วนั ท างานทัง้วนั มีแต่ความเดือดร้อนใจตลอดเวลา เห็นไหม 

พอมาท าสมาธิก็คือมาพกัจิตนัน่แหละ ถ้ามาพกัจิต ฉะนัน้ พอมาพกัจิตขึน้มาแล้ว จะบอกว่าถ้า

จิตมนัสงบนะ ความคิดที่ดีทัง้หมดสะอาดเกินไปอีก จบัผู้ ร้ายไม่ได้ ถ้ามนัไปพกั ไปพกัเพ่ือชาร์จ

ไฟ ไปพกัเพ่ือความจิตอดุมสมบูรณ์ แล้วก็ออกมาท างานใหม่ ออกมาท างานแล้วก็พกัอยู่อย่าง

นัน้จนกว่า จนกว่า เห็นไหม 

จนกว่าถ้าจิตมนัสงบแล้ว มีก าลงัของมนั มีสติแล้ว จิตเห็นอาการของจิต ที่ว่าจะจบั

กิเลสได้ๆ จิตเหน็อาการของจิต แต่จิตถ้ายงัไม่เห็นอาการของจิต เราก็ฝึกหดั หลวงตาท่านสอน

ว่าฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา สมาธิ สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได้ สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มี

สมาธิ ปัญญาเกิดไม่ได้ ถ้าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เข้าสมาธิ เห็นไหม แล้วมาพกัของเรา แล้วถ้ามนั

ยงัจบักเิลสไม่ได้ ท่านบอกว่าให้ฝึกหดัใช้ปัญญา ให้ฝึกหดัใช้ปัญญา 

การฝึกหดัใช้ปัญญา หลวงตาท่านใช้ค าว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ” วิปัสสนาอ่อนๆ คือเรา

ฝึกหดัปัญญา ปัญญาอ่อนๆ ฝึกหดัให้ปัญญามนัเข้มแข็งขึน้มา ในเม่ือมนัยงัจบัผู้ร้ายไม่ได้ มนั
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ยงัไม่เห็นผู้ร้าย มนัจบัผู้ ร้ายไม่ได้นะ ก็ฝึกหดั เพราะเกิดมาเป็นเราใชไ่หม เราก็มีความทกุข์

ความสขุในใจเราใชไ่หม เราก็มีกเิลสอยู่ เรามีผู้ ร้ายอยู่ แต่เรายงัจบัผู้ ร้ายไม่ได้ คือจิตยงัไม่เห็น

อาการของจิตตามความเป็นจริง ถ้าเรายงัจบัผู้ ร้ายไม่ได้ เห็นไหม เราจบัผู้ ร้ายไม่ได้เราก็ฝึกหดั

ใช้ไง 

ฝึกหดัใช้ก็นี่ไง ที่ว่า ฝึกหดัใช้ก็ตัง้แต่เร่ิมต้นมาเลย ถ้าจิตมนัไม่สงบ ความคิดทัง้หมด

ออกมาจากกิเลส ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ากเิลสมนัสงบลงชัว่คราว คิดอย่างนี ้กิเลสสงบลงชัว่คราว 

แล้วเวลาสงบลงชัว่คราวแล้ว เวลาเขาบอกว่า “เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดชัว่ ราวกบัมีหลายคนอยู่ใน

ตวัเราคนเดยีว” ฝึกหดัใช้ปัญญาก็ฝึกหดั อารมณ์อย่างนีเ้ป็นอย่างนี ้อารมณ์อย่างนีเ้ป็นอย่างนี ้

อารมณ์ที่เกิดขึน้มา อารมณ์อย่างนีเ้ราเคยคิดไหม อารมณ์อย่างนีเ้ราเคยคิดไหม ฝึกหดัใช้ถ้ายงั

ไม่เห็นกิเลส ฝึกหดัใช้ มนัฝึกหดัใช้แล้ว เวลามนัใช้ปัญญาแล้วมนัจะสงบตวัเข้ามา มนัสงบตวัดี

ขึน้ สงบตวัดีขึน้ ฝึกหดัอยู่อย่างนี ้

สมาธิจะท าให้เกิดปัญญาเองมันเป็นไปไม่ได้ ถ้าสมาธิจะเกิดปัญญาได้เอง 

ฤๅษีชีไพรสมัยก่อนสมัยพุทธกาลเป็นพระ-อรหันต์ไปหมดแล้ว แล้วเวลาผู้ที่ประพฤติ

ปฏิบัติขึน้มา ศีล สมาธ ิ ปัญญา มันจะเป็นไปโดยอัตโนมัตินะ พระอรหันต์เต็มไปหมด

เลย แต่เวลาปฏิบัติไป ปฏิบัตไิป ผู้ที่ปฏิบัติเลกิรากันไปเต็มเลย ปฏิบัติไปแล้วล้มลุก

คลุกคลาน เลิกไปเต็มเลยเป็นเพราะอะไร เพราะมนัภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัฝึกหดัใช้

ปัญญาไม่ได้ เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนา ก็บอกว่า ค าถามไง ว่า 

“สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป” 

สมัมาทิฏฐิคือความถกูต้องดีงาม สมัมาสงักปัโปคืองานชอบธรรม ถ้ามนัปฏิบตัิธรรม

แต่งานไม่ชอบธรรมไง เวลาท างานทกุคนท างาน ท างานเสร็จแล้วจะไปส่งเจ้านาย เจ้านายไม่

รับงานนี ้เราท างานเสร็จแล้ว งานมนัเสร็จหรือไม่ ถ้างานมนัชอบธรรมมนัต้องเป็นชอบธรรม นี่ก็

เหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัิ เราท าของเรา เราคิดว่ามนัเป็นความถกูต้องไง มนัถกูต้อง มนัถกูต้อง
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ไหมล่ะ ถ้ามนัไม่ถกูต้อง เขาบอกว่า “เวลาความคดิมนัดีขึน้ ความคิดที่ดีทัง้หมดมนัสะอาด

เกินไป จบัผู้ ร้ายไม่ได้” 

จบัผู้ ร้ายไม่ได้ก็ฝึกหดัๆ ไอ้การจบัผู้ ร้ายได้หรือจบัไม่ได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจริงหรือเหน็ไม่ได้ ถ้าเห็นได้ เห็นได้หนเดียวนะ เห็นได้ครัง้แรกๆ พอจบัได้แล้วมนัจบัได้ มนั

เข้าใจได้ แต่ทีย่งัจบัไม่ได้เลยคือยงัไม่เห็นผู้ ร้ายเลย ไม่เห็นผู้ ร้ายเลยมนัก็ฝึกหดัๆ ฝึกหดัใช้

ปัญญาขึน้ไป เราฝึกหดัวิธีการที่จะจบัผู้ ร้าย แล้วฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ถ้ามนัจบัได้ จบัได้ผลของ

มนั มนับอก จบัผู้ ร้ายได้ ใครท าความผิดมา พอเห็นต ารวจป๊ับ มนัจะมีปฏิกริิยา เพราะจิตใต้

ส านึกมนัระแวง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจบัผู้ ร้ายได้ พอจบัผู้ ร้ายได้ เราจบัสติปัฏฐาน ๔ จบัจิตเห็นอาการ

ของจิต จบัได้แล้ว พอจบัได้มนัจบัได้ง่ายแล้ว จบัได้ตลอดไป พอจบัได้ตลอดไปเราก็ฝึกหดัใช้

แล้ว พอจิตสงบมา ถ้าพิจารณาไปแล้ว พอพิจารณาโดยปัญญาอบรมสมาธิ ฝึกหดัวิปัสสนา

อ่อนๆ คือฝึกหดัในชีวิตประจ าวนั ในชีวิตของเรา ถ้าในชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนั เห็นไหม 

ท าสมาธิไม่ได้ แต่ชีวิตประจ าวนัเราใช้ปัญญาได้ พอเราใช้ปัญญาได้มนัสงบเข้ามา มนัปล่อย

วางเข้ามาได้ ท างานก็ท างานไป แต่กิเลสมนัไม่ฟูขึน้มา ถ้าอย่างนีจ้ิตมนัเร่ิมดีขึน้ 

ฝึกหดัใช้ปัญญาอย่างนี ้ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาบ่อยๆ ครัง้เข้า เวลาสงบแล้ว เวลาจิตมนัดี

ขึน้ ที่ว่าจบัผู้ ร้ายไม่ได้ สงัเกตให้ดี ถ้าสงัเกตให้ดี ถ้ามนัจบัได้ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น

อาการของจิตนัน้คือมรรค ความคิดทัง้หมดเป็นทกุข์ทัง้หมด ความคิดทัง้หมดเป็นโลกีย

ปัญญาๆ เพราะโลกียปัญญา เพราะเราเกิดบนโลก โลกียปัญญา โลกียปัญญาพิจารณาเข้ามา 

พอพิจารณาเข้ามามนัปล่อยเข้ามาๆ มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ พอเป็นสมัมาสมาธิแล้วถ้ามนัจิต

เห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตคือมรรค มรรคคืออะไรล่ะ มรรคมนัก็เดินมรรคไง 

มรรคก็คืออริยสจั มรรคคือความจริง ถ้ามนัจบัได้รู้ตวัหมด รู้ตวัหมดเพราะอะไร มนัรู้

เอง ต้องรู้เอง ต้องรู้เอง ต้องท าเอง ถ้าเป็นจริงขึน้มา ภาคปฏิบตัิมนัเป็นแบบนี ้ โดยความเป็น



รู้ได้เอง ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

จริงของโลกๆ เห็นไหม คนเกิดมาต้องมีปัญญาทัง้นัน้ คนเราเกิดมาต้องมีการศึกษา การศึกษา

มาเขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกเิลสที่ว่านี่แหละ แต่ปัญญาเกิดจากกิเลส 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือทวนกระแสกลับ มีสติปัญญา

มันจะทวนกระแสกลับเข้ามานะ ถ้าทวนกระแสกลับเข้ามา ทวนกระแสกลับเข้ามา ใจ

เป็นคนที่พิจารณา ถ้าใจเป็นผู้พิจารณา ใจดวงใดมีมรรคๆ มันเป็นปัญญาของใจดวง

นัน้ ถ้าใจดวงใดมีมรรคมันเป็นปัญญาของใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้มนัก็มีมรรคมีผลๆ มัน

ก็มีองค์ความรู้ มีองค์ความรู้มันก็เป็นความจริง มันก็เป็นปัจจัตตังเป็นสันทิฏฐโิก 

มนัเป็นการฆ่ากเิลสสดๆ ร้อนๆ นะ มนัเป็นการก าจดักิเลสสดๆ ร้อนๆ มนัเป็นปัจจุบนั

เลย ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่มีกาลไม่มีเวลาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระ-

สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเกิดกบัเราเดี๋ยวนี ้ ก็เป็นธรรมะของเราในปัจจุบนันี ้ ธรรมะในปัจจุบนันี ้

ถ้าเป็นธรรมะในปัจจุบนันี ้ เห็นไหม ในปัจจุบนัของจติของเราไง มนัก็เป็นความจริงขึน้มาในจิต

ของเรา ถ้าเป็นความจริงในจิตของเรา เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า “ถ้าจิตมนัดีเกนิไป สะอาดเกินไป มนัจบัผู้ ร้ายไม่ได้ ถึงแยท่ี่สดุนะ ท่านบอก

ว่าบางทีมนัตามไปจนทกุขจ์นมนัดบัเลย จงึค่อยมารู้ตวั” 

ไอ้นี่เป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้ ถ้าคนที่ปฏิบตัิแล้ว เวลาเด็กน้อย เวลาเขาต้องการมี

การศึกษา เขาต้องมีครูบาอาจารย์ของเขา ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเขา เขาศึกษาแล้วเขาถึงมี

ความรู้ของเขา ศึกษามาจากครูบาอาจารย์ไง นี่กเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษามา ศึกษามาเป็นความรู้ของเรา ความรู้อย่างนัน้มนัเป็นความรู้

ในการศึกษา ในการปฏิบตัิมนัต้องรู้จริงขึน้มาอย่างนี ้ ต้องรู้เอง ต้องรู้เอง ต้องรู้จกัภาคปฏิบตั ิ

ต้องรู้จกัเรา ถ้ารู้จกัเราแล้ว อารัมภบทมา เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองของประสบการณ์ทัง้หมด แล้วต่อไป

ล่ะ 

ต่อไปค าถามนะ ค าถามของเขา เขาถามว่า “ในเวลาที่เราหลงคิดผิด เราจะพอเกาะ

อะไรได้บ้าง ว่า เป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป มนัคืออะไร” 
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เวลาที่เราหลงผิด เราหลงผิดเพราะโดยเร่ิมต้นเพราะเรามีอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ 

คือความหลงผิดนี่แหละ คืออวิชชา เรามีอวิชชา ถ้ามีอวิชชานะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺ

ขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัก็เป็นปัจจยาการ มนัลึกๆ นะ ปัจจยาการมนัเป็นปฏิจจสมปุบาท 

เป็นในหวัใจ แต่ในชีวิตประจ าวนัของเรามีรูป ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ในชีวิตประจ าวนั คนเรา

ในชีวิตประจ าวนัเราต้องสื่อสารกนั เราต้องคยุกนั เราท าหน้าที่การงานของเรา เห็นไหม มนัผ่าน

มาโดยผลกระทบ 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ ท างานก็ท างานจากร่างกายนี่แหละ ถ้าไม่มีหวัใจขึน้มาคนก็

คนตาย คนจะท างานได้ต้องคนที่มีชีวิต คนมีการศึกษาๆ ก็ดทูี่สมอง สมองถ้าพดูแล้วมนัก็เข้าสู่

จิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  อนันีม้นัเป็นวิถีแห่งจิต วิถีเลย คือวิถี

ของจิตมนัคิดของมนัอย่างนัน้ แต่ชีวิตประจ าวนัคือชวีิตของโลก ชีวิตของโลก เพราะมนัมีหวัใจ

ของมนั มนัมีหน้าที่การงานของมนั มนัก็เลยเป็นขนัธ์ ๕ เป็นวิญญาณในอายตนะ ถ้าเป็น

วิญญาณในอายตนะ เหน็ไหม ในชีวิตประจ าวนั 

ถ้าเรามีชีวิตประจ าวนั ถ้าค าถามว่า “เวลาเราหลงคิดผิด เราจะมีอะไรเกาะ” 

ค าว่า “จะหลงคิดผิด” มนัคิดผิดอยู่แล้ว เพราะอวิชชามนัคิดของมนัอยู่อย่างนัน้ เราจะ

มีอะไรเกาะก็พทุโธนี่ไง มนัจะมีอะไรเกาะ มีอะไรบ้างเกาะไว้ เกาะไว้ ถ้ามีพทุโธแล้ว ถ้ามีสติ

แล้ว สมัมาทิฏฐิมนัจะมา สมัมาทิฏฐิจะตามมาต่อเม่ือเรามีสติปัญญาแยกแยะได้วา่อะไรถกู 

อะไรผิด ถ้าสติยงัไม่กลบัมาก่อน ปัญญายงัไม่เกิด ถ้าสติกลบัมาแล้ว เพราะเราฝึกของเราอยู่

แล้ว มนัมีสมาธิอยู่แล้วปัญญามนัจะเกิด ถ้าปัญญามนัจะเกิด สมัมาทิฏฐิเกิดจากเรา พอเกิด

จากเรา เราจะวินจิฉัย เราจะท าอะไรท าด้วยสมัมาทิฏฐิ 

“แล้วสมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ มนัคืออะไร” 

สมัมาสงักปัปะคือท างาน งานทางโลก งานทางโลกงานจากร่างกาย ชาวไร่ชาวนาเขา

ใช้ร่างกายของเขาท างาน ไอ้คนที่ท างานโดยการบริหาร เขาท างานด้วยสมอง ท างานโดยคิด
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งาน การคิดงานสมัมาสงักปัปะ ถ้ามนัเป็นสมัมาทฏิฐินี่งานชอบ ชอบคือความมนัเป็นสจุริต 

งานชอบ 

แต่ถ้าเป็นการภาวนามนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย งานชอบ อย่างนีเ้ป็นงานชอบ มนัชอบ

จากภายในนะ งานชอบ หมายความว่า ถ้าท าสมาธิต้องสมาธิชอบ ถ้าใช้ปัญญาต้องปัญญา

ชอบ ถ้าใช้สมาธิเราต้องการความสงบของใจ เหน็ไหม เราต้องการความสงบของใจเราก็

ก าหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัถกูต้องดีงามงานชอบ เพราะเราต้องการพกัใจ 

เราต้องการท าความสงบ งานชอบ 

แต่ถ้าเราจะวิปัสสนามนัต้องใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญา ปัญญาถ้าคิดผิดมนัก็เป็นมิจฉา 

ถ้ามนัคิดถกูมนัก็เป็นสมัมา สมัมา ชอบธรรม ชอบธรรมโดยความชอบธรรม ความชอบธรรมคือ

สมัมาสงักปัปะ ถ้าสมัมาสงักปัปะขึน้มาแล้ว แล้วสัมมาสมาธิล่ะ สมัมาสติล่ะ เพราะค าว่า 

“มชัฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลาง ทางสายกลางคือมรรค ๘ มรรค ๘ มนัต้องสมควร ๘ เลยนะ 

ถ้า ๘ เราจะบอกว่า เขาถามมาว่า “สมัมาทิฏฐิกบัสมัมา-สงักปัปะ” เพราะมนั

สมัมาทิฏฐิกบัสมัมาสงักปัปะคือความเห็นถกูต้องดีงามอนัต้นเลย เขาถึงบอกว่าปัญญาชอบ 

ถ้าปัญญาชอบ มรรคเขาถึงว่าใช้ปัญญา ใช้ปัญญาไง ถ้ามรรคใช้ปัญญา ค าว่า “มรรคใช้

ปัญญา” มนัเป็นวิชาการ วิชาการเราจะวเิคราะห์อะไรก็ได้ วิชาอะไรก็ได้เร่ืองทางวิชาการ แล้ว

เราจะเอาอะไรเป็นจุดเด่นก็ได้ 

แต่เวลาถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลามนัจุดเด่น มนัจุดเด่นที่

เด่นๆ มนัก็มีปัญญาวิมตุติ เจโต-วิมตุติ ถ้าเจโตวิมตุติมนัก็สมาธิเด่น มนัหนกัไปทางสมาธิ ถ้า

เป็นทางปัญญา ปัญญาเด่น แต่ปัญญาเดน่หรือสมาธิเด่น เด่นอย่างไรก็แล้วแต่ มนัต้องมีมรรค 

๘ เด่นขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัต้องสมบูรณ์ของมนัด้วยมรรค ๘ ถ้าไม่มี

มรรค ๘ มนัสมบูรณ์ไม่ได้ เหมือนท าอาหาร ท าอาหารส่วนผสมมนัต้องครบ ถ้าไม่ครบขึน้มา 

ขาดส่ิงใดไปจืดชืด ขาดส่ิงใดไป ถ้ามนัขาดสิ่งใดไป ถ้าท าไม่ส าเร็จ ไม่เป็นอาหารด้วย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามรรค ๘ มรรค ๘ เพียงแต่ว่าเน้นหนกัที่สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป 

เพราะเป็นค าถาม พอค าถาม คนประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมีอปุสรรค พอมีอปุสรรคแล้วก็พยายาม

จะหาช่องทางของตน ถ้าหาช่องทางของตนก็คิดว่าสมัมาทิฏฐิกบัสมัมาสงักปัปะเป็นเร่ืองที่ว่า

จุดเด่น เราจะต้องท าให้มนัชดัเจน พอชดัเจนขึน้มาแล้ว ชดัเจนเราท าไปแล้ว วิธีการท านัน่แหละ

มนัมีสติ ต้องเป็นสมัมาสติ วิธีการท านัน่แหละมนัจะมีสมัมาสมาธิ เพราะมีสมัมาสมาธิ 

สมัมาทิฏฐิคือปัญญา ปัญญาชอบ แล้วถ้ามนับิดเบีย้วนิดหน่อยมนัก็เป็นมิจฉาแล้ว 

มนัไม่ลงสู่ความสมดลุคือมชัฌิมา-ปฏิปทา สมัมาสงักปัปะมนัมีหยาบ มีละเอียด งานข้างนอก 

งานข้างใน แล้วงานในการท าความสงบของใจ งานในการวิปัสสนา แล้ววิปัสสนาไปแล้วมนัจะ

ขึน้ไปนะ ขึน้ไปมนัมีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัชอบ

ธรรม ชอบธรรมเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 

แต่ส่วนใหญ่แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมีปัญหาขึน้มา มนัเข้าใจว่าให้คะแนนสงู

เกินไปไง เข้าใจว่าเป็นอย่างนัน้ เข้าใจว่าเป็นอย่างนี ้พอเข้าใจว่า เรานึกว่าเป็นอย่างนัน้ แต่ผล

มนัเป็นอย่างนี ้ เรานึกไง เรานกึว่าเราให้คะแนนในการกระท าของเราสงูขึน้ แตเ่วลาความเป็น

จริงแล้วมนัไม่สงูขึน้ มนัไม่ถงึระดบันัน้ มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงของมนั แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงของ

มนั ถ้าโดยข้อเท็จจริงมนัต้องให้ผลตามความเป็นจริงนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไปส่วนใหญ่แล้ว ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิส่วนใหญ่จะให้คะแนนตวัเอง

มากกว่าความเป็นจริงๆ บางทีให้คะแนนผิดเลย ให้คะแนนผิดก็ให้ว่าเราเป็นอย่างนัน้ แต่ความ

จริงไม่ใช่เลย ไม่เป็นอย่างนัน้เลย มนักเ็ลยเสื่อมไปหมด เสื่อมไปหมดไง ค าว่า “เสื่อมไปหมด” 

ฉะนัน้ กรณีอย่างนี ้มนัเป็นกรณีผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ จะมีประสบการณ์อย่างนีต้ลอดไป คือเจอ

อปุสรรคอย่างนีต้ลอดไป ถ้าเจออปุสรรคเพราะกิเลสของเราไง 

ข้อเท็จจริงขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคืออริยสัจ ผู้ใดปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม อริยสัจเป็นความจริงเท่านัน้ ฉะนัน้ ใครจะประพฤติปฏิบัติวิธีการใด 

ปฏิบัติอย่างใด เวลาถ้ามันจะเป็นจริง มันต้องสมบูรณ์โดยมรรค ๘ มรรคอริยสัจจัง มัน
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เป็นความจริงๆ ความจริงไปโดยมรรค โดยผล ถ้าโดยมรรคโดยผลมันจะเข้าใจเร่ืองนี ้

หมด ถ้าเข้าใจเร่ืองนีห้มดแล้ว เพียงแต่ว่าลักษณะเด่น ลักษณะเด่น จริตนิสัย ลักษณะ

เด่นของใคร จะพิจารณาสิ่งใดเป็นลักษณะเด่น แต่ความจริงแล้วคือความจริง เพราะ

ถ้ามันเป็นความจริงมันสมดุลของมัน มันจะประสบความส าเร็จ มันจะเป็นความจริง 

ถ้ามนัไม่เป็นความจริงนะ ละล้าละลงั ละล้าละลงั แล้วพอมนัละล้าละลงั มนัเป็นไป

โดยในข้อปฏิบตัิของเรา ในอ านาจวาสนาของเรา แตม่นัไม่เป็นความจริงไง มนัปล่อย มนัรู้ มนั

เห็นเหมือนกนั มนัปล่อยเหมือนกนั ปล่อยโดยความเข้าใจของเรา ปล่อยโดยความเข้าใจของ

เรา แต่มนัปล่อยแล้วมนัไม่มีผล ไม่มีผลในเร่ืองการฆ่ากิเลส 

ขนาดเขาบอกเลย เห็นไหม “จิตที่มนัดีเกินไป สะอาดเกินไป ยงัจบัผู้ ร้ายไม่ได้” ไอ้นี่มนั

ไม่เห็นผู้ ร้าย มนัไม่เข้าใจผู้ ร้าย มนัท าของมนัไป มนัก็ปล่อยวางของมนัไป แล้วถ้ามนัมีครูบา

อาจารย์ของมนั ครูบาอาจารย์ที่ไม่มีวฒุิภาวะ เวลาบอกว่าปล่อย ปล่อยหมายความว่าถ้าเอา

ไปเทียบเคียงกบัทฤษฎีมนัใช่ แล้วทฤษฎีพดูไว้อย่างนัน้ แต่ทฤษฎีมนัไม่มีชีวิตใช่ไหม แต่ครูบา-

อาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีชีวิต ท่านมีความผิดพลาดมา ท่านท าตามนัน้น่ะ 

ดสู ิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพิจารณาของท่าน พิจารณากายของท่านออกมาแล้วปกติไม่

เห็นมีอะไรเลย เอ๊ะ! มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ หลวงปู่ มัน่ทา่นตรวจสอบนะ ถ้าของเราเอาตามทฤษฎ ี

เราก็ได้ท าครบหมดแล้ว เราท าความสงบของใจ ใจสงบแล้วพิจารณากาย พิจารณากายแล้วมนั

ก็ปล่อยแล้ว มนัครบองค์ประกอบ ครบทัง้หมดเลยตามทฤษฎี 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “มนัก็ปกติ กิเลสมนัก็ไม่เบาบางลง เอ๊ะ! ถ้ามนัท่าจะไม่ใช่” 

ถ้าจะไม่ใช่ทา่นก็ไปหาเหตผุลของท่าน ถงึสดุท้ายแล้วท่านไปลาพระโพธิสตัว์ของท่าน แล้วท่าน

ท าความสงบของใจของท่านใหม่ พอใจสงบแล้วท่านยกขึน้สู่วิปัสสนา ไปพิจารณากาย ทีนีม้นั

ถอดมนัถอนแล้ว พอมนัถอดถอนท่านบอก “เออ! มนัต้องเป็นอย่างนีส้ิ” มนัต้องเป็นอย่างนีท้าง

ที่จะใช่ ทางที่จะใช่นะ แต่ท่านยงัไม่ได้ประสบความส าเร็จอะไรเลย 
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แต ่ เห็นไหม แม้แต่ว่าทางที่ไม่ใช่มนัไม่มีคณุค่า คือมนัไม่เบาบาง กิเลสไม่เบาบางลง 

แต่พอมาพิจารณา พอมนัมาถกูทาง เห็นไหม กิเลสมนัเบาบางลง ทัง้ๆ ที่ยงัไม่ได้ฆ่ากเิลสเลย

นะ ยงัไม่ได้เป็นอะไรเลย แต่มนัรู้ได้เลย พอพิจารณาไป “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” มนัต้องอย่างนี ้

สิหมายความว่า จิตใจมนัก็ปลอดโปร่งขึน้ ความหงุดหงิดในใจมนักเ็บาบางลง สิง่ที่มนัจะไปยึด

มัน่ถือมัน่สิ่งใด มนัก็ปล่อยวางได้ มนัมาถกูทางแล้ว มาถกูทาง ท่านกเ็ร่งของท่านใหญเ่ลย 

ทีนีท้่านก็พิจารณาของท่าน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เหน็ไหม ส่งเสริมกนั 

มาเพ่ิมพนูก าลงัใจ มาเพ่ิมพนูสมาธิให้มัน่คงขึน้ แล้วก็ไปฝึกหดัวิปัสสนา เวลาวิปัสสนาไปแล้ว 

ใช้ก าลงัไปแล้วมนัเสื่อมลงอย่างไร ฝึกหดัของท่าน ทา่นพิจารณาของท่าน ท่านท าของท่าน จน

ท่านผ่านไปเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป ท่านท าของท่านได้ 

เวลาถ้ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ในภาคปฏิบตั ิ ในทางทฤษฎเีราท าสมบูรณ์แล้ว 

ค าว่า “สมบูรณ์แล้ว” เหมือนนกัเรียนเลย สอบแล้วต้องผ่าน แต่ครูไม่ให้ผ่าน มนัก็ตอบก็ถกูต้อง

หมดล่ะ แต่มนัตอบแล้วมนัถกูหรือเปล่าล่ะ ในการศึกษา เห็นไหม ตอบไปแล้วยงัยกชัน้ เพราะ

ตอบขึน้ไปแล้วให้คะแนนได้ เพราะแหม! มนัมีเชาวนปั์ญญา ค าตอบใช้ได้เลย นี่คือค าตอบ 

แต่ในภาคปฏิบตัิมนัมีกิเลส กิเลสเป็นเจ้าวฏัจกัร แล้วเวลาคนเรามีความทกุข์ความ

ยาก พอศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพุทธเจ้า โอ๋ย! ซาบซึง้มาก เบาบาง กิเลสมนั

สงบตวัลง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัสามารถจะครอบง า ครอบกิเลสให้

อยู่เฉยได้ ในทางทฤษฎี โลกที่เป็นกนัอยู่ในปัจจุบนันีค้นจะมีความทกุข์มาก เวลาศึกษาธรรมะ

แล้ว เออ! ชีวิตดีขึน้ ชีวิตดีขึน้ เม่ือก่อนมนัทกุข์มนัยาก ชีวิตดีขึน้ 

คนศึกษาธรรมะแล้วเป็นอย่างนี ้ธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีอ านาจ

ขนาดนัน้ มีอ านาจครอบง ากิเลสได้ แตเ่วลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะฆ่ากิเลส โอ้โฮ! มนัอีก

เร่ืองหนึง่เลยนะ อีกเร่ืองหนึง่เพราะอะไร ทีนีเ้จ้าวฏัจกัร เจ้าวฏัจกัร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ครอบครัวของมาร ครอบครัวของมารมนัครอบคลมุหวัใจดวงนีม้า
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ตลอด แล้วมนัครอบคลมุอยู่ตลอดเวลา แล้วเราปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรม มนัต้องเป็นธรรมของ

เราด้วย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนักเิลสของเราใช่ไหม จิตใจนีเ้ป็นของเรา ความทกุข์ความ

ยากก็เป็นของเรา 

เวลาเราสร้างสมบุญญาธิการขึน้มา เราปฏิบตัิเป็นมรรคเป็นผลของเรา เป็นศีลเป็น

สมาธิของเรา แล้วเรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ไหม เราสร้างมรรคสร้างผลของเราให้มีก าลงัขึน้มาได้

ไหม เราสร้างมรรคของเราให้เป็นความจริงได้ไหม ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัจะส ารอกกิเลส

แล้ว มนัจบักิเลสได้ เห็นกิเลส จบักเิลสได้ มนัจบัได้ พิจารณาของมนั มนัส ารอก มนัจะคายของ

มนัไปเร่ือยๆ พอคายไปเร่ือยๆ เวลามนัขาด เวลากิเลสมนัขาด ขาดจากหวัใจดวงนี ้มนัเป็นผล

ของใครล่ะ 

นี่พดูถึงผลของการปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านจะเทียบตรงนี ้ เทยีบว่า เวลาเราพดูธรรมะกนั เราก็ต้อง

พดูสื่อสารผ่านทางธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าบญัญัติธรรมวินยันีไ้ว้ แล้วเราก็พดูผ่านธรรมและวินยันีไ้ว้ ในเวลาพดูนะ แต่ใน

ภาคปฏิบตัิ ในภาคปฏิบตัิมนัต้องเป็นมรรคเป็นผลในใจ มนัต้องรู้ขึน้มาจากสจัจะความจริงใน

ภาคปฏิบตัิ 

ในภาคการศึกษานี่ใช่ ในภาคการศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า สาธุ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราศึกษาจากศาสดา เราศึกษาเร่ืองจากองค์

สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาปฏิบตัไิป ในทางทฤษฎี ในทางการศึกษา เขาก็ว่าอย่าง

นี ้ต้องอย่างนี ้ต้องอย่างนี ้ต้องอย่างนี ้พทุธพจน์ๆ ต้องอยู่ในกรอบอย่างนี ้แต่กิเลสมนัละเอียด

กว่านัน้ กิเลสมนัละเอียดกว่านัน้ กเิลสมนัปลิน้ปล้อน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ปลิน้ปล้อน ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอด ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จ
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้วด้วยสัจจะด้วยความจริงในใจขององค์สมเด็จ

พระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยอาสวักขยญาณ องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าตรัสรู้

เป็นไก่ตัวแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา อันนัน้เป็นธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า แล้ววางธรรมวินัยเป็นทฤษฎี 

เวลาเราไปศกึษาๆ ศึกษามาด้วยความทกุข์ความยากขึน้มา มนัยงัครอบให้กิเลสเรา

สงบตวัลงได้ กิเลสของเราไม่เผาลนตวัเราเอง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า แต่เวลาปฏิบตัเิราจะปฏิบตัิแบบสตูรส าเร็จ แบบธรรมขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า กเิลสมนัหวัเราะเยาะ กเิลสมนัยิม้ๆ เลย เพราะอะไร มนัเป็นทฤษฎี เป็นสตูรใช่ไหม แต่

กิเลสมนัมีชีวิตอยู่ มนัหลบมนัหลีกอยู่ใช่ไหม 

เวลาเราจะมาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ในภาคปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราต้องท า

จริงอย่างนีไ้ง ถ้ามนัมีความจริงขึน้มา มนัสจัจะความจริงอย่างนีม้นัจะเท่าทนั ถ้ามนัเท่าทนั

ขึน้มามนัก็จะเห็นผู้ ร้าย ถ้ามนัจบัผู้ ร้ายได้ ถ้าจบัผู้ ร้ายได้มนัเป็นประสบการณ์ ต้องรู้เอง ต้องรู้

เอง ต้องรู้จากภาคปฏิบตั ิต้องรู้จกัการกระท าของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ต้องรู้เอง ถ้า

รู้เองขึน้มาแล้วมนัก็เป็นการยืนยนัแบบค าถามที่ถามมานี่ 

ประสบการณ์นะ ประสบการณ์เพราะมนัแทงใจไง มนัแทงใจนะ “ราวกบัมีหลายๆ คน

ในคนคนเดียว มนัมีความคิดเราเยอะแยะไปหมดเลย มนัมีความทกุข์ความยากเยอะแยะไป

หมดเลย เวลาความสขุหาไม่เจอ ได้นิดหนึ่ง แต่ความทกุข์ความยากเยอะแยะไปหมด” นี่ไง 

เวลาจะเผชิญหน้ากบัมนั มนัพ่นพิษใส่ พอมนัพ่นพิษมา อู้ฮู! ล้มลกุคลกุคลานเลย “แต่ถ้าเอา

จริงเอาจงัขึน้มา อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ แล้วขนาดใช้ปัญญาอย่างนีย้งัสู้มนัไม่ได้เลย แล้วหลวง

พ่อไปให้อยู่กบัผู้ รู้ ไม่ได้คิดอะไรเลย มนัจะสู้มนัได้อย่างไรล่ะ” 

ก็ไม่ได้ให้ไปสู้ ให้ไปอยู่กบัพระพทุธเจ้า ให้ไปเกาะพระพทุธเจ้าไว้ ยึดพระพทุธเจ้าไว้

เป็นที่พ่ึงอาศยั พทุโธๆๆ แล้วพระพทุธเจ้าจะคุ้มครองเรา พอคุ้มครองจนเป็นพทุโธเองนะ 

ความคิด คิดไม่ได้แล้ว ไอ้ที่ว่ามีหลายคน คนเดียวเหมือนกบัมีหลายคน มนัจะมาไม่ได้ มนัจะ
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คิดมาไม่ได้ แล้วเราจะอยู่ของเราได้ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ แล้วถ้ามนัจะเป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมา

สงักปัปะ เราปฏิบตัิไปมนัจะเป็นจริง 

ถ้าบอกว่าอย่างนีเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ อย่างนีเ้ป็นสมัมาสงักปัปะ มนัก็เป็นทฤษฎี แล้วเรา

จะไปยึดตรงนัน้ ไอ้กเิลสมนัยิม้ๆ เลย กเิลสหวัเราะเยาะ มนัจะทิ่มจะต าอีก ฉะนัน้ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่

กบัพทุโธ แล้วให้เป็นความจริงขึน้มา ให้เป็นภาคปฏบิตัิขึน้มา ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิของเรา มนัจะ

เป็นความจริงของเรา 

นี่คือค าถาม ค าถามว่า “คือในเวลาที่เราหลงคิดผิด เราพอจะเกาะอะไรได้บ้างว่าเป็น

สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะคืออย่างไร” 

เราจะเกาะผู้ รู้ เกาะพุทโธ ให้ใจของเรามีที่พ่ึงที่อาศัย มีที่พ่ึงอาศัยจนมันรู้ชัด

ขึน้มา แล้วมีก าลังแล้วเราจะเข้าไปหา เราจะพยายามไปหาผู้ร้ายให้ได้ ถ้าจับผู้ร้ายได้

นะ มันเป็นทรัพย์ มันเป็นอริยทรัพย์ มันเป็นทรัพย์สมบัติจากภายใน 

ถ้าเรายังจับผู้ร้ายไม่ได้ คือเรายังจับความคิดผิดของเราไม่ได้ เราก็ว่าเราเป็นคน

ดีทัง้นัน้ เราเป็นคนดี เราเป็นคนที่ประเสริฐ เราเป็นคนที่สุดยอด แต่พอเราไปจับผู้ร้าย
ได้ ท าไมเราเลวได้ขนาดนี ้ท าไมเราเลวได้ขนาดนี ้ เราจับผู้ร้ายได้ แล้วเราจะแก้ไขเรา 

แล้วฆ่าผู้ร้ายนัน้ให้เหลือแต่ธรรมธาตุ ให้เหลือแต่สัจจะความจริงของเรา อยู่ในใจของ

เรา เอวัง 


