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ถาม : เร่ือง “เรียนท่านอาจารย์ เร่ืองการปฏิบตัิครับ” 

เรียนถามท่านอาจารย์เร่ืองการปฏิบตัิดงันี ้ ผมปฏิบตัิโดยเร่ิมท าสมาธิก่อนด้วยอานา

ปานสต ิ พอจิตสงบดีแล้ว ไม่ฟุ้งซ่านแล้ว ผมถึงเร่ิมท าสติปัฏฐาน โดยการมีสติตามรู้ ตามดู

เวทนาที่เกิดขึน้ที่ร่างกาย ตัง้แต่ศีรษะจนปลายเท้า จากเท้าขึน้ไปศีรษะ โดยทกุขณะที่ตามรู้ 

ตามดเูวทนานัน้ ก็จะพยายามมีสติทกุขณะ และพยายามวางจิตเป็นอเุบกขา ไม่คิดปรุงแต่งจิต

ว่าชอบหรือไม่ชอบ ต่อเวทนาที่เกิดขึน้ที่ร่างกายในขณะนัน้ แต่ถ้าวนัไหนลองนัง่ปุ๊ บจิตสงบดี นิ่ง

ดี ก็เร่ิมตามรู้ ตามดเูวทนาที่ร่างกายเลย โดยไม่ได้ท าอานาปานสติครับ 

เรียนถามท่านอาจารย์ครับว่า แนวทางที่ผมปฏิบตัิอยู่นี ้ มาถกูทางหรือไม่ครับ และ

แนวทางนีส้ามารถพาไปสู่มรรคผลนิพพานได้หรือไม่ กราบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : เวลาพดูถึงแนวทางๆ เราก็พดูถึงแนวทางทฤษฎีในการปฏิบตัิเลย ถ้าพดูถึงแนวทางใน

การปฏิบตัิเลย เห็นไหม มนัก็เป็นแนวทาง แนวทาง แม้แต่ในอภิธรรม เขาก็แบง่เป็นฝักเป็นฝ่าย 

ในอภิธรรมเขากเ็ถียงกนัอยู่เองนะ 

ฉะนัน้ ในฝ่ายปฏิบตัิเรา ในพระกรรมฐาน พระกรรมฐานส่วนใหญ่แล้ว เพราะว่ามีคนทีเ่ขา

ศึกษาธรรมะของหลวงปู่ มัน่ แล้วท่านไปหาหลวงตาไง ด้วยความเชื่อมัน่ ไปบอกหลวงตาว่า 

“ดิฉันศรัทธามาก วดัป่าสายหลวงปู่ มัน่ ดิฉันศรัทธามาก” หลวงตาท่านบอกว่า “ในสายของ

หลวงปู่ มัน่มีทัง้ดีและเลว มีทัง้ถกูและผิด” ท่านไม่ได้สง่เสริมเลย เพราะว่ามนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ 
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มีทัง้ดีและเลว หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกพระมาขนาดไหน แล้วมนัมีเหลือพระมากี่องค์ แล้วพระที่ว่า

หลวงปู่ มัน่ท่านได้สนทนาธรรมแล้ว ท่านฝากไว้กบัหมูค่ณะไง 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านเล่าให้ฟังประจ า “หมู่คณะให้จ าหลวงปู่ ขาวไว้นะ หลวงปู่ ขาวได้

คยุกบัเราแล้ว” พดูถึงหลวงปู่ พรหม ถ้าพดูถงึรุ่นสดุท้ายก็พดูถึงหลวงตา บอกเลย “มหาดีทัง้

นอก ดีทัง้ใน” มหาดีทัง้นอก นอกก็คือข้อวตัรปฏิบตั ิ นอกก็แนวทางทีจ่ะชกัน าเรา เป็นหลกัให้

เราได้ ในก็ในใจ ทีนีม้นัไม่เป็นอย่างนัน้น่ะสิ พอมีชื่อเสียงขึน้มา เห็นไหม “ใครๆ ก็บอกไปหา

หลวงตา หลวงตารับประกนั” บอก “รับประกนัอย่างไร” “ก็เวลาหลวงตาเทศน์ ดิฉันก็ไปนัง่อยู่ที่

ศาลาน่ะค่ะ ท่านเทศน์เหมือนเป๊ียบเลย ท่านตอบหมดเลย” มนัไม่ได้ถามซกัค า มนัไปเฉียดๆ 

แล้วมนัก็เอาชื่อไปขายกนั มนัเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ นีพ่ดูถึงแนวทางปฏิบตั ิ

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาแนวทางปฏิบตัินะ ในสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางของอภิธรรม ใน

แนวทางของอภิธรรม ในอภิธรรมเขาก็แบง่ฝักแบ่งฝ่าย ว่ากลุ่มนัน้ไม่ใช่อภิธรรมแท้ กลุ่มนีไ้ม่ใช่

อภิธรรมจริง กลุ่มนัน้ไม่ใช่อภิธรรม เขาก็แยกเป็นกลุ่มๆ เหมือนกนันะ เราฟังเขามาเล่าให้ฟังกนั

อยู่ ฉะนัน้ พอมาเล่าให้ฟังแล้ว แล้วอานาปานสติอนัไหนเป็นความจริงล่ะ ฝึกอานาปานสติ 

“กระผมฝึกอานาปานสติจนจิตสงบนิ่งดีแล้ว ไม่ฟุ้งซ่านแล้ว ผมก็เร่ิมท าสติปัฏฐาน ๔ 

ด้วยการตามรู้ ตามสต ิ ดเูวทนาทีเ่กิดขึน้ ตัง้แต่ร่างกายจรดปลายเท้า ตัง้แต่ปลายเท้าขึน้ไป

ศีรษะ โดยขณะที่ตามรู้นัน้ดเูวทนา ก็พยายามมีสตทิกุขณะ และพยายามวางจิตเป็นอเุบกขา 

ไม่ปรุงแต่งจิตว่าชอบหรือไม่ชอบ” 

มนัก็เป็นการศึกษามาทัง้นัน้ ฉะนัน้ แนวทางในการประพฤติปฏิบตัิ แนวทางไหนก็

แล้วแต่ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัเหมือนการศึกษา การศึกษา คนศึกษาแล้วมีความรู้หรือไม่มีความรู้ 

ศึกษามีความรู้แล้ว ออกไปท างานประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ 

ในแนวทางการปฏิบตัิก็เหมือนกนั ในแนวทางปฏิบตันิะ ถ้าแนวทางในการปฏิบตัิใน

แนวทางอ่ืน นัน่เร่ืองของเขา แต่ถ้าในแนวทางปฏิบตัขิองหลวงปู่ มัน่ ในแนวทางกรรมฐาน มนัก็
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มีปฏิบตัิขึน้ไป เห็นไหม ตัง้แต่ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วยกขึน้วิปัสสนาได้หรือ

ไม่ได้ บอกว่าถ้าไม่มีสมาธิมนัก็เกิดปัญญาขึน้มาไม่ได้ ถ้าไม่มีสมาธิไง แล้วเราท าสมาธิกนั ท า

ความสงบของใจขึน้มา เวลาท าความสงบของใจขึน้มาก็เกือบเป็นเกือบตาย เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดูว่า ใครท าสมาธิได้ก็พออยู่พอกินไง เพราะท าสมาธิแล้วคือจิตมนั

สงบไง แต่คนที่ไม่มีวฒุิภาวะ พอเป็นสมาธิเขาบอกว่านี่คือนิพพาน มนัไปติดสมาธิไง หลวงตา

ท่านบอกว่า “ท่านติดอยู่ ๕ ปี ๕ ปี ท่านก็คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน” ท่านพดูเอง เวลาท่านติดอยู่ 

๕ ปี เพราะท่านเข้าใจว่าตรงนัน้มนัเป็นเป้าหมาย พอตรงนัน้เป็นเป้าหมาย มนัก็อยู่ตรงนัน้ มนั

ไม่ก้าวเดินหรอก เวลาคนมนัติด มนัติดได้ทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าสมาธิก็เกือบเป็นเกือบตาย แล้วพอมนัเป็นขึน้มามนัมหศัจรรย์

ด้วย ถ้าเป็นสมาธิจริงๆ มนัเป็นความมหศัจรรย์อย่างนัน้ มหศัจรรยจ์นคิดว่านัน่เป็นนิพพาน ถ้า

เป็นนิพพานมนัไม่ใช่นิพพาน เพราะนิพพาน นิพพานไม่ใช่สมาธิ สมาธิก็ไม่ใช่นิพพาน สมาธิจะ

เป็นนิพพานได้อย่างไร สมาธิก็เป็นสมาธิ เพราะสมาธิมนัไม่มีเหตมีุผล มนัก าหนดพทุโธ ใช้

ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัสงบลงมาเป็นสมาธิ มนัยงัไม่ใช้ปัญญา แล้วถ้าเป็นงาน เป็นงาน

ของสมถะ ไม่ใช่งานของขัน้ปัญญา 

เวลาเป็นงาน งานชอบ งานชอบ งานชอบกเ็ป็นชัน้ๆ ขึน้ไป งานชอบขัน้ไหน งานชอบ

ขัน้ความสงบของใจ งานชอบขัน้ใช้สติปัญญา งานชอบในขัน้โสดาบนั งานชอบในขัน้

สกิทาคามี งานชอบในขัน้อนาคามี งานชอบในขัน้อรหตัตมรรค มนัเป็นขัน้ๆๆ ขึน้ไป ถ้าคน

ภาวนาเป็น เขาจะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้าคนภาวนาไม่เป็น อะไรมนัก็ไม่เป็นหมดล่ะ ถ้าไม่เป็นมนัก็

ผิดทกุอย่าง ถ้ามนัผิด มนัก็ผิดหมดล่ะ แต่ถ้ามนัถกู เห็นไหม 

เขาบอก “ถ้าปฏิบตัิแนวทางไหนมนัถงึจะเป็นมรรคผลนิพพาน” 

ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัตรวจสอบกนัไง มนัมีครูมีอาจารย์ เวลาครูบาอาจารย ์ เราอยู่กบัครู

บาอาจารย์นะ ไปอยู่องค์ไหนก็แล้วแต่ เวลาท่านเทศน ์เราฟังเทศน์ท่าน แล้วเราใช้ปัญญาเราไล่
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ตาม ปัญญามนัตามทนักนัได้ ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนั เออ! ใช่ ถ้ามนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีเหตไุม่

มีผล เลื่อนลอย ไร้สาระ แค่เราใช้สติปัญญาตาม เราก็รู้ได้แล้ว ไม่ต้องขนาดว่าต้องมา

ตรวจสอบกนัหรอก 

เวลาสมยัก่อนนะ เราฟังหลวงตาท่านพดู ท่านกบัมหาเขียน ท่านเรียนมาด้วยกนั เรียน

มาด้วยกนัเลย แล้วเวลาหลวงตาท่านได้ ๓ ประโยค ท่านก็ออกปฏิบตัิเลย หลวงปู่ มหาเขียน

ท่านเรียนจนจบ ๙ ประโยค แล้วท่านก็ได้เป็นเจ้าคณะ-จงัหวดันครราชสีมา สดุท้ายแล้วท่านก็

ลาออกจากเจ้าคณะจงัหวดั แล้วท่านไปปฏิบตัิที่กาฬสินธุ์ จนสดุท้ายแล้วท่านก็สิน้ไปเหมือนกนั 

แต!่ แต่ก่อนนัน้ท่านเป็นเพ่ือนกนั ลกูศิษย์ก็กลุ่มเดียวกนั แล้วมีลกูศิษย์ไง มีลกูศิษย์ไป

ทอดผ้าป่ากบัหลวงปู่ เขียน ท่านก็นิมนต์หลวงตาไปด้วย หลวงตาท่านพดูเอง กไ็ปนัง่ฟังอยู่ ท่าน

เทศน์มนัเป็นทฤษฎทีัง้นัน้ เป็นภาคการศกึษา ท่านบอกฟังรู้เลย ฟังทีเดยีวก็รู้ แล้วพอสดุท้าย

แล้ว สดุท้ายแล้วต่างฝ่ายต่างปฏิบตัิไป แล้วลกูศิษย์ลกูหาของท่านมาอยู่กบัหลวงตา แล้วเอา

เทปส่งไปให้ท่านไง แล้วท่านเดนิจงกรม นัง่สมาธิทัง้วนั 

ตรงนีส้ าคัญนะ เดินจงกรม น่ังสมาธิเป็นปี เป็นเดือน หลายๆ ปี ถ้ามันไม่มี

ปัญญา มันไม่มีมรรคมีผล มันอยู่ไม่ได้หรอก ไอ้เรานัง่วนัเดียวก็จะเป็นจะตายแล้ว ไอ้นี่มนั

เดินจงกรม เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คนื แล้วท่านป่วยแล้วนะ เพราะเราไปเยี่ยมเหมือนกนั เพราะลกู

ศิษย์ท่านกบัเราเป็นเพ่ือนกนั เราไปด ูไปดทูางปฏิบตัขิองท่าน ท่านป่วยนะ ท่านท าเป็นราว ถ้า

บนกุฏินะ ท่านท าเป็นราวไว้ 

คนเรานะ เวลาจะป่วยเราก็อยากนอนพกัใช่ไหม ใครป่วยแล้วใครอยากจะมาทรมาน

ตน แต่ของท่านนะ ป่วยท่านเดินจงกรมนะ แล้วในทางเดินจงกรมท่านก็มีราว ๒ ข้างเลย มีราว 

๒ ข้าง ท่านอยู่ตรงกลาง แล้วพอเดินจงกรมตอนท้ายๆ ท่านไม่ไหวแล้ว เวลาเดินจงกรมให้ลกู

ศิษย์ประคอง ขอให้ประคองท่าน ท่านเดิน ถ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิ คนมนัมีงานท าไง เหมือนเรา

ท างาน พอเราท างานขึน้ไปแล้ว มนัได้ผลประโยชน์ โอ้โฮ! เจ๊กงก มนัอยากได้ เจ๊กงกนะ โอ้โฮ! 
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มนังกมาก อะไรก็จะเอา อะไรก็จะเอา ถ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แล้วท่านท าอย่างนีเ้ป็น 

๒๐ ปี ๓๐ ปี มนัจะมีมรรคมีผลไหม 

สงัเกตได้ พระที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์นะ มานอนอยู่กรุงเทพฯ หลวงตาท่านบอกว่า “มรรค

ผลไม่เกิดในเทศบาล ๑ เทศบาล ๒ มรรคผลไม่เกิดในที่คลกุคลี มรรคผลมนัเกิดในทางจงกรม 

ในทางนัง่สมาธิภาวนา” ฉะนัน้ หลวงปู่ มหาเขียนท่านเดินจงกรมตลอด ท่านป่วยไข้ท่านก็เดิน 

นี่พดูถึงว่าเวลาที่ว่ามนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นปริยตัิ หลวงตาท่านไปฟัง ท่านบอกมนัเป็น

ทฤษฎี ฉะนัน้ ฟังกนันี่ก็รู้ ฟัง ฟังตอนแสดงธรรมรู้หมดว่ามนัมีจริงหรือไม่มี ถ้าไม่มีก็คือไม่มี แล้ว

ไม่มีมนัก็จ ามาพดู พอจ ามาพดู มนัพดูเหมือนกนั แต่มนัไม่เหมือนกนั เวลาพดูเหมือนกนัหมด

เลย นี่ไง เวลาพดูมาทฤษฎีเหมือนเลย ทัง้นัน้เลย 

“ก าหนดให้จิตมนัสงบ ก าหนดอานาปานสติ พอจิตสงบแล้วนิ่งแล้ว ไม่ฟุ้งซ่านแล้ว ก็

เร่ิมใช้ท าสติปัฏฐาน ๔ โดยการมีสติตามรู้เวทนา อานาปานสต ิพอจิตสงบลงนิ่งดี” นิ่งดีอย่างไร

ล่ะ นิ่งดีอย่างไร นี่อานาปานสติๆ เวลาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดอานาปานสติเราก็ท ามา 

ครูบาอาจารย์ทกุองค์ท่านก็ท ามา เวลาจิตถ้ามนัสงบ จนลมหายใจขาด ก าหนดลมหายใจ ลม

หายใจละเอียดเข้ามาขนาดไหนก็รู้ เวลาละเอียดขนาดไหนก็รู้ นัน่จิตที่มีก าลงั ไอ้ว่างดี นิ่งดี พดู

เองทัง้นัน้ 

นี่ไง ถ้ามนัว่าปฏิบตัิแล้วมนัจะมีมรรคมีผลขึน้มา มนัมีมรรคมีผล มนัต้องเป็นความจริง

ไง สติกเ็ป็นสมัมาสติ สมาธิก็เป็นสมัมาสมาธิ เวลาปัญญา ทิฏฐิก็ต้องเป็นสมัมาทิฏฐิ งานชอบ 

เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม ถ้าความชอบธรรมนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ถ้ามนัไม่ชอบล่ะ มนัไม่ชอบไง พอไม่ชอบมนัก็ท า มนัก็ได้เห็นความ

มหศัจรรย์นัน่น่ะ แต่ไม่ใช ่

นี่พดูถึงแนวทางปฏิบตัิไง มนัไม่ใช่ว่าอานาปานสติ ในพทุธานสุติ ในพทุโธ ในธัมโม 

ในสงัโฆ ก าหนดแนวทางไหนมนัจะถกู มนัจะผิด ถ้ามนัผิด มนัผิดแล้วมนัก็จะแก้ไขมา แก้ไขมา 
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แก้ไขมาให้มนัถกู ถ้ามนัท าด้วยความสจุริตนะ แต่บางทีมันท าไม่ด้วยความสุจริตไง แล้ว

มันเป็นอุปาทานหมู่ เราเห็นมา ผู้ที่ปฏิบัติมา อยู่ในหมู่ของเขา ได้มรรคได้ผลกันทัง้นัน้ 

แล้วเวลาเขามาคุยกับเราไง เราให้พุทโธเฉยๆ เวลาพุทโธมันลง เขาพูดเองนะ “โอ้โฮ! 

พุทโธหลวงพ่อดีกว่าพระอนาคามีอีก” 

เพราะเขาว่าเขาได้พระอนาคามีมาไง เวลาจิตมนัลงเท่านัน้ คิดดสูิว่าเขาได้พระ

อนาคาม ี แล้วกลุ่มของเขาได้พระ-อนาคามีกนัหมดเลย แล้วเวลามากบัเรา เราบอกว่า “จะได้

อะไรมา สาธุ! ใครจะมีมรรคมีผล สาธุ! มนัเป็นสิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของแต่ละบุคคล เราจะล่วง

สิทธ์ิใครไม่ได้หรอก เป็นสิทธิของเขา เป็นจริงก็เป็นสิทธ์ิของเขา เป็นบุญกุศลของเขา ถ้าเป็นไม่

จริงมนักเ็ป็นไม่จริงของเขา มนัไม่เกี่ยวอะไรกบัเราเลย” 

แต่เราบอกว่า “ขอให้พทุโธได้ไหม พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธ” 

เขาก็พทุโธของเขาไปเร่ือยๆ พอจิตมนัลงไง เวลาจติมนัลง คนเรานี่นะ เวลาเกิดเหตกุารณ์

เฉพาะหน้า พดูตรงนัน้จะเป็นความจริง แต่พดูครัง้หลงัๆ ไปไม่จริงแล้ว เวลาจิตมนัลง เขามาหา

เราเลยนะ “โอ้โฮ! หลวงพ่อ พทุโธหลวงพ่อดีกว่าอนาคามี” เพราะเขาได้รับการยกย่องสรรเสริญ

ว่าเป็นพระอนาคามีมาตลอดเลย 

ถ้าเขาเห็นอย่างนัน้ เราถงึบอกว่าถ้าคนภาวนามานะ ถ้ามนัผิดมานะ ถ้าท าให้ถกูแล้ว 

ไอ้ความถกู ความผิดมนัจะไปพิสจูน์กนั มนัเป็นปัจจตัตงัเฉพาะใจของเรา เราเองเราต้องการ

ความจริงใช่ไหม แล้วเราท ามามนัก็เป็นประสบการณ์ของเรา แต่เราเข้าใจว่าจริงไง แต่ถ้าวนั

ไหนเราไปท าให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ความจริงนัน้มนัจะมาเปรียบเทียบไง พอความจริง

เปรียบเทยีบ อ๋อ! จริงมนัต้องอนันี ้อนัของเก่าๆ เรามนัไม่จริง มนัรู้เอง มนัถอนเอง 

แต่เสร็จแล้วเขากก็ลบัไปวดัป่าบ้านตาดนี่แหละ ไปชว่ยงานหลวงตา พอไปช่วยงาน

หลวงตา เขามาเล่าให้ฟังอีกล่ะ พอไปช่วยงานหลวงตาเขาก็ไปพดูในหมู่ของเขานะ บอก “พวก

เราที่ท ามามนัผิดทัง้นัน้นะ่” “มนัผิดได้อย่างไร ของเราพระอนาคามีกนัทัง้นัน้เลยนะ คณุก็เป็น
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พระอนาคามี เราก็เป็นพระอนาคามี ทกุคนก็เป็นพระอนาคามี เราจะไม่เป็นได้อย่างไร” ก็เลย

กลบัไปเป็นพระอนาคามีอย่างเก่า กลบัไปเป็นพระอนาคามี 

ประสบการณ์ของเรามนัเห็นมาหมด ฉะนัน้ ว่าอปุาทานหมู่ อปุาทานหมู่ ในหมู่นัน้เขา

มีอปุาทานกนัอย่างไร กระแสสงัคมเขายกย่องกนัอยา่งไร สรรเสริญกนัอย่างไร แล้วมนัก็เป็น

อปุาทานหมู่ ยกย่องสรรเสริญกนัไป มนัมีจริงหรือไม่มีจริง แต่คนที่เป็นจริงเขารู้ว่าจริงหรือไม่

จริง 

ถ้าจริงหรือไม่จริง ทีนีย้้อนกลบัมาที่ค าถาม ค าถามเขาพดูเอง เห็นไหม ค าถามนีม้นั

ค าถามถามมาว่า “การปฏิบตัิอย่างนีม้นัจริงหรือไม่จริง” 

เราจะบอกว่าสิง่ที่มนัไม่จริง เวลาค าพดูมนัขดัแย้งกนัเอง ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าถ้าเป็นความจริงนะ ไม่มีขดัไม่มีแย้งกนั มนัจะไปเป็นชัน้เป็นตอนเลย ศีล 

สมาธิ ปัญญา แล้วเข้าเป็นบุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคา

มิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 

๑ มนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเลย 

ถ้ามนัขดัมนัแย้งคือมนัผิด ถ้ามนัผิดมนัก็ติด พอมนัติดมนัก็ติดในตวัมนัเอง มนัก็เป็น

ววัพนัหลกั มนัก็หมนุอยู่นัน่น่ะ พนัอยู่นัน่น่ะ แล้วกเ็ข้าใจว่าเป็นไอ้นู่น เข้าใจว่าเป็นไอ้นี่ เข้าใจ 

คือจินตนาการ ไม่มีความจริงเลย แต่ถ้าเป็นความจริงมนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไป แล้วผู้ รู้กบัผู้ รู้เขาคยุกนัรู้เร่ือง อย่างเชน่ เชน่ที่ว่าในวงพระปฏิบตัิ หลวงตาท่านพดูว่า

ในสมยัหลวงปู่ มัน่มีทัง้ถกูและผิด ทัง้ดีและชัว่ ดกี็ม ีชัว่ก็เยอะ 

นี่ก็เหมือนกนั ทกุวงการมีทัง้คนดีและคนชัว่ ไม่มีคนดีทัง้หมด และคนชัว่ทัง้หมด 

ฉะนัน้ มีทัง้คนดีและคนชัว่หมด เราก็ต้องตัง้สติแก้ไข เรารักษาของเราเอง เราคดัแยกของเราเอง 

คดัแยกของเราเองเพราะอะไร เพราะเราต้องการความจริง 



ความเช่ือ ๘ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

โอ้ย! ชีวิตนีมี้ค่านะ ชีวิตของเรา เราเกิดมา ชีวิตของเรากว่าจะได้มา อยู่ในครรภ์มา ๙ 

เดือน แม่อุ้มท้องมา ๙ เดือน กว่าแม่จะคลอดออกมา แม่เลีย้งดมูาขนาดไหน แม่ส่งเสียศึกษา

มาขนาดไหน แล้วเราก็มีปัญญาของเรา เราก็อยากได้ความจริงของเรา แล้วท าไมต้องเอาชีวิต

เราไปให้คนนู้นโกหก คนนีโ้กหก คนนีช้กัน า ชีวิตของเรานะ ชีวิตของเราแท้ๆ ท าไมต้องให้คนไป

ป่ัน ท าไมต้องไปอยู่ในอาณัติของใคร 

ถ้าไม่อยู่ในอาณัติของใคร แต่นีเ้วลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ท่านให้เราฝึกหดั

ความจริงไง ท่านให้เราท าให้เป็นจริงไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นตามความเป็นจริงขึน้มาเลย 

ไม่มีเบือ้งหน้า เบือ้งหลงั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าบอกไม่มีก ามือในเรา แบตลอดเลย 

เวลาแบตลอด ถ้ามนัเป็นจริงแบตลอดเลย เหมือนกนัหมดเลย แล้วเหมือนอย่างไร 

เดี๋ยวนีน้ะ เหมือนกนัๆ ไอ้เหมือนกนัๆ ฟังแล้วเบื่อ 

เหมือนกนั ค าพดูเหมือนกนั แต่ความจริงที่มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนตรงไหน ไม่

เหมือนกนัตัง้แต่เร่ิมต้นที่ว่า ท าอานาปานสติจนจิตมนัสงบนิ่งดีแล้ว ท าอานาปานสติจนจิตสงบ

นิ่งดีแล้ว มนันิ่งอย่างไร มนัสงบอย่างไร ถ้ามนัสงบนะ เขาบอกว่าที่มนัสงบเพราะมนัไม่ฟุ้งซ่าน 

เวลาตกภวงัค์มนักไ็ม่ฟุ้งซ่าน ตกภวงัคไ์ปเลย เวลามนัขีเ้กียจมนัไม่ก าหนด มนัก็อยู่ของมนัเฉยๆ 

ถ้ามนัไม่ขีเ้กียจนะ ก าหนดอานาปานสติ ลมเข้ายาวรู้ ลมออกยาวรู้ ลมเข้าสัน้รู้ ลมออกสัน้รู้ ลม

หยาบรู้ ลมออกหยาบรู้ ลมเข้าละเอียดรู้ ลมเข้าออกละเอียดรู้ ลมใสรู้ อู้! มนัชดัขนาดนัน้ อานา

ปานสติน่ะ 

โธ่! ก าหนดอานาปานสติเราก็ท ามาแล้ว มนัเป็นอย่างไร ไอ้นี่ก าหนดลมหายใจ โอ๋ย! 

มนัละเอียดแล้ว ปล่อยทิง้เลย ลมหายใจไปแขวนไว้นูน่ กูนัง่อยู่นี่ จิตลงบาดาลไปเลย ไม่เกีย่ว

กนัเลยสกัชิน้หนึ่ง มนัต้องอยู่ด้วยกนัทัง้หมด แล้วมนัท าทัง้หมด ค าบริกรรม บริกรรมอย่างนี ้

เวลาจิตมนัสงบเข้ามา มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิไง พอเป็นสมัมาสมาธิแล้ว ถ้าจิตมนัสงบมีก าลงั 

สดชื่นแล้วนะ ปัจจตัตงั สดุยอด มนัรู้น่ะ คนเป็นมนัรู้ 
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“ไอ้นี่มนัจิตมนัสงบดีแล้ว มนันิ่ง มนัไม่ฟุ้งซ่าน ผมถึงเร่ิมท าสติปัฏฐาน ๔ พอท าสติปัฏ

ฐาน ๔ ด้วยมีสติตามรู้เวทนา ถ้าตามรู้เวทนา ตัง้แตป่ลายเท้าขึน้มาจนถงึจรดศรีษะ แล้วในทกุ

ขณะที่ตามรู้เวทนา ก็พยายามมีสติทกุขณะ แล้วพยายามวางจิตเป็นอเุบกขา” อนันีส้ าคญัมาก 

ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตไม่สงบนะ เวลาก าหนดพทุโธก็แล้วแต่ หรืออานาปานสติก็แล้วแต่ ถ้า

เวทนามนัเกิด คนเราเวลาผ่านเวทนาไปแล้วมนัจะเบาบางลง แล้วคนเคยผ่านเวทนาแล้วนะ ถ้า

เวทนามนัจะเผชิญเวทนาอีก มนัยิม้ๆ ได้แล้ว 

คนเรานะเคยผ่านอปุสรรคสิ่งใดไปแล้ว ท าสิ่งใดอปุสรรคนัน้จะไม่รุนแรงแล้ว เพราะเรา

เคยผ่านอปุสรรคนัน้แล้ว แต่อปุสรรคก็ยงัเป็นอปุสรรคอยู่ เพราะเวทนาก็คือเวทนา เวทนามนั

เกิดแล้วมนัดบัไป พอภาวนาครัง้ต่อไป เวทนาก็จะเกดิอีก แต่เวทนามนัจะเกิดอีกเพราะคนเป็น

ไม่ใช่คนตาย พอเวทนาเกิดอีก ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ก าหนดพทุโธ หรือใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ จิตสงบลง เวทนามนัก็ดบัไป จิตลงสู่สมาธิ พอจิตลงสู่สมาธิ จิตลงสู่สมาธิ ก าหนดอานา

ปานสต ิจิตลงสู่สมาธิ จิตลงสู่สมาธิจิตมีก าลงัของมนั 

เวลามนัพยายามนะ จิตเห็นอาการของจิต คือจิตเหน็สติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตเห็นสติปัฏ

ฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้าจิตเห็นเวทนา จิตจบัเวทนา จิตจบัเวทนา จบั

นิ่มๆ เลย จบัเวทนามนัจบั ไม่เหมือนตอนที่ภาวนาใหม่ๆ พอเวทนามา โอ้โฮ! แหยงเลย เวทนาๆ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ พอเวทนามานะ มนัจบัเวทนา ฉับ! เวทนามนัคืออะไร เวทนามนัมา

จากไหน 

ถ้าจิตสงบมีก าลงัมนัแตกต่างกนั แตกต่างกนัทีเ่วลาเราภาวนาไปแล้ว โอ้โฮ! เวทนา

เกือบเป็นเกือบตาย โอ้โฮ! มนัโหมเข้ามา โหมเข้ามา แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว มนัมีก าลงัแล้ว ถ้า

มนัไปจบั สงบแล้ว จิตสงบ จิตสงบ จิตมีก าลงัแล้วมนัจบัเวทนา จบันิ่มๆ เลย จบัเวทนา จิตเห็น

อาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
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ถ้าจิตมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามนัจบัได้ พอจบัได้ ค าว่า “จบัได้นะ” 

เม่ือวานหรือวนัไหนที่บอกว่าเขาพยายามหาผู้ ร้ายไม่เจอ ถ้าจบัไม่ได้คือจบักเิลสไม่ได้ จบัสติปัฏ

ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงคือจบัตวักเิลสได้ เพราะกเิลสมนัก็เกิดจากจิต กิเลสเกิดจากจิต แล้ว

กิเลสมนัลุ่มหลง ลุ่มหลงไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม คือจิตมนัก็หลงร่างกายกบัจิตใจเรา

นี่แหละ สติปัฏฐาน ๔ ก็คือร่างกายกบัจิตใจนี่แหละ 

กายก็คือกาย เวทนาก็เกิดจากกายและจิต จิตก็คือจิต ธรรม ธรรมก็เกิดจากกายกบัจิต

ที่มนัคิดปรุงแต่งขึน้มา แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัจบัสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงได้ 

เพราะกิเลสมนัอาศยัแสดงออกตามสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจบัได้ คือมนัจบักเิลสได้

ด้วย พอจบักิเลสได้ด้วย โอ้โฮ! มนัสัน่ไหว จบัผู้ ร้ายได้ การจบัผู้ ร้ายได้นะ มนัเป็นรางวลันะ ดสู ิ

รางวลัน าจบัให้แสนหนึง่ ใครจบันาย ก. ได้ ใครแจ้งเบาะแสได้ให้ห้าหมื่น ถ้าจบัได้ให้แสนหนึง่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจบัได้ โอ้โฮ! มนัสะเทือนใจ เราจะบอกว่า ถ้าเห็นสติปัฏฐาน 

๔ ตามความเป็นจริง มันจะมีการรับรู้ของจิต จิตมีการรับรู้ว่าจิตเห็นอาการของจิต มัน

จะมีการหวั่นไหว มนัจะมีการสะเทือน ไม่ใชเ่ห็นกนัแบบมองหน้ากนัอย่างนีห้รอก อ้อ! 

หลวงพ่อมาแล้วเนาะ ลาหลวงพ่อกลบัแล้วเนาะ ก็เอ็งมาก็เอ็งกลบั ก็เห็นหน้ากนัทกุวนั เห็นทกุ

วนัน่ะ มาทกุวนั มาท าบุญทกุวนั มาเสร็จแล้วก็กลบั ก็เห็นทกุวนัน่ะ เห็นแล้วได้ก็ได้ข้าวไง แต่

ถ้าไปเห็นกเิลสมนัไม่เป็นอย่างนีห้รอก นี่เวลาถ้าเห็นจริงไง 

เขาบอกว่า ถ้าเห็นจริง ถ้าเห็นตามความเป็นจริงนะ แล้วถ้าเห็นแล้วเวลาใช้มนัไม่ใช่ว่า

เขาพยายามวางจิตเป็นอเุบกขา อภิธรรมเขาสอนอยา่งนี ้ สอนให้รู้เท่าทนัแล้วจบ รู้เท่าทนั พอ

ตามรู้ตามเห็นนะ รู้สติปัฏฐาน ๔ สกัแต่ว่า ทกุอย่างรู้หมดแล้วปล่อย ไม่ใช่! จิตพอมนัจบัได้แล้ว

ฝึกหดัการใช้ปัญญา ที่ปัญญามนัแยกแยะ ถ้าเห็นกายโดยเจโตวิมตุติ ถ้าจบัเห็นกายได้ ร าพึง

จากอคุคหนิมิต นิมิตที่จบัต้องได้ ให้วิภาคะ ให้เป็นไตรลกัษณ์ แยกส่วน ขยายส่วน 
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นี่ที่ว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัจะเกิดตรงนี ้ธรรมทัง้หลาย

เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาอยู่แล้ว โดยตวัมนัเองมนัเป็นอนตัตา แต่เราไม่มีสติไม่มีปัญญารู้เท่า

ทนัอนตัตา เราไม่มีสติไม่มีปัญญาเห็นสติปัฏฐาน ๔ จนกลายเป็นอนตัตา เราไม่มีก าลงัพอที่จะ

ร าพึงให้จิตมนัเป็นไปตามก าลงัของจิต เป็นไปตามก าลงัของมรรค เราไม่มีความสามารถ เราไม่

มีปัญญารู้ได้ เราไม่มีองค์ประกอบถึงความรู้อนันัน้ 

แต่จริงๆ โดยข้อเท็จจริงของมนั ที่สจัธรรมมีอยู่โดยดัง้เดิม ก็มนัมีของมนัอยู่อย่างนี ้มนั

เป็นของมนัอยู่แล้ว มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นสจัธรรมอยู่แล้ว แต่จิตของเรามีกิเลสไง เพราะจิต

ของเรามีกิเลสมนัเป็นอตัตา มนัเป็นความยึดมัน่ถือมัน่ มนัเป็นความเห็นของเราไง ศึกษา

ธรรมะมาแล้วก็เป็นของเราๆ อยู่นี่ไง มนัไม่เป็นตามนัน้หรอก รู้ทางทฤษฎี รู้เพราะฟังเทศนเ์ยอะ 

รู้เพราะได้ยนิมา แต่มนัยงัไม่รู้จริงไง แต่ถ้ามนัรู้จริง ถ้ารู้จริงมนัก็ต้อง เห็นไหม เห็นธรรมเป็น

สภาวะตามความเป็นจริง ถ้าเหน็ธรรมตามสภาวะความเป็นจริง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัจะ

เป็นอนตัตา 

ถ้าพดูถึงพิจารณากายนะ ถ้าพิจารณากายโดยปัญญา โดยปัญญามนัจบัได้ จบัก็

สะเทือน จบักเิลสได้สะเทือนหมด แต่พิจารณาเป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

พิจารณาเป็นธาต ุ เป็นขนัธ์ พิจารณาอย่างนัน้นี่เป็นปัญญาวิมตุติ ถ้าพิจารณาเวทนา เห็นไหม 

บอกว่าถ้าจิต จิตมนัสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ มนัไม่ทกุข์ทรมาน ก่อนเร่ิมต้นภาวนานีน่ะ 

เวลาจะผ่านเวทนาได้ทกุข์ทรมานกนัมากนะ เวทนา โอ้โฮ! มนับีบคัน้ 

เวลาหลวงตาท่านปฏิบตัินัง่ตลอดรุ่งท่านบอก “ถ้าวนัไหน ถ้าจิตมนัสงบลงได้เร็ว วนั

นัน้ร่างกายไม่บอบช า้ ถ้าวนัไหนกิเลสมนัรุนแรง ต้องใช้ปัญญาต่อสู้อย่างรุนแรง กว่าจิตมนัจะ

ลงได้ วนันัน้ร่างกายบอบช า้มาก ลกุเนี่ยลกุไม่ได้เลย ประสาทมนัตายหมดเลย ต้องนัง่แล้วยืด

เส้นยืดสายก่อน ให้ประสาทมนัรับรู้ ให้ประสาทมนัท างาน พอจะลกุนัง่ลกุยืนได้ ถึงจะลกุนัง่ลกุ

ยืนได้” 
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เวลาภาวนาครัง้แรก จะผ่านเวทนา ถ้าจิตมนัลงได้ วนัไหนถ้าจิตมนัมีสติปัญญาดี ถ้า

จิตลงได้โดยที่ไม่ทรมาน เห็นไหม ร่างกายมนัไม่บอบช า้นกั แต่ถ้าวนัไหนลงไม่ได้เพราะจิตใจ

ท่านมีสตัย์ ท่านตัง้สตัย์ของท่าน แล้วท่านท าจริงของท่าน เวลาท าความจริงของท่าน ท่านต่อสู้

เต็มที่ ท่านบอก “โอ้โฮ! วนันัน้ร่างกายบอบช า้มาก เพราะมนัโถมเข้าใส่ คือกิเลสมนัก็โถมเข้าใส่ 

กิเลสมนัก็เอาร่างกายเราอ้าง ตายนะ ตายนะ ตายนะ” 

นี่ที่ธรรมะอยู่ฟากตาย ฟากตาย “อ้าว! ตาย อะไรตายขอดกู่อน สู้กบัมนั” ท่านบอกวนั

นัน้จิตมนัก็ลงได้ ลงได้ด้วยความเพียร ลงได้ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ลงได้

ด้วยคณุธรรม ลงได้ด้วยสติด้วยปัญญา แต่ร่างกายบอบช า้มาก วนันัน้ลกุแล้วลกุไม่ได้ ถ้าลกุ

แล้วล้มเลย ร่างกายบอบช า้มาก เราเทียบให้เหน็ว่าบางวนัร่างกายไม่บอบช า้ เพราะสติปัญญา 

มนัมีสติปัญญามนัไล่ต้อนแล้วมนัลงได้เร็ว ถ้าวนัไหนถ้ามนัต่อสู้กนัรุนแรง วนันัน้ร่างกายบอบ

ช า้มาก บอบช า้มาก 

ในคนคนเดียว เห็นไหม เวลาท าแต่ละคราวไม่เหมือนกนั ถ้าไม่เหมือนกนั ก็อยู่ที่ว่า

กิเลสมนัรุนแรงมากน้อยขนาดไหน กเิลสมนัจะต่อสู้มนัจะต่อต้านมากน้อยขนาดไหน ถ้าวนัไหน

กิเลสมนัตามไม่ทนั กิเลสมนัขีเ้กียจ กิเลสมนัไม่ตื่นขึน้มา วนันัน้เรากภ็าวนาสะดวก วนัไหน

กิเลสมนัตัง้ป้อม วนัไหนกิเลสมนัจะต่อสู้ รุนแรง วนันัน้ต้องต่อสู้กนัเต็มที่เลย แล้วกิเลสมนัอยู่

ไหนล่ะ กิเลสมนัอยู่ไหน เราจะสู้กบัมนั นี่อยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่เราไง 

ฉะนัน้ บอกว่า เขาใช้ค าว่า “ผมพยายามวางจิตให้เป็นอเุบกขา ไม่คิดปรุงแตง่ว่าชอบ

หรือไม่ชอบ” เพราะเป็นอเุบกขา เร่ิมต้นมนัเป็นแนวทางที่เขามีเป้าหมายสอนมาอย่างนีอ้ยู่แล้ว 

รู้เท่าทนักจ็บ รู้ทนั รู้ทนัก็จบ รู้ทนัก็จบ สมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิมนัเท่าทนักิเลสมนัก็จบ มนั

ก็ปล่อย ปล่อยถ้ามีสติปัญญา ถ้ารู้ว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้อง

ดีงาม แต่ถ้ามนัหลงว่านี่เป็นวิปัสสนา นี่คือใช้ปัญญา นี่คือฆ่ากิเลส พอมนัปล่อยแล้วก็คิดว่าคือ

นิพพาน 



ความเช่ือ ๑๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นิพพานน่ะนี่ติดสมาธิไง แล้วไปรังเกียจนะ อภิธรรมรงัเกียจมาก รงัเกียจสมถะ รงัเกยีจ

สมาธิ เพราะเป็นสมาธิเป็นหินทบัหญ้า เป็นสมาธิแล้วเกิดนิมิต ทัง้ๆ ที่มนัท าอยู่นัน่น่ะ มนัเป็น

มิจฉาสมาธิด้วย ถ้ามนัท าถกูมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัท าผิดเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมนัหลง

ผิด 

แต่ถ้ามนัท าถกู ถ้ามนัท าถกูนะ สงูส่งมนัก็แค่สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิ

แล้ว ถ้าจิตมนัจบัสติปัฏฐาน ๔ หรือเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เขาใช้ปัญญานะ ถ้า

จบัเวทนาได้ เวทนาคือสิ่งที่ทนอยู่ไม่ได้ มนัมีอาการปวด จะปวดแข้ง ปวดเข่า ปวดอะไรก็

แล้วแต่มีความเจ็บปวด นัน่คือเวทนา เวทนา ก่อนนัง่มนัก็ไม่มี เร่ิมต้นนัง่มาก็ไม่มี นัง่ๆ มาสกั

พกัมนัถึงมา พอมาแล้วถ้ามีปัญญาแล้วมนัก็ไป แล้วมนัมาจากไหนล่ะ เวทนามนัมาจากไหน 

มนัตัง้อยู่ได้อย่างไร แล้วมนัหายไปไหน 

น่ีการใช้ปัญญา ปัญญาต้องใช้อย่างนี ้ไม่ใช่ว่าผมตัง้จิตให้เป็นอุเบกขา ไม่ปรุง

แต่ง ไม่ปรุงแต่งมนัจะเป็นปัญญาได้อย่างไร ไม่ปรุงแต่งมันกไ็ม่เป็นปัญญาไง น่ีก็

เหมือนกัน ที่ว่า “ดูจิตๆ ดูจิตห้ามคิด ห้ามคิด” ถ้าห้ามคิดมันก็เป็นปัญญาไม่ได้ แล้วถ้า

คิดทีแรก ทีแรกคิดด้วยตัณหาไง คิดด้วยกิเลสไง ก็ดูจนมันหยุดไง มันหยุดแล้วก็ต้อง

ใช้ความคิดไง เวลามันหยุดแล้วมันถึงจะเป็นมรรคไง 

สิ่งอย่างนีเ้วลาคนเป็นนะ เหมือนคนเป็นเลย ซ่อมเคร่ืองยนต์ จบันู่นใส่ จบันี่ใส ่

เคร่ืองยนตเ์สร็จนะ ถ้าไม่เป็นไปซ่อมเคร่ืองนะ โอ้โฮ! เหลือเต็มเลย ประกอบไม่เสร็จ แล้วใช้

ไม่ได้ด้วย นี่ก็เหมือนกนั ถ้าไม่เป็น อะไรเป็นสติ อะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นปัญญา อะไรเป็น

มรรค อะไรเป็นมิจฉา อะไรเป็นสมัมา ซ่อมไม่เป็น ท าไม่เป็น ไม่เป็นก็คือไม่เป็น ถ้าไม่เป็นก็

สบัสนอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้าเป็นนะ เคร่ืองยนต์น่ะ โรลส์รอยซ์ ดสู ิกองไว้เลย เดี๋ยวประกอบให้เสร็จหมด ติด

เคร่ืองบินบินได้ด้วย นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็น ถ้าคนเป็นมนัเป็นหมด แล้วมนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ 

อะไหล่เหมือนกนั อะไหล่ชิน้เดียวกนั คนไม่เป็นใส่ไม่ถกูที่ แล้วใส่แล้วอะไหล่เกิน ประกอบ
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เคร่ืองยนตเ์สร็จแล้วอะไหล่ยงักองอยู่เต็มเลย เอ๊ะ! แล้วนี่มนัใส่ตรงไหน ถ้ามนัไม่เป็น นี่ก็

เหมือนกนั ถ้าเป็นอีกเร่ืองนะ 

นี่พดูถึงว่า เพราะมนัเป็นค าถาม แล้วเขาถามมาเอง แล้วเขาก็บอกว่า “เสร็จแล้วเวลา

เขาใช้ปัญญา เขาวางจิตให้เป็นอเุบกขา ไม่คิดปรุงแตง่ว่าชอบหรือไม่ชอบ” 

มนัก็เป็นการ เวลาหลวงตาท่านต่อสู้กบัเวทนา ต่อสู้จนเต็มที่แล้วท่านเหนื่อยมาก ท่าน

ก็ก าหนดจิตไว้ เขาเรียกว่าขนัติ ขนัติคือทนไว้เฉยๆ แล้วพอดีหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาด ูวนัรุ่งขึน้

ท่านไปท าข้อวตัร เวลาขึน้ไป หลวงตาท่านเล่าเอง “มหา มหาพิจารณาอย่างนัน้หรือ พิจารณา

อย่างหมากดักนั” ขนัติ ถ้าเราสู้ไม่ได้ อย่างเวทนามนัแรงเราสู้ไม่ได้ เห็นไหม เรายนัไว้เฉยๆ ยนั

ไว้เฉยๆ ก่อน เพราะไม่ไหว เหนื่อยมาก สู้จนหมดก าลงัแล้ว เรากย็นัไว้ พอดีหลวงปู่ มัน่ท่านส่ง

จิตดตูอนนัน้ แล้วท่านไปท าข้อวตัรไง ไปท าข้อวตัรคือท าความสะอาดกุฏิท่านน่ะ 

พอขึน้ไป “มหา มหาพิจารณาอย่างนัน้หรือ พิจารณาอย่างกบัหมากดักนั” 

แต่หลวงตา นกัภาวนาด้วยกนัท่านรู้ ท่านกเ็งียบๆ แล้วท่านก็มาพดูให้ลกูศิษย์ฟังที

หลงั บอกว่า “ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดผูมก่อนหน้านัน้ประมาณสกัคร่ึงชัว่โมง ท่านจะไม่พดู

แบบนี ้ เพราะก่อนหน้านัน้ผมต่อสู้กบัมนั ฟัดกบัมนัเต็มที่เลย ฟัดกบัมนัหลายชัว่โมงเลย แล้ว

ผมสู้ไม่ไหว ผมเหนื่อย ผมก็เลยถอยมายนัไว้เฉยๆ” นี่เขาเรียก “ขนัติ” 

ขนัติ ความอดทนมนัก็เป็นอะไหล่ตวัหนึ่งส าหรับที่ใส่เคร่ืองยนต์ นี่กเ็หมือนกนั ขนัติมนั

ก็เป็นวิธีการอนัหนึง่ วิธีการเวลาเราสู้ไม่ได้ เราสู้แล้วมนัเกินก าลงั เรายนัไว้ เราพกัไว้เฉยๆ นี่เขา

เรียกว่าขนัติ เวลาขนัตเิอามาใช้ประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ไง แต่มนัรบชนะไม่ได้ ถ้ารบมนัก็รุก 

ถ้ารุกก็ต้องใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญา ขนัติ เห็นไหม ความอดทนๆ จะบอกว่าถ้าเป็นอเุบกขา เรา

ไม่ได้คิดอะไรเลย มนัจะผิดไปหมดนะ ถ้าขนัติความอดทน อดทนไว้เพ่ือจะสู้ อดทนไว้ 

ท่านบอก เห็นไหม หลวงตาท่านบอก “ถ้าหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดกู่อนหน้านัน้สกัคร่ึง

ชัว่โมง ท่านจะไม่พดูแบบนี ้ เพราะตอนนัน้ผมฟัดกบัมนัเต็มที่เลย แล้วผมฟัดกบัมนัไม่ไหว 
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เหนื่อยเต็มที่แล้ว ผมก็เลยพกั พอพกัพอดีหลวงปู่ มัน่ส่งจิตไปดู” ค าว่า “อเุบกขา อเุบกขา” เวลา

ถ้ามนัใช้ไม่ถกูที่ไม่ถกูจงัหวะ มนัใช้ไม่ได้ มนัก็ไม่ใช ่ ถ้ามนัใช้ได้มนัก็เป็นความจริงของมนั เห็น

ไหม 

นี่พดูถึงว่า เวลาเขาพดู เขาบอก “เวลาเขาใช้ปัญญา ปัญญาอย่างนัน้ แล้วเวลาใช้

ปัญญา ดใูนร่างกาย วนัไหนถ้านัง่ลงแล้วปุ๊ บ จิตมนัสงบดี ดีก็เร่ิมตามรู้ดเูวทนาที่ร่างกายไปเลย 

โดยไม่ต้องใช้อานาปานสติ โดยที่ไม่ต้องใช้อานาปานสติ คือไม่ก าหนดสิ่งใดเลย ท่านก็

พิจารณาได้ 

นีเ้ร่ิมต้นขึน้ไป ค าถามตัง้แต่เร่ิมต้น “ผมปฏิบตัิโดยการนัง่สมาธิก่อนโดยอานาปานสติ 

พอจิตสงบดีแล้ว นิ่งดี ไม่ฟุ้งซ่าน ผมก็เร่ิมท าสติปัฏฐาน ๔ โดยตามรู้ แล้วอนัข้างล่าง บางที

ตามรู้เวทนาร่างกายไปเลย โดยที่ไม่ได้ท าอานาปานสติเลย” เห็นไหม 

จิตมนัมีขึน้มีลง แล้วจิตมนัเป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ ถ้าเป็นอานาปานสติ จิตมนัเป็นสมาธิ

จะเป็นสมาธิอย่างไร ถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัจะยกขึน้วปัิสสนาอย่างไร ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ

มา ท่านรู้ของท่าน แต่อย่างนีม้นัปฏิบตัิมาแล้วมนัแบบว่าเลื่อนลอย แล้วปฏิบตัิตามแต่ทฤษฎี 

แล้วค าว่า “ทฤษฎี” แล้วทฤษฎีไหนมนัจะผิดจะถกูนัน้ยกไว้ เวลามนัท าถกู ท าผิด มนัผิด

เหมือนกนั 

ถ้าอานาปานสติเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดอานาปานสติ เราก็

เคยท าอานาปานสติ เราก็เคยท าพทุโธ เราก็เคยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราเคยเพ่งกสิณ เราเคย

ท าทกุอย่าง เราท ามาทัง้นัน้ แต่มนัขีเ้กียจโม้ ขีเ้กียจพดูไปเข้าทางใครเท่านัน้เอง แต่ทางของใคร 

ใครภาวนาอย่างไร พดูมา ใครปฏิบตัิมาแนวทางไหน พดูมา พดูกนัตามความเป็นจริงนะ พดูกนั

ด้วยความเป็น ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  พดูกนัด้วยความเป็นมงคล พดูกนัด้วยการ

แสวงหา การประพฤติปฏิบตัิเราพดูเพ่ือหาความถกูต้องดีงาม เราไม่ได้พดูเพ่ือเอาซี่โครงเข้าถ ู

เราไม่ได้พดูเอาชนะ เอาแพ้กนั เพราะการประพฤติปฏิบตัิทกุแนวทาง ถ้ามนัผิดพลาดขึน้มา มนั
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แก้ไขขึน้มา มนัก็จะท าให้ถกูต้อง ถกูต้องขึน้ไป ถ้ามนัท าได้จริง ถ้ามนัท าไม่ได้จริง มนัก็ผิด ผิด

ไปตลอด 

นี่พดูถึงว่า “ถ้าเป็นแนวทางที่ถกูต้อง” ถ้าแนวทางที่ถกูต้อง เราต้องแก้ไขของเราขึน้มา 

เห็นไหม ฉะนัน้ ก าหนดอานาปานสติ ถ้าจิตสงบ สงบอย่างไร บอกว่า “ใช้ปัญญาไปเลย ไม่ต้อง

ใช้สมถะ เวลาใช้ปัญญาไปแล้ว สมถะหรือสมาธิมนัจะมาพร้อมการใช้ปัญญา” มนัก็เป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเวลามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เขาเรียกว่าเห็นกิเลส เวลาขดุคุ้ยหากิเลส 

เวลาจบัตวักิเลสได้ ถ้าจบัตวักิเลสไม่ได้ ไม่รู้จกักิเลส มนัจะช าระล้างกเิลสได้อย่างไร 

เราไม่รู้ว่าเป็นหนีใ้ครเนาะ เราอยากตามใช้หนี ้มนัมีนะ ผู้ที่ว่าเกิดมาแล้วก าพร้า แล้วมี

คนขอไปเลีย้ง พอเขาสร้างเนือ้สร้างตวัได้ เขาอยากจะเห็นหน้าพ่อหน้าแม่ เขาประกาศเนาะ 

“อยากเห็นหน้าพ่อหน้าแม่สกัทีหนึ่ง ชาตินีเ้กิดมาไม่เคยรู้จกัพ่อรู้จกัแม่ มีแต่พ่อแม่บุญธรรม 

อยากเห็นหน้าพ่อหน้าแม่จริงๆ สกัทีหนึง่” เขาค้นคว้าหาพ่อหาแม่เขานะ เวลาเขาระลึกได้ เขา

ยงัอยากเห็นหน้าพ่อหน้าแม่เขาเลย 

แต่เวลาภาวนาไปแล้ว “เดี๋ยวมนัจะเป็นเอง ใช้ปัญญาไปเลย เวลาปัญญามนัมาพร้อม

แล้วสมาธิมนัจะตามมา” พดูเหมือนกบัตวัเองเป็นเจ้าของมรรคเลย พดูเหมือนกบัสตูรส าเร็จ 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัพดูอย่างนัน้ไม่ได้ ถ้าเขาพดูได้ เขาก็พดูของเขา มนัก็เป็นอปุาทานหมู่

ของเขา มนัเป็นอปุาทานหมู่ในกลุ่มชนของเขาทีเ่ชื่อถอื แล้วค าว่า “เชื่อถือ” นี่เชื่อเฉยๆ นะ แต่

จิตใต้ส านึกระแวง จิตใต้ส านึกมนัสงสยั ความเชื่อ เชือ่เฉยๆ เชื่อเพราะสงัคม เชื่อเพราะกลุ่มชน 

แต่มนัไม่ใช่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ที่ช าระล้างกเิลส ที่ส ารอกคาย 

ความเชื่อมันเช่ือโดยกลุ่มชน เช่ือโดยกลัวอิทธิพล เช่ือโดยการกลัวว่าเข้ากลุ่ม

ชนนีไ้ม่ได้ ถ้าเราไม่เช่ือตามนี ้ เราจะน่ังคุยกับเขาไม่ได้ เราต้องเช่ือตามๆ กันไป เช่ือ

ตามเขาไป แต่ถ้าเป็นการปฏิบัติของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ท่านไม่ให้เช่ือ ไม่ให้เช่ือ

เลย ให้เป็นความจริงขึน้มา เป็นความจริงขึน้มา กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือ ไม่ให้เช่ือทัง้สิน้ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ค าถามเลย “เรียนถามท่านอาจารย์ครับ 

แนวทางที่ผมปฏิบตัิอยู่นีถ้กูทางหรือไม่ครับ แล้วแนวทางที่ผมสามารถไปสู่มรรคผลนิพพานได้

หรือไม่ กราบขอบพระคณุครับ” 

แนวทางการปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องดีงามไปถึงนิพพานได้ แต่

เฉพาะเหตผุลในค าถามนี ้ ไปไม่ได้ เพราะเหตผุลในค าถามนี ้บอกว่า “ก าหนดอานาปานสติจน

จิตสงบดีแล้ว ไม่ฟุ้งซ่านแล้ว” อนันีส้งบไม่จริง แล้วเวลาพิจารณาไปแล้วก็พิจารณาไม่จริง มนั

พิจารณาไม่จริงเพราะบอกว่าวางให้เป็นอเุบกขาให้รู้เท่า รู้เท่า ก็เรียนกนัมาอย่างนี ้ เบสิกมา

อย่างนี ้ความเชื่อเร่ิมต้นมาอย่างนี ้ก็ปฏิบตัิตามอย่างนีก้็ปฏิบตัิเป็นพิธี 

หลวงตาท่านบอกว่า “ปฏิบตัิตามเป็นพิธี ปฏิบตัิพอเป็นพิธี พอเป็นพิธีว่าได้ปฏิบตัิแล้ว 

แล้วจิตมนัเกิดจินตนาการแล้ว แล้วมนัก็อารมณ์อย่างนัน้ๆ เป็นอย่างนัน้ๆ ก็พยายามจะจบัยดั

เข้าไปในพทุธพจน์ จบัยดัเข้าไปในต าราไง บอกว่าอาการเป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วก็สร้างอารมณ์กนัมา

เป็นอย่างนี ้ เป็นสถาบนั แล้วกเ็ป็นความเชื่อของเขาเป็นอย่างนี ้ การท าอย่างนัน้” นี่พดูถึงการ

ท านะ เป็นความเชื่อ ความเชื่อ เอวงั 


