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ถาม : เร่ือง “ภาวนาสู้ความกลวั” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ลกูมีความศรัทธาต่อครูบาอาจารย์ที่เอาชนะหวัใจตนเองได้ 

ศรัทธามากพอสมควร เม่ืออยู่บ้านลกูสบายมากทัง้กาย ทัง้ใจ แต่อดสงัเวชใจไม่ได้ว่า ถ้าเรา

ตายไป เราจะมีสมบตัิติดใจไปภพหน้ามากน้อยแค่ไหน ลกูจึงฝึกฝนภาวนาขดัเกลาตนเอง 

ปัญหาข้อใหญ่คือความกลวั กลวัมากอยู่ ๒ อย่าง คือกลวัผีและกลวัคนร้าย ถ้าใจดีๆ 

เข้มแข็ง ลกูสามารถท าพทุโธได้สบายมาก แต่ถ้าใจไม่ดีจะกลวัมาก ขาสัน่ ลกูจึงฝึกด้วยการพา

ตวัเองไปอยู่ในที่เงียบๆ คนเดียว จากสิ่งที่ไม่ค่อยคิดอะไร ทีนีเ้ลยคิดเยอะมาก กลวัผีจะมา กลวั

คนร้ายจะมา ลกูเห็นว่าท่าไม่ดีจากความคิดที่พากลวัสารพดั หาเหตผุลให้กลวัโน่นกลวันี่ ถ้าขืน

เชื่อความคิดแบบนีก้็มีแต่จะทกุข์ร้อน จึงกลบัมาคิดพทุโธเพ่ือต่อต้านความคิด พอพทุโธแล้วไม่

มีความคิด ไม่มีเร่ือง ไม่ทกุข์ร้อน พอจบัพทุโธได้สกัคร่ึงชัว่โมงก็หมดคิดหมดกลวั พอไม่จบัพทุ

โธ ความคิดพากลวัก็กลบัมาอีก 

เม่ือจิตอยู่กบัพทุโธไม่มีความคิด ไม่มีความกลวั มีแต่ความรู้สึกตวั รับรู้อยู่แค่มีพทุโธที่

ตวัเรา อยู่แบบนีไ้ด้ราวๆ ๓ ชัว่โมง ก็จะเร่ิมกลบัมาคิดกลวันู่นกลวันี่อีก ทีนีพ้ทุโธไม่เข้าแล้ว จะ

มาพิจารณาแทนว่าความกลวันีเ้ป็นความทกุข์ เป็นอนิจจงั จะคิดท าไม ใจก็ยอมรับ ก็คลาย

ความกลวัลงได้อีก โล่ง โปร่ง นานสกั ๓ ชัว่โมง ทีนีพ้อใจสบายก็กลบัมาพทุโธ จบัพทุโธอยู่ เป็น

แบบนีว้นไปวนมาทัง้วนัทัง้คืน 
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กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า “ควรท าอย่างไรต่อไปเพ่ือพิจารณาจิตให้ดีขึน้กว่านี ้ เพราะ

กลวัว่าทกุวนันีอ้ยู่กบัโลกไปวนัๆ ถ้าไม่ท าจิตตภาวนาให้มากพอ เดี๋ยวตายไป กลวับุญเราน้อย 

บุญไม่มากพอ จบจากมนษุย์ไป ถ้าไม่ไปอบายภูมิก็ดีไป แต่ถ้าไปเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ก็คง

ไปนานมาก ลกูอยากพกบุญเยอะๆ ติดตวัไปภพหน้า” 

หลวงพ่อ : เขาว่าอย่างนัน้นะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงความกลวั ความกลวัโดยสามญัส านึก โดยสามญัส านึกของมนษุย์ ความ

กลวัมนัเป็นสนัดานของมนษุย์ มนษุย์ทกุคนจะมีความกลวัอยู่ในใจ มีกลวัมาก กลวัน้อย นัน่อีก

เร่ืองหนึง่ ถ้ามีความกลวัอยู่ในใจ เห็นไหม โดยสามญัส านึกของมนษุย์ เพราะสมยัก่อน

พทุธกาลคนเรายงัไม่มีศาสนา เขาก็กลวั คนโบราณเขาถือผีไง เขาถือผี เขากราบไฟ เคารพบูชา

ไฟ เคารพบูชาภูเขา พระอาทิตย์ บชูาต่างๆ ไอ้นี่กเ็กิดเพราะว่าเหตเุพราะความกลวัทัง้นัน้ 

คนเรามนัมีความกลวัเป็นสามญัส านึก มีความกลวัเป็นพืน้ฐาน มนษุย์เรามีความกลวั

เป็นพืน้ฐาน เพราะมนษุยเ์รามนัมีอวิชชา มีอวิชชามนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ทัง้นัน้ ถ้าไม่มีศาสนามนัก็

กลวัร้อยแปดไปเร่ืองต่างๆ สดุท้ายแล้ว เห็นไหม กลวัผี แต่มนษุย์โบราณเขาถือผีไง เขาถือผีถือ

สาง เราต้องบูชาใช่ไหม ต้องบูชายนัต์ เวลาบูชายนัต์ เอาสิ่งใดก็เอามาเซน่ไหว้ ก็เหมือนแลกกนั 

เหมือนติดสินบนๆ ฉันให้แล้วนะ ฉันถวายแล้วนะ ฉันเคารพบูชาแล้วนะ อย่ามาหลอกฉันนะ 

ฉันเคารพบูชาแล้ว ฉันท าคณุงามความดีแล้ว ต้องตอบสนองนะ ให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดกูาล 

การถือผี ถือสาง เป็นศาสนาแรกของโลกเลย โดยสัญชาตญาณของมนุษย์ 

มนุษย์ทุกคนมีความกลัวอยู่เป็นสันดาน มีความกลัวอยู่ในหัวใจทัง้นัน้ มีความกลัวอยู่

ในหัวใจ ยกเว้นไว้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลามาศึกษาประวตัิครูบา

อาจารย์ของเราไง ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ก็กลวัทัง้นัน้ เวลาหลวง

ปู่ ชอบในประวตัิของท่าน ท่านว่า ท่านกลวัผี กลวัผ ี เห็นไหม นีก้ลวัผีจะดดัสนัดานของตน ถ้า

ดดัสนัดานของตน เวลา กุฏิ ท่านโดดลงหน้าต่างนะ ท่านบอกว่า “โดดลงไปเพ่ือจะไปภาวนา 

พอโดดลงไปก็วิ่งขึน้บนัไดเลย” 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ที่เป็นครูบาอาจารยท์ี่เป็นพระอรหนัต์ที่เราเชื่อกนัอยู่นี่ 

หลวงปู่ ชอบเรากเ็ชื่อว่าเป็นพระ-อรหนัต์ หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย์ เราเชื่อว่าเป็นพระอรหนัต์

ทัง้นัน้ แต่ไปอ่านประวตัิต้นๆ ของท่านสิ ประวตัเิร่ิมต้นของท่าน ท่านก็กลวัผีเหมือนกนั ท่าน

กลวัผี แต่ท่านก็เป็นพระอรหนัต์หมดแล้วนะ มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะท่านก็ดดัแปลงตน 

ดดัแปลงตวัเองมาไง 

ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้ากลวัผี กลวัผี จะท าอย่างไร” เราบอกว่าสิ่งใดที่เป็นความกลวั มนัก็

เหมือนเราคือว่าความไม่ประมาทไง เราไม่ประมาท เราคิดของเรามนัก็มีวิตกกงัวลไปหมด มนัก็

เกิดความกลวั พอเกิดความกลวัมนัก็ต้องอาศยั อาศัยสติปัญญา เวลาอาศยัสติปัญญา เวลา

เราภาวนาเวลาของเรา ครูบาอาจารย์ที่เราภาวนาก็กลัวเหมือนกัน นีเ้วลากลัวผีท่านมี

สติปัญญานะ เรากลัวผีแต่ข้างนอก แล้วผีตัวนีล่้ะ จริงๆ จิตวิญญาณเราก็เป็นผี อ้าว! 

เราก็เป็นผีตัวหนึ่ง ท าไมไม่กลวัผีตัวนีล่้ะ ท าไมกลัวผีตัวนอกล่ะ 

มนัมีเร่ืองข าๆ ในนิยายจีนเยอะแยะไปหมดเลย ถ้าพ่อแม่ตายแล้วอย่าไปวดันะ กลวัผี 

เพราะอะไร เพราะความคิดของเขาไง ความคิดของคนยงัมีชีวิตอยู่ใชไ่หม เขากลวัผี เวลาเขา

ตายไป เขาคิดว่าซากศพก็ยงัเป็นเขาอยู่ เขาบอกว่าเวลาเขาตายแล้ว อย่าเอาศพไปวดันะ อย่า

เอาศพไปเผานะ เขากลวัผี นีม้นัเป็นเร่ืองตลก เห็นไหม แต่ความจริงพอจิตนีอ้อกจากร่างไปแล้ว 

ไอ้ซากศพใครๆ ก็กลวั ใครๆ ก็เอาไปเผาทิง้ทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้าเรามีสติปัญญา ถ้าเรากลวัผี ผีคืออะไรล่ะ” ถ้าเป็นจิต

วิญญาณ ถ้าเป็นจิตวญิญาณแล้วจิตวิญญาณเราล่ะ เราก็มีจิตนะ เราก็มีจิตวญิญาณของเรา 

เวลาจิตวิญญาณออกจากร่างไปโดยที่ว่าเขามีบาปอกุศลของเขา เขาไปเกิดเป็นสมัภเวสี เขาไป

เกิดเป็นผีเป็นเปรตต่างๆ เห็นไหม เขามาขอส่วนบุญของเขา 

ถ้าเป็นญาติของเราล่ะ เวลาญาติของเรานะ หลวงตาท่านเคยเทศน์ไง “เวลานัง่ใน

ส ารับ เวลาเรากินข้าวกนั ถ้าคนเขามองเห็น บางคนมองเห็นญาติของเขา มองเห็นต่างๆ นัน่ไง 

เขาขอมากินร่วมด้วยไง แล้วถ้าคนไม่รู้ก็ตกใจ แล้วถ้าตกใจแล้วเกิดถ้าเราตายไปล่ะ เราหิว เรา
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กระหาย เราก็อยากจะมาขอบ้างไหม” นี่ไง ท่านให้คดิแบบนีไ้ง ถ้าคิดแบบนี ้ ฝึกหดั ฝึกหดัของ

เรา 

ถ้าฝึกหดัของเรานะ มนัมีอยู่ในปฏิปทาหลวงปู่ มัน่ เวลาพระไปธุดงค์ แล้วไปปักกลดอยู่

ในป่าช้า พอปักกลดอยู่ในป่าช้า กลวัผ ีกลวัมาก นัง่หลบัตาอยู่นะ กลวัมากเลย เสียงกุกๆ กกัๆ 

อู้ฮู! ตกใจจะช็อกตายเลย แต่บงัเอิญมีสติ ยบัยัง้ตัง้สติไว้ แล้วลองดซูิว่านี่เสียงมนัเป็นผีจริงหรือ

เปล่า มนัดงัตัง้แต่ไกลๆ มนัก็เข้ามาเร่ือยเลย เสียงเดนิเข้ามาใกล้อยู่เร่ือย “อู้ฮู! ผีมนัจะมาถึงตวั

เราแล้ว” พยายามฝืนใจตวัลกุขึน้เปิดตามองมนัหน่อย ลืมตามองขึน้มาแล้ว โอ้โฮ! มนัเป็นหมา 

พอมนัเป็นหมา มนัคิดขึน้มาเลยนะ “เราเป็นพระทัง้องค์นะ เราสู้หมาไม่ได้ หมามนัไม่

กลวัผีเลย หมามนัหาเศษอาหารกินของมนัมาเร่ือย มนัเดินมาตัง้แต่ไกลเลยนะ ไอ้เราก็คิดว่าผ ี

ผี ตกใจเกือบตาย บงัคบัตวัเองให้ลืมตาตื่นไปมองมนั พอมองไปเห็นเป็นหมาอย่างนีม้นัธรรม

สงัเวช มนัสลดใจ เรานีเ่ลวกว่าหมา บวชมาเป็นพระนะ เป็นมนษุย์ เป็นคน แล้วบวชมาอยู่ใน

ธรรมวินยัของพระพทุธเจ้า เป็นพระที่ไร้สาระ เป็นพระที่ขีข้ลาด เป็นพระที่ใช้ไม่ได้” 

มนัฟืน้มาแล้วความกลวัมนัจะเร่ิมหายไปนะ วนัหลงัถ้ามีเสียงกุกๆ กกัๆ ลืมตาดกู่อน 

มีเสียงอะไรต้องพิสจูนก์่อนว่าใช่หรือไม่ใช่ ไม่ใช่ตกใจกลวัไปก่อน มีเสียงอะไรก็กลวัคิดว่าผี คิด

ว่าผ ี คิดว่ามนัหลอก พอจิตมนัหลอก เห็นไหม มันคิดของมนั แต่เราจะบอกว่าพืน้ฐานของ

มนษุย์ สญัชาตญาณของมนษุย ์ ความกลวัมนัมีโดยธรรมชาติของมนั พอมีโดยธรรมชาติของ

มนั เราจะพดูอย่างนี ้ เราจะพดูถึงบอกว่าเหมือนต้นไม้ ต้นไม้ เวลาปลกูต้นไม้ด้วยกล้าไม้ เห็น

ไหม พอปลกูไป ดแูลไป มนัจะเป็นต้นไม้ใหญ่ขึน้มา มนัจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร มนัจะเจริญเติบโต

เป็นที่อยู่อาศยัของสตัว์ ของนก ของกา เห็นไหม แต่มนัก็จากกล้าไม้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นคนนะ เราเกิดมาเราเป็นทารก เรามีพ่อมีแม่นะ โตขึน้มา กว่า

จะโตขึน้มาเราก็มีความคิดอย่างนีแ้หละ ทกุคนมีความคิดอย่างนีท้ัง้นัน้ ปฏิบตัิใหม่ๆ เป็นอย่าง

นีท้ัง้นัน้ พอปฏิบตัิใหม่ๆ ดสู ิพระบวชใหม่ยงักลวัเลย ธุดงค์ไปเราจะไปเจออะไรบ้าง เข้าป่าไป
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เราจะไปประสบอะไร มนัวิตกวิจารไปหมดล่ะ แต่พอมนัไป พอมนัไปแล้วไม่เห็นมีอะไร แล้วพอ

ไม่เห็นมีอะไรป๊ับ พอจิตมนัดือ้ขึน้มา มนัก็ต้องการที่มนัเข้มข้นกว่านี ้ที่มนัน่ากลวักว่านี ้จะได้ท า

สมาธิได้ เวลาพอจิตมนัเข้มแข็งขึน้มามนัจะหาที่กลวัๆ มนัต้องการชยัภูมิอย่างนัน้ มนัต้องการ

สถานที่ที่เราจะฝึกตน สถานที่ที่ฝึกตน แตเ่ร่ิมต้น เร่ิมต้นก่อนจะเป็นอย่างนัน้ มนัวิตกวิจารไป

หมด 

นี่พดูถึงความกลวั ถ้าเป็นความกลวั มนัมีไง เราพดูอย่างนีเ้พ่ือจะแบบว่า ไม่ใช่ว่าใคร

กลัวแล้วเป็นคนไม่ดี ใครกลัวแล้วคนนัน้เป็นคนใช้ไม่ได้ เราถึงยกครูบาอาจารย์ของ

เรา พระ-อรหันต์ ครูบาอาจารย์ก็กลัวมันทัง้นัน้ เพราะเราอ่านประวตัิหลวงปู่ ชอบมา โอ้โฮ! 

ท่านกลวัขนาดนีเ้ชยีวหรือ เรายงัไม่กลวัขนาดนัน้นะ เราก็กลวั แต่เราก็ไม่กลวัขนาดที่ว่าจะ

บงัคบัตนเอง 

ในประวตัิหลวงปู่ ชอบ ท่านไปแล้วมนัมีกระต๊อบไง ทา่นก็โดดลงทางหน้าต่าง พอโดด

ลงไป เพราะมนักลวัมาก พอโดดลงหน้าต่าง ขึน้ไป นึกว่ามนัจะไปภาวนา มนัวิ่งขึน้บนัได จาก

หน้าต่างเข้ากฏุิอย่างเก่า สดุท้ายแล้วนะ หลวงปู่ ชอบเป็นครูบา-อาจารย์ที่วงกรรมฐานเชิดชู

มาก เชิดชูถึงความกล้าหาญของท่าน เชิดชถูึงความอดทนของท่าน เชิดชูเร่ืองความเพียรของ

ท่าน เวลาพดูถึงหลวงปู่ ชอบ ครูบาอาจารย์นะ พระเราเวลาพดูถงึประวตัิครูบาอาจารย์จะ

ยอมรับมากเลย ท่านสมบุกสมบนัมามาก เวลาไปไหนนะญาติโยมจะคอยเชิดชู กลวัท่านจะอด

จะอยาก ให้เอาปลาร้าใส่ในไม้ไผ่ ท าเป็นไม้ไผ่ แล้วให้ปะขาวไปด้วย เดินวนป่า กลบัมาเหลือ

เท่าเก่า โอ้โฮ! จนเป็นทีเ่ลื่องลือ เป็นที่เคารพบูชาของสายกรรมฐานนะ แต่ประวตัิเร่ิมต้นท่านก็

กลวัอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาเราจะมีความกลัวบ้าง ความกลัวอย่างนีม้ันเป็นพืน้ฐาน เป็น

สัญชาตญาณของมนุษย์ แต่เราก็ต้องแก้ไขไง แก้ไขจนกว่ามันหายหมด พอมันหาย

หมดป๊ับ จะเข้าป่าช้า จะเข้าไปที่วิกฤติอย่างไร เข้าได้หมดเลย เราก็กลัว เมื่อก่อนกลัว
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เหมือนกัน แต่สุดท้ายแล้วไปธุดงค์ ก็ไปนอนในป่าช้าน่ีแหละ ไปนอนในป่าช้าจน

คุ้นเคย พอคุ้นเคย ความกลัวก็เร่ิมเบาลง เบาลง มันจะอยู่ที่ไหนก็อยู่ได้ 

ไอ้นี่คือความกลวันะ แล้วเราจะบอกว่าอย่างนีอี้ก บางคนบอกว่า เขาเคยมีความกลวั

มาก แล้วเขาภาวนาจนเดี๋ยวนีไ้ม่กลวัอะไรอีกเลย เพราะเป็นพระอรหนัต์แล้วกไ็ม่ใช่ เพราะ

ความกลวัมนัเกิดดบั ความกลัวมันเกิดดับนะ เวลากลัว กลัวจนขนหัวตัง้ เวลาใช้ปัญญา

พิจารณาแล้วมันหายกลัวหมดเลย เราก็เป็นคนปกติอยู่นะ เป็นปุถุชนเหมือนเดิมน่ัน

แหละ 

แต่ถ้าพูดถึงถ้าจะมีคุณธรรม มันต้องท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้ว

ฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาของมันไป เวลามันแยกมันแยะ

ขึน้ไป ถ้ามันพิจารณาจนมันขาด น่ันน่ะมันจะเป็นคุณธรรมขึน้มา จะเป็นคุณธรรม

ขึน้มาด้วยมรรคด้วยผล 

ไม่ใช่คณุธรรมแบบว่า มนัเคยมีความกลวั เดี๋ยวนีไ้ม่กลวัอีกแล้ว เดี๋ยวนีไ้ม่กลวัอีกแล้ว 

ไม่กลวัเพราะอะไรล่ะ เดี๋ยวนีท้ีไ่ม่กลวัอีกแล้วมีปัญญามากน้อยแค่ไหนล่ะ เดี๋ยวนีท้ี่ไม่กลวัอีก

แล้วเราใช้ปัญญาอย่างไร แยกแยะของเราจนความกลวัมนัหายไปแล้ว ความกลวัส่วนความ

กลวั แต่อวิชชาความไม่รู้สึกตวั ความไม่รู้จกักลวัหรือไม่กลวันัน่น่ะ อนันัน้มนัอยู่ในหวัใจอีก 

ฉะนัน้ ถ้าพิจารณา ต้องพิจารณาอย่างนี ้ พดูถึงว่าการภาวนาสู้ความกลวัเนาะ ถ้า

ภาวนาสู้ความกลวัเพราะเขากลวั เขากลวัแล้วเขาไปหาที่เงียบๆ ไปหาที่เงียบ มนัเลยคิดเยอะ

ไปใหญ่เลย ถ้าคิดเยอะใหญเ่ลยมนัเป็นเร่ืองถ้าอยู่ด้วยกนั เราก็ว่ามนัจะคลกุคลี เราจะแยก

ออกไปอยู่คนเดียว พอแยกออกไปอยู่คนเดียว ความคิดมนัจะฟุ้งเต็มที่เลย 

ฉะนัน้ ไอ้คนที่บอกโดยเทคนิคการภาวนาบอกว่าอธิษฐานไม่พดู ครูบาอาจารย์บอกว่า

ไอ้ที่ไม่พดู มนัพดูมากกว่านีอี้ก เพราะความคิดมนัเกิด ไอ้นี่ปากไม่พดู แต่ความคิดมนัคิดไม่

หยดุ ไอ้ความคิดไม่หยดุ ทีนีไ้อ้ความอธิษฐานไม่พูดมนัก็เป็นเทคนิคอนัหนึง่ ที่เป็นการหลบ
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หลีก ว่าเราต้องไม่ไปคลกุคลีกนั แต่ถ้าไม่คลกุคลีกนัแล้วมนัก็เป็นวิธีการอนัหนึง่ วิธีการอนัหนึง่

นะ แต่วิธีการมนัไม่ใช่ผล ถ้าผลของมนัคือการปฏิบตัิได้มนัถึงจะเป็นผล 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะวิเวกไป เราจะหาทีเ่งียบๆ มนัคิดเยอะเข้าไปใหญเ่ลย แล้วพอ

คิดเยอะเข้าไปใหญเ่ลย เขาท าทัง้วนั วนัหนึ่ง ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง ก็ฝึกหดัอย่างนี ้ท าความสงบ

ของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา พอมนัไล่เข้ามา ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ มนัเห็นจิต

ของตนเอง จิตเห็นอาการของจิต พอจิตเห็นอาการของจิตไอ้ความกลวัมนัจะเร่ิมเบาลง เบาลง

ไง เพราะมนัจะไปเห็นจิตของเราเอง ไปเห็นตวัตนของเราเอง แล้วมนัมีความสขุๆ มนัมีความ

เจริญของมนั 

พอจิตมนัสงบ อย่างว่าคนที่ไม่เชื่อศาสนา คนที่ไม่มัน่คงในศาสนา พอจิตมนัสงบเข้า

มาแล้วมนัมัน่คงแล้ว มัน่คงเพราะเหน็พทุธะๆ เหน็พทุธะมนัก็เห็นพทุธะที่มนัจะพฒันาไปได้ ถ้า

เห็นพทุธะพฒันาไปได้ พอพฒันาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เป็นอริยบุคคล ค าว่า “อริยบุคคล” 

อริยบุคคลมนัเหนือปถุชุนไง มนัเหนือกบัหวัใจที่มนัเร่ร่อนที่มนัควบคมุไม่ได้ เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย

เดี๋ยวคิดน้อยคิดมากอยู่อย่างนัน้ แต่พอพิจารณาไปเป็นอริยบุคคลขึน้มาไม่ลบูไม่คล า ไม่

สีลพัพตปรามาสไม่ลบูไม่คล าในหวัใจของตน ไม่สงสยัในความคิด ไม่สงสยัเร่ืองผี ไม่สงสยั

ทัง้สิน้เพราะมนัรู้แจ้ง พอรู้แจ้งมนัจบ 

ถ้ามนัพิจารณาของมนัไป ถ้ามนัพิจารณา เวลาบอกว่า “แล้วเขาจะท าอย่างไรต่อไป 

เขาท าอย่างไรต่อไป” อย่างทีเ่ขาท าอยู่นี่ เห็นไหม ก าหนดพทุโธวนัละ ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง พอ ๓ 

ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง จิตมนัสงบแล้ว ความกลวัมนัคืออะไร ความกลวัมนัก็เหมือนความกลวัเป็น

อารมณ์อนัหนึ่ง แล้วความกลวัจะไปจบัมนัที่ไหน มนัต้องกลบัมาที่เหตไุง 

เวลาอริยสจัของพระพทุธเจ้า เห็นไหม ทกุข์ควรก าหนด ไอ้เรากเ็บื่อทกุข์ เกลียดทกุข ์

เกลียดไปหมดเลย จะดบัทกุข์แล้วดบัอย่างไร ทกุข์มาจากอะไร ทกุข์มาจากสมทุยั ทกุข์มาจาก
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ตณัหาความทะยานอยาก เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัถึงให้ผลเป็นทกุข์ แล้วเราก็ไปจบั

ที่ทกุข์ ที่ทกุข์ มนัปลายเหต ุต้นเหตมุนัคือความไม่รู้ ต้นเหตมุนัคือความหลงใหลไง 

นี่กลวัมนักลวัอะไร ไอ้ที่กลวัจะไม่กลวัอะไรเลย ไม่กลวัอะไรแล้วไม่มีเหตมีุผลมนัจะอยู่

ได้อย่างไร แต่ถ้ามนัพิจารณาของมนัไปแล้ว พอมนัถึงธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ เราพิจารณาถึง

เหต ุ ถงึต้นเหตถุงึสิ่งที่มนัเกิดจากจิต สิง่ที่มนัเป็นไปแล้วจบหมด แล้วไอ้ความกลวัก็คือไม่เกี่ยว 

เห็นไหม ทกุข์ดบั ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ ถ้ามนัละ มนัละที่นี่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “เขาจะท าอย่างไรต่อไป ท าอย่างไรต่อไป” เราก็ภาวนาของเราต่อไป

ไง เพียงแต่ เพียงแต่ความกลวัผีกลวัอะไรมนัฝังใจ พอมนัฝังใจ มนัจะเกิด พอมีสิ่งใดมนัก็จะเข้า

ตรงนัน้น่ะ แตถ้่าเราพิจารณาของเราไปแล้ว ถ้ามนัดีแล้ว ตรงนัน้มนัไม่ไปคิดถงึ มนัก็จบ คือมนั

จบคือมนัจบไปไง ไม่ใช่จบแล้วมนัต้องมาแก้ไข 

ฉะนัน้ ว่า “ความกลวัมนัเกิดดบั อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัเกิดดบั แต่อริยภูมิ 

คณุธรรม เกิดจากการกระท า เกิดจากการพิจารณา เกิดจากการใช้สติปัญญาของเรา” ถ้าใช้

ปัญญาของเรา มนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา มนัต้องเป็นอริยสจั มนัต้องเป็นความจริง 

มนัไม่ใช่เกิดจากสญัญา เกิดจากการคาดหมาย เกิดจากจินตนาการ เกิดจากการขีโ้ม้ 

วนัๆ มีแต่โม้ แล้วมนัจะไม่ได้อะไร ไม่ได้อะไรหรอก ถ้าเป็นจริงๆ มนัต้องเป็นจริงขึน้มา เป็นจริง

ขึน้มามนัเป็นจากภายใน แล้วเป็นจากภายใน เหน็ไหม เป็นจากภายใน เป็นจากศีล สมาธิ 

ปัญญาในหวัใจของเรา ถ้ามนัท าได้อย่างนัน้ มนัจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ นี่พดูถึงว่า “จะแก้

ความกลวัอย่างใด” ถ้าแก้ต้องแก้อย่างนี ้ถ้าแก้อย่างนี ้มนัก็เป็นผลของเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “วดัสาขา” 

หลวงพ่อ : เขาถามเนาะ วดัสาขา 

ถาม : วดัสาขาของหลวงพ่อมีจงัหวดัไหนบ้างครับ อีสานมีไหมครับ 
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ตอบ : วดัสาขา กรณีอย่างนี ้ค าว่า “สาขา” ค าว่า “ต่างๆ” มนัก็เป็นเร่ืองความเข้าใจของภาษา

พดู ภาษาโลกเนาะ ถ้าเราบอกเป็นวดัสาขา วดัสาขา จริงๆ แล้วเรากเ็ขินๆ เหมือนกนันะ ใคร

เป็นเจ้าของ แม้แต่วดันีย้งัไม่มีใครเป็นเจ้าของเลยเนาะ วัดนี ้ เห็นไหม เป็นเจ้าอาวาส ใคร

เป็นผู้น า เวลาสิน้ชีวิตไป เขาก็ต้องประชุมสงฆ์ ตัง้คนใหม่ขึน้มา มันเป็นสาธารณ

สมบัติ มันเป็นสมบัติของศาสนาไง มันเป็นสมบัติของศาสนา 

ดูสิ ตัง้แต่สมัยโบราณมา วัดร้าง วัดร้างเยอะแยะไปหมดเลย เวลาสังคมล่มสลายไป 

เป็นวัดเป็นวามันก็เลิกกันไป กลายเป็นที่ดงที่ป่า ที่ดงที่ป่า เห็นไหม แล้วเวลาพอมา

ใหม่เราก็มาจับจองที่กัน แล้วก็ขออนุญาตสร้างขึน้มาเป็นวัด เป็นวัดกเ็ป็นสมบัติของ

ชาติ สมบัติของศาสนา ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นวดัสาขา วดัสาขา พดูไปแล้วมนัเหมือนกบัว่ามีใคร

เป็นเจ้าของ มีใครไปถือสิทธ์ิ แต่ความจริงก็ใครที่มอี านาจวาสนาบารมี มีก าลงัขึน้มา มนัก็

ส่งเสริมช่วยดแูล ช่วยอปุถมัภ์ค า้ชู จนขึน้มาเป็นที่พกัสงฆ์ เป็นวดัเป็นวาขึน้มา เพ่ือให้บริษัท ๔ 

ได้พ่ึงพาอาศยัไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราท า เราก็ท าเพ่ือเหตนุีท้ัง้นัน้ ไม่ใช่ไปยึดว่าเป็นของใคร แต!่ แต่ที่เวลาไป

ท าแล้ว ท าแล้วขึน้มา เห็นไหม ในหมู่ของพระใช่ไหม ในหมู่ของสงฆ์ ในหมู่ของสงฆ์ก็อยากจะ

ได้สงฆ์ดีๆ ขึน้มา มนัก็เข้าไปช่วยควบคมุดแูลพฤติกรรมของพระ ในการปฏิบตัิของพระกเ็ท่านัน้ 

ส่งเสียดแูลเขา เราจะไปสัง่สอนเขา ไปดพูฤติกรรมเขา โดยที่เราไม่ได้ค า้ชูเขา ใครเขาจะฟัง เขา

จะฟังเราต่อเม่ือเราไปค า้ชูเขา เราคอยดแูลเขา เราสง่เสียเขา จะทกุขจ์ะยากเราดแูลเขา 

ดแูลอย่างที่หลวงตาท่านพดู “ดูแลทัง้ภายนอก ภายใน” ภายนอกก็เคร่ืองอาศยั 

เคร่ืองด ารงชีพต่างๆ เราก็ดแูลเขา แล้วถ้าภายใน ภายในก็คณุธรรมไง ภายในก็ศีล สมาธิ 

ปัญญา ถ้าเขาไม่ลงใจเขาก็ไม่ฟังหรอก แต่ถ้าเขาลงใจ เห็นไหม เขาลงใจว่าครูบาอาจารย์พดู

สิ่งที่เขารู้ไม่ได้ ครูบาอาจารย์ชกัน าสิง่ที่ให้เขาดีขึน้ เขาก็จะเชื่อฟัง ถ้าเชื่อฟังวดันัน้มนักเ็ป็นวดัที่

สมบูรณ์แบบ วดันัน้ก็เป็นวดัที่น่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่ใช่สร้างขึน้มาแล้วเป็นที่อยู่ของ ไม่อยากพดู 

เดี๋ยวลงลึก ไม่ด ี
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ฉะนัน้ วดัสาขา วดัสาขา มีอยู่ทางนี ้ เขาถามว่า “วัดสาขาของหลวงพ่อมีจงัหวดัไหน

บ้าง” มนัมีจงัหวดัประจวบฯ ราชบุรี เมืองกาญจน์ อทุยัฯ “อีสานมีไหม” อีสานจวนๆ เขายกให้

หลายที่ ที่เขาใหญ่มีคนมาให้ ๒ ที่ มีที่เขาใหญ่ มีพระองค์หนึ่ง พ่ีชายเขา มนัเป็นเกาะ อยู่ที่วงั

น า้เขียว บอก ๒๐๐ กว่าไร่ เราบอกว่ามนัไม่ไหว มนัเป็นภาระเกินไป แล้วกเ็ขาใหญ่อีกที่หนึง่ 

ของโยมเขาไปซือ้ที่เป็นมอ ๓ มอ เขาให้เรามอหนึ่ง เราก็ไม่ไป ก็ดี ไม่โดนยึด ถ้าไปป่านนีม้านัง่

เสียดายน่าดเูลย แล้วทางสกลฯ พระที่นี่แหละไปสร้างวดั แล้วมาพดูอยู่ เราเหน็มนัไกลเกนิไป 

เราดแูลไม่ไหวหรอก 

ฉะนัน้ ทางนู้น เวลาหลวงตาท่านพูดไง ศูนย์กรรมฐานส่วนใหญ่อยู่อีสาน เราก็

คิดว่าเขาก็มีพรรคมีพวกเยอะไง มันก็ควรดูแลกนัได้ แต่ทางนี ้ ทางนีส่้วนใหญ่แล้วถ้า

คนไม่มีหลักนะ เพราะคนถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์สังคมมันบีบคัน้ไง สังคมเขาต้องการให้

พระเป็นอยู่ในแนวทางที่เขาคิด ถ้ากรรมฐานมนัเหนือโลก เหนือโลกคือว่าเป็นอิสระ 

มันไม่อยู่ในการควบคุมของใคร ถ้าไม่มีบารมีนะ ทรงข้อวัตรไว้ไม่ได้หรอก 

มีพระมาอยู่แถวนี ้ เขาบอกเลย เวลาไม่สวดมนต์ ไม่พาหงุฯ เขาไม่มาใส่บาตรเลย 

เพราะกรรมฐานเราบิณฑบาตเป็นวตัรไง แล้วพอเขาไม่ใส่บาตร เขาก็พดูด้วย เสียดสเีลย วดั

เศรษฐี ไม่ใส่บาตร ไม่รับรู้ ให้วดัสร้างกนัไปเอง ถ้าเป็นอย่างนัน้นะ โยมเขาประชดประชนัไง แต่

ถ้าเขาเข้าใจได้นะว่า ธุดงควตัรเขาต้องบิณฑบาตเป็นวตัร ถ้ามีการสื่อสาร มีการเข้าใจนะ เขา

จะสาธุเลย แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นวฒันธรรมไง 

ทางภาคกลาง เวลาวนัพระวนัโกนต้องตัง้บาตร ต้องสวดมนต์ มีพระแถวนีม้าเล่าให้ฟัง

อยู่ เราถงึพยายามคิดว่าวาสนาของคนนะ คือพระองค์นัน้มีความมัน่คงมากน้อยแค่ไหน ถ้า

พระองค์นัน้ไม่มีความมัน่คง เวลาเข้าไปอยู่ในสงัคมใด สงัคมนัน้จะชกัน าให้สมความพอใจของ

เขา แล้วถ้าพระองค์ไหนมีหลกัมีเกณฑ์นะ ฝืน ฝืนคือพยายามทรงข้อวตัรปฏิบตัิถ้าฝืนได้ ถ้าเขา

เห็นดีเห็นงาม เขาก็คล้อยตาม ถ้าเขาไม่ได้เห็นงาม เขาก็ตดัทิง้ เขาก็ไปส่ิงทีเ่ขาพอใจ นี่พดูถึง 

อ านาจวาสนาบารมีของคนที่จะไปสร้างวดัสร้างวา มนัก็ต้องมีเหมือนกนันะ 
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ฉะนัน้ เราโดนมามากกว่านี ้เราโดนมาอกุฤษฏ์มาก สละชีวิตหลายที แต่เพราะกเ็ชื่อใน

ศาสนา เชื่อในพระพทุธเจ้า ท าดีต้องได้ดีไง ของเรานี่หนกัมาก ฉะนัน้ พออย่างนัน้ป๊ับ เราถึง

เข้าใจ เข้าใจว่าอ านาจวาสนาบารมีอย่างไร แล้วเวลาที่มีวิกฤติไม่มีใครเห็นหรอก ไม่มีใครเหน็

เพราะอะไร เพราะคนเขาจะท าไม่ดี เขาไม่ท าให้เรารู้หรอก ฉะนัน้ ไอ้คนอยู่ข้างๆ ไม่เห็นมีอะไร 

ไม่เห็นมีอะไร ไม่เห็นมีอะไรก็มนัไม่เห็นกจ็ะมีอะไรล่ะ ก็มนัไม่โดนน่ะ มนัไม่ใช่คนโดน มนัก็ไม่มี

อะไรน่ะสิ ไอ้คนโดนเขาก็รู้ของเขา แต่มนักเ็ป็นสิ่งที่ปัญหาสงัคมไง นี่พดูถึงวา่วดัสาขาเนาะ 

ฉะนัน้ ว่า ทางอีสานไม่มี เรามีอยู่แถวนี ้ มีอยู่ ๓ - ๔ จงัหวดั เพราะเราคิดว่าอย่างป่า

ภาคตะวนัตกไง เรามีตัง้แต่ประจวบฯ เพชรบุรีไม่มีเนาะ มีประจวบฯ มีราชบุรี มีเมืองกาญจน ์

สพุรรณ อุ้ย! ไม่ได้ มนัก็อทุยัฯ ภาคตะวนัตก เพราะเรามา เราก็คิดว่าภาคตะวันตกเป็นป่า 

แล้วมันเป็นที่สมควรที่จะปฏิบัติ เราถึงได้มามีความคิดแบบนี ้ แล้วท าเสร็จแล้ว แล้ว

ตอนนีอ้ายุเราเกือบ ๗๐ แล้ว เราจะบอกว่าเราใกล้ตายแล้ว ไอ้ที่ท าๆ ไว้มันกเ็ป็น

สมบัติของชาติ เราใกล้ตายแล้ว พอตายแล้วก็จบ 

นี่พดูถึงวดัสาขาเนาะ คือไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ติดมนัหรอก เพราะเดี๋ยวพอเราตายไปแล้ว 

พระเขาก็จะหาผู้น าใหม่ ตัง้ผู้น าใหม่ของเขาขึน้มา มนัเป็นสมบตัิของชาติไง เราถึงบอกว่า ค าว่า 

“วดัสาขา” พดูแล้วมนัเขินๆ ไม่ใช่สมบตัิของใครทัง้สิน้ 

หลวงตาท่านท าคุณงามความดีให้ชาติไว้มาก แล้วท่านนิพพานไปแล้ว ไอ้เราก็

ท าคุณงามความดีไว้ให้ชาติ แล้วเราก็ต้องตายไป ไม่เป็นของใครทัง้สิน้ เป็นของชาติ 

จบ 

ถาม : เร่ือง “ผู้ครองเรือนกบัการปฏิบตัิ” 

กราบถามพระอาจารย์ทีเ่คารพครับ ถ้าเราต้องอยู่ในเพศครองเรือน และมนัจะต้องมี

กิจกรรมระหว่างสามีภรรยา แต่เราก็อยากจะปฏิบตัิภาวนาให้ก้าวหน้าไปด้วย เราควรท า

อย่างไรดีครับ เราควรทีจ่ะฝืนเลิกมีกจิกรรมระหว่างสามีภรรยาลง หรือว่าเราจะต้องปล่อยให้



พืน้ฐานของมนุษย์ ๑๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เป็นไปตามธรรมชาติของมนัครับ ถ้าพระอาจารย์เห็นว่าค าถามผมไม่เหมาะสม พระอาจารย์ลบ

ค าถามผมไปเลยครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เพราะว่านี่มนัเป็นปัญหาโลกแตกไง ถ้าปัญหาโลกแตก เห็นไหม ถ้าเขาแบบว่าเขามี

ภรรยาของเขา เขาอยากประพฤติปฏิบตัิของเขา แล้วถ้าบอกว่าต้องมีกิจกรรมระหว่างสามี

ภรรยาหรือไม่ ไอ้ข้อนีน้ี่แหละมนัจะเป็นเร่ืองของบ้านแตก 

ค าว่า “บ้านแตกนะ” ตอนนี ้เห็นไหม คนเราแม้แต่เป็นพระ เป็นพระสปัปายะ ๔ ครูบา

อาจารย์เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ นี่ว่า

ระหว่าง ๒ คนเป็นสปัปายะหรือไม่ คนคนหนึ่งคิดอยา่งหนึ่ง อีกคนคนหนึง่คิดอย่างหนึง่ เดี๋ยว

มนัมีปัญหากนัไง ก่อนที่จะไม่มีปัญหาต้องคยุกนั เข้าใจกนัก่อน ถ้าไม่เข้าใจกนัก่อนนะ โอ้! เรา

จะไม่มีกิจกรรม อีกฝ่ายคิดเลย ไม่มีกิจกรรมกบัฉัน ไปมีกิจกรรมคนอ่ืนใช่หรือไม่ มีกิ๊กหรือเปล่า 

โอ้โฮ! บ้านแตกแล้วกนัแหละ 

ฉะนัน้ “ถ้าจะมีกิจกรรมหรือไม่มีกจิกรรมกนั” ก็ต้องคยุกนัให้มีความเข้าใจก่อน ว่าฉัน

จะปฏิบตัิธรรมนะ ฉันจะนัง่สมาธินะ ถ้ามีกิจกรรมหรือไม่มีกิจกรรม ไอ้กรณีนีม้นัอยู่ที่คยุกนั

เข้าใจ ถ้ามนัเป็นแบบเขาเรียกว่า ถ้าเป็นบณัฑิตคยุกนัเข้าใจ แต่เร่ืองอย่างนีม้นัเข้าใจกนั ถ้า

ภาษาเรานะกเ็ป็นกรรมเก่ากรรมใหม่ ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมมนัระแวง ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมมนั

มีแต่ความวิตกระแวง เขาพดูดีอย่างไรกไ็ม่เชื่อหรอก แต่ถ้ามนัมีบุญกุศลกนัมานะมนัไม่ระแวง 

เราอยู่ด้วยกนัมา เรารู้สิว่าซื่อสตัย์ ไม่ซื่อสตัย์ เรารู้อยู่แล้วว่าเขาจริงจงักบัเราหรือไม่จริงจงักบั

เรา 

ฉะนัน้ ค าพดูมนัก็ต้องมีน า้หนกับ้างสิ แต่ถ้ามนัไม่ไว้ใจมนัระแวง พดูอย่างไรมนัก็ไม่

เชื่อหรอก พอพดูแล้วยิ่งทีแรกก็ไม่ระแวงนะ พอไปปรึกษาเข้า ยิ่งระแวงใหญ่ โอ้โฮ! ยิ่งบ้านแตก

เลย กรณีนีม้นัเป็นเร่ืองของเวรกรรม แต่ถ้าไปเจอคู่ภรรยาที่ดีเข้าใจเหมือนกนั เขาจงูมือกนัไป

วดันะ จูงมือกนัไปวดั จงูมือไปปฏิบตัิ จูงมือกนัไปส่ิงที่ดีๆ แต่ถ้ามนัระแวง ถ้าส่วนใหญ่ระแวง 
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เราว่าอย่างนัน้เลย เพราะสงัคมเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เร่ืองระหว่างสามีภรรยาตามไปที่วดั 

ตามไปถึงวดั ไปเรียกกลบั เราเจอมา 

แต่อย่างที่ว่า สามีภรรยาชวนกนัไปวดัก็มี แล้วอย่างนีย้ิ่งหายากใหญ่ อย่างเช่น พ่อแม่

ลกูมาด้วยกนั อู้ฮูย! ยิ่งยาก แล้วลกู เห็นไหม ลกูมนัคือวยัรุ่น วยัรุ่น เด็กๆ พามาวดัมนัมาทัง้นัน้ 

ลองซกัสิบกว่าขวบสิมนัจะไปเที่ยว อ้าว! ไปเอามนัมาเดี๋ยวมีเร่ือง แม้แต่พ่อแม่เอาลกูมาวดัมา

พร้อมกนั การที่ครอบครัวเข้าใจกนัแล้วมาวดัพร้อมกนั นัน้คือบุญอย่างยิ่งนะ ถ้ามนัมาวดัได้ อยู่

บ้านก็มีความเข้าใจกนั ถ้าอยู่บ้านมีความเข้าใจกนั เสร็จงานแล้วอยากกลบับ้าน ถ้าในบ้านเรา

ไม่เข้าใจ เสร็จงานแล้วเคว้งคว้างเนาะ ไม่อยากกลบับ้าน ถ้าไม่อยากกลบับ้านมีปัญหาแล้ว นี่

ความอบอุ่นนะ 

เขาถามเร่ือง “กิจกรรมสามีภรรยา” แต่เราพดูเร่ืองนี ้เราพดูเร่ืองนีเ้พราะมนัเป็นปัญหา

ครอบครัว แล้วปัญหาครอบครัว เห็นไหม ฉะนัน้ เวลาปัญหาครอบครัว เราไม่ได้พดูเพ่ือให้ทกุ

คนมาวดันะ เดี๋ยวเสร็จแล้วโอ้! ไปหาหลวงพ่อดีกว่า มีเกราะก าบงั ไม่ใช่! ถ้ามนัเป็นปัญหา

ครอบครัว แล้วมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถ้าเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเพราะมนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ไง 

ฉะนัน้ เวลากรรมเก่า กรรมใหม่ แล้วเวลาพวกนกัวทิยาศาสตร์ เขาพดูเหยียดหยาม

ศาสนา อะไรๆ ก็ยกให้กรรม อะไรกก็รรม ไม่มีเหตมีุผลเลย อะไรก็ยกให้กรรม ไอ้กรรมมนัเป็น

อจินไตยไง แล้วกรรมเป็นอจนิไตย มนัจะพิสจูน์กนัอย่างนัน้อย่างไร พิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ ก็

พิสจูน์มาสิ สวรรค์ตรงไหน นรกตรงไหน ว่ามา อะไรกก็รรม กรรม 

กรรมมนัก็คือจริตนิสยั กรรมก็คือความชอบในหวัใจ แล้วกรรมมนักรรมเก่ากรรมใหม ่

มนักรรมที่สร้างมา พอกรรมที่สร้างมาถงึเวลาต้องมาชดใช้ ว่าอย่างนัน้เถอะ ถึงเวลาจะมาชดใช้ 

มนัจะเกิดมาเป็นเบีย้ล่างแล้วกช็ดใช้กนัอยู่อย่างนัน้ จนกว่าจะหมดเวรหมดกรรม ก็เฮ้อ! ไป

เถอะ ต่างคนต่างไป จบ ถ้าไม่เฮ้อ! มนัยงัต้องชดใช้ไปไง มนัชดใช้ตรงไหนล่ะ ชดใช้ตรงมนั

ผกูพนั นี่เร่ืองกรรม 
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นีเ้วลามนัผกูพนั เห็นไหม แต่ถ้ามนักรรมใหม่ กรรมใหม่เราก็สร้างคณุงามความดีของ

เรา เราเป็นคนดีอยู่แล้ว แล้วเป็นคนดีอยู่แล้วมนัเหมือนกบัอะไรนะ เหมือนกบัส่ิงที่ว่ากดขี่กนั 

มนัเหมือนการกดขี่ มนัเหมือนกบัความไม่เป็นธรรม โลกจะมองอย่างนัน้ไง โลกจะมองว่ามนัไม่

เป็นธรรม ความเป็นธรรมต้องเสมอภาค เสมอภาคนะ 

สมยัเลิกทาส ทาสมนัไม่อยากออกไป เพราะทาสมนัหากินไม่ได้ ทาสอยากมีนายทาส 

อยู่กบันายทาสมีความสขุกว่า แล้วเราบอกว่าต้องเสมอภาคๆ พอเลิกทาส ทาสหากินไม่เป็น 

ทาสประกอบอาชีพไม่เป็น ทาสไปท าอย่างไร ถ้าทาสเขาพอใจของเขาเพราะความเป็นอยู่ไง แต่

ถ้าความเป็นธรรม เป็นธรรมต้องเสมอภาค ต้องทกุอย่างหมด ต้องเท่ากนัหมด ใช!่ โดย

วิทยาศาสตร์ เราก็ต้องมนษุยเ์หมือนมนษุย์ 

เราพดูบ่อย พระพุทธเจ้ายิ่งสุดยอด พระพุทธเจ้าให้ทุกคนเสมอกัน ใน

พระพุทธศาสนา ดูส ิ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วให้ผู้หญิงบวช มีศาสนาไหนให้บวชบ้าง ไม่มี

หรอก ในสมัยปัจจุบันนี ้ ผู้หญิงยังเป็นสิทธิของผู้ชายเลย มีแต่พระพุทธศาสนานี ้

เท่านัน้ พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าน่ีสุดยอด พระพุทธเจ้ายิ่งกว่าเสมอภาค 

พระพุทธเจ้าภราดรภาพรู้ถึงกรรมเก่ากรรมใหม่เลย วางไว้ให้หมดเลย แต่สุดท้ายแล้ว

พระพุทธเจ้าก็แก้กรรมไม่ได้ไง กรรมก็คือกรรม 

แต่พดูถึงว่า เวลาธรรมะที่พระพุทธเจ้าแสดงเสมอภาคหมด เท่ากัน แล้วท าได้

เหมือนกัน ผู้หญิงก็เป็นพระอรหันต์ได้ ทกุอย่างเหมือนกันทัง้นัน้ แต่เวลาจริงๆ แล้ว 

โอ้โฮ! เพราะเราอ่านพระไตรปิฎกนะ อ่านแล้วเศร้ามาก ภิกษุณีสมยัพทุธกาลไปธุดงค์ไปโดนท า

มิดีมิร้ายไง มีภิกษุณีที่สวยมาก แล้วเขาบวชตัง้แต่วยัรุ่น นีผู้้ชายมนัมาชอบไง นกัเลงหวัไม้มา

ชอบ ไปถามภิกษุณีว่า “ภิกษุณีส้วยสวย ควรจะบวชเม่ือแก่ ควรจะใช้ชีวิตโลกก่อน” ภิกษุณีก็

ถามนะ “สวยตรงไหน” “สวยที่ตาหวาน” ภิกษุณเีอามือล้วงลกูตาให้เลย เป็นพระอรหนัต์ เอา

มือนี่นะ ล้วงลกูตานะ ควกัลกูตายื่นให้ผู้ชายไปเลย โอ้ย! ช็อกนะ 
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เวลาเขามีคณุธรรม อยู่ในพระไตรปิฎก ไปอ่านพระ-ไตรปิฎกนะ อ่านพระไตรปิฎกถงึ

เวรถึงกรรมถงึการกระท ากนั โอ้ย! เศร้ามาก มนัมีที่สามเณรน้อยไง สามเณรน้อยอปัุฏฐาก 

สามเณรน้อยเป็นพระอรหนัต์แล้วอปัุฏฐาก อปัุฏฐากอาจารย์ของตน อาจารย์ของตนเป็นพระ

หลวงตา นีพ้ระถึงเวลาแล้วนอนร่วมกบัอนปุสมับนัไม่ได้ ถึงเวลากไ็ล่ออกไปไง เอาพดันี่ไล่

ออกไป พดันี่ไปเกี่ยวลกูตา ตาบอดเลย พอตาบอดก็ไล่ออกไป “ก็ไปสิ” ก็ไป พอบอก “กลบัมา 

เณรกลบัมาสิ” กลบัมาไม่ได้ เพราะตาบอดมองไม่เห็นนะ 

โอ้โฮ! อาจารย์ของตนเศร้าเลยนะ ก็แบบว่าตวัเองท าผิด ตวัเองเอาพดัไปพดัลกูตาของ

ลกูศิษย์ตาบอด ลกูศิษย์เป็นพระ-อรหนัต์ ไปขอโทษสามเณรน้อย สามเณรน้อยบอกไม่มีโทษ

หรอก มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นเวรเป็นกรรมไง กรรมเก่า โอ้ย! หลวงตานัน้นะ อยู่ใน

พระไตรปิฎกจ าชื่อไม่ได้ ร้อน ร้อนเป็นไฟเลย ร้อนเป็นไฟก็พาสามเณรน้อยไปเฝา้พระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าพยากรณ์อ่านพระไตรปิฎกนะ อ่านแล้วจบัประเด็นนะ อู้ฮ!ู เร่ืองของโลก เศร้า มนั

ธรรมสงัเวช 

โอ้โฮ! เขาถามเร่ืองผวัเมีย ไปไหนเนี่ย เราจะบอกว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมใช่ไหม ถ้าเป็น

เวรเป็นกรรม กรรมที่ท าความเข้าใจกนัได้ ถ้าท าความเข้าใจกนัได้เราก็ปฏิบตัิได้ ถ้าเราปฏิบตัิได้ 

แต่การปฏิบตัิเราควรคยุกนัให้เข้าใจกนัก่อน ถ้าคนไม่คยุเข้าใจกนัก่อน มนัก็จะมีปัญหาซ า้

ปัญหาซ้อน ปัญหาที่มนัเกิดขึน้มาแล้ว เราไม่สร้างปัญหาซ า้ปัญหาซ้อน ก็ค่อยคยุกนั มนัอยู่ที่

ประพฤตินิสยัเรานี่แหละ นิสยัของเราสองคนอยู่ด้วยกนั ถ้ามนัไว้ใจกนัได้ คยุอะไรกนักเ็ข้าใจ

กนั ถ้านิสยัของเรามนัเป็นสิง่ที่ไว้ใจไม่ได้ คยุอย่างไรมนัก็เข้าใจไม่ได้ ถ้าเข้าใจไม่ได้เราก็ปฏิบตัิ

ของเราพอที่ท าได้ไง 

เราจะบอกว่า ท าได้มากได้น้อยแค่ไหน เราก็ควรท าทัง้นัน้ เราเกิดมาเป็นคน เกิดเป็น

คนมีสติสมัปชญัญะ เราต้องการคณุสมบตัิ เวลาหาเงินทางโลก หาเงนิแล้วฝากธนาคาร การ

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เหมือนกบัการปฏิบตัิมีศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นสมบตัิของเรา ถ้า
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เป็นสมบตัิของเรา เงินหามา ภูมิใจมาก เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยคณุธรรมมนัไม่ภูมิใจยิง่

กว่าหรือ ถ้ามนัภูมิใจยิง่กว่า เราควรท าของเราไง 

ในเม่ือเราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีโอกาสทัง้นัน้ คนที่นัง่ๆ อยู่ทกุคนมีโอกาสหมด หาเงินก็

ได้ หาความดีก็ได้ หามรรคหาผลก็ได้ ถ้าใครจะหาสิง่ใดก็หาสิ่งนัน้ หาสิ่งนัน้เราก็รีบขวนขวาย

ของเรา แล้วจะท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัมีอปุสรรค เราก็คยุ เราก็พิจารณา เราก็เจรจา 

ถ้าท าได้มากได้น้อยขนาดไหน เรากท็ าของเรา ถ้าไม่ได้มากไม่ได้น้อยขนาดไหน ต้องโทษตวัเอง 

ไปมีภรรยาท าไมล่ะ เวลารักเขา รักเขากเ็อาเขามาแล้วๆ ก็ต้องดแูลเขา อ้าว! ก็ต้องแบ่งสิทธิ

คร่ึงหนึ่งเป็นของเขา แบง่ของเราไป ต้องปฏิบตัิได้แค่คร่ึงหนึ่ง คร่ึงๆ กลางๆ แต่ถ้าท าได้ก็ท าของ

เรา เห็นไหม 

เพราะเขาบอกว่า “เขาอยากปฏิบตัิหรือว่าถ้าเราต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ

ครับ” สิ่งที่เป็นธรรมชาตินะ สิ่งที่ว่าถ้าปัญหานีข้องเขา ถ้ามนัไม่เป็นปัญหา ปัญหานีเ้ป็นปัญหา

ทางโลก ปัญหาทางโลก เห็นไหม เพราะปัญหา ปัญหาทางสงัคม ปัญหาทางโลกมีอยู่ทกุคน ถ้า

มีอยู่ทกุคน เราเพียงแต่จะบอกว่าเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถ้าเร่ืองเวรเร่ืองกรรมแล้วถ้าส านึกได้ 

คิดได้ เราพยายามหาทางออกของเรา เราพยายามหา 

ทางโลกเราก็อยู่กบัโลก แล้วเราก็พยายามปฏิบตัิของเรา ได้มากได้น้อยขนาดไหนนะ 

มนัอยู่ที่คู่ อยู่ที่สามีภรรยาตกลงกนัได้มากน้อยแค่ไหน ตกลงท าความดีมากน้อยขนาดไหน ถ้า

เราจะไปตกลงกบัเขา เกิดถ้าเขาบอกว่า อู้ฮู! คิดอยู่ตัง้นานแล้ว โอ้โฮ! สดุยอดเลย เขาก็คิดอยู่

แล้ว แต่ไม่กล้าพดูมาไง พอเราไปพดูขึน้มา อู้ฮู! จูงกนัไปเลย อู้ฮู! สดุยอด 

แต่ถ้าไปพดูแล้วไม่เข้าใจ พดูแล้วมีปัญหาขึน้มา ก็ค่อยๆ เจรจา ถ้าเจรจาไม่ได้ เราก็ต้อง

อยู่อย่างนัน้ไปก่อน ใช้เวรใช้กรรม ให้หมดเวรหมดกรรม แล้วจะปฏิบตัิดี เอวงั 


