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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพราะเราแสวงหา แสวงหาสจัธรรมอนัน้ี ถา้เรา

แสวงหาสจัธรรมอนัน้ี ทรัพยากรมนุษย ์ ทรัพยากรมนุษยส์าํคญัมากนะ คนสาํคญัท่ีสุด โลกน้ี

ขบัเคล่ือนไปดว้ยมนุษย ์ขบัเคล่ือนไปดว้ยคน 

ในบรรดาสตัวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดาสตัว์

สองเทา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ไดฝึ้กฝนท่านแลว้ ไดฝึ้กฝนท่านจนส้ินกิเลสไป พอส้ินกิเลสไปนะ เป็นมนุษย์

สัง่สอนเทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมด สัง่สอนทั้งมนุษยน้ี์ดว้ย  

ทรัพยากรมนุษยส์าํคญัท่ีสุด เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ถา้เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง เราเกิดมา 

ทุกคนเกิดมาดว้ยความหวงั เกิดมาดว้ยความวา่อยากจะมีความสุข อยากจะมีความสบาย อยากจะ

มีความสุขความสบายของเรา น่ีความสุขทางโลก แต่ความสุขทางโลกนะ แต่ใหส้งสารหวัใจของ

เราบา้ง หวัใจของเรา หวัใจของเราน่ะ หวัใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูใ่นหวัใจน้ี 

การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดมามีความหวงั ถา้มีความหวงั คนท่ีมีความหวงั 

มีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือของเขา เขาเช่ือส่ิงใดเขาแสวงหา ตามหา

ความฝัน ตามหาความฝันใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาในชีวิตจริงของเรา  

มีความฝันๆ ความฝันอนันั้น ความฝันถา้มนัเป็นความจริง ความฝันเป็นความจริง 

หมายความวา่ ทาํส่ิงใดแลว้ประสบความสาํเร็จของเราข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา แต่ถา้ความฝัน

อนันั้น ความฝันอนันั้นส่ิงท่ีวา่ความฝันของเรา เราตามหาความฝันของเรา ถา้ตามหาความฝัน

ของเรา ถา้มนัทาํดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยสติ ดว้ยความเพียร ดว้ยความวริิยะ ความอตุสาหะของ

เรา เราทาํข้ึนมาดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงของเรา ถา้เราทาํดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงของเรา ถา้เรามีคุณธรรมใน

หวัใจ ส่ิงท่ีทาํๆ มนัทาํนะ คนเรามนัเพลิดเพลินอยูก่บัการงานนั้นไง ถา้มนัเพลิดเพลินกบัการงาน

นั้น แต่มนัตอ้งมีสติปัญญา 
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คนเราเกิดมามนัมีความฝัน ถา้ความฝันอนันั้นถา้มนัเป็นความฝันท่ีมนัเป็นเร่ืองของ

จินตนาการ ความฝันอยา่งนั้นน่ีตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้ความฝันอยา่งนั้นมนัเป็น

เป้าหมายของเรา ถา้เป็นเป้าหมายของเรา เรามีการกระทาํของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา

เพื่อประโยชน์กบัเราๆ  

ประโยชน์กบัเราน่ีประโยชน์เร่ืองโลกๆ แต่ถา้สงสารหวัใจของเรา สงสารหวัใจของเรา 

คนเราเกิดมามีความเช่ือ ความเช่ือนัน่น่ะพิสูจน์ความเช่ือของเรา คนเราเกิดมา มนุษยเ์ราเกิดมามี

ความกลวั ความกลวัข้ึนมา เพราะมนุษยมี์ความกลวัมนุษยถึ์งพยายามหาท่ีพึ่งๆ การจะหาท่ีพึ่ง 

เรามีความกลวัของเรา คนเราเกิดมากลวัเป็นกลวัตายทั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีเวลาเกิดมามนักเ็กิดมากบั

เราน่ี เราเกิดมาไดชี้วิตน้ีมา แต่เวลาเราจะพลดัพราก เราไม่ยอม 

ส่ิงกลวัเป็นกลวัตาย กลวัไปทุกๆ อยา่งเลย ความกลวัไง ความกลวัมนักเ็กิดดบัทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา ความกลวัของเรา คนท่ีกลา้หาญๆ เขาเผชิญกบัวิกฤติต่างๆ เขาเผชิญกบั

วิกฤติต่างๆ เพราะอะไร เพราะเขาไดฝึ้กฝนของเขามาไง 

๑. เขาไดฝึ้กฝนของเขามา 

๒. เราฝึกฝนมาแลว้เรามีการศึกษา 

มีการศึกษานะ ถา้มีสติปัญญามนัแกไ้ข มนัแกไ้ขไปทั้งนั้นน่ะ ส่ิงใดท่ีเป็นวิกฤติกบัชีวิต

มนัแกไ้ขได้ๆ  ดูสิ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ ถา้มนัวิกฤติขนาดไหนเขากต็อ้งรักษาข้ึนมา 

ฟ้ืนฟูข้ึนมาใหก้ลบัมาเป็นปกติใหไ้ด ้ ถา้มนักลบัมาเป็นปกติไม่ได ้ เขากท็าํใหม้นัสมบูรณ์ท่ีสุดๆ 

ในความสามารถอนันั้น ในความสามารถ ถา้มีการช่วยเหลือกนัอยา่งนั้นดว้ยสติดว้ยปัญญา เขา

ช่วยเหลือกนัอยา่งนั้น 

เวลามนัเกิดมามีความกลวั ทีน้ีความกลวัแลว้จะหาท่ีพึ่งท่ีไหนล่ะ จะหาท่ีพึ่งท่ีไหน ส่ิงท่ี

หาท่ีพึ่งได้ๆ  ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อทาสิ เม อกาสิ เม คนเราสมยัดึกดาํ

บรรพย์งัไม่มีศาสนา คนเรากก็ราบภูเขา กราบเจดีย ์ กราบไฟต่างๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ เด๋ียวน้ีมนัมีท่ีพึ่ง เด๋ียวน้ีมีท่ีพึ่งท่ีไหน ท่ีพึ่งดว้ยสจั

ธรรมไง มนัลบลา้งความกลวัของเราไง  
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เราจะไปกลวัอะไร เราไปกลวัอะไร เราไปกลวัส่ิงใด เรากลวัเพราะเราไม่เขา้ใจมนั เราไม่

รู้มนั เราถึงไดก้ลวัมนัไง แต่ถา้เราเขา้ใจมนั เรารู้มนั เรารู้แจง้แทงตลอดไปในนั้น เราจะไปกลวั

ส่ิงใด มนัเป็นขอ้เทจ็จริงทั้งนั้นน่ะ เราตอ้งเผชิญกบัชีวิตอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเราหลีกเล่ียงไม่ไดห้รอก เรา

หลีกเล่ียงไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง เราจะไปฝืนความจริงไม่ได ้ แต่ถา้เราฝืน

ความจริงไม่ไดเ้ราจะแกไ้ขอยา่งไร 

เราแกไ้ข เรากมี็สติมีปัญญามารักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรานะ ถา้เราร้ือคน้ตรง

น้ีข้ึนมาไดม้นัจะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา คุณประโยชน์กบัเราเพราะอะไร 

อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะความไม่รู้เท่านั้นมนัถึงเกิดความกลวัข้ึนมา เพราะความไม่

รู้เท่า ความต่างๆ แต่ถา้มนัรู้เท่าๆ มนัไม่มีส่ิงใดหรอก ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี พระพทุธศาสนามนัมี

ขอ้เทจ็จริงของมนั มนัตอ้งมีเหตุตอ้งมีปัจจยั มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยัมนัถึงมีท่ีมาได ้ ถา้มนัไม่มีเหตุ

ไม่มีปัจจยัมนัมาไม่ได ้

ถา้มนัมีเหตุไม่มีปัจจยั อยา่งเช่นมานัง่อยูน่ี่มนักต็อ้งมีเหตุมีปัจจยัมา เพราะเรามีความเช่ือ

ในพระพทุธศาสนา เราถึงจะมาเสียสละ มาทาํบุญกศุลของเรา เราไดชี้วิตน้ีมาๆ กต็อ้งเวรกรรม

ของเรา มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นน่ะ แต่มนัมีท่ีมาท่ีไป เราไม่ไดศึ้กษาเร่ืองน้ีไง เราศึกษาเร่ืองวิชาชีพ 

เร่ืองทางโลก แต่เราไม่ศึกษาเร่ืองชีวิตของเราไง 

ถา้เราศึกษาเร่ืองชีวิตของเรา มนัจะไปกลวัอะไร มนัไม่มีส่ิงใดท่ีกลวัหรอก ความกลวั

และความกลา้มนัไม่มีอยูใ่นหวัใจท่ีมีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีมนัขาดสติขาดปัญญามนัถึงไดต้กใจกลวั

ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แลว้พอกลวัข้ึนมาแลว้ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัจะควบคุมเราไง 

พอเรากลวัข้ึนมาแลว้มนักต่็อรองไปทั้งนั้นน่ะ มนัมีเหตุมีผลของมนั ยิง่ใหเ้ราตอ้งวิ่งตามมนัไป 

แต่เราขาดสติขาดปัญญาแลว้เราไม่มีท่ีพึ่งดว้ย  

ถา้เรามีท่ีพึ่งๆ ท่ีพึ่งเร่ืองศาสนา ถา้เร่ืองศาสนา ศาสนาสอนท่ีไหน ศาสนาสอนให้

เสียสละ ใหท้าํทานของเรา ทาํทานเพื่ออะไร ทาํทานข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจแขง็แรง จิตใจท่ีมนั

อ่อนแอ จิตใจท่ีมนัอ่อนแอ ส่ิงใดมา ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยักไ็ปเกาะเขาทัว่ไปหมด ถา้จิตใจมนั

แขง็แรงข้ึนมา แขง็แรงท่ีไหน แขง็แรงท่ีสติปัญญาเราน่ีแหละ มนัแขง็แรงข้ึนมาเพราะเรา

เสียสละ เราเป็นผูใ้ห ้เราเป็นผูใ้ห ้เราเป็นผูท่ี้เสียสละข้ึนมา ส่ิงท่ีเราผูใ้หข้ึ้นมา จิตใจมนัเปิดกวา้ง

ใช่ไหม เราใหอ้ะไร กใ็หค้วามสงสยั ใหค้วามเรรวนของเราไง  
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มาวดัมาวาตอกย ํ้าไง ตอกย ํ้า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง

แลว้ ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้มนัลงัเลสงสยัอยู ่ ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา แลว้เป็นจริงข้ึนมา ถา้เราเช่ือ

ของเรา คนเรามนัมีความเช่ือ ความเช่ือตอ้งทดสอบๆ ทดสอบกบัอะไร เวลาประพฤติปฏิบติั

ข้ึนมา กาลามสูตร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเร่ืองกาลามสูตรนะ ไม่ใหเ้ช่ือ

แมแ้ต่คาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เวลาท่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ เราศรัทธาข้ึนมาก่อน พอเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้ง

เป็นความจริงของเราไง เช่น ถา้มนักลวั มนักลวัข้ึนมาจริงๆ ใช่ไหม อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิด

ข้ึนมาจากเราใช่ไหม ถา้เรามีสติมีปัญญา ถา้เราเท่าทนัมนัแลว้ ความกลวัมนัดบัไป ความกลวัมนั

ดบัไปจากจิตน้ี จิตน้ีมนัปล่อยวาง จิตน้ีมนัสวา่งกระจ่างแจง้ของมนั แลว้ความกลวัมนัหายไป

ไหน  

น่ีไง ใหเ้ช่ือในการประพฤติปฏิบติั ใหเ้ช่ือกบัส่ิงท่ีเราพิสูจน์ เราพิสูจน์แลว้ๆ แต่เรายงั

ไม่ไดพ้ิสูจน์ไง พอยงัไม่ไดพ้ิสูจน์ พอมนักลวัส่ิงใดไป เอาความกลวันั้นทบัถมใจไปเร่ือยๆ เอา

ความกลวันั้นบีบคั้นใจไปเร่ือยๆ แลว้มนักก็ลวัมากข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้มนักลวัมากข้ึนไปเร่ือยๆ เรา

มีสติปัญญาข้ึนมา เราไม่เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน มนักลวั มนักลวัอะไร ถา้มนักลวัอะไร มนัมีสติปัญญา 

มนัใคร่ครวญของมนั มนัคน้ควา้ของมนั เพราะคน้ควา้ดว้ยเหตุดว้ยผล  

ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน หลวงตาท่านเขียนไว ้ เวลาพระท่านไปธุดงคใ์นป่า ไป

ธุดงคใ์นป่าเสร็จแลว้กมี็ความกลวัเกิดข้ึนมา พอมีความกลวัเกิดข้ึนมา มีเสียงดงัข้ึนมา เหมือนกบั

คนเดินเขา้มาหาเรา มนัยิง่ตกใจกลวัมากเลยนะ 

สุดทา้ยแลว้กลั้นใจ กลั้นใจลืมตาดูวา่นัน่มนัคืออะไรน่ะ เห็นสุนขัตวัหน่ึงมนักาํลงัหา

อาหารกินอยู ่ มนัสลดใจไง เวลาหลบัตาอยู ่ ไม่ไดเ้ปิดตาดู มนัตกใจกลวันะ มนักลวัไปหมด ผี

กาํลงัเดินเขา้มาแลว้ ผกีาํลงัจะทาํลายเราแลว้ ผทุีกอยา่งเลย กลั้นใจตวัเองลืมตาข้ึนมา มนัเป็น

สุนขัตวัหน่ึงกาํลงัหาเศษอาหารกิน  

เราเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไดม้าบวชเป็นพระ เป็นพระเป็น

ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทาํไมมนัไร้สาระขนาดน้ี 

ทาํไมมนัไร้สาระขนาดน้ี ยงัสู้สุนขัตวัหน่ึงไม่ได ้ น่ีเวลาปัญญามนัเกิดข้ึนนะ มนัสลดสงัเวชไหม 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๐ ๕ 

 

©2017 www.sa-ngob.com 

ถา้มนัสลดสงัเวชข้ึนมา วนัหลงัจะไม่กลวัอยา่งน้ีอีก จะกลวัส่ิงใดตอ้งพิสูจน์กนัก่อน กลวัส่ิงใด

ตอ้งพิจารณาก่อน ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ พิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผลข้ึนไป  

น่ีศึกษาๆ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาแลว้ฝึกหดัปัญญาของ

เรา ท่ีบอกวา่มาวดัมาวาเพื่อเสียสละทานข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจมนัแขง็แรง ถา้จิตใจมนัแขง็แรงแลว้

มนักลา้พิสูจน์ กลา้ลืมตาดูไง มนัไม่มีส่ิงใด แต่ยิง่กลวั ยิง่หลบัตา ยิง่หลบัตามนัยิง่สร้างภาพ ยิง่

สร้างภาพมนัยิง่น่ากลวัไปใหญ่เลย น่ีไง การคาดหมายไง ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม 

ถา้มนัสมควรแก่ธรรมตอ้งพิสูจน์กนั พิสูจน์กนั เวลาพิสูจน์แลว้ถา้เราจะเอา พอมนัได้

มรรคไดผ้ล ไดม้รรคไดผ้ล หมายความวา่ เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัเห็นจริง พอเห็นจริงข้ึนมา

มนัมีปัญญาสอนจิตของเรา จากจิตท่ีแขง็แรง จิตท่ีแขง็แรงข้ึนมาดว้ยการเสียสละทานของเรา 

ดว้ยฟังธรรมข้ึนมาใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา ตอ้งมีเหตุมีผล อยา่เช่ืออะไรง่ายๆ 

อยา่เช่ือส่ิงท่ีเขารํ่ าลือกนัมา อยา่เช่ือตามๆ กนัมา 

เวลาศรัทธาความเช่ือๆ ท่ีวา่ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เรากไ็ม่ไดม้าวดัมาวา ถา้ไม่มีศรัทธา

ความเช่ือ เรากไ็ม่คน้ควา้ของเรา เรามีศรัทธามาก่อน แต่พอมีศรัทธาแลว้ตอ้งมีสติปัญญา พอมี

สติปัญญา กาลามสูตรแลว้ ไม่ใหเ้ช่ือตามๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือข่าวลือ ไม่ใหเ้ช่ือเขาวา่นั้นดี น้ีดี ไม่

เช่ือ ตอ้งพิสูจน์ก่อน  

ใครวา่ส่ิงใด เราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ หลวงตาท่านบอกใครจะพดูอะไร ช่ืนชมอะไรก็

แลว้แต่วา่คนไหนเป็นคนดี ท่านบอกวา่ท่านฟังไวหู้หน่ึง อีกหูหน่ึงยงัไม่เช่ือ เราไม่ใช่ไม่รับฟัง

ใครทั้งส้ินนะ เราตอ้งฟังความเห็นต่าง แต่ฟังแลว้รับฟังไว ้ แต่อยา่เพิ่งไปเช่ือเขา ไม่เช่ือเขา ตอ้ง

พิสูจน์ก่อน แลว้เรามีอะไรพิสูจน ์ แต่ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านพิสูจน์ดว้ยจิตของท่าน ส่ิงท่ี

กระแสสงัคมท่ีเขาเป็นกนัอยูน่ี่ ครูบาอาจารยข์องเราไดฝึ้กฝนมาหมดแลว้แหละ ไดไ้ปพิสูจน์มา

หมดแลว้  

ในประวติัหลวงปู่มัน่ เวลามีส่ิงใด เพราะหลวงปู่มัน่มีช่ือเสียงมาก หลวงปู่มัน่ท่านมี

สจัจะความจริงมาก เวลาใครท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดูสิ เวลาหลวงปู่มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ 

มนัมีพระองคห์น่ึงไปปฏิบติัแลว้เขาบอกวา่เขาเป็นพระอรหนัต ์ เวลาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ในฝ่าย

ปกครองเขากต็ั้งมหา ๙ ประโยค ๔ องคเ์ขา้ไปตรวจสอบวา่มนัเป็นพระอรหนัตเ์พราะเหตุใด 
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ดว้ยทฤษฎี ดว้ยการศึกษา กต็รวจสอบอยูน่ัน่น่ะ ไอท่ี้วา่พระอรหนัตม์นักป็ล้ินไปปล้ินมาอยู่

นัน่น่ะ มนักต็รวจสอบไม่ไดห้รอก  

หลวงปู่มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ ท่านจะไปภาคอีสาน มาพกัอยูว่ดัพระศรีฯ เขากเ็อา

พระองคท่ี์วา่สาํเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ปหาหลวงปู่มัน่ แลว้กใ็หพ้ดูถึงประสบการณ์การปฏิบติั

ของเขา พอเขาพดูจบ หลวงปู่มัน่บอกวา่ท่านติดแค่สมาธิ 

เขากม้ลงกราบแลว้เขาไม่กลา้เถียงเลยล่ะ เขาไม่เถียง 

น่ีไง ส่ิงท่ีตรวจสอบๆ เอาอะไรไปตรวจสอบ ดูสิ มีการศึกษา ๙ ประโยค ๔ องค ์๕ องค ์

แบบวา่พยายามหาเหตุหาผลดว้ยทฤษฎี เพราะเราไม่รู้ เรารู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้ท่ีศึกษามาเป็นความจาํ แลว้เวลาเขาพดูมาโดยขอ้เทจ็จริงของเขา เราไม่รู้ได ้ 

พอหลวงปู่มัน่ท่านฟังจบ “ท่านติดในสมาธิ” สมาธิเพราะอะไร สมาธิเพราะถา้ทาํส่ิงใด

ข้ึนมาแลว้ ถา้จุดจบของมนักคื็อแค่สมาธิ จุดจบของการประพฤติปฏิบติัทุกๆ แขนง ทุกๆ 

กระบวนการของมนั เวลาเราทาํเขา้ไปแลว้มนัจะปล่อยวาง แต่มนัปล่อยปละละเลยหรือปล่อยมี

สติปัญญา ถา้มนัปล่อยปละละเลย พอปล่อยปละละเลย มนัเวิง้วา้งก ็“อ๋อ! นิพพานเป็นอยา่งน้ีเอง 

น่ีเป็นพระอรหนัต”์...หนัอะไรของมึง มนัไม่มีอยูห่รอก 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง ถา้มนัเป็นสมาธิ เป็นสมาธิอยา่งไร น่ีไง ถา้เขาเป็นสมาธิ ท่ีเขาอา้ง

ตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเขาทาํข้ึนมามนักแ็ค่ปล่อยวาง แค่ส้ินสุดของความคิด แค่

กระบวนการคิดของมนุษยท่ี์จบลง กระบวนการความคิดท่ีจบลงดว้ยสติดว้ยปัญญา ถา้มนัจบลง

แลว้ จบลงแลว้ จิต สมาธิคือส่ิงท่ีไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งส้ิน ถา้มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ 

ทั้งส้ิน มนัไม่พาดพิงความคิด แลว้ตวัมนัล่ะ ตวัสมาธิเป็นอยา่งไร ถา้สมาธิแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา 

วิปัสสนาอยา่งไร ถา้ไม่มีสมาธิ เอาอะไรวิปัสสนา  

การศึกษา ศึกษาดว้ยสมอง เวลาคนคิดบอกปัญญาดีมาก เวลาไอน์สไตน์ตายแลว้เขาไป

พิสูจน์นะ สมองกอ้นใหญ่กวา่เขา ดองไวย้งัพิสูจน์กนัอยูไ่ง เขาไปมองกนัท่ีสมองไง เขาไม่มอง

ปฏิภาณไง ไม่มองอาํนาจวาสนาบารมีจากหวัใจไง เพราะคนไม่เคยปฏิบติั คนไม่เคยทาํมนักไ็ม่รู้

ของมนัไง ถา้รู้ของมนั มนัตอ้งพิสูจน์กนัอยา่งน้ี ถา้พิสูจน์ไดแ้ลว้ เราตอ้งพิสูจน์ กาลามสูตร 

ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน เวลาประพฤติปฏิบติัแลว้อยา่เช่ือ อยา่ฟังใครทั้งส้ิน แมแ้ต่เราพดูกอ็ยา่เช่ือ 
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ไม่ตอ้งเช่ือ เพราะท่ีเราพดูอยูน่ี่เป็นสมบติัของเรา ถา้ไม่จริงกเ็ราไม่จริงคนเดียว ถา้จริงกเ็ป็น

ความจริงของเรา ฟังขนาดไหนกไ็ม่ไดส้มบติัไป ฟังแค่ไหนมนักไ็ดแ้ค่คติธรรม มนัไดแ้ค่เป็น

การจุดประเดน็ใหเ้ราไดคิ้ด มนัเป็นแรงบนัดาลใจ  

น่ีแรงบนัดาลใจ แรงบนัดาลใจเฉยๆ นะ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

เป็นแรงบนัดาลใจดว้ย เป็นสจัธรรมท่ีคอยกรองดว้ย คอยกรองท่ีมนัโป้ปดมดเทจ็ อวิชชาใน

หวัใจท่ีมนัโป้ปดมดเทจ็ออกมาจากหวัใจดวงนั้นน่ะ ครูบาอาจารยท่์านคอยกรองๆ กรองเพราะ

อะไร เพราะคนท่ีปฏิบติัมนัไม่รู้ตวัไง น่ีไง กิเลสเป็นธรรมชาติ น่ีไง ธรรมชาติของมนัปลิ้น

ปลอ้นหลอกลวงไง ธรรมชาติของกิเลสไง ไม่ใช่ธรรมชาติของธรรม ถา้ธรรมชาติของธรรม ก็

เทศน์เม่ือคืน ธรรมชาติของธรรม กิเลสเป็นธรรมชาติ มนัเป็นอยูจิ่ตใตส้าํนึกมนัออกมาของมนั

อยา่งนั้นไง 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ถึงบอกมนุษย ์ ทรัพยากรมนุษยน์ะ ส่ิงท่ีทางโลกเขาโคช้ เขาพยายามทาํ 

เขาพยายามฝึกกนั การทาํงานใหพ้ฒันาข้ึน แต่คนฉลาด คนฉลาดตอ้งมีศีลมีธรรมนะ คนฉลาด 

ส่ิงท่ีมีคุณธรรมในใจ เราปรารถนาคนอยา่งนั้นนะ เราปรารถนาคนท่ีฉลาดแลว้มีคุณธรรม แต่

ส่วนใหญ่แลว้คนฉลาดแลว้ข้ีโกงหมดเลย คนฉลาดข้ีโกงทั้งนั้นเพราะมนัฉลาด ธรรมะๆ เขา้มา

กรองตรงน้ี ธรรมะเขา้มาทาํใหค้นฉลาดมีคุณธรรมดว้ยไง ถา้คนฉลาดแลว้มีคุณธรรม แลว้ฉลาด

ทางโลก แลว้ฉลาดทางธรรม 

ฉลาดทางธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ร้ือภพร้ือชาติใน

ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยอดมนุษย ์ สตัวอ์าชาไนย สตัวอ์าชาไนยมนัเลือกใช้

ชีวิตของมนันะ ไม่ใช่สตัวท์ัว่ๆ ไป สตัวอ์าชาไนยทุกขก์วา่เขาเพราะมนัเลือก มนัพจิารณาของ

มนั มนัไม่ใชชี้วิตตามกระแสโลก นั้นคือสตัวอ์าชาไนย น่ีไง ถา้ฉลาดตอ้งฉลาดอยา่งน้ี แต่ถา้

ฉลาดทางโลกกเ็ป็นฉลาดอนัหน่ึง  

ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ของมีอยูมี่กิน ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ไม่มีศีลไม่มีธรรมนะ 

ไม่ต่างจากสตัว ์ สตัวม์นัไม่มีคุณธรรม สตัวม์นัไม่มีศีลไม่มีธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเป็น

สญัชาตญาณ มนัใชส้ญัชาตญาณ 

เราเป็นมนุษยน์ะ ทรัพยากรมนุษย ์มนุษยท่ี์มีคุณค่า มนุษยท่ี์ฝึกดีแลว้ มนุษยท่ี์มีสติปัญญา 

ใหรั้กตน ใหรั้กหวัใจของตน อยา่ไปสร้างเวรสร้างกรรมใหม้นัมากเกินไปนกั มนัทุกขย์ากมาจน
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ขนาดน้ีแลว้ เราพยายามมีคุณธรรมในใจของเรา หนา้ท่ีการงานเรากท็าํของเรา แต่ตอ้งมี

สติปัญญาเท่าทนัมนั อยา่ใหกิ้เลสมนัครอบงาํ เอวงั 


