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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ความฝัน” 

กราบนมสัการท่านอาจารย์ครับ ครัง้ล่าสดุที่ผมเขียนไปกราบเรียนถามท่านอาจารย์ ก็

ผ่านมาหลายเดือนแล้วครับ ผมขออนญุาตทบทวนค าถามครัง้ล่าสดุโดยย่อดงันีค้รับ 

ครัง้นัน้ผมได้พิจารณากายส่วนต่างๆ โดยเน้นไปทางด้านความสกปรกของร่างกาย

และส่วนต่างๆ ก็มกัจะเกิดอาการอาเจียนอย่างรุนแรง และกลัน้ไว้จนน า้ตาเล็ด จนท าให้ต้อง

หยดุพิจารณา เพราะเกรงว่าจะอาเจียนขณะเดินจงกรม ท่านอาจารย์ได้เมตตาตอบโดยย่อดงันี ้

ให้ท าสมาธิให้จิตตัง้มัน่ให้มากขึน้ เพ่ือเพ่ิมก าลงัของจิต แล้วก็พิจารณาต่อไป เพราะเม่ือสมาธิ

อ่อน กิเลสจะเข้าไปร่วมพิจารณาด้วย (สรุปโดยย่อประมาณนีค้รับ) 

หลงัจากนัน้ผมได้ปฏิบตัิตาม โดยท าสมาธิให้ตัง้มัน่มากขึน้ แล้วก็พิจารณาความ

สกปรกของร่างกาย สลบักนัไปตามที่เคยปฏิบตัิ ผลปรากฏว่าอาการทีจ่ะอาเจยีนนัน้ค่อยๆ เบา

ลง จิตสามารถพิจารณาดถูงึความจริง คือความสกปรกของร่างกายได้มากขึน้ จิตใจขณะ

พิจารณามีอเุบกขามากขึน้ จนขณะที่พิจารณาหลายๆ ครัง้ น า้ตาจะซึมและไหลออกมาเอง 

หลงัออกจากภาวนาก็ค่อนข้างเบากายใจ ไม่มีอาการกดดนัร่างกายเหมือนครัง้ที่ผ่านมา ครัง้ที่

จะอาเจียนแต่อย่างใดครับ 

ผมจึงพิจารณาความสกปรกของร่างกายต่อมาเร่ือยๆ จนกระทัง่คืนวนัหนึ่งผมได้ฝันว่า 

ท่านหลวงปู่ ชอบได้แสดงธรรมให้ผมฟังในเร่ืองต่างๆ ไปเร่ือยๆ พอมาถึงตอนท้ายท่านบอกให้

ผมพิจารณาอจุจาระ (ขออนญุาตใช้ค าตรงกบัความฝันครับ) ท่านพดูว่า “ขี”้ ท่านบอกว่าให้ผม



กิเลสโดยย่อ ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

พิจารณาขี ้แล้วจิตจะสว่างไสวเหมือนดวงอาทิตย์ เม่ือผมเข้าใจดีแล้ว ผมฝันจนจบ ความฝันก็

จบไป (ในชีวิตนีผ้มยงัไม่เคยพบหลวงปู่ ชอบองค์จริงในขณะที่ท่านครองธาตขุนัธ์อยู่เลยครับ) 

หลงัจากนัน้ผมได้มาพิจารณาความฝัน ก็เข้าใจว่า “ขี”้ ก็เป็นสิ่งสกปรกเน่าเหม็นที่อยู่

ในร่างกาย ออกมาจากร่างกาย ผมจึงเร่ิมพิจารณาตามนีค้รับ การพิจารณาก็ยงัอยู่ในวงกายนี ้

แต่ในบางจงัหวะที่ใจสมัผสัเร่ืองขี ้ กจ็ะจบัขึน้มาพิจารณา ท าสลบักนัไปมากบักายส่วนอ่ืนอยู่

อย่างนีค้รับ ผลปรากฏว่า เม่ือใดที่ผมพิจารณาเร่ืองขี ้ ใจจะมีอาการสะเทือนอย่างเห็นได้ชดั 

หลายๆ ครัง้พิจารณาไปปากถึงกบัสัน่เอง น า้ตาไหลออกมาเอง จนเป็นลกัษณะนีแ้ทบทกุครัง้ 

ในการพิจารณากายส่วนอื่นๆ เท่าทีเ่คยพิจารณา ก็ไม่มีอาการสะเทือนใจขนาดนี ้

เพียงแต่พิจารณาไปก็ราบๆ เรียบๆ ไปครับ แต่กมี็บางครัง้พิจารณาฟันก็มีอาการน า้ตาไหล

ออกมาบ้าง แต่ก็ไม่เท่ากบัการพิจารณาขีค้รับ อนันีส้ะเทือนถึงใจ ชดัเจนทกุครัง้ไปครับ 

หลงัจากนัน้ผมจงึเน้นพิจารณาขีม้าเร่ือยๆ แต่ร่างกายส่วนอื่นก็ยงัพิจารณาอยู่ และมกัจะฝัน

เกี่ยวกบัขี ้ คือฝันบ่อยๆ ครับ สลบักบัฝันเกี่ยวกบักามราคะ ซึ่งค่อนข้างรุนแรง พอๆ กบัฝัน

เกี่ยวกบัขีค้รับ 

ผมพิจารณาความฝันท าให้ผมรู้ว่า ผมยงัแพ้ต่อเร่ืองกามราคะมากๆ แต่ผมก็ไม่ยอม

แพ้ ถึงจะแพ้บ้าง ชนะบ้าง ผมก็ยงัสู้ต่อไปครับ ทกุวนันีก้็เน้นพิจารณาความสกปรกส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย โดยเน้นพิจารณาขี ้และก็พยายามท าสมาธิให้ตัง้มัน่มากๆ ควบคู่กนัไปครับ จึงเล่า

ถวายท่านอาจารย์มา หากมีสิ่งใดไม่ถกูต้อง ขอความเมตตาท่านอาจารย์ช่วยแนะน าสัง่สอน

ด้วยครับ และหากมีค าที่ไม่สมควร กราบขอขมาท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ 

ตอบ : อนันีเ้วลาพดูถึงการภาวนา เห็นไหม มนัจะสงูจะต ่านัน้มนัเป็นภาษา ภาษา ภาษาเวลา

พดูกนัด้วยมารยาท ด้วยมารยาทเขาก็พดูสิ่งที่ไม่ควรผิดมารยาท อนันัน้เป็นภาษาโลก แต่ถ้า

ภาษาธรรม ภาษาธรรมมนัต้องพดูโดยชดัเจน 



กิเลสโดยย่อ ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ค าว่า “ขี”้ เห็นไหม ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ในธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบางทีท่านเทศนถ์ึงบอก “มนษุย์กินขี”้ พอมนษุย์กินขีแ้ล้วตกใจเลย ใคร

กินขี ้อ้าว! ก็ขีด้ินไง อาหาร ผกั หญ้าเกิดจากดินทัง้นัน้ ท่านบอก “เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์กิน

ขี”้ พอพดูอย่างนีโ้กรธนะ โกรธ โกรธ อย่ากินผกันะ ห้ามกินอาหาร ข้าวก็เกิดจากดนิทัง้นัน้ มนั

เกิดจากดิน แล้วเวลาเขาให้ปุ๋ ยต่างๆ มนักเ็ป็นเร่ืองอย่างนัน้ นี่พดูถึงภาษา ถ้าภาษาก็ส่วน

ภาษาไง 

ถ้าภาษาแต่เวลาส่ือธรรมะ สื่อธรรมะมนัสื่อผ่านภาษา หลวงตาถึงบอกว่า “ภาษามัน

แคบ สมมุติมันแคบไง ความรู้ ความเห็น ความสัมผัสของเรามันกว้างขวาง แล้วจะบีบ

คัน้ลงมาให้เหลือแค่ภาษา” นีพ้อภาษาสมมตุิมนัแค่นีเ้อง แต่ถ้าภาษาใจ เวลาครูบาอาจารย์

ท่านเทศน์สัง่สอนเทวดานะ ภาษาใจคือภาษาความคดิ ใจถึงใจก็นึกไง ไม่ต้องอ้าปาก ไม่ต้อง

พดู เวลาเทศน์สอนเทวดานัน่น่ะภาษาใจ ถ้าภาษาใจภาษาความรู้สึก อนันัน้กว้างขวางกว่า 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นภาษา ก็โดยมารยาท ไอ้เร่ืองค าพดูนะ ถ้าค าพดูมนัเป็นเร่ืองของค าพดู 

ฉะนัน้ บอกว่า “เร่ืองความฝัน” ถ้าความฝัน ความฝัน เห็นไหม ความฝันของคน ถ้าคน

ที่ภาวนา บางคนจิตสงบแล้วสงบเฉยๆ สงบราบเรียบไป แต่ส่วนใหญ่เป็นสงบอย่างนีท้ัง้หมด 

แต่ถ้าเวลาสงบแล้วเห็นนิมิตต่างๆ นัน่ก็เป็นจริตนิสยั นัน่มนัเป็นนิสยัของเขา บางคนนอนไม่

เคยฝันเลย ทัง้ชีวิตไม่เคยฝัน เขาบอกคนนัน้เขาคยุกนัเร่ืองความฝัน ไอ้เรานัง่ฟังตลกเนาะ ตลก 

เอ๊ะ! ไอ้พวกนีพ้ดูเร่ืองอะไรกนั เพราะเราไม่เคยฝันไง ไอ้คนฝันก็ฝันแล้วฝันเล่า มนัฝันอยู่

ตลอดเวลา 

ไอ้นี่พดูถึงความฝัน ความฝันมนัก็เกี่ยวกบัพนัธุกรรมของจิต จิตมนัมีอ านาจวาสนา

อย่างนัน้ ถ้าจิตมีอ านาจวาสนาอย่างนัน้ แต่คนทีเ่ขาฝัน ฝันแล้ว เขาฝันโดยที่ไร้สาระ ค าว่า “ไร้

สาระของเขา” คือฝันแล้วมนัไม่มีเป้าหมาย ฝันก็ฝัน ฝันไป แต่เราไม่ตื่นเต้นไปกบัความฝันของ

เรา แต่ถ้าคน เห็นไหม คนเราไม่เคยฝันเลย พอเราฝันทีมนัก็แปลกนะ แล้วเวลาคนฝันเวลาจะมี

สิ่งใดกระทบกบัชีวิตของเรา มนัจะฝันล่วงหน้าก่อน 
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ถ้าการฝันล่วงหน้าก่อน เซนส์ของคนไม่เหมือนกนัไง กรรมของคนไม่เหมือนกนั 

พนัธุกรรมของจิตแต่ละคนไม่เหมือนกนั ค าว่า “ไม่เหมือนกนั” ถ้าเรามีจุดยืน เห็นไหม จุดยืน

ที่ว่าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าถ้าเป็นแก่นของศาสนา เร่ืองอริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แล้ว

เร่ืองอย่างอ่ืน เร่ืองอย่างอ่ืนเร่ืองปลีกย่อย เร่ืองอย่างอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของนิสยัวาสนาของคน มนั

ไม่เกี่ยวกบัอริยสจั 

ถ้าไม่เกี่ยวกบัอริยสจั เราจะจบัประเด็นนี ้ เราจบัประเด็นนีป๊ั้บ ใครฝันอย่างไรก็เร่ือง

ของเขา ถ้าเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาฝันของเขา แล้วเป็นประโยชน์กบัเขา คือว่าเขามี

ความทกุข์ความยากอย่างใด ความฝันนัน้ช่วยบรรเทาเขาได้ อนันัน้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเขาใช่

ไหม ความฝันของคน ถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัคนคนนัน้ ถ้าคนคนนัน้ อย่างเราเนี่ยชีวิตนีอ้ยู่กบั

ความฝัน อยู่กบัความฝัน ฝันจนแบบว่ามนัมีความสขุเพราะความฝันของตน ชีวิตก็ไม่เป็นความ

จริงไง ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงกบัปัจจุบนันี ้

ถ้าเป็นปัจจุบนันี ้ฉะนัน้ พดูถึงความฝันก่อน เขาบอกว่า เพราะความฝัน ฝันมนัมาจาก

ไหน หลวงตาท่านเทศน์สอนนะ ท่านบอกฝันดิบ ฝันสกุ ฝันดิบๆ นัง่กนัอยู่นี ่ ไอ้ความคิดเราฝัน

ดิบๆ เราอยู่ในชีวิตเรา ความคิดคือความฝันคือสงัขาร เวลานอนหลบัไปแล้วฝันสกุๆ เลย นอน

ฝันเพราะมนัไม่มีสติไง มนัไปตามแต่ที่มนัจะเป็นไปไง แต่ถ้านัง่อยู่ ความคิด การกระท าของเรา 

เรามีสติใช่ไหม ดิบๆ ฝันดิบ ฝันสกุ มนัโดยธรรมชาติของมนั นี่เป็นภาษากรรมฐาน ภาษานกั

ปฏิบตัิ 

ถ้านกัปฏิบตัิเขาพดู สิ่งใดที่เกิดขึน้กบัปรากฏการณ์ของจิต เราจะสื่ออย่างไร เราจะพดู

ออกมาอย่างไร สื่ออย่างไรว่าเวลานอนฝัน ฝันสกุ เวลาฝันดิบ ฝันดิบก็มนัสื่อออกมาไง ดสู ิ

เวลา เจ้าคุณอุบาลีฯ ท่านพูด เห็นไหม “นิพพานดิบ นิพพานสุก” นิพพานดิบๆ นิพพาน
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ดิบๆ ก็สอปุาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัต์ที่ยงัมีชีวิตอยู่ นิพพานดิบๆ เวลาสิน้ชีวิตไป นิพพาน

สกุ นิพพานสกุคืออนปุาทิเสสนิพพาน คือนิพพานแท้ๆ ไม่มีสิ่งใดเจือปนเลย 

แต่ถ้านิพพานยงัดิบๆ อยู่ ดิบๆ อยู่ นี่ก็เป็นความหมายของท่าน เป็นค าพดูของท่าน 

เพราะว่าถ้าใจของคนไม่มีมนัพดูอย่างนีไ้ม่ได้หรอก ใจของคนไม่มีความจริง มนัไม่มีข้อเท็จจริง

มนัจะพดูออกมาเป็นภาษาสมมตุิเป็นภาษาออกมาอย่างไร ถ้าคนที่มีความจริงมนัมีความจริง

ในใจ เวลาพดูออกมามนัจะมีเหตมีุผลฟังแล้วมนัใช่ มนัใช ่

ฉะนัน้ จะพดูถึงความฝันก่อน เพราะเขาบอกว่าเขาถามปัญหามา ถ้าถามปัญหามาว่า 

“ตัง้แต่ครัง้ที่แล้วว่าพิจารณาไปแล้วน า้ตาไหลต่างๆ แล้วมนัจะอาเจียนไง แล้วหลวงพ่อตอบว่า 

ให้กลบัมาท าสมาธิให้มัน่คงก่อน” ถ้าสมาธิมัน่คงก่อน ถ้ามนัมัน่คงก่อนมนัก็ฝึกหดัมาอย่างนี ้

เร่ิมต้นการฝึกหดันะ คนฝึกหดัท าความสงบของใจ พอใจมนัสงบใจมีก าลงัแล้วมนัก็ฝึกหดัใช้

ปัญญา 

การฝึกหดัใช้ปัญญา ต้องฝึกหดั พอฝึกหดัขึน้ไปมนัก็จะก้าวหน้าต่อไป แต่พอมนัฝึกหดั

ขึน้ไปแล้ว มนัไปแล้วท าแล้วมนัเอียงกระเทเ่ร่ไง เอียงกระเท่เร่คือว่าพอพิจารณาไปแล้ว มนัใช้

ปัญญามากเกินไป พอปัญญามากเกินไป ก าลงัไม่พอ มนัก็จะเกิดอาการต่างๆ พอเกิดอาการ

ต่างๆ เราก็ต้องกลบัมาเพ่ิมสมาธิ กลบัมาท าความสงบของใจให้มากขึน้ ถ้าใจมากขึน้เราก็

กลบัไปพิจารณาอีก ถึงบอกว่ากลบัมาท าสมาธิก่อน 

ฉะนัน้ กลบัมาท าสมาธิ กลบัมาท าความสงบของใจ คือว่าบาลานซ์ให้ได้ สมถกรรม

ฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะก้าวเดินไปด้วยกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มรรค ๘ มนัจะ

สมดลุของมนั มนัจะฝึกหดัของมนั มนัต้องฝึกหดัอย่างนี ้ ฉะนัน้ พอกลบัมาก่อน กลบัมาท า

ความสงบของใจก่อน พอเขากลบัมาท าความสงบของใจโดยที่หลวงพ่อแนะน า เขาบอกเขาไป

ท าแล้วมนัดีขึน้ สิ่งที่ว่าที่มนัจะอาเจียนเคยต่างๆ มนัก็เบาลงๆ แต่เบาลง มนัพิจารณาไปมนัก็มี

ประโยชน์ขึน้มา 
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ถ้ามีประโยชน์ขึน้มา ทีนีเ้ขาบอกว่าเขาเคยฝันอยู่แล้ว นีพ้อเคยฝัน พอพิจารณาไปแล้ว

มนัเกิดฝันเห็นหลวงปู่ ชอบ ค าว่า “ฝันเห็นหลวงปู่ ชอบ” หลวงปู่ ชอบตอนที่ท่านอยู่ ท่านทรงธาต ุ

ทรงขนัธ์ หลวงปู่ คือองค์หลวงปู่ ชอบ แต่เวลาหลวงปู่ ชอบท่านนิพพานไปแล้ว นี่ฝันถึงหลวงปู่

ชอบ ฝันถึงหลวงปู่ ชอบ เป็นความฝันของเรา เป็นธรรมในใจของเรา จะเป็นหลวงปู่ ชอบจริงหรือ

หลวงปู่ ชอบไม่จริง นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

ถ้าเป็นหลวงปู่ ชอบจริง ถ้ามนัฝันเป็นเร่ืองเป็นมงคล ถ้าฝันเป็นเร่ืองมงคล มนัก็เป็น

ประโยชน์ทัง้นัน้ แต่ถ้าฝันไม่เป็นมงคล เห็นไหม สิ่งนัน้คือว่าฝัน เราก็วางไว้ เราไม่รับผิดชอบ แต่

ฝันอย่างนีเ้ขาเรียกว่าธรรมะมาเตือน ธรรมะมาบอก ธรรมะมาบอก บอกว่า “ให้พิจารณาเร่ืองขี ้

เร่ืองขี ้ๆ ” มนัก็เป็นขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลงอยู่แล้ว ถ้ามนัพิจารณาแล้วมนัเป็นความดีขึน้มา มนัก็เป็น

ประโยชน์กบัเราไง ถ้ามนัเป็นประโยชนก์บัเรา เราพิจารณาซ า้ของเรา พิจารณาซ า้ของเรา 

อนันีม้นัเป็น เห็นไหม เวลาที่หลวงตาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านบอก “ธรรมะ

มาเตือน ธรรมะมาเตือน” แล้วอย่างเราถ้ามีสตมีิปัญญาเรียกธรรมสงัเวช แต่ถ้าคนไม่มี

สติปัญญานะ มนัเป็นความทกุข์ความโศกความเศร้า แต่ถ้ามนัเป็นความทกุข์ความโศกมนัเป็น

ความพิร ่าร าพนั มนัเป็นความทกุข์ แต่ถ้าคนมีสติปัญญามนัก็เห็นเหมือนกนั พอเห็นเหมือนกนั

มนัเป็นธรรมโอสถๆ มนัเป็นสิ่งที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัสะเทือนใจๆ ความสะเทือนใจนัน้มนัเป็น

ธรรมสงัเวชๆ แม้แต่เป็นธรรมรสของธรรมสจัธรรม เวลารสของกิเลสๆ มนัก็มีความทกุข์ความ

ยากไปทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้าเป็นหลวงปู่ ชอบ เดี๋ยวที่เราพดูนี ้ เราพดูไว้ก่อนไง ถ้าเรา

เออออห่อหมกไปหมด เขาก็จะบอกว่า เอ๊ะ! หลวงพ่อเห็นชอบไปหมดเลยหรือที่มีความฝัน สิ่งที่

ฝันเขายอมรับหรือ แล้วถ้าฝันเห็นหลวงปู่ ชอบก็ยอมรบัว่าไปเห็นหลวงปู่ ชอบใช่ไหม ฉะนัน้ ค า

ว่า “ฝันเห็นหลวงปู่ ชอบ” หลวงปู่ ชอบมาเทศน์ในฝันนัน่เร่ืองหนึง่ แขวนไว้ก่อนเร่ืองหนึง่ ว่าเป็น

หลวงปู่ ชอบจริงหรือไม่จริง แต่เราเอาที่ผลประโยชน์ไง เอาสิ่งที่สาระในความฝันนัน้มาเป็น
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ประโยชน์ สาระความฝันนัน้มนัเป็นการเตือน เป็นการสัง่สอน เป็นการคอยกระตุ้นเรา ให้เรา

ปฏิบตัิ เป็นการชกัน าให้เราไปเข้าในทางที่ถกูทาง อนันีถ้กู อนันีเ้ป็นประโยชน ์

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบก็เป็นพระผู้ใหญ่ในวงกรรมฐาน เป็นพระผู้ใหญ่ใน

วงกรรมฐานเคารพบูชาอยู่แล้ว ถ้ามนัเป็นความจริง เป็นความจริงเป็นประโยชน์กบัเราก็ดี แต่

ถ้าเวลาฝันไปแล้วสิ่งที่สมัภเวสีต่างๆ ก็อ้างทัง้นัน้ เวลาประทบัทรงๆ เจ้านัน้เจ้านี ้เจ้าอะไร กช็ื่อ

นัน้ เราไม่อยากเอ่ยชื่อไง ประทบัทรงกเ็จ้านัน้ เจ้าใหญ่ เจ้าโต แล้วเราก็แปลกใจ แล้วเจ้านีมี้

เวลาว่างเนาะ ประทบัทีไรก็มาทกุที แล้วจะเป็นเจ้าองค์นีต้ลอดไปหรือมนัก็ไม่ใช่ มนัไม่ใช่หรอก 

เราไม่อยากจะพดูลงรายละเอียด เพราะว่าศาสนามนัไม่ควรกระทบกระเทือนกนั เราไม่พดูเร่ือง

กระทบกระเทือนกนั 

แต่นีม้นัจะตอบปัญหาผู้ที่ถามมา พดูถึงว่า “ฝันอย่างนี ้มีความเห็นอย่างนี”้ ถ้าเป็นสจั

ธรรม สจัธรรมหมายความว่าเราก าลงัขวนขวายการกระท าความดีกนัอยู่ ถ้ามีใครชกัน า มีใครชี ้

ทางที่ดีที่งาม ท าแล้วเราได้ประโยชน์ โอเค เพราะเราเองเราก็แสวงหา แต่ถ้าสิ่งใดนะ สิ่งใดที่มนั

ผิดพลาด สิ่งใดที่มนัเป็นผลลบ เราพยายามหลีกเลี่ยงๆ เพราะถ้าเป็นความจริงๆ สิง่ที่ความดี

มนั ก็ม ีในความดีนัน้มนัมีความผิดพลาดความบกพร่องก็มี เราต้องมีสติปัญญาพร้อมไง 

ถ้าพร้อมแล้ว สิ่งที่ฝันแล้วบอกว่า “ท่านเทศน์ให้ฟังมาเร่ือยๆ สดุท้ายแล้วท่านบอกว่า

ให้พิจารณาขี ้ แล้วเรามาพิจารณาได้ประโยชน์กบัเรา มนัได้ประโยชน์กบัเรา” ถ้าได้ประโยชน์

กบัเรา สิ่งนีม้นัเป็นประโยชน์ แต่นีส้ิ่งนีเ้ป็นประโยชน์ เราพิจารณาของเราไปใช่ไหม เขาบอก 

“เขาก็ฝัน ฝันเร่ืองกามราคะ แล้วกรู้็ด้วยว่าตวัเองสู้กามราคะไม่ไหว สดุท้ายแล้วกามราคะมนั

รุนแรงกว่า” 

ธรรมสงัเวช สจัธรรม สิ่งต่างๆ เราต้องแสวงหา เราต้องมีการกระท า แต่เวลาเราฝันถงึ

กามราคะ ไม่ต้องไปหาใครมาบอกเลย ผมสู้มนัไม่ไหว ผมสู้มนัไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัมีอยู่

ในจิตเราลึกๆ ไง ในจิตของเรามนัมีของมนัอยู่แล้ว แล้วที่เรามากระท าของเราอยู่ ท าคณุงาม
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ความดีของเราอยู่นี่ถือศีลถือธรรมกนัอยู่นี่เพ่ือจะรือ้ เพ่ือจะถอด เพ่ือจะถอน เพ่ือจะท าลายมนั

ไง 

เวลาสจัธรรม เวลาสจัธรรมเราจะประพฤติปฏิบตัเิราต้องแสวงหา เราต้องการกระท า 

เราต้องมีความพยายาม มีความอดทน มีความมมุานะ มีความเพียรวิริยอตุสาหะทัง้นัน้เลย 

เวลาไปฝันเร่ืองกามราคะไม่ต้องไปหาทีไ่หนเลย สู้มนัไม่ได้เลย ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิยอะมาก 

บอกว่า “เวลาไปเจอกามราคะคือความปรารถนาของใจ เหมือนกบัยื่นหน้าให้มนัชกซ้าย ชก

ขวา ให้มนัเหยียบย ่าเลย” ทกุคนพดูอย่างนีท้ัง้นัน้ เวลาจะเป็นธรรมะ อู้ฮู! กว่าจะหาได้นะ เวลา

กามราคะไม่ต้องอะไรเลย มนักระตุ้นมาจากภายในเลย 

ฉะนัน้ เวลากระตุ้นจากภายในเลย มนัก็ต้องวางสิ่งนีไ้ว้ แล้วเรามาประพฤติปฏิบตัิ มา

ให้มีหลกัมีเกณฑ์ในใจของเราก่อน ถ้าจิตของเรานะมนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญานะ แล้วเรา

พิจารณาของเราต่อเนื่องไป มนัจะพิจารณาของมนัไปๆ นะ ไปเห็นกาย เห็นจิต เห็นธรรมต่างๆ 

พิจารณามนัไป มนัจะถอดมนัจะถอน มนัจะเบาบางลงไป เบาบางไป นีเ้ป็นงานของเราไง แล้ว

ถึงที่สดุแล้ว ถ้าคนจะพ้นจากทกุข์ได้ เวลามนัเข้าไปจริงๆ แล้วมนัต้องไปผ่านตรงนีแ้น่นอน มนั

ต้องไปผ่านกามราคะ ถ้ามนัไม่ผ่านกามราคะมนัจะพ้นจากโลกนีไ้ปไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะหวัใจของโลกมนัอยู่ตรงนีท้ัง้นัน้ หวัใจของโลกนีม้นัอยู่ที่นี่ ถ้ามนัอยู่ที่นี่ของมนั มี

อยู่ในหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา เพราะมนัอยู่ในหวัใจของเรา ใจของเรามนัถึงเวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะไง ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า ถ้าเขาบอกว่า “กามราคะมนัรุนแรง สิ่งทีเ่ขายงัสู้ไม่ได้” อนั

นัน้วางไว้ คือว่ายงัไม่ถึงเวลาที่เราจะไปต่อสู้สิ่งนี ้ เรายงัไม่จ าเป็นจะต้องไปเผชิญหน้ากบัเขา 

เรายึดมัน่ถือมัน่ในตวัตนของเรา เราก็พิจารณาเร่ืองตวัตนของเราก่อน ถ้าพิจารณาเร่ืองตวัตน

ของเราก่อน พิจารณาเร่ืองกาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิต เร่ืองธรรม 

ถ้าพิจารณาเร่ิมต้นมนัจะเร่ิมตัง้แต่ที่ตวัตนของเราก่อน ถ้าตวัตนของเรา เราพิจารณา

ตรงนีไ้ด้ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา มนัจะเป็นหลกัประกนัของเราว่า ถ้าเราพิจารณาแล้ว ถ้ามนั
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ขาด เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์กบัเรามหาศาลเลย แต่ถ้ามนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะไป

พิจารณาตรงนัน้ก่อนคือเราจะไปเอางานใหญ่ เราจะไปฆ่าสตัว์ใหญ่ ถ้าเราจะไปฆ่าสตัว์ใหญ ่

แต่เรายงัไม่มีก าลงัพอที่จะไปฆ่าสตัว์ใหญ่นะ เราต้องลงทนุลงแรงมากเลย 

ฉะนัน้ ก่อนที่จะไปฆ่าสตัว์ใหญ่นะ เราเตรียมพร้อมก่อน เราปพืูน้ฐานของเราขึน้มา เรา

พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาต่างๆ ขึน้มา เราเตรียมพร้อมของเรา เราสร้างคณุธรรมในใจ

ของเราขึน้มา นี่มนัต้องท าอย่างนี ้ ไม่ต้องไปวิตกกงัวลไง แต่นีถ้้าไม่วิตกกงัวล ถ้ามนัเป็นจริต

นิสยั ถึงเราพิจารณา พิจารณาตวัตนของเรานี่แหละ แต่กามราคะ ความกระตุ้นรุนแรง มนัก็ยงั

ตามมารบกวน ตามมารบกวน เห็นไหม 

นี่ไง มนัก็เป็นโทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตของคนมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าจริตของคน

นะ เพราะการประพฤติปฏิบตัิมนัไม่มีสตูรส าเร็จ นิสยัใจคอของคนมนัไม่มีสตูรส าเร็จ แล้วมนัไม่

มีสตูรส าเร็จ เวลาเราเข้าไปเผชญิ เราต้องไปเผชิญกบัความจริง ถ้าเผชิญความจริง แต่ถ้านิสยั

ใจคอมนัเป็นแบบนี ้ นิสยัใจคอเป็นแบบนีม้นัเป็นจริตนิสยัที่มนัเข้ามารบกวนเรา เราก็ต้อง

เผชิญหน้ากบัมนั 

ถ้ามนัมีความจ าเป็นจะต้องเผชิญหน้ากบัมนั เราก็ต้องเผชิญหน้ากบัมนั ถ้ามนัไม่มี

ความจ าเป็น เราก็พิจารณาตวัตนของเราก่อน พิจารณาสิ่งที่มนัเข้ามาปัดแข้งปัดขา เพราะมนั

จะท าให้เราไม่มีที่ยืนเลยนะ เราเกิดมาในโลกนีม้นัเหมือนกบัเราแหวกว่ายอยู่กลางทะเล โอฆะ 

สิ่งในโลกสงสาร ชีวิตของเราเป็นอย่างนี ้ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้ไป 

เราจะข้ามฝ่ังจากโอฆะ ถ้าใครเข้าฝ่ังได้เท้าแตะพืน้ได้นัน่พระ-โสดาบนั เท้าแตะพืน้ได้มนัมีหลกั

มีความจริงไง 

แต่นีถ้้าเราจะปฏิบตัิ เราต้องปฏิบตัิแบบนี ้ ถ้าปฏิบตัแิบบนีเ้พียงแต่ว่าเราจะยึดหลกัไง 

เราจะเอาแบบนี ้เราปฏิบตัิแล้วเราต้องเป็นแบบนี ้ไม่ใช่! เพราะมีคนที่ปฏิบตัิมาก อยากมีฤทธ์ิมี

เดชทัง้นัน้ อยากได้อภิญญา เวลาส าเร็จแล้วอยากจะมีหทูิพย์ตาทิพย์ทัง้นัน้ ทกุคนคิดอย่างนี ้
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ทัง้นัน้เลย แตไ่ม่ได้คิดหรอกว่ามนัตรงกบัจริตหรือไม่ มนัตรงกบักเิลสเราหรือไม่ ถ้ามนัตรงกบั

กิเลสเรา เราจะชนะเราได้ ถ้ามนัไม่ตรงกบักิเลสเรา เราอยากจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ แล้วมี

อภิญญาพร้อมทกุอย่างเลย ปฏิบตัิถลูู่ถกูงั 

เพราะเราฟัง ฟังผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาพดู พดูอย่างนี ้บอกให้ “ก าหนดพุทโธ ท าความสงบ

ของใจเข้ามา” “อู๋ย! ผมชอบฤทธ์ิ ผมอยากจะส าเร็จแล้วผมมีฤทธ์ิด้วย” โอ้โฮ! ทกุคน

คาดหมายอย่างนัน้เลย แล้วไม่มีใครปฏิบตัิประสบความส าเร็จสกัคน ไม่เคยเห็น ไม่เคยเห็นคน

ที่ปฏิบตัิแล้วประสบความส าเร็จ เพราะอะไร เพราะปรารถนาอย่างนัน้ไง แตไ่ม่ปฏิบตัิตาม

ความเป็นจริง ปฏิบตัิตามความเป็นจริงเราเลย ไอ้สิง่ที่มนัปักเสียบในหวัใจ สิ่งที่มนัยอกใจเรา 

เราปฏิบตัิเพ่ือเหตนุี ้ ถ้ามนัตรงกบัจริตเหมือนคนไข้ได้ยาตามอาการไข้นัน้ ถ้าคนไข้ได้ยาตาม

อาการไข้นัน้ มนัก็เป็นการถอนพิษไข้นัน้ใช่ไหม ไอ้นี่เราเป็นไข้อย่างหนึง่ แต่เราอยากหายอีกโรค

หนึ่ง นี่พดูถึงจริตนิสยั 

ค าว่า “ถ้ากามราคะมนัรุนแรง” ถ้ารุนแรง ถ้ามนัเป็นจริตนิสยัทีจ่ะต้องไปเผชิญหน้า 

เราก็เผชิญหน้า เวลาเผชิญหน้า หลักส าคัญเลยเราต้องมีสติ แล้วท าหัวใจให้เราแข็งแรง

ก่อน หัวใจแข็งแรงคือหัวใจที่มีสัมมาสมาธิ ถ้าหัวใจไม่แข็งแรงนะมนัเป็นปถุชุน ปถุชุนคือ

คนหนา ภาษาเรานะ ปถุชุนคือคนพาล แต่ถ้าเป็นปัญญาชน ปัญญาชนคือกลัยาณชน 

ปถุชุนและกลัยาณชน ถ้าเป็นคนพาลเป็นปถุชุน ถ้าเป็นกลัยาณชนนัน่น่ะเป็น

ปัญญาชน ถ้าปัญญาชนแล้วเรามีสติมีปัญญา เราจะแก้ไขของเราได้ ถ้าแก้ไขได้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ ถึงสิ่งทีจ่ะเป็นปัญญาชนได้ มนัต้องท าสมัมาสมาธิให้เข้าออกได้สะดวกขึน้มา พอสะดวก

ขึน้มาแล้วเป็นหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้เราจะพิจารณาแบบนี ้

นี่พดูถึงว่า “ครัง้ที่แล้วหลวงพ่อเมตตาตอบโดยย่อ” เพราะคราวที่แล้วมนัเป็นกิเลสโดย

ย่อ แต่นีก้ิเลสมนัไม่ย่อแล้วล่ะ กิเลสมนัเพราะถ้าเราไม่ปฏิบตัินะ โอ้โฮ! เป็นคนดีหมดเลย นัง่ทกุ

คนเรียบร้อยหมด ลองปฏิบตัิสิ ไม่ดีสกัอย่าง ไม่มีอะไรดีเลย ถ้าไม่ปฏิบตัินะ โอ้โฮ! ด๊ีดี นัง่ กิเลส
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สบายใจไง ว่าจิตใจดวงนีอ้ยู่ในอาณัติของเรา ถ้าเม่ือใดเราออกปฏิบตัินะ เม่ือใดเราจะสู้กบัมนั

นะ โอ้โฮ! ไอ้ที่ว่าไม่ปฏิบตัิเป็นคนดี๊ดี พอปฏิบตัิขึน้มา อู้ฮู! อะไรไม่ได้เลย ไม่ดีสกัอย่างหนึ่งเลย 

นัน่ เห็นไหม เร่ิมต้นเป็นกิเลสโดยย่อ แต่ถ้ากิเลสมนัจริงๆ นะ คนที่ท าสมาธิได้ เวลาจิต

มนัเสื่อมแล้วจะให้กลบัมาอีก โอ้โฮ! แสนยาก สิ่งที่พิจารณาโดยปัญญาไปแล้ว แล้วถ้ากิเลสมนั

รู้ทนั ต่อไปนะ ปัญญาจบัพลดัจบัผลมูนัไม่เข้ารูปเข้ารอยสกัที จะท าอะไรไม่เข้ารูปเข้ารอยอะไร

เลย ท าไมมนัยุ่งยากไปอย่างนี ้ ท าไมยุ่งยาก นัน่กิเลสมนัตื่นนอนแล้วไง กิเลสมนัตื่นนอนแล้ว 

ถ้าเราสพัเพเหระไม่ท าอะไรเลย โอ้โฮ! ด๊ีดี กิเลสมนัหลบัสบาย มนัอยู่ในอาณัติของมนัไง แต่ถ้า

วนัไหนเราจะสู้กบัมนันะ มนัตื่นนอนขึน้มานะ โอ้โฮ! มนัฟาดงวงฟาดงามีปัญหาไปหมดเลย มี

ปัญหาไปหมด การกระท าน่ะนู่นกไ็ม่ได้ นี่ก็ไม่ดี ไม่มีสิ่งใดสมดลุ ไม่มีสิ่งใดปฏิบตัิแล้วได้

ประโยชน์หมดเลย 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมา เห็นไหม ท าความสงบของใจเราเข้ามา แล้วพิจารณา

ขีก้็ได้ พิจารณาสิ่งใดกไ็ด้ เราพิจารณาของเราไปเร่ือยๆ เราพิจารณาของเราไปเร่ือยๆ เร่ืองกาม

ราคะวางไว้ก่อน เว้นไว้แต่เวลาปฏิบตัิแล้วมนัเผชิญเข้ามา เผชิญเข้ามาเราก็ใช้ปัญญาพิจารณา

สิ เราใช้ปัญญาพิจารณาเลย สิ่งๆ นี ้สิ่งนีม้นัมีของคู่โลกอยู่แล้ว สิ่งๆ นีใ้ครบ้างไม่เคยเผชิญมนั

มา ในการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะกี่ภพกีช่าติขึน้มาที่มนัเป็นมากี่ภพกี่ชาติไง กี่ภพกี่ชาติทีเ่รา

ไม่รู้ไม่เห็นๆ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบเข้าไปแล้ว ถ้ามนัระลึกได้นะ ระลึกได้ ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ

ปฏิบตัิได้ ส่วนใหญ่แล้วท่านระลึกสิ่งใดได้ ท่านเหน็ของท่านตามความเป็นจริง ท่านจะเก็บไว้

ข้างใน เก็บไว้ในใจของตน มนัเป็นคติธรรมของเราคนเดียว อย่างคนอ่ืนของเขาเป็นเร่ืองของเขา 

เขาจะฟังเราหรือไม่ฟังเราอีกเร่ืองหนึ่ง ท่านไม่พดูออกมาหรอก 

ท่านจะพดูต่อเม่ือ ธมฺมสากจฺฉา เวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกนั ใครมีแง่มมุ

อย่างใด ท่านพดูออกมาแล้วฟังกนัได้ ฟังกนัได้เพราะเหตใุด ฟังกนัได้เพราะมนัเห็นเหมือนกนัไง 
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ฟังกนัได้เพราะมนัรู้เหมือนกนัไง ฟังกนัได้เพราะมนัเหน็วฏัฏะอย่างนัน้ไง ถ้าเห็นอย่างนัน้ คยุกนั

แบบคนที่หตูาสว่างไง คยุกนัคนที่มีเหตมีุผล คยุแล้วมนัเป็นประโยชน์ทัง้หมด มนัธมฺมสากจฺ

ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไปคยุกบัคนพาลไม่มีประโยชน์อะไรหรอก 

ฉะนัน้ สิ่งใดที่เราประพฤติปฏิบตัิ เรารู้ของเรา เก็บไว้ภายใน แล้วเราท าความสงบของ

ใจเข้ามา แล้วฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัใจของเรานะ ฝึกหดัขึน้ไป ทีนีม้นัเป็นกิเลส ต่อไปถ้าเรา

เผชิญหน้ากบัมนั เพราะเราจะฆ่ากิเลส กิเลสมนัเผชญิหน้านะ ค าว่า “กิเลสเผชิญหน้า” ครูบา

อาจารย์เราท่านบอกว่า “สงครามธาต ุ สงครามขนัธ์” ภาวะสงครามกฎหมายก็ใช้บงัคบัไม่ได้

หรอก ภาวะสงคราม ภาวะสงครามอะไรก็เกิดขึน้ได้ทัง้สิน้ ในเม่ือเกิดสงคราม เกิดสงครามขึน้

แล้ว การรบกนั เขาต้องการเอาชนะด้วยกุศโลบายอย่างใด เขาทุ่มเททัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาธรรมกบักิเลสมนัเผชิญหน้ากนั มนัไม่พทุธพจน์จะเป็นอย่างใด 

ไม่ใช่! ไม่ใช่! มนัเป็นภาวะสงคราม ภาวะสงครามมนัก็เกิดได้ทัง้นัน้ สติดีๆ ปัญญาดีๆ พิจารณา

ของมนัไป ระหว่างสงครามธาตกุบัสงครามขนัธ์ สงครามธาตกุบัสงครามขนัธ์มนัพิจารณานะ 

พิจารณา ถ้าเป็นจริงขึน้มา นัน่น่ะเข้าสมัปยตุกนันัน้มนัจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มาไง ถ้าเป็น

มรรคเป็นผลขึน้มา นัน่จะเป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาเอาจริงนะ เพราะเขาบอกว่าครัง้ที่แล้ว ครัง้ที่แล้วหลวงพ่อตอบโดยย่อๆ 

ไง โดยย่อๆ เพราะมนัยงัไม่มีสิ่งใด เวลาหมอให้ยา เขาก็ให้ยาตามอาการไข้ ในเม่ือมนัเจ็บไข้ได้

ป่วยเล็กน้อยก็ให้ยาตามแต่อาการไข้นัน้ ไม่ให้ยามากเกินไป เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์นะ ท่าน

เคยสอนจริงๆ เวลาฆ่าไกก่็ใช้มีดเชือดไก่ เวลาฆ่าโคกใ็ช้มีดเชือดโค เวลาฆ่าไกจ่ะใช้มีดเชือดโค 

เวลาฆ่าโคจะใช้มีดเชือดไก่ ท าอะไรแล้วมนัไม่ดีงามทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิไป เวลาเราพดูไปถึงแนวทางๆ มนัเป็นการชีน้ าให้

เห็นว่าเรามีงานที่จะท าอีกหลายชัน้หลายตอน ที่เวลาเราพดูเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป เราจะให้เห็น

ว่าเวลาการประพฤติปฏิบตัเิรามีงานรออยู่ข้างหน้านะ ไอ้ที่เราท าอยู่นี่ เราอย่าคิดว่างานของเรา 
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เราท าแล้วเราจะจบนะ ส่วนใหญ่คิดอย่างนัน้ เวลาท างานแล้วจะจบ แล้วเวลาครูบาอาจารย์

ท่านเทศน์ถงึมรรคถงึผล ไอ้เราภาวนาหดัท าสมาธิ เราว่านัน่คือมรรคคือผลแล้ว คือมรรคคือผล

เพราะวฒุิภาวะของใจมนัอ่อนแอ ท าสิ่งใดมนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นความจริงๆ ของมนั เวลาท าไปแล้ว

มนัถึงวนอยู่นัน่ไง วนอยู่ในอ่างไง เราท าขึน้ไปเป็นสจัจะเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า เวลาเราท าเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป พดูถึงวา่ ถ้าเราจะเผชิญกิเลส ไม่ใช่

กิเลสโดยย่อ กิเลสโดยย่อคือเร่ิมต้นปฏิบัติใหม่ๆ กิเลสโดยย่อเพราะกิเลสมันยังไม่ตื่น

นอน กิเลสมันยังหลับสบายอยู่ภวาสวะอยู่ในหัวใจของเรา แต่เราประพฤติปฏิบัติ จิต

สงบเข้าไปแล้ว เข้าไปรือ้ไปค้นมัน ไปปลุกมันขึน้มา ไปปลุกมันขึน้มาเพ่ือจะช าระล้าง

กัน แต่ถ้ามันมกี าลังอยู่มีมากกว่ามันก็สร้างภาพ มันก็ท าลายเราอย่างนี ้พอท าลายเรา 

เราก็ล้มลุกคลุกคลานอย่างนี ้

การที่เราจะรือ้ภพรือ้ชาติมันเป็นงานภายใน งานภายในจะเกิดขึน้มา คนมีงาน

ท า ท างานแล้วมันถึงจะรู้ว่าท างานแล้วมนัทุกข์ยากขนาดไหน คนที่ไม่มีงานท า ไม่มีสิ่ง

ใดท า มีแต่การคาดการหมาย การจินตนาการ แล้วก็บอกสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ น่ันเป็น

เร่ืองวาสนาของคน จบ 

ถาม : เร่ือง “การมรณภาพของพระสงฆ์” 

หลวงพ่อ : เขาเขียนมาอย่างนัน้นะ 

ถาม : เคยได้ยินมาว่า เม่ือครัง้พระพทุธเจ้าปลงพระชนมายสุงัขาร ถ้าพระอานนท์ทลูขอ

พระพทุธเจ้า จะทรงมีพระชนมายยุืนยาวต่อไปอีกจริงหรือไม่ หากเป็นจริงดงันีแ้ล้ว เนื่องจากได้

ยินหลวงพ่อปรารภถงึความตายบ่อยครัง้ ลกูจะขอให้หลวงพ่อมีอายยุืนยาวไปอีกจนกว่าลกูจะ

บรรลธุรรมได้หรือไม่ 

กราบขอบพระคณุค่ะ หากค าถามไม่เหมาะสมลกูกราบขออโหสิกรรมหลวงพ่อด้วยค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่มนัเป็นความปรารถนาเป็นแรงใจของตวัเองใช่ไหม แต่นีบ้อกว่า “ในเม่ือเคยได้ยิน

มาว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร พระอานนท์ทลูขอ” อนันัน้มนัเป็นองค์-
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สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระอานนท์ มนัเป็นข้อเท็จจริง เป็นข้อเท็จจริงขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้ว อย่างเช่น ของครูบาอาจารยเ์รา เห็นไหม อย่างเชน่ หลวงปู่ ขาวอย่างนี ้ ครูบา

อาจารย์ของเราท่านเคยเล่ากนัมา ว่าหลวงปู่ ขาวท่านจะปลงอายสุงัขารหลายที แล้วหลวงปู่ ฝัน้

ท่าน หลวงปู่ ฝัน้เป็นพระที่มีอภิญญามาก หลวงปู่ ฝัน้เป็นพระที่มีคณุธรรมมาก ท่านไปปัน้พระ

ไว้ที่หน้าผาที่ถ า้กลองเพล เป็นการต่ออายสุงัขารของหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวท่านถึงอายุ

ยาวนานมา 

ไอ้นี่มนัผู้ที่มีคณุธรรม ผู้ที่เขามีปัญญาเขาท าได้ เขาเข้าใจได้ แต่ผู้ที่ไม่มีปัญญา ผู้ไม่มี

ปัญญาเรารู้ไม่ได้ เรารู้ไม่ได้แล้วมนักเ็ป็นทางโลก ทางโลก เห็นไหม ต่ออายกุนั อะไรกนั นัน่เป็น

พิธีกรรม เป็นพิธีกรรมเพ่ือเป็นขวญั เป็นก าลงัใจ แต่ทนีีพ้ดูถึงว่านัน่เป็นข้อเทจ็จริงไหม เราบอก

เป็นข้อเท็จจริง “ถ้าหากเป็นดงันี ้ เนื่องจากที่หลวงพ่อปรารภเร่ืองความตายบ่อยครัง้ ลกูจงึ

อยากขอให้หลวงพ่อมีอายยุืนยาวต่อไปอีกจนกว่าลกูจะบรรลธุรรม” 

แล้วถ้าลกูไม่บรรลธุรรมแล้วหลวงพ่อก็ห้ามตายสิ หลวงพ่อก็ต้องห้ามตาย เพราะลกูยงั

ไม่บรรลธุรรม หลวงพ่อต้องอยู่ค า้ฟ้าไป เห็นไหม มนัขดัแย้งกนัโดยความคิดไง ความคิด 

ความเห็นมนัขดัแย้งไปอย่างนัน้ ฉะนัน้ ถงึบอกว่า “ถ้าหากว่าได้ยินหลวงพ่อปรารภถึงความ

ตายบ่อยครัง้ บ่อยครัง้ๆ” การปรารภถงึความตายคอืบทสดุท้ายของชีวิต บทสดุท้ายของชีวิต

ของทกุๆ คนก็คือความตาย ฉะนัน้ เวลาพดูถึงหน้าทีก่ารงาน พดูถึงการประพฤติปฏิบตัิ พดูถึง

ความรับผิดชอบไง 

นีพ้ดูความรับผิดชอบ เวลาพดูถึงแล้วเขาบอกว่ามนัก็เท่านัน้แหละ เดีย๋วเราก็ตายแล้ว 

เราจะบอกว่าบทสรุปของคนมนัก็ตายทกุคน บทสรุปของคนถึงที่สดุแล้วมนัก็สิน้อายขุยัไป มนัก็

เท่านัน้ คือไม่ต้องมาต่อรอง ไม่ต้องมาโต้แย้ง ไร้สาระ เอ็งไม่ตาย ข้าก็ตาย ข้าไม่ตาย เอ็งก็ตาย 
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ไม่รู้ว่าใครตายก่อน มนัจะไปใหญ่ ไม่รู้ว่าใครจะตายก่อนกนั ไอ้ที่ว่าห่วงว่าหลวงพ่อ หลวงพ่อ

ต้องอยู่ให้หนบูรรลธุรรมก่อน ไม่รู้ว่าหนตูายไปก่อน หลวงพ่อยงัอยู่หรือเปล่าก็ไม่รู้ 

ฉะนัน้ ไอ้นี่เวลาพดูถึงข้อเท็จจริง พดูถึงของความปรารถนา พดูถึงความเป็นธรรม มนั

ก็เห็นใจอยู่ แต่นีเ้วลาที่ว่าได้ยินว่าหลวงพ่อปรารภบ่อย ปรารภไม่ใช่อวดหรอก แต่เวลาคนที่พดู

ถึงเห็นไหม พดูถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ พดูถึงความเป็นอยู่ เห็นไหม เดี๋ยวมนัก็ตาย ถ้าคน

ระลึกถึงความตายนี่มรณาน-ุสต ิคนเรานะ ถ้าระลกึถงึความตายๆ คนนัน้ไม่ตายหรอก ไอ้คนที่

ประมาทนัน่มนัตาย ไอ้คนที่ว่าเดี๋ยวตายๆ มนัไม่ตายหรอก เพราะมนัระวงัตวั พอมนัรู้ว่ามนัจะ

ตาย คนเราจะตายมนัก็ไม่ประมาท มนัก็มีสติปัญญา มนัก็รอบคอบ มนัก็อยู่ของมนัไปนัน่

แหละ แต่ไอ้คนที่ว่า โฮ! จะอยู่ค า้ฟ้าไม่ตายหรอก ออกไปเดี๋ยวมนัตายแล้ว มนัตายเพราะความ

ประมาทของมนัไง 

อนันีพ้ดูถึงโดยข้อเท็จจริง จะเป็นหรือจะตายมนัอยู่ทีอ่ายขุยั อายขุยัของคน อายขุยั

ของสตัว์โลกที่สร้างมา การสร้างมานะ คนที่จะอายยุนื คนที่อายยุืนนะ เคยที่ว่าประเพณีปล่อย

สตัว์ ปล่อยสตัว์ ให้ชีวิตเขา ดแูลชีวิตเขา ชีวิตมนัจะยัง่ยืนต่อไป คนที่อายสุัน้ ท าลายสตัว์ เห็น

สตัว์มนัมีแต่ท าลายสตัว์ ฆ่าสตัว์ ท าลายสตัว์ คนอายุสัน้ อายสุัน้เพราะว่าท าชีวิตเขาให้ตกล่วง 

แล้วท าให้ชีวิตเขาตกล่วงมนัก็มาทอนชีวิตเรานี่ไง 

มนัอยู่ในพระไตรปิฎก ในเร่ืองการกระท าอย่างนี ้มนัก็เลยเป็นประเพณีของชาวพทุธไง 

ปล่อยนก ปล่อยปลา เขาเลยเอานกมาขงัให้ปล่อยอยู่นัน่น่ะ ไอ้การปล่อยนก ปล่อยปลาโดย

สามเณรของพระสารีบุตรนัน้นัน่เป็นข้อเทจ็จริง เป็นข้อเท็จจริงว่าสามเณรนัน้จะสิน้อายขุยั 

พอจะสิน้อายขุยั เขาให้ไปลาพ่อลาแม่ พอลาพ่อลาแม่ พอเลยก าหนดวนัแล้วมนัไม่ตาย 

พระสารีบุตรก็ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ มนัอายขุยัจบแล้วจะต้องตาย 

เขาเป็นอาจารย์ใช่ไหม เขาก็เป็นห่วงลกูศิษย์ไง เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

พยากรณ์ว่าอีก ๗ วนัเณรนีจ้ะสิน้ชีวิต พระสารีบุตรก็ด้วยความเมตตาก็ให้ไปหาพ่อหาแม่ คือ
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อบุายคือให้ไปลาพ่อลาแม่ ไอ้เณรนีม้นัก็ไปลาพ่อลาแม่ มนัไปตามทาง มนัไปเห็นปลาที่มนัติด

อยู่ในน า้แห้งทิง้เอาไว้มนัจะเสียชีวิตไง เณรนีก้็ด้วยความเมตตา เณรนัน้กจ็บัปลาไปปล่อย จบั

ปลาไปปล่อยแหล่งน า้ แล้วก็ไปเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ เยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่แล้วกลบัมา พระสารีบุตร ๗ 

วนั ๘ วนั ๙ วนั ๑๐ วนั ไม่เห็นตายสกัที ก็ไหนว่า ๗ วนัตาย ก็ไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “ที่เขารอดมาเพราะเขาให้ชีวิตปลานัน้ เขาให้

ชีวิตคนอ่ืนต่อเนื่อง เขาไปปลดเปลือ้งชีวิตของคนอ่ืน ไปปลดเปลือ้งชีวิตของสตัว์ไง มนัต่อชีวิต

มาได้” มนัเป็นคติที่เราปล่อยนกปล่อยปลากนั ถ้าการปล่อยนกปล่อยปลา เรา เราปล่อยนก

ปล่อยปลา ไอ้นัน่ปลามนัจะตาย อย่างเช่น เราจะไถช่ีวิตสตัว์ เห็นไหม เราก็ไปเอาจากโรงฆ่า

สตัว์นัน้จริงๆ ฉะนัน้ เอามาอย่างนัน้มนัก็เป็นประเพณีของชาวพทุธเราไง ไอ้นี่มนัเป็นประเพณ ี

ค าว่า “ประเพณีคือท าเลียนแบบ” คือไม่มีเจตนา มนัไม่มีวิกฤติอย่างนัน้ แต่ของสามเณรนัน้เป็น

อย่างนัน้ไง นี่พดูถงึ เพราะคติธรรมอนันัน้ มนัเลยเป็นประเพณีของเรามา 

แต่ส่ิงที่เราพดู เราไม่พดูอย่างนัน้ สิ่งทีเ่ราพดู เราพดูหมายความว่า เดี๋ยวก็ตายแล้ว มนั

จะไปยึดติดอะไร เราจะพดูถึงว่าไม่ติด ไม่ข้อง ไม่ยึดติดอะไร ไม่ต้องเอาแง่มมุใดมาต่อรอง ไร้

สาระ เพราะเดี๋ยวกูก็ตายแล้ว ไม่ต้องมาต่อรองกบักู ถ้าความเห็นของเรา เราพดูอย่างนี ้ไม่ใช่ว่า 

อู้ฮู! จะใหญ่จะโต นู่นก็ของเรา นี่ก็ของเรา กูจะแบกโลกไป โอ้โฮ! เดี๋ยวกูก็ตายแล้ว กูไม่แบก

หรอก กูทิง้ไว้นี่ โลกนี่ไม่สน ไม่ใช่ของก ู

แต!่ แต่แสดงธรรม เหน็ไหม แสดงธรรมให้หวัใจของคน ให้มนัแข็งแรงขึน้มา หวัใจของ

คนอย่าไปยึดติดมนั อย่าไปยึดติดมนั ไม่ใช่ว่า โอ้โฮ! จะยึดมัน่ถือมัน่ นัน่ของเรา นี่ของกู นี่ก็ของ

กู ทีนีใ้ครๆ ก็มาต่อรอง ถ้าของกู เอาไปซ่อนนะ อู๋ย! ไปคกุเข่าขอเลย ของกูไง ถ้าของก ูทกุคนก็

มาต่อรองหมด ฉะนัน้ บอกว่า ไม่หรอก เดีย๋วกูก็ตายแล้ว มึงจะเอาอะไร เอาไปเถอะ ใครจะเอา

อะไร เอาไป เอาไปเลย ไร้สาระ เพราะชีวิตเรายงัไม่มีเลย ชีวิตกู กูยงัต้องตาย แล้วกูจะไป
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ต่อรองอะไรกบัใคร ไม่มี ไม่สน เพียงแต่ว่าเวลาพดู พูดเผดียงให้ว่าไม่ต้องมาคิดตอแย ว่าอย่าง

นัน้เลยนะ ใครอย่ามาตอแย ไร้สาระ เพราะอะไร เพราะกูรอวนัตาย กรูอวนัตายเท่านัน้ ถ้าตาย

แล้วก็จบ ไอ้นี่มนัเป็นอายขุยัของเรา 

ฉะนัน้ มนัไม่ใช่ว่า โอ้โฮ! พอโยมได้ยินตกใจเลยเนาะ โอ้! หลวงพ่อปรารภถึงความตาย 

ไม่ใช่อวดนะ ไม่ใช่อวด ไม่ใช่เอามาโม้ เอามาคยุ ไม่ใช่ แต่ถ้าใครเวลาเหมือนกบัคนมนัเย้ยหยนั 

มนัเย้ยหยนัว่า อู๋ย! ต้องมาเอาใจฉัน ต้องมาดแูลฉัน เอ็งดแูลตวัเองเถอะ เดี๋ยวกูตายไปแล้ว ไม่

มีกูแล้ว มึงดแูลตวัเอง ตามสบาย ไม่ต้องห่วง ความหมายของเราเป็นอย่างนีต้่างหาก 

ความหมายของเรานะ คือว่าบทสุดท้ายของชีวิต ใครมันอยู่ค า้ฟ้า บทสุดท้ายของชีวิต ทุก

คนก็ตาย 

ฉะนัน้ พอเราพดูถึงความตายแล้ว อะไรมนัมีค่าบ้างล่ะ คนเราถ้าคิดถงึความตาย เงนิ

ก็ไม่มีค่า สมบตัิก็ไม่มีค่า ไม่มีอะไรมีค่าสกัอย่างหนึ่ง เพราะมนัเป็นสมบตัิของโลก เพราะเวลา

ตายไปแล้ว มนัไปแล้ว มนัไม่เกี่ยวกบัสมบตัิอย่างนี ้ ไม่เกี่ยว นี่คือความหมายของเรา เวลา

ความหมายที่ว่า “เนื่องจากได้ยินหลวงพ่อปรารภถงึความตายบ่อยครัง้” อู้ฮู! น้อยกว่าองค์

สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระอานนท์ว่า “อานนท์ เธอระลึกถึงความตายวนัละกีห่น” 

พระอานนท์ก็บอกว่า “โอ้โฮ! ระลึกตัง้หลายหน” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “โอ๋ย! 

ไม่ทนัหรอก ต้องระลึกถงึความตายทกุลมหายใจเข้าออกนู่นน่ะ” 

เวลาระลึกถงึความตาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชืน่ชม องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าชื่นชมเลย บอกถกูต้อง ต้องระลึกถึงความตายทกุลมหายใจเข้าออก ไอ้นี่ได้

ยินหลวงพ่อปรารภบ่อยมาก บ่อยมากยงันานๆ ครัง้หนึ่ง โอ้โฮ! ถ้าองค์-สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าอยู่จะบอกว่าพระสงบนี่ประมาทมาก ระลึกถงึความตายช้ามาก เขาต้องระลึกถงึความ

ตายทกุลมหายใจเข้าออกนู่นน่ะ ไอ้นี่นานๆ ปรารภทหีนึ่ง ปรารภทีหนึ่ง พระพทุธเจ้ายงัเอ็ดเลย

นะเนี่ย แต่โยมไม่คิดแบบพระพทุธเจ้า 
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พระพทุธเจ้าคิด เห็นไหม “เธอต้องระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออก ถ้า

ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออก เราจะไม่ทะเลาะเบาะแว้งกับใครเลย” เพราะ

อะไร เพราะกูจะตายแล้วไง ถ้าคนระลกึถึงความตายทกุลมหายใจเข้าออกนะ เราจะไม่ทะเลาะ

เบาะแว้งกบัใคร เราจะไม่ไปยึดมัน่สมบตัิของใคร เราจะไม่ท าลายใคร เพราะเรารอวนัตาย แต่นี่

มนับอกไม่ใช่ เอาสมบตัิมาเป็นของกูๆ กูจะเฝา้สมบตัินัน้ มนัก็เที่ยวไปทะเลาะเบาะแว้งกบัคน

อ่ืนไง 

นี่มมุมองของโยมไม่ตรงกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ-เจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าชืน่ชมมาก องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ถามพระอานนท์เอง “อานนท์ เธอ

ระลึกถึงความตายวันละกี่หน” “อู้ฮู! ตัง้หลายหน” “โอ๋ย! ช้าเกินไป ต้องระลึกถึงความ

ตายทุกลมหายใจเข้าออก” เอวัง 


