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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “เรียนถามปัญหาเร่ืองการสร้างกุฏิของพระตามวินยัครับ” 

กราบเรียนท่านพระอาจารย์ที่เคารพ กระผมมีปัญหาสงสยัเร่ืองการสร้างกุฏิของพระที่

ชอบด้วยวินยั 

๑. การสร้างกุฏิโดยไม่มีชานรอบได้หรือไม่ 

๒. ลกัษณะของกุฏิต้องมีลกัษณะอย่างไร 

๓. ค าว่า “อนัหาชานรอบ” ตามวินยัหมายความว่าอย่างไร 

อนึ่ง ภิกษุใดให้สร้างกุฏิอนัหาเจ้าของมิได้ เฉพาะตนเอง ด้วยอาการขอเอาเอง จึงสร้าง

ให้ได้ประมาณในการสร้างกฏุินัน้ดงันี ้โดยยาว ๑๔ คบื โดยกว้างโดยรวมใน ๗ คืบ ด้วยคืบพระ

สคุต พึงน าภิกษุทัง้หลายไปเพ่ือแสดงที่ภิกษุเหล่านัน้พึงแสดงที่อนัไม่มีผู้จองไว้ อนัมีชานรอบ 

หากภิกษุสร้างกุฏิด้วยอาการขอเอาเอง ในที่อนัมีผู้จองไว้ อนัหาชานรอบมิได้ หรือไม่น าภิกษุ

ทัง้หลายไปเพ่ือแสดงที่ หรือสร้างให้ล่วงประมาณนัน้เป็นสงัฆาทิเสส 

ขอเมตตา หลวงพ่อตอบแบบอธิบายขยายความให้แจ่มแจ้งด้วยครับ หากยกตวัอย่าง

อนัประกอบค าบรรยายให้เหน็ภาพพอสงัเขป จะดีมากเลยครับ 

ตอบ : บางทีพดูถึงการศึกษานะ การศึกษาเร่ืองภาคปริยตัิ การศึกษาเร่ืองภาคปริยตัเิขาศึกษา

กนัแล้วเขาศึกษาเพ่ือเอาวฒุิ วฒุิภาวะ เขาต้องสอบ มนัเป็นระบบ 
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แต่พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาศึกษานะ จะบอกว่า “พระกรรมฐานไม่มีการศึกษา วนัๆ 

หนึ่งมีแต่เอาหลบัหหูลบัตา พทุโธๆ มนัจะรู้อะไร” พระกรรมฐานเขาศึกษานะ แต่ศึกษาโดยไม่

สอบเอาวฒุิไง ศึกษามาเพ่ือคุ้มครองตวัเองไง ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้าศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบตัินะ ประพฤติปฏิบตัิ เวลาปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ฉะนัน้ 

เวลาการศึกษา ศึกษาแล้วทางวชิาการเขาโต้แย้งกนัไปโต้แย้งกนัมา แต่ถ้าในภาคปฏิบตัิสิ่งนี ้

มนัมีอยู่แล้ว ถ้ามนัมีอยู่แล้วเพราะอะไร เพราะสวดปาฏิโมกข์ทกุ ๑๕ ค า่ แล้วเวลาพระ

กรรมฐานส่วนใหญ่ต้องสวดปาฏิโมกข์ได้ ค าว่า “สวดปาฏิโมกข์ได้” หมายความว่าพระถ้าจะ

พ้นนิสยัต้อง ๕ พรรษาขึน้ ต้องเป็นผู้ฉลาดถึงพ้นนิสยั ถ้าพระเรา ๑๐ พรรษาขึน้แต่ไม่เป็นผู้

ฉลาดเขาไม่พ้นนิสยั 

ค าว่า “พ้นนิสยั” เวลาค าว่า “พ้นนิสยั” พ้นนิสยัทางโลกก็เหมือนบรรลนุิติภาวะ ถ้าไม่

บรรลนุิติภาวะท าสิ่งใดต้องมีผู้ดแูล ฉะนัน้ เวลาผู้ดแูล ฉะนัน้ สิ่งที่จะพ้นนิสยัได้ สิ่งที่จะพ้นนิสยั

ได้ต้องผู้ฉลาด ฉลาดในอะไร ค าว่า “ภิกษุต้องพ้น ๕ พรรษาเป็นผู้ที่ฉลาดถึงพ้นนิสัย” ก็นี่ไง 

เพราะอะไร ส่วนใหญเ่พราะสวดปาฏิโมกข์ได้ สวดปาฏิโมกข์ได้ประสาเรานะ ถ้าสวดปาฏิโมกข์

ได้ก็จบนิติศาสตร์ เพราะสวดปาฏิโมกข์ได้มนัก็รู้กฎหมายไง ถ้ารู้กฎหมายมนัก็เอาตวัรอดได้ไง 

ส่วนใหญ่แล้วพระ พระกรรมฐานเนี่ยส่วนใหญ่ ว่าส่วนใหญ่จะบอกว่าทัง้หมดไม่ใช ่

บางองค์ก็สวดไม่ได้ แต่บางองค์พยายามแสวงหาสวด เพราะในวงกรรมฐานเขาพยายามจะ

ประพฤติปฏิบตัิกนั มีความเพียรไง ทีนีค้วามเพียรขนาดว่ามนัมีตวัหนงัสือให้ท่องยงัท่องไม่ได้ 

แล้วเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือเอาจิตสงบ เพ่ือจะเกิดปัญญา เร่ืองนัน้มนัละเอียด

รอบคอบกว่าไง นีค้รูบาอาจารย์บอกว่า มนัมีตวัหนงัสอืให้ท่องยงัท่องไม่ได้หรือ 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา อย่างเช่น หลวงปู่ ชอบ ครูบา-อาจารย์หลายๆ องค์ของเรามาก

เลย ๗ วนั บวชแล้ว ๗ วนั ปาฏิโมกข์ท่องจบๆ พอทอ่งจบ ปาฏิโมกข์ ปาราชิก ๔ สงัฆาทิเสส 

๑๓ อนิยต ๒ นิสสคัคิยปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตยี์ ๙๒ แล้วก็เสขิยวตัร เวลาสวดก็นี่ไง ถ้าสวดได้
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แล้ว แล้วมีครูบา-อาจารย์เป็นหลกั ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม พอครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่าน

ท าให้ดเูป็นตวัอย่างไง ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านท าให้ดเูป็นตวัอย่าง ท าให้ดเูป็นตวัอย่าง 

ได้ทัง้การศกึษา ได้ทัง้แบบ ทัง้รูปแบบ ทัง้ตวัอย่างที่ให้เห็น 

กรณีนี ้ มนัก็กรณีเหมือนกบัว่าในวินยับอกว่า “ไม้สีฟันยาว ๔ นิว้ แล้ว ๔ นิว้เป็น

อย่างไร” เร่ืองนีเ้ม่ือก่อนนีก้ารศกึษาหรือพระเรายงัไม่เข้มงวด เขาศึกษาแล้วเขาก็งง “ไม้สีฟัน

มนั ๔ นิว้อย่างไร” ทีนีพ้อดีมีกรรมฐานอยู่ในที่ประชมุด้วยก็หยิบไม้เจยีขึน้มาให้ดเูลย “นี่ไง ๔ 

นิว้” “อ๋อๆ! เลย” แล้วหลวงปู่ มัน่ท ามามากน้อยขนาดไหน เราท ามานานแล้ว พอท ามานานแล้ว 

เราท าเป็นข้อเท็จจริงเลย ถ้าข้อเทจ็จริงเลยแต่การศึกษายงัไม่เข้าใจ เพราะไม่ได้มีการท าไง 

ฉะนัน้ พอบอกว่า “พระกรรมฐานไม่มีการศึกษา พระ-กรรมฐานหลับหูหลับตา 

พระกรรมฐานจะไม่รู้เร่ืองธรรมวินัย” ไม่รู้ได้อย่างไรถ้าไม่รู้จะเอาตัวรอดได้อย่างไร 

การจะเอาตัวรอด แต่เขาเอาตัวรอดด้วยการประพฤติปฏิบัติแล้วมันแบบว่าไม่มีวุฒิ ใน

ระบบเขาต้องมีใบประกาศกนั แล้วประสาเราใบประกาศก็เหมือนกบัปัจจุบนันี ้ มหาวิทยาลยั

เกือบทกุมหาวิทยาลยัเลย ให้ตรวจสอบอาจารย์ทัง้หมด เพราะวฒุิภาวะปลอมเอามาจากไหนก็

ไม่รู้ ดอกเตอร์เรียนกนัอย่างไรมากไ็ม่รู้ ตอนนีต้้องตรวจสอบกนัแล้ว ขนาดมีใบประกาศมนัยงั

ปลอมกนัเลย 

แต่การศึกษานีม้นัไม่มีใบประกาศๆ เอ็งมีวฒุิภาวะไหม เอ็งมีความสามารถไหม ถ้ามี

ความสามารถสิ่งนัน้เป็นความจริง ฉะนัน้ เป็นความจริงแล้ว ไอ้เร่ืองที่ว่าเวลาพระเราเวลาออก

วิเวกนะ ธุดงค์ไป เวลาธุดงคไ์ป เห็นไหม อย่างเช่น เชน่ ในประวตัิปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน เวลา

ไปแล้วในป่าในเขา ถ้าชาวบ้านเขารู้เขาเห็น เขาก็มาสร้างกระต๊อบห้อมหอให้ เขามาสร้างให้ๆ 

เพราะเราไปเที่ยว มนัไปนะแถวภูพาน มนัจะมีเป็นแคร่ เป็นแคร่ท าทิง้ไว้ๆ เวลาพระไปกไ็ปพกัที่

นัน่ๆ ในป่ามนัจะมีแคร่เขาท าทิง้ ท าทิง้ไว้นะ ท าทิง้ไว้ 
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เหมือนชาวบ้านไง มนัมีเส้นทางที่พระเดินธุดงค์ พอเส้นทางพระเดินธุดงค์ เส้นพระเดิน

ธุดงค์มาเขาก็จะมาพกัที่นัน่ แล้วพระเขาจะรู้กนัว่าพระกลุ่มนีไ้ปแล้ว เดี๋ยวเขากเ็ดินธุดงค์มาไป

พกั อนันัน้เป็นของใคร นัน่เป็นของสาธารณะ เป็นแบบว่า ถ้ามนัเป็นเหมือนกบัที่รกร้างว่าง

เปล่า เหมือนกบัที่ปู่ ตาของชาวหมู่บ้าน เป็นที่ฝังศพๆ เป็นที่ทิง้ศพของชาวบ้าน แล้วเวลาพระ

เขาธุดงค์มา เขาไปพกัมา ฉะนัน้ ผู้ทีเ่ขาไปท าบุญกุศลที่เขามีใจที่เป็นธรรม เขากไ็ปสร้างแคร่ไว้

ให้ ฉะนัน้ สร้างแคร่ไว้ให้ อนันัน้จะบอกว่าพระเที่ยวไปไม่มีใครเป็นเจ้าของ แล้วไม่มีใครไปยึด

มัน่ ไปยึดให้มนัเป็นอาบตัิขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม พอเข้ามาค าถามใช่ไหม ค าถามบอก “เดี๋ยวนีพ้อโลกมนัเจริญขึน้ 

เวลาสร้างวดัก็ต้องมีใบอนญุาต” เวลาไปพกัที่ไหนถ้าเป็นป่า เจ้าหน้าที่ป่าไม้ก็จะไล่พระออก

จากป่า เพราะว่าเข้ามาพกัไม่ได้เดีย๋วจะมายึดสร้างวดั แล้วถ้าเป็นบ้านของคน เป็นบ้าน

ชาวบ้าน มนัก็มีเจ้าของทัง้นัน้ๆ ไปท ารุ่มร่ามไม่ได้เพราะมนัผิดกฎหมาย ถ้ามนัผิดกฎหมาย

เร่ืองอย่างนีม้นักเ็ลยเกิดขึน้ 

ถ้าเกิดขึน้มา ไปที่ค าถามนะ “การสร้างกุฏิโดยไม่มีชานรอบได้หรือไม่” การสร้างกุฏิ

โดยมีชานรอบไม่มีชานรอบ ชานรอบนีม้นัเป็นวดัประเภทใด วดัอะไร แต่ถ้าพดูถึงถ้าเป็นพระ

กรรมฐานไม่เกี่ยวเพราะอะไร เพราะอยู่ในเงือ้มผา อยู่ในเรือนว่าง อยู่โดยทัว่ไป ฉะนัน้ ไอ้ที่เป็น

ชานรอบไม่เป็นชานรอบมนัเป็นกฎหมายนะ ถ้าเวลามีชานรอบ นี่ข้อที่ ๑ เพราะมนัเป็น

กฎหมายอย่างไร กฎหมายหมายความว่า ค าว่า “ตามวินัย ตามวินัย” วินัยพระพุทธเจ้า

บัญญัติไว้ ถ้าบัญญัติขึน้มาแล้วมันเป็นกฎหมาย ถ้าท าผิดกฎหมายมันก็เป็นอาบัติ

ทัง้นัน้ ถ้าเป็นกฎหมาย 

ฉะนัน้ บอกว่า “ต้องมีชานรอบ” ชานรอบมนัมีตัง้แต่อทุายี สมยัพทุธกาลพระอทุายี

เป็นนายช่างเก่า พอนายช่างเก่าเขามาบวชแล้วเขากปั็น้ดินไง ปัน้ดินแล้วเขาก็เผา เขาเผา โอ๋ย! 

มนัขึน้เป็นแบบว่าเป็นเหลือบเลยล่ะ ใครๆ ก็ไปด ู ใครๆ ก็ไปด ู ร ่าลือถึงพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “ให้ทบุทิง้” สัง่ให้ทบุทิง้เลย พระอทุายีๆ อยู่ในพระไตรปิฎก สิ่งนัน้เวลามนั
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เป็นวดัเป็นวาขึน้มา เวลามนัสร้างขึน้มาๆ แล้วถ้ามนัท าสิ่งใดที่มนัเป็นโลกวชัชะ โลกเขาติเตียน 

๑. 

๒. สมยัพทุธกาลนะ นีส้มยัพทุธกาล ไม่สมยัปัจจุบนันีช้าวบ้านเขาเห็นนะ เห็นววั 

ววัสีเหลืองๆ มนัเดินมานะ เขาตกใจวิง่หนีหมดเลยเพราะอะไร เพราะพระไปเร่ียไรจนเขาทนไม่

ไหว นี่สมยัพทุธกาลมนัก็มี เพราะถ้าไปเร่ียไรเขามา นี่ไง ถ้าจะสร้างกุฏิโดยที่ไปขอเขาไปเร่ียไร

เขาๆ ถ้ามนัเร่ียไรจนสงัคมเขาเบื่อหน่าย ไปเบียดเบยีนเขาจนเขาเบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายเห็น

ววัเดินมานึกว่าพระ หนีก่อนเลย ตกใจขนาดนัน้ นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ มนัไม่มีสมยันีห้รอก 

อย่างนีม้ันถึงมีการห้ามไง ห้ามว่า ถ้าจะขอเขาได้มากได้น้อยแค่ไหน ไม่ใช่

ญาติไม่ใช่ปวารณาถ้าขอสิ่งนัน้ได้มา ใครขอมาวัตถุนัน้เป็นนิสสัคคิย ตัวเองเป็น

ปาจิตตีย์ ไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวารณาห้ามขอ ห้ามเด็ดขาด แต่ถ้าเป็นขณะเขาปวารณา

แล้ว ปวารณาเท่าไร ปวารณามากน้อย น่ีพูดถึงถ้าตามวินัยนะ ถ้าตามวินัย ถ้ามันตาม

วินัยมันเป็นแบบนัน้ ถ้าตามวินัย 

แต่เดี๋ยวนีม้นัเป็นเร่ืองการตามใจตวัเองไง พอตามใจแล้วก็ไปตามกิเลส พอตามกิเลส

ไป มนัก็มีปัญหาขึน้มา พอมีปัญหาขึน้มา พดูถึงว่า ถ้าตามวินยัต้องเป็นตามวินยันัน่ ฉะนัน้ 

เวลาการสร้างถ้าตามวินยัสร้างเป็นของส่วนตนๆ แต่ความจริงมนัไม่ใช่ มนัไม่ใชเ่พราะอะไร มนั

ไม่ใช่เพราะถ้าขออนญุาตสร้างวดัๆ สร้างวดัเสร็จแล้วขออนญุาตตัง้วดั พอตัง้วดัเสร็จแล้วมนั

เป็นสมบตัิของชาติ วดัมนัเป็นสมบตัิสาธารณะ มนัไม่ใช่ของของใคร ถ้าไม่เป็นของใคร 

อย่างเช่น เจ้าอาวาสเขาก็อยู่แค่ชีวิตเขา พอสิน้ชีวิตไปมนัก็ตัง้องค์ใหม่ขึน้มาเป็นเจ้าอาวาส โดย

การปกครองตามกฎหมายของคณะสงฆ์ ถ้าเป็นของคณะสงฆ์นะถ้ามนัเป็นวดัเป็นวามนัเป็น

ของสาธารณะ มนัไม่ใช่ของบุคคล ต้องแยกตรงนีก้่อนไง 

แต่ถ้าเป็นของบุคคล เวลาของบุคคลมนัก็เข้ากบัค าถามนี ้ ถ้าค าถามนีส้ร้างให้ใคร 

สร้างให้ใครกเ็ป็นของของเขา แล้วสิทธ์ิล่ะ เพราะสมมตุิว่าสร้างให้เรา เราเป็นพระนะ สร้างให้

เราเป็นของของเรา แต่พอเราตายไปแล้ว สมบตัิของพระตายไปแล้วสมบตัินัน้ตกเป็นของใคร 
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มนัก็ต้องเป็นของศาสนาอย่างเดิมนัน่แหละ นี่ตามกฎหมายนะ ตามกฎหมาย สมมตุิว่า

พระองค์ใดก็แล้วแต่มีสมบตัิส่วนตวั ถ้าไม่ได้ท าพินัยกรรมไว้ ไม่ได้ท าพินยักรรมยกให้ใครไว้ 

เวลาเขาตายสมบตัินัน้ตกเป็นของศาสนานะ 

ทีนีย้้อนกลบัมา นี่พดูถึงกฎหมายก่อน ฉะนัน้ ค าถามเขาต้องแยกก่อนไง เขาต้องแยก

ก่อนว่าสิ่งที่ว่าสร้างกฏุิ สร้างกฏุิให้เป็นของบุคคล แล้วของบุคคล ของบุคคลก็เป็นสิทธิของเขา

นะ เป็นสมบตัิส่วนตวัว่าอย่างนัน้เลย ถ้าเป็นของบุคคลก็เป็นสมบตัิส่วนตวั แต่ส่วนใหญ่ที่เราไป

สร้างกนัในวดัๆ เป็นของส่วนตวัหรือของวดั ส่วนใหญ่แล้วเป็นของวดั ถ้าเป็นของวดัป๊ับไอ้สิ่งที่

ค าถามที่ถามมาต้องชีท้ี่ก่อนต้องอะไรก่อน มนัก็ยกเว้นไป สิ่งที่จะต้องมีคนมาชีท้ี่ก่อน จะต้อง

ให้สงฆ์บอกที่ มนัยกไปเพราะว่ามนัไม่ได้สร้างให้บุคคลไง 

เพราะสร้างให้บุคคลวินยับงัคบัไว้ ๒ ชัน้ ชัน้หนึ่งคอืขอเองไม่ได้ เพราะถ้าขอมาจะ

สร้างเป็นของบุคคล คนคนนัน้จะสร้างนะ อย่างเรา โอ้โฮ! เราเคยอยู่คอนโดมิเนียมมา ๕๐๐ ชัน้ 

เวลาบวชพระขึน้มาเราก็จะสร้างกฏุิส่วนตวั เราจะสร้าง ๔๐๐ ชัน้ มนัก็บงัคบัไว้ใช่ไหม เพราะ

อะไร เพราะมนัเป็นกเิลส ถ้าตามใจคนคนนัน้ คนคนนัน้กิเลสมาก พอคนคนนัน้กิเลสมากเวลา

เข้ามาเป็นพระแล้วเขามีศกัยภาพ เขาจะสร้างที่อยู่ของเขา เขากจ็ะสร้างมหศัจรรย์น่ะส ิ

พระพทุธเจ้าถงึบอกว่า ถ้าเป็นของบุคคลไม่ได้ โดยยาวได้ ๑๒ คืบ โดยกว้างได้ ๗ คืบ 

ถ้าโดยรอบก็โดยระเบียง ระเบียงโดยรอบ โดยรอบระเบียงนัน้แล้วจะสร้างเพราะมนัเป็นที่ของ

วดั ที่ของสาธารณะ เอ็งจะเอามาสร้างได้อย่างไร ก็ต้องเอาพระมาชีท้ี่ไง เอาพระในที่นัน้มาชีท้ี ่

ชีข้อบเขตไม่ให้มนัขอบเขตมา 

แต่ถ้าเป็นของวดั ถ้าเป็นของวดัคณะกรรมการมนัตกลงกนัแล้ว เราจะสร้างสิ่งใดในวดั 

มนัอีกเร่ืองหนึ่งนะ มนัเป็นประเด็นซ้อนกนัอยู่ไง เป็นของบุคคลหรือของวดั ถ้าเป็นของวดัไอ้

ที่ว่าต้องชีท้ี่ก่อนต้องบอกให้มาชีท้ี่อนันีจ้บไปๆ แต่มนัก็เป็นของวดั กรรมการเขาท ากนัอยู่แล้ว ที

นีม้นัมีกรรมการของวดัก็คือคณะสงฆ์ คณะสงฆ์เป็นผู้ดแูลของของวดั แล้วถ้าของบุคคลมนั
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ซ้อนมาไง บุคคลมนัซ้อนมาในคณะสงฆ์นัน้ คณะสงฆ์นัน้มนัต้องมีสงฆ์ครบถึงเป็นสงฆ์ขึน้มา

ใช่ไหม แล้วบุคคลคนนัน้แล้วบุคคลไปสร้างขึน้มามนัจะมีอ านาจซ้อนกนั ว่าอย่างนัน้เถอะ ถ้ามี

อ านาจซ้อนกนัมนัก็ต้องใช้มติสงฆน์ัน้ ต้องให้สงฆ์ชีท้ีก่่อน 

ฉะนัน้ “ค าถามข้อที่ ๑ การสร้างกุฏิโดยไม่มีชานรอบได้หรือไม่” อนันีบ้อกว่า เพราะมนั

ก็มีนะ ระเบียงมนัก็มีของมนั ได้หรือไม่ เพราะว่าเราไม่อยากฟันธงไง พอฟันธงเดี๋ยวว่าขดัพทุธ

พจน์อีก ไปขดัพระพทุธเจ้ายิง่ยุ่งใหญ่เลย ฉะนัน้ “การสร้างกฏุิโดยไม่มีชานรอบได้หรือไม่” เรา

ไม่ใช่บอกว่าได้หรือไม่นะ แต่ในปัจจุบนันีเ้ราบอกว่าไม่เห็นมีชานรอบเลย เขาก็สร้างกนัโดยปกติ 

นี่อนัหนึ่งนะ 

“๒. ลกัษณะของกุฏิที่ถกูต้องมีลกัษณะอย่างใด” ลักษณะของกุฏิที่ถูกต้อง ถ้ากุฏิที่

ถูกต้อง ไปดูที่วัดป่าบ้านตาด ตอนที่หลวงตาท่านอยู่ที่ว่าวิมานๆ น่ันวิมานของหลวงตา

นะ หลวงตาท่านบอกว่า วิมานคือเรือนว่าง คือที่เราสร้างเป็นร้านแล้วมีผ้าล้อม ท่าน

บอกว่าน่ีวิมาน วิมานของพระ ๑. อากาศถ่ายเท ๒. ไม่มีสิ่งใดเป็นความกังวล การ

ภาวนาสะดวกสบายทัง้นัน้วิมาน น่ีไง ถ้าลักษณะถูกต้องคือเรือนว่าง ถ้าเรือนว่าง ใน

เงือ้มผา น่ีไง ลักษณะถูกต้อง ลักษณะถูกต้อง 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัต้องติดกระจกนะ มนัติดกระจกหมดนะ ลกัษณะที่ถกูต้อง อนันีเ้รา

จะบอกว่ามนัเป็นยคุสมยัด้วยนะ ยคุสมยันีไ้ง ยคุสมยันัน้สิ่งปลกูสร้างมนัยงัไม่แข็งแรง ยคุสมยั

นีม้นัแข็งแรงแล้วนัน่ก็อีกเร่ืองหนึง่ นี่ลกัษณะที่ถกูต้อง 

“๓. ค าว่า “อนัหาชานรอบ” ตามธรรมวินยัหมายความว่าอย่างใด” ค าว่า “หาชานรอบ

ตามวินยั” ถ้าในความเห็นเรานะ ก็แบบว่าให้มนัเป็นกิจจะลกัษณะ ว่าอย่างนัน้เลย เป็น

กิจจะลกัษณะ เพราะในเม่ือถ้าเป็นของบุคคลแล้วถ้ามนัไม่มีกิจจะลกัษณะ ไม่ชดัเจนขึน้มา 

เดี๋ยวมนัพาดพิงกบัคนอ่ืนไง พาดพิงกบัของของสงฆ์ แล้วเดี๋ยวพระทะเลาะกนั ว่าอย่างนัน้เลย 

แต่ถ้ามีลักษณะมีชานรอบ ลักษณะมีชานรอบ ประสาเราก็ไปดูกุฏิหลวงปู่ มั่นส ิ

มีชานรอบไหม แล้วถ้ากุฏิกรรมฐานมันมีชานรอบแล้วยังมีทางจงกรมอีกด้วย ท าเป็น
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ทางจงกรมไว้เลย เวลาครูบาอาจารย์เราท่านท า พระกรรมฐานศึกษามาจากโคนต้นไม้ 

ศึกษามา เวลาศึกษาๆ ศึกษาธรรมะของตน ศีล สมาธ ิปัญญา เราปรารถนาศีล สมาธิ 

ปัญญา เราปรารถนามรรคปรารถนาผล เราบวชมาเพ่ือมรรคเพ่ือผลไม่ได้บวชมาเพ่ือ

กุฏ ิไม่ได้บวชมาเพ่ือความอยู่สุขอยู่สบาย หลวงตาท่านเทศนาว่าการตลอดเวลา “ถ้ายัง

เห็นแก่ปากแก่ท้อง ธุดงค์ไม่ได้” 

ถ้ายงัติดนะ วดัไม่ให้มีตู้เย็น ถ้ามีตู้เยน็แล้วมนักินแต่น า้เย็น พอกินน า้เย็นเสร็จแล้ว

ออกธุดงค์ไม่ได้แล้ว เพราะในป่ามนัไม่มีตู้เยน็ มนักินจนติดเป็นนิสยั พอเป็นนิสยัแล้วมนัออกไป

ล าบากไม่ได้แล้ว ฉะนัน้ พระไม่ให้มีอะไรเลย ให้มนัทกุข์ให้มนัยาก มนัจะไปอยู่ป่าไหนก็ได้ มนั

จะอยู่บาดาลก็ได้ มนัจะไปไหนก็ได้ ฝึกไว้ตัง้แต่ตอนนีไ้ง 

ถ้าฝึกไว้ตัง้แต่ตอนนีแ้ล้ว เห็นไหม สิ่งนีม้นัฝึกไว้ ถ้ามนัฝึกขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่าน

สัง่สอน สัง่สอนอย่างนี ้ ถ้าสัง่สอนอย่างนีแ้ล้วๆ ไม่ได้สอบเอาวฒุิด้วย ไม่ได้สอบเอาใบประกาศ

ด้วย แต่ท าขึน้มาเพ่ือไม่ให้มีความกงัวล ไม่ให้มีสิ่งใดมากดถ่วงในใจของตน แล้วภาวนาขึน้ไป

มนัก็ถกูต้องๆๆ ถ้าถกูต้อง ถ้าบอกว่า “สิ่งที่กฏุิที่มนัถกูต้องมนัควรจะเป็นอย่างใด” ฉะนัน้ อนันี ้

เป็นค าถามใช่ไหม ค าถามข้อ ๑. ๒. ๓. 

ฉะนัน้ บอกว่า ค าถาม “อนึ่ง ภิกษุใดที่จะสร้างกฏุิอนัหาเจ้าของมิได้ โดยเฉพาะตนเอง 

โดยอาการขอเอาเอง” โดยอาการขอเอาเอง ไปขอเขา “ดสู ิ สร้างแล้วจะได้วิมานนะ สร้างแล้ว

มนัจะได้บุญกุศลมากนะ” แล้วพอสร้างเสร็จแล้ว แล้วใครไปอยู่ในวิมานนัน้ล่ะ เออ! สร้างเสร็จ

แล้วใครไปอยู่ในวิมานนัน้ เขาสร้างขึน้มาเพ่ือให้ภิกษุ ให้ผู้ที่เห็นภยัในวฏัสงสารเป็นผู้ทีห่ลบ

แดดหลบฝนเท่านัน้ แล้วประพฤติปฏิบตัิ นี่คือเป้าหมายของศาสนาไง 

แต่ถ้าเวลาเป้าหมายในปัจจุบนันีท้กุคนก็บอกว่าศาสนาต้องเจริญ ศาสนาเจริญกไ็ป

แข่งขนักนัเจริญ แล้วเวลาเจริญขึน้มา ศาสนาประจ าชาติๆ หลวงตาเลยบอก ศาสนาประจ า

หัวใจ ถ้าหวัใจของคนดีหมดแล้วนะสิ่งปัญหาอย่างนีม้นัไม่เกิดขึน้ ทีนีปั้ญหามนัไม่ได้เกิดขึน้

อย่างนัน้ ปัญหาคนที่มนัมีเป้าหมายว่าอยากจะแข่งขนักนั อยากจะเชิดหน้าชูตา พอเชิดหน้าชู
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ตา แต่ไม่ได้เชิดชูธรรม ถ้ามนัเชิดชูธรรมนะมนัจบเลย ถ้าเชิดชูธรรมในหวัใจนะ ถ้าหวัใจมนัเบิก

บานแล้วเร่ืองอย่างนีม้นัเป็นส่วนประกอบ แต่เนือ้หาสาระคือความจริงๆ มนัไม่จ าเป็นต้องไป

เถียงกนัตรงนัน้ไง 

ฉะนัน้ ไม่เถียงกนัตรงนัน้ เห็นไหม สิ่งที่ว่าโดยอาการขอเอาเอง ขอมาเพ่ือใครล่ะ เวลา

ครูบาอาจารย์ของเราไม่ปรารถนา ไม่ต้องการสิง่ใดเลย มนัไหลมาเทมาทัง้นัน้ ถ้าไหลมาเทมา

ขึน้มา ท่านก็ท าประโยชน์ของโลกไป ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เพราะคนมนัมีมนัก็ต้องมี เราจะบอก

ว่า ค าว่า “มี” มนัจะมีหมายความว่า ท่านได้สร้างของท่านไว้แล้วมนัจะมีมนัต้องมี ถ้าไม่ได้

สร้างไว้คือมนัไม่มี ถ้ามนัไม่มีอยากจะมี ถ้าอยากจะมีขึน้มา เห็นไหม โดยขอเอาเองมนักจ็ะ

เกิดขึน้ 

กรณีนีถ้้าพดูถึงมนัสะเทือนใจไปถงึเทวทตัทกุทเีลย พระ-เทวทตั เวลาที่นางวิสาขามา

เยี่ยมพระๆ พอมาเยี่ยมพระก็มีน า้ปานะมาฝากองค์นัน้องค์นี ้ มาฝากพระนนัทะ มาฝากพระ-

อานนท์ ท าไมไม่ถามถึงเทวทตัสกัที ถ้าเทวทตัมนักเ็สมอกนั ลกูกษัตริย์เหมือนกนั ท าอย่างไรจะ

ให้เขาเห็นความส าคญัของเรา จะให้เห็นความส าคญัของเรามนัก็ต้องมีตวัตนใชไ่หม มีตวัตนก็

เอาใครดีก่อน เอาอชาตศตัรูเพ่ือจะเอาความส าคญัเพ่ือจะเอาตวัตน เพ่ือจะให้คนเห็น

ความส าคญัของตน สดุท้ายแล้วก็ถล าลึกไปจนเป็นเทวทตั จนท าลายสงฆ์นัน่น่ะก็เกิดจากตรง

นี ้เกิดจากเท่าเขาเทียมเขา 

จะไปเท่าเทียมใคร เทียมกิเลสในใจน่ีส ิ ถ้ามันเทียมกิเลสในหวัใจเนาะ ถ้ามัน

เทียมกิเลสในหัวใจมันเอาธรรมะทัดเทียมแล้วเอาธรรมะบดบีม้ัน เอาธรรมะสูงส่งกับ

มัน อันนีม้ันเป็นไปได้ 

ฉะนัน้ บอกว่า “โดยการขอเอาเองใช่ไหม” ฉะนัน้ บอกว่า “การสร้างกฏุิโดยกว้าง ๑๒ 

คืบ โดยยาว ๑๐ คืบพระสคุต พึงน าภิกษุทัง้หลายไปเพ่ือแสดงที่ ภิกษุเหล่านัน้พึงแสดงที่อนัไม่

มีผู้จองไว้อนัมีชานรอบ” ไอ้นี่มนัอยู่ในวินยัมขุๆ เพราะพวกนีว้ินยัมขุเล่ม ๑ เล่ม ๒ เล่ม ๓ แล้ว

ในวินยัมขุมนัก็เป็นต าราการศึกษานัน่น่ะ พอศึกษามาแล้วมนัก็เป็นความจริงนัน่แหละ ทีนีแ้ต่
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เราพดู เราพดูอย่างนี ้ฉะนัน้ พอขอเมตตา เราก็จะบอกว่า ถ้าตามวินยัเราท าตามวินยัโดยที่เรา

ต้องเข้าใจ 

แต่ถ้าเราตามหวัใจของตน ตามกเิลสของตน ถ้าเราไม่ตามกิเลสของตนสิ่งที่ท าไว้ๆ ท า

เป็นประโยชน์สาธารณะ ถ้าไม่ใช่ของบุคคล จบเลย คอืไม่ใช่ของของเรา ถ้าไม่ใช่ของของเรามนั

ก็ไม่มีอะไรเกี่ยวพนั เว้นไว้แต่ อย่างเช่น เช่นที่ว่าถ้าเป็นอาบตัิเราท าผิดเอง เราก็ผิดหมด ถ้าเรา

ไม่ได้ท ามนัก็ไม่ผิด เว้นไว้แต่สภาคกรรม สภาคกรรมคือท าทัง้หมดมนัเป็นไปโดยไม่รู้ตวั อนันัน้

เป็นสภาคกรรม กรรมที่ว่ามนัเกิดขึน้ร่วมกนัไง แตถ้่าเกิดขึน้ร่วมกนัอย่างนัน้ปลงอาบตัิไม่ตก 

มนัต้องอาบตัิไม่ใช่เป็นตวัมนัถึงปลงตก 

นี่พดูถึงว่ากุฏิเนาะ เพียงแต่เราจะพดูว่าของที่เป็นของของตน ของของที่เป็นของบุคคล 

กบัของของที่เป็นสาธารณะ หรือเป็นของของวดั ถ้าเป็นของของวดันะ ของสาธารณะ ถ้าบอก

อย่างนีป๊ั้บเป็นของของตนแล้วท าได้แค่นี ้ แล้วที่เขาสร้างกนัตึกใหญ่โตมหาศาล ๕ ชัน้ ๑๐ ชัน้ 

เดี๋ยวมนัจะไปพาดพิงคนอ่ืนไง เราไม่พาดพิงเขา อนันัน้เราจะยกให้ว่าเขาสร้างเป็นของวดัๆ แต่

ทกุคนก็ยงัยึดวา่เป็นผลงานของตนนะ เพราะในการปกครองเขาจะเอาตรงนีม้าเป็นผลงาน แล้ว

ขอความดีความชอบกนัไง พระก็เลยแข่งขนักนัสร้าง แต่ไม่แข่งขนักนัสร้างธรรมในใจ 

ฉะนัน้ หลวงตาท่านบอกว่า “สมบัติของพระคือคุณธรรม ถ้าพระยังทรงธรรม

ทรงวินัยไม่ได้ ใครจะทรง ธรรมะ ธรรมะส าคัญ เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีสิ่ง

อ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย” แต่กูเห็นเอ็งวิง่ไปหาอย่างอ่ืนหมดเลย เอ็งไม่ได้หาธรรมกนัเลย เอ็งจงมีธรรม

เป็นที่พ่ึงเถิด แล้วธรรมมนัคืออะไร ก็ยงัไม่รู้จกัธรรมคืออะไรอีกด้วยนะ ถ้าท าได้จริงมนัก็

ย้อนกลบัมา ฉะนัน้ ของนีถ้้ามนัเป็นของบุคคลต้องท าตามวินยัทัง้หมด 

ถ้าเป็นของบุคคลนะ แต่ส่วนใหญ่แล้วของบุคคลมนัแทบจะไม่มีแล้วล่ะ เพราะมนัเป็น

วดั พอวดันะระบบการปกครองมนัไม่มีของบุคคลหรอก เว้นไว้แต่ๆ ที่เขาสร้าง เวลาเขาสร้าง 

สร้างกุฏิให้กบัวดัต่างๆ แล้วก็จารึกชื่อผู้สร้างไว้ อนันัน้เป็นจารึกผู้เสียสละจารึกผู้ให้ทาน ไม่ใช่

จารึกบอกว่าเป็นของพระองค์ใด แต่ส่วนใหญ่จะเป็นของวดั ต้องดตูรงนี ้ ต้องดวู่าถ้าเป็นของวดั
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เป็นของสาธารณะ เร่ืองขนาดว่า ๑๒ คืบ ๗ คืบ อันนีย้กไว้ แต่อนันีถ้้าเป็นของบุคคลคนคน

เดียวไง พระองค์เดยีวจะอยู่กว้างขวางขนาดไหน พระองค์เดียวก็อยู่แค่นี ้ ถ้าไม่อย่างนัน้แล้วมนั

จะขอไม่มีที่สิน้สดุ 

พระพุทธเจ้ามาให้เสียสละทาน แต่ไม่ใช่ให้มันเกินกว่าเหตุ ไม่ให้ไป

เบียดเบียนเขาจนหมดเนือ้หมดตัว พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนัน้หรอก พระพุทธเจ้า

สอนนะ สอนทุกคนให้มีความสุข ไม่เบียดเบียนกันนะ ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน แต่

ถ้าใครมีก าลังมากน้อยแค่ไหน อันนัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง นี่พดูถึงการสร้างกฏุิเนาะ จบ 

ถาม : เร่ือง “วิธีปฏิบตัิ” 

ผมมีค าถามเรียนถามพระอาจารย์ครับ 

๑. ผมเคยได้ยินค ากล่าวที่ว่า พอจิตเป็นสมาธิแล้วก็ใช้ปัญญายกขึน้เป็นวิปัสสนา 

หมายความว่าอย่างไรครับ 

๒. ใช่แบบการที่เราใช้สติ ใช้สมองคิดพิจารณา เช่น พิจารณาร่างกายว่าเป็นไตร

ลกัษณ์ หรือพิจารณาร่างกายว่าเป็นอสภุะ แบบนีใ้ช่หรือไม่ครับ 

๓. แบบนีค้ืออยู่ในขัน้สตุมยปัญญาและจินตมยปัญญาใช่หรือไม่ครับ แล้วขัน้

ภาวนามยปัญญาจะต้องปฏิบตัิอย่างไรครับ ปัจจุบนัผมใช้พทุโธอยู่ครับ 

ตอบ : ถ้าใช้พทุโธๆ อยู่ เรากร็ะลึกพทุโธต่อเนื่องกนัไป พทุโธต่อเนื่องไปก่อนเนาะ นีใ้นการ

ประพฤติปฏิบตัิ วิธีปฏิบตัิ เห็นไหม วิธีปฏิบตักิารท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พทุโธ ธัมโม สงัโฆ 

มรณานสุติ เทวตานสุติ เพ่งกสิณ กสิณ ๑๐ วิธีปฏิบตัิ วิธีการท าความสงบ องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเปิดไว้ถงึ ๔๐ วิธีการ แล้วเวลาวิธีการวิปัสสนาวิธีการใช้ปัญญาไม่มี

ขอบเขตเลย 

วิธีการท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว เห็นไหม เหมือนภาชนะที่ใส่

น า้เต็มแล้วมนัก็จะล้นภาชนะนัน้ไป จิตของคนถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัไม่รู้จกัใช้มนัก็จะล้น มนั



ตามวินยั ๑๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ก็อยู่แค่นัน้น่ะ แล้วไม่ใช่อยู่แค่นัน้ธรรมดานะ เวลามนัเสื่อมไง เพราะคนถ้าไม่รู้จกัว่ามนัล้นหรือ

มนัพอดี ถ้าไม่รู้จกัล้นหรือพอดีหรือขาด มนัจะรักษาไม่ได้หรอกว่าสมาธิควรเป็นอย่างใด 

คนที่จะรักษาได้ ๑ เวลามนัพร่องอยู่ก็รู้ว่าพร่องอยู่ เวลามนัเต็มก็รู้ว่ามนัเต็ม เวลามนั

ล้นก็ต้องรู้ว่ามนัล้น แล้วล้นควรท าอย่างไรให้มนัพอดี ถ้ามนัพอดีนัน่แหละคือสมัมาสมาธิ ถ้า

มนัมีสมัมาสมาธิขึน้มาแล้ว ถ้ารู้จกัการฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้นัน้มนัถงึจะเป็น

วิปัสสนาตามข้อเท็จจริง แต่ถ้าวิปัสสนาตามข้อเทจ็จริงนีม้นัต้องมีครูบาอาจารย์คอยประคอง

คอยชีแ้นะ 

ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ อย่างหลวงปู่ มัน่ไม่มีครูบาอาจารย์ ท่านฝึกหดัของท่านเอง เวลา

ถ้ามนัผิด ภาวนาจบแล้วท่านก็มาทดสอบในใจของทา่นว่ามนัดีขึน้หรือมนัเลวลง มนัไม่มีอะไรดี

ขึน้เลย ไม่ดีขึน้เลยท่านถงึได้ไปลาพระโพธิสตัว์ของท่าน แล้วท่านมาฝึกหดัท าความสงบของใจ

เข้ามา พอใจสงบแล้วท่านก็ฝึกหดัพิจารณากายของท่านขึน้มา พอพิจารณากายไปโดยการใช้

ปัญญานัน่น่ะ เพราะมนัได้ละบุญกุศลอนัที่ว่าจะต้องด าเนินการเป็นพระโพธิสตัว์ไปข้างหน้า 

มนัก็เข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลส เข้าไปช าระล้างกเิลสมนัเบาบางลงๆ ท่านบอก “อ๋อ! อย่างนีม้นั

ใช่ อย่างนีม้นัใช่” นี่พดูถึงคนที่มีอ านาจวาสนาไง 

ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนานะ เวลามนัใช้มนัเถรตรงไง เถรส่องบาตรไง บอกว่าพอจิตมนั

สงบแล้วมนัก็ใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาแล้วมนัก็ค าถาม “ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาสมองหรือไม่ 

ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาการใช้สติหรือไม่” พอบอกเป็นปัญญามนัก็กลวัปัญญาที่ผิดไง เพราะ

มนัไม่เคยเห็นประสบการณ์ถกูหรือผิด มนัถึงได้ไขว้เขว พอไขว้เขวขึน้ไปแล้วมนัก็ใช้แต่ธรรมะ 

ใช้แต่ค าสอนของพระพทุธเจ้ามาอ้างอิงไง “ก็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริงไง ก็ใช้ปัญญาไปแล้วๆ ก็ความคิดท าไมไม่ใช่ปัญญา ก็นี่ปัญญาทัง้นัน้ไง” 

มนัเป็นปัญหาโลกแตก มนัเป็นปัญหาโลกแตก ถ้าเป็นปัญหาโลกแตกขึน้มามนัก็เป็น

ปัญหาโลกแตก ฉะนัน้ พอเป็นปัญหาโลกแตกมนัก็ต้องเทียบเข้ามาที่หวัใจของคนก่อน หวัใจ
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ของคนมีเป้าหมายอย่างไร เรามีเป้าหมายใช่ไหม เปา้หมายของเราคือมนัทกุข์ มนัอยากจะพ้น

จากทกุข์ มนัจะให้ทกุขเ์บาบางลงเรากรู้็ได้ แต่นีค้นเราวฒุิภาวะมนัอ่อนแอไง พอจิตมนัเคลิม้ๆ 

มนัปล่อยปละละเลย มนัโยนทิง้ มนัทิง้มนัขว้าง “โอ๋ย! สบายๆ” 

แต่ถ้าคนเขามีสติปัญญานะ “เอ๊ะ! มนัไม่ใช่นะ มนัต้องมีเหตมีุผลมากกว่านีน้ะ ถ้ามนั

จะปล่อยวางสิ่งใดมนัก็ต้องรู้สิว่ามนัถกูหรือผิด หรือว่ามนัดีหรือชัว่ ปล่อยแล้วมนัปล่อยอะไร” 

มนัต้องมีสติปัญญาอย่างนีส้ิ ถ้ามีสติปัญญาอย่างนีเ้ขาถึงต้องหาเหตหุาผล ที่มนัปล่อยปละ

ละเลยมามนัไม่ใช่หรอก ถ้าไม่ปล่อยปละละเลยมามนัต้องมีหลกัมีเกณฑ์ มีหลกัมีเกณฑ์ สมาธิ

เป็นอย่างไร ถ้าท าสมาธิแล้วยกขึน้วิปัสสนาอย่างไร เพราะค าถามถามอย่างนัน้ใช่ไหม บอกว่า 

“๑. ผมเคยได้ยินมาว่าพอจิตเป็นสมาธิแล้วใช้ปัญญายกขึน้วิปัสสนาหมายความว่า

อย่างไร” ก็หมายความสิ่งที่พดูมานี่โดยสามญัส านึก ค าว่า “สมาธิๆ” มนัอยู่ที่บุญกรรมของคน

ไง บวั ๔ เหล่า ถ้าบวั ๔ เหล่า บางคนได้สร้างบุญกุศลของเขามามาก พอจิตของเขาเร่ิมมีบาท

ฐาน พอจิตของเขาเร่ิมสงบระงบัพอสมควร เขาใช้ปัญญาแล้วเขาไปได้เลยนะ 

แต่บางคนนะ บวั ๔ เหล่า บวัของเรามนัไม่ปร่ิมน า้ บวัของเราอยู่ใต้น า้ ใต้น า้มนัส าลกั

น า้นะ มนัหายใจมนัส าลกัน า้ตลอด มนัจะพิจารณาอะไร หายใจยงัไม่ออกอยู่นี่ พวกนีพ้อจิต

สงบแล้วจะให้พิจารณาปัญญามนัไม่ก้าวเดนิไง พิจารณาไปไม่ได้ไง ถ้าพิจารณาไม่ได้ก็

พยายามท าสมาธิให้มากขึน้ พยายามเพ่ิมสายบวัให้มนัปร่ิมๆ น า้ ให้พ้นน า้ มนัจะได้หายใจ

คล่องๆ มนัแตกต่างกนัตรงนีไ้ง มนัแตกต่างกนั แตกต่างกนัที่ว่าอ านาจวาสนาของคนมนัมา

เท่าใด 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “มนัพิจารณาไปเลย มนัท าไปเลย แล้วเอาแค่ไหนเป็นมาตรฐานล่ะ” มนั

มาตรฐาน มาตรฐานก็คือว่ามนัแก้สงสยัเราได้ไหม มนัมาตรฐานนะ ถ้าวฒุิภาวะมนัอ่อนแอมนั

ก็ว่าใช่ อย่างนีถ้กูต้อง ฉะนัน้ บอกว่า “เคยได้ยินมาว่า” ถ้าเคยได้ยินมาว่า เราก็เคยตอบมาแล้ว

เยอะแยะ เคยได้ยินมาว่ามนัก็เคยได้ยินมา แต่มนัไม่เป็นความจริงของเราไง ถ้าเป็นความจริง
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ของเราไม่ต้องไปสนใจมนั ยงัไม่ต้องไปเอาสิ่งนีม้ากวนใจเราไง เราปฏิบตัิของเราไปก่อน ถ้ามนั

เป็นจริงมนัต้องเป็นตามข้อเทจ็จริงนัน้ เพราะมนัจะเข้าข้อที่ ๒ 

“๒. ใช่แบบการที่เราใช้สติใช้สมองพิจารณา เช่น พิจารณาร่างกายว่าเป็นไตรลกัษณ์ 

หรือพิจารณาร่างกายนีเ้ป็นอสภุะ แบบนีใ้ช่หรือไม่” แบบนีใ้ช่หรือไม่ เห็นไหม เพราะค าว่า “ใช้

สต ิใช้สมอง” ค าว่า “ใช้สต ิใช้สมอง” มนัก็เป็นความคิดของเราอยู่แล้วใช่ไหม แล้วคิดให้ลงเป็น

ไตรลกัษณ์มนัก็คิดของมนัได้ว่าเป็นไตรลกัษณ์ ถ้าคิดของมนัได้ แล้วคิดของมนัได้ พดูถึงในวง

การศึกษา เวลาเขาถกกนัเร่ืองธรรมะมนัก็เข้าใจได้ๆ เข้าใจได้ก็นี่ใช้สมองไง ถ้าใช้สมองขึน้มา

มนัก็เป็นแค่นี ้ ถ้าเป็นแค่นีค้ิดให้เป็นอสภุะ พิจารณาให้เป็นอสภุะเดี๋ยวมนักเ็ป็นมาได้ มนั

เป็นมาได้ มนัเป็นได้เป็นครัง้เป็นคราว 

แต่ถ้าการปฏิบตัินะเขาเสมอต้นเสมอปลายไง ในพระ-ไตรปิฎก เห็นไหม การปฏิบตัิที่

มนัยงัขาดตกบกพร่องอยู่เพราะขาดการปฏิบตัิความสม ่าเสมอ เสมอต้นเสมอปลาย ความ

ปฏิบตัิเสมอต้นเสมอปลาย แล้วจิตใจที่มนัเสมอต้นเสมอปลายปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไป ต่อเนื่อง

ไปๆ เห็นไหม ถ้าคนปฏิบตัิถกูต้องดงีาม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ต้องเป็นพระอนาคามีอย่างน้อย 

ถ้ามนัถกูต้องนะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “ใช้สมองๆ” สมองมนัส่งออกแล้ว เพราะเราใช้สมอง เรากลวัว่าผิดไง แต่

จริงๆ ถ้าจิตมนัละเอียดมนัจะเห็นจิตเลย เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน 

๔ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ได้เพราะจิตสงบ จิตสงบแล้วมนัถึงเห็นได้ 

ถ้าจิตไม่สงบมนัส่งออก จิตไม่สงบเป็นอารมณ์หมด สิ่งที่เป็นความคิดๆ ความคิดโดย

สมอง ความคิดต่างๆ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนษุย์ที่มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วออกมา

มนัก็ส่งออกมาแล้วมนัอวิชชาทัง้นัน้ เวลาศึกษาก็ศึกษาด้วยขนัธ์ ๕ ศึกษาด้วยสมองทัง้นัน้ ทกุ

คนศึกษาด้วยสมอง ทกุคนจดจ าด้วยสมอง แล้วมนัเป็นผลของสมองทัง้นัน้ นี่พดูถึงขนัธ์ ๕ ไง 
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“แล้วขนัธ์ ๕ มนัส่งออก แล้วพิจารณาให้เป็นไตรลกัษณ์ใช่ไหม” มนัก็ใช่ พอพิจารณา

แล้วมนัปล่อย มนัเข้าใจเร่ืองไตรลกัษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป มนัก็เป็นไตรลกัษณ์ แล้วไตร

ลกัษณ์ของใครล่ะ ไตรลกัษณ์ของกิเลสไง ไม่ใช่ไตรลกัษณ์ของเรา มนัท าตามใจ มนัไม่ได้ท า

ตามข้อเท็จจริง ท าตามใจได้หมดนี่ล่ะ ท าตามเสร็จแล้วได้ผลอะไร 

ฉะนัน้ “พอข้อที่ ๓ แบบนีถ้ือว่าอยู่ในขัน้สตุมยปัญญาใช่ไหม และจินตมยปัญญาใช่

หรือไม่ แล้วขัน้ภาวนามยปัญญาจะต้องปฏิบตัิอย่างไรครับ ปัจจุบนัผมใช้พทุโธๆ อยู่” ก็พทุโธ

ไปก่อน พทุโธไปก่อน พทุโธให้จิตมนัสงบก่อน พอจิตสงบแล้ว ความคิดที่ก่อนที่จิตสงบเราคิด

อย่างไร จ าไว้ให้ดีนะ ความคิดความเห็นของเราก่อนที่จิตมนัสงบมนัคิดอย่างไร มองกายแล้ว

คิดอย่างไร 

คนที่ไม่มีสมาธินะ เพศตรงข้ามอนัตรายมากเลย เพศตรงข้ามยิ่งมองยิง่สวย ยิ่งมองยิง่

สวย แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ จิตสงบแล้วพอมนัเห็นเข้า โอ้โฮ! ท าไมมนัเยิม้อย่างนัน้ล่ะ โอ๋ย! 

ท าไมหนงัมนัลอกหมดเลยล่ะ ถ้าจิตสงบแล้วมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ถ้าจิตไม่สงบเพศตรงข้าม

อย่าอยู่ใกล้กนั อย่าสงุสิงกนั เดี๋ยวเถอะเดี๋ยวมีเร่ือง แล้วจิตมนัเคยสงบ แหม! มนัเคยท าได้ แอ๊ก 

อวดดีนะ เดี๋ยวพอจิตมนัเสื่อม เรียบร้อย 

นี่ก็เหมือนกนั บอกว่าสิ่งที่ว่า “มนัเป็นจินตมยปัญญาใช่ไหม” แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว 

ถ้าจิตมนัมีสมาธิขึน้มา เห็นไหม คนเราถ้ามีสมาธิมนัดีงามอยู่พกัหนึ่ง พอสมาธิมนัเสื่อมไง ฤๅษี

ไง ฤๅษีอยู่ในพระไตรปิฎก ฤๅษีกินเหีย้ แหม! เป็นฤๅษีนะ นัง่สงบเชียว เหีย้มนักเ็ข้ามาใกล้เข้า

มาดแูล เพราะมนัอยากได้บุญของมนั ฤๅษีก็ท านัง่นิง่ เข้าไปใกล้ เอาหินปา คือจะฆ่าเหีย้ จะกิน

เหีย้ ท่าทีดสูงบเชียว เข้ามาใกล้ๆ เถอะ เสียชีวิตเชียวนะ ถ้าเป็นฤๅษีชไีพร เห็นไหม เพราะไม่ได้

ใช้ปัญญา ไม่ได้ใคร่ครวญ มนัไม่เป็นอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้าเราพทุโธ” เราพทุโธไปก่อน พทุโธไปก่อน จนจิตมนัสงบเป็นพืน้ฐาน

ขึน้ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา อย่างที่ว่าฝึกหดัใช้ปัญญา หมายความว่า อย่างข้อที่ ๑ พอจิตสงบ



ตามวินยั ๑๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ พอจิตมนัสงบแล้ว เห็นไหม จิตที่มนัสงบเรามีความรู้สึกนกึคิดอย่างไร 

จ าสภาพนีไ้ว้ พอจิตมนัสงบแล้ว แล้วถ้ามนัเกิดความคิดอนัเดิมนี่แหละ ความคิดเหมือนตอนที่

จิตไม่สงบมนัคิดอย่างนี ้จ าอารมณ์นีไ้ว้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัคิดเหมือนเดิม แล้ววดัค่ามนัสิ วดั

ค่าของมนัว่ามนัแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าวดัค่าได้นัน่จติสงบแท้ ถ้ามนัยงัคิดเหมือนเดิมเลย เออ! 

อนันัน้จิตไม่สงบ จิตไม่มีก าลงั ถ้าจิตไม่มีก าลงัระวงัให้ดีนะ ระวงัให้ดี หมายความว่ารักษาตวัไง 

รักษาตนเอาไว้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าจิตสงบนี่แหละ พอตวัจิตสงบนี่ส าคญัมาก แต่คนไปเย้ยหยนัไปเหยียบ

ย ่าไง “หินทบัหญ้าๆ” ประสาเรา เราพดูบ่อย เพราะเขาเหยียดหยามมาก บอกหินทบัหญ้าก็ดี

นะ บ้านของฉันทบัไว้หมดเลย ไม่มีหญ้ารกเลยแล้วกนัล่ะ เออ! บ้านเอ็งรกไปหมดเลย แต่บ้าน

ข้าเอาหินทบัหญ้าไว้ หนิทบัหญ้ามนัก็มีคณุสมบตัิของมนั คณุสมบตัิทบัไว้ที่มนัไม่มีหญ้าโผล่

ขึน้มาไง ถ้ามนัไม่มีหญ้าโผล่ขึน้มามนัก็เรียบร้อยดีใชไ่หม 

ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัก็สขุสงบใช่ไหม ก็ค่าของสมาธิกเ็ป็นอย่างนัน้ ท าไม แต่ฝึกหดัใช้

ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญายกขึน้วิปัสสนา โอ๋ย! ไม่มีหินทบัหญ้าไว้เลย มีแต่ดงหนา มีแต่ป่าหญ้า 

ป่ารกชฏั งูเงีย้วเขีย้วขอเต็มไปหมดเลย แล้วบอกว่าตวัเองยอดเยี่ยมกระเทียมดอง ไปโดนงกูดั

ตายหมดล่ะ นี่ก็เหมือนกนั “ไม่ต้องใช้สมาธิ ไม่ต้องใช้สมาธิ” เข้าไปมนัมีแต่งูพิษคอยจะกดัเรา 

แล้วก็ว่า “สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง” เข้าไปเถอะ เดี๋ยว

เถอะ งูเห่ามนัฉกเอาเลยล่ะ สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนัน่น่ะ 

แต่ถ้ามนัหินทบัหญ้าไว้ไม่มีงูสกัตวั เข้าไปราบเรียบ คณุสมบตัิสมาธิมนัเป็นอย่างนัน้ก็

เป็นอย่างนัน้ แต่คณุสมบตัิของสมาธิถ้ามนัเกิดปัญญาขึน้มา หินทบัหญ้า ดสูิ มนัเรียบไปหมด

เลย มนัน่าร่ืนรมย์ไหม มนัเป็นสถานที่ควรแก่การงานไหม มนัควรเป็นพืน้ที่ที่ไม่มีพิษใช่ไหม ไม่

มีสตัว์พิษอยู่ในนัน้เพราะมนัเรียบหมด มนัเห็นหมดล่ะ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มนัปลอดภยั แล้ว

ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าปัญญาเกิดขึน้นัน้วิปัสสนา 
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“จิตสงบดีแล้ว พอจิตเป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา นัน้คือยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นอย่าง

นัน้จริงหรือไม่” เพราะได้ยินเขาเล่าว่า เขาเล่าว่า แล้วเขาเล่าว่าแล้วเขากช็กัจงู เขาเล่าว่าคือ

อะไรรู้ไหม เขาเล่าว่า หมายความว่า “เราเป็นพวกเดยีวกนัเนาะ เราก็ปฏิบตัิอย่างนี ้แล้วปฏิบตัิ

แล้วมนัไม่ได้ผล เราไปรู้ตวัทัว่พร้อมดีกว่า เราไปสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ พทุโธๆ อยู่

ไม่มีประโยชน์หรอก ไม่มีประโยชน์” พอเขาได้ยินมาว่าอย่างนัน้ เขาก็ชกัจงูกนัไป แล้วชกัจูงกนั

ไปมนัก็เป็นคนที่มีวฒุิภาวะหรือไม่มีวฒุิภาวะ 

คนที่มีวฒุิภาวะเขาไม่เชื่อฟังใครทัง้สิน้ เขาต้องการความเป็นจริง เขาต้องการความสขุ

ความทกุข์ในใจของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา เราไม่ใช่เป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ เราไม่ยอม

ลงตวัเป็นเหยื่อของใครทัง้สิน้ เราต้องการความจริงๆ เราเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นศากยบุตร องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามอบมรดกไว้ให้ ธรรม

และวินยัมอบไว้ให้เลย บริษัท ๔ พระพทุธเจ้าให้พินยักรรมไว้ทกุคนเลย แล้วทกุคนหาสมบตัิ

ของตนไม่เจอ ได้พินยักรรมมาทกุๆ คน เรามีสิทธ์ิทกุคน เราเป็นชาวพทุธแล้วสมบตัิเอ็งอยู่ไหน

ล่ะ อยู่ในใจๆ แต่หาสมบตัิของตนไม่เจอ ได้พินยักรรมกนัมาแต่ยงัหาทรัพย์อนันัน้ยงัไม่เจอ ถ้า

ได้เจอขึน้มานะเขาจะว่าอย่างไร มนัเร่ืองของเขา 

ฉะนัน้ เขาบอก “ได้ยินมาว่าพอจิตสงบเป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญายกขึน้วิปัสสนา

หมายความว่าอย่างใด” หมายความว่าเรากลบัมา เรากลบัมาเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า พทุธะ 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราอยู่ใกล้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา

มนัเกิดขึน้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาอย่างที่โยมต้องการ 

โยมถามมาว่า “แล้วภาวนามยปัญญามนัเป็นอย่างไร มนัเป็นอย่างไร” เราพดูอีก ๑๐ 

ปี เราพดูด้วยความว่าเราอธิบายภาวนามยปัญญาชดัเจนนะ แต่คนฟัง ฟังอยู่ ๑๐ ปีก็แค่ฟัง ไม่

รู้ แต่ถ้าไปฝึกหดัเวลามนัเกิดปัญญาขึน้มามนัตื่นเต้น มนัขนลกุ หวัใจมนัแช่มชื่นนัน่ของจริง 

เวลามนัเป็นจริงๆ ขึน้มามนัเป็นในหวัใจนัน้ ถ้ามาถามอยู่อย่างนี ้ เราตอบอยู่อย่างนีอี้ก ๑๐ ปี 
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ไปซือ้ไมค์ใหม่มาให้ใหม่นะ เดี๋ยวตวันีม้นัเสื่อม จะคยุได้อีก ๑๐ ปี ก็นัง่พดูอยู่ที่เดิมนี่แหละ ไอ้

คนฟังก็ฟังมา ๑๐ ปีก็ฟังอยู่อย่างนัน้ 

แต่ถ้าไอ้คนฟังมนัไปท าขึน้มาเดี๋ยวจะขนลกุๆ ธรรมสงัเวชนะ ขนลกุขนพองหมดเลยนะ 

ตวัพอง ถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้าบอกว่า “อ้าว! ขนลกุขนพองอย่างนีม้นัก็แค่ปีติ มนัไม่เห็นเป็น

ธรรม” ไม่ใช่! มนัเกิดจากการภาวนา เกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจากปัญญามนัแยกแยะ 

มนัค้นคว้า มนัใช้พิจารณาจนมนัมีความรู้แจ่มแจ้ง มนัแจ่มแจ้งมนัมีรสมีชาติ มนัก็เกิดการขน

ลกุขนพอง มนัก็เกิดอาการสะเทือนหวัใจ มนัเกิดธรรมสงัเวช ฉะนัน้ มนัต้องปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น

ความจริง ถ้าเป็นความจริงขึน้มาแล้วมนักจ็ะเป็นภาวนามยปัญญาแบบที่โยมต้องการไง ที่โยม

ต้องการ ที่โยมถามมา 

วิธีการปฏิบัติภาวนามยปัญญา ถ้ามันเป็นจริงขึน้มามันเป็นจากการปฏิบัติ เรา

ท าความสงบของใจก่อน เราพุทโธของเราไป ใครจะเยาะเย้ยถากถางเสียดสเีหมือนคน

โง่ย้ายภูเขา เร่ืองของเขา เราก็ย้ายของเรา มีค้อนอยู่อันหนึ่งกับมีสิ่วอยู่อันหนึ่ง เราก็

ทุบของเราไป เฒ่าโง่ย้ายภูเขาแล้วย้ายส าเร็จด้วย ไอ้คนที่ฉลาดๆ ไป มันขึน้เคร่ืองบิน

ไปตกทัง้ล าเลย ลงทะเลไปทัง้ล าเลย ของเราเฒ่าโง่ย้ายภูเขา พุทโธๆๆ พุทโธของเรา

ไป แล้วจะประสบความส าเร็จ เอวัง 


