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ถาม : เร่ือง “ภพ ภูมิ ชาติก าเนิด วฏัสงสาร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู กระผมขอเรียนถามเร่ืองค าถามธรรมดา แต่

ค าถามนีผ้มลงใจเฉพาะค าตอบของหลวงพ่อเท่านัน้ สดุแต่หลวงพ่อจะเมตตาครับ 

ตอบ : นี่เขาเกร่ินไง ฉะนัน้ ถ้าสดุแต่จะเมตตา เขาถามเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เร่ือง

คนเกิดแล้วระลึกชาติได้ แล้วคนเกิดแล้วระลกึชาติได้แล้วมนัจะมีปัญหาไง ปัญหาทีเ่กิดขึน้ 

ทีนีปั้ญหาที่เกิดขึน้มนัมีความสงสยักนัระหว่างที่ว่า เดก็คนนีไ้ปชีว้่าเขาเคยเกิดภพชาติหนึ่ง เป็น

บ้าน บ้านหนึ่ง แล้วปัจจุบนันีเ้กิดกบัพ่อแม่ปัจจุบนั ถ้าเกิดกบัพ่อแม่ปัจจุบนัตอนนีเ้ด็กคนนีอ้าย ุ

๕ ขวบ แต่ตอนที่ตายที่แล้วอาย ุ๑๗ นัน่อาย ุ๑๗ มาเกิดใหม่ พอมาเกิดใหม่ตอนนีอ้าย ุ๕ ขวบ 

ระหว่างพ่อแม่ปัจจุบนันีมี้ความทกุข์มาก มีความทกุข์มากกลวัว่าลกูมนัจะไปอยู่กบัพ่อแม่เดิม 

เขามีความทกุข์ของเขา ไอ้พ่อแม่เดิมกบัพ่อแม่ใหม่เขาจะคิดว่าเป็นลกูของเขาๆ 

ฉะนัน้ ในความวินิจฉัยของเรา ในความวินิจฉัยของเราต้องยึดปัจจุบัน ถ้ายึด

ปัจจุบนั ในปัจจุบนันี ้ พ่อแม่ที่ปัจจุบนันีเ้ป็นพ่อแม่ที่แท้จริง พ่อแม่จากอดีตชาติที่เด็กคนนีร้ะลึก

ได้นัน้มนัเป็นอดีต ถ้ามนัเป็นอดีตสิ่งนัน้มนัเป็นอดีตไง 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อในพระพทุธ-ศาสนาเชื่อเร่ืองเวยีนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะ เชื่อว่าการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดไม่จบไม่สิน้ ถ้าไม่จบไม่สิน้ถ้าเรา

เชื่ออย่างนี ้ เราเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมเพราะจิตของเรา

เวลาเราตายไปแล้ว เราจะไปเกิดเป็นสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัจะไปเกิด 
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เพราะจิตนีม้ันไม่เคยตาย ธาตุรู้ความรู้สึกมันไม่เคยตาย มันจะทุกข์ มันจะร้อน 

มันจะดีขนาดไหน มันกไ็ม่เคยตาย 

แต!่ แต่ถ้าจิตดวงนีม้นัมีสติมีปัญญาของมนั มนัสร้างคณุงามความดีของมนั ไอ้คณุ

งามความดีกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ไอ้กรรมจ าแนกสตัวเ์พราะกรรมดีกรรมชัว่มนั

จ าแนกสตัว์ ถ้าจ าแนกสตัว์มนัจะเกิดสงูเกิดต ่า เกิด เพราะอนันีเ้กิดเพราะกรรม แต่คนเรามนัมี

จิตวิญญาณไง ถ้าจิตวิญญาณเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ฉะนัน้ สิ่งที่เขาเคยเกิดเป็นพ่อแม่

เดิมๆ เวลาตายไปแล้วเขามาเกิดใหม่เป็นพ่อแม่ปัจจุบนั ถ้าพ่อแม่ปัจจุบนั เราให้ยึดหลกันี ้

เพราะหลกันีม้นัมีกฎหมายรองรับไง หลกันีมี้กฎหมายรองรับเพราะว่ามนัมีใบเกิด มนัมีทกุอย่าง

พร้อม ให้เกิดในปัจจุบนันี ้

แต่เร่ืองอดีตชาติ เร่ืองความทีเ่ขาระลึกได้ อนันัน้มนัเป็นแอ็กซิเดนต์ไง ทกุดวงใจทกุจิต 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีที่มาที่ไปทัง้หมด ที่เราเกิดกนัอยู่นี่มนัต้องมีที่มาที่ไป เราถึง

มาเกิดอยู่นี่ไง แล้วเวลาเราตายไปๆ มนัเป็นผลของเรา มนัเป็นปัจจตัตงัเฉพาะจิตดวงนัน้ จิต

ดวงนัน้ไปตามเวรตามกรรมของจิตดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ไปตามเวรตามกรรมของจิตดวงนัน้ ถ้า

จิตดวงนัน้ได้สร้างบุญกุศลมาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาก็ไปเป็น เขาเป็น

เพราะเขารู้ของเขา 

ความลบัไม่มีในโลก เขาเป็นของเขาแต่เราไม่รู้ ระหวา่งที่จิตดวงอ่ืนเราไม่รู้ แต่เรารู้จิต

ของเรา ถ้าเรารู้จิตของเรา เห็นไหม ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาบอกว่ามนัจะมีปัญหาอะไรของเขา อนันี ้

เราให้ยึดถือที่ปัจจุบนันี ้ ให้ยึดถือที่ปัจจุบนั แล้วสิ่งที่ปัจจุบนัแล้วเพราะค าถามเขาถามมาเพ่ือ

แบบว่า เขาก็มีส่วนรับรู้ในเหตกุารณ์นี ้ แล้วเห็นแล้วมนัสงัเวชของเขา เพราะสงัเวชของเขา ค า

ว่า “สงัเวช” หมายความว่ามนัเป็นความวิตกกงัวลในครอบครัวระหว่าง ๒ ครอบครัว ๒ หมู่บ้าน 

สิ่งนีไ้อ้นี่มนัเป็นความเชื่อใช่ไหม ทีนีย้ิ่งความเชื่อในภาคอีสาน เวลาความเชื่อ ดแูห่บุญ

พระเวส ไอ้บุญใหญ่ต่างๆ เขาแสวงหากนั แบบว่าเขามีศรัทธา ศรัทธาเขามัน่คงของเขา เขาเชื่อ

ของเขา แต่เชื่อมนัเชื่อโดยกิเลสไง เชื่อเพราะมีมมุมองของเราไง เชื่อเพราะความผกูพนัของเรา
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ไง ถ้าความผกูพนัใครเชื่ออย่างไรก็เชื่ออย่างนัน้ ทีนีค้วามเชื่อมนัมาปะทะกนั ถ้าความเชื่อมา

ปะทะกนัเราวางตรงนี ้ เราเอาที่ปัจจุบนัไง เอาปัจจุบนัคือความเป็นจริง ความเป็นจริงที่เกิดขึน้

เอาเป็นปัจจุบนันี ้เด็กคนนีพ้อโตขึน้แล้ว สิ่งที่เขาบอกเขาระลึกได้ เขาไปชีภ้าพ ไปชีพ่้อชีแ้ม่เดิม

อะไรของเขา ต่อไปมนัก็จะจางไปๆ ถ้าเขาฟังไว้กเ็ป็นสมบตัิของเขา มนัเป็นสมบตัิของเขา 

แล้วพ่อแม่ปัจจุบนัเราก็ดแูลลกูๆ ของเรา ฉะนัน้ ถ้าเขาจะมาเอาลกูของเขาคืนอะไรคืน 

ไอ้นี่มนัเหมือนเร่ืองแบบความเชื่อ มนัเร่ืองความเชื่อไง เพราะปัจจุบนัเกิดอยู่กบัเรา หมอเขาท า 

เขารู้อยู่แล้วตามกฎหมายไม่ต้องไปตกใจทัง้สิน้ ไม่ต้องไปตกใจ ไม่ต้องไปกงัวล ไม่ต้องอะไร ก็

ลกูของเราก็คือลกูของเรา ถ้าลกูของเราเขาเคยเกดิกบัพ่อแม่เดิมของเขานี่ก็เป็นเวรเป็นกรรม

ของเขา ถ้าเวรกรรมของเขา ในปัจจุบนันีเ้ป็นลกูของเรา เราก็ดแูลลกูของเรา 

แต่ถ้าเขาจะเป็นไปตามกระแสสงัคมนะ ทางอีสานเร่ืองผีปอบๆ มีผลทางสงัคมมากนะ 

ทีนีม้นัมีผลทางสงัคม พอสงัคมเขายเุขาแหย่ เขาเชือ่กนัอย่างนัน้แล้ว ครอบครัวนัน้จะอยู่ใน

บ้านนัน้ไม่ได้ เขาต้องย้ายหนเีลยแหละ ฉะนัน้ ไอ้นี่พดูถึง เห็นไหม กระแสสงัคมเวลามนัมีแรงมี

แรงอย่างนัน้ จะบอกว่า เราอยู่ข้างนอก เราพดูอะไรก็พดูได้ แต่เขาอยู่ในพืน้ที่ เวลาเขาบอกว่า

มนัมีความทกุข์ความยาก เห็นใจอยู่นะ เพราะมนัเป็นความเชื่อในสงัคม 

ถ้าความเชื่อในสงัคม เราก็มีจุดยืนของเราๆ ความเชื่อของเขาเป็นความเชื่อของเขา 

ความเชื่อ ทีนีค้วามเชื่อมนัก็ผลของวฏัฏะ พระพทุธศาสนาก็เชื่ออย่างนีไ้ง ถ้าเราเชื่ออย่างนีเ้รา

ถือว่าเรามีความเชื่อแล้วมีเหตผุลอ้างอิงแล้ว เราจะคดิว่าเราถกูต้องๆ เราถกูต้อง ถกูต้องใน

เวลาหนึ่ง แต่สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลง มนัเคลื่อนไหวตลอด สิ่งที่มนั

เปล่ียนแปลง มนัเคลื่อนไหวตลอด เราไม่ต้องไปยึดมัน่ถือมัน่ เราเอาปัจจุบนั เอาความจริงของ

เราเท่านัน้ ถ้าเป็นความจริงนะ ฉะนัน้ กรณีนีเ้ป็นกรณีของญาติโยมที่เขาเขียนมาทีเ่ขาประสบ

จริง 
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แต่เวลาเราปฏิบตัิ เวลาคนปฏิบตัิบอกระลึกชาตไิด้อย่างนู้นอย่างนี ้ ถ้าคนระลึกได้จริง 

ครูบาอาจารย์ของเราส่วนใหญ่แล้วท่านท าได้หมด แล้วท่านเก็บไว้เป็นปัจจุบนัเป็นภายใน ใน

ปัจจุบนัเราเป็นใคร เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านเทศนาว่าการใน

สตุตนัตปิฎก “เราเคยเป็นพระเวสสนัดร” ท่านใช้ค าวา่ “เราเคยเป็น” เพราะในปัจจุบนัท่านเป็น

องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า ในปัจจุบนันีท้่านนพิพานไปแล้ว ในปัจจุบนัไง แต่ในปัจจุบนั

นีท้่านเทศนาว่าการ ท่านเป็นองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า แต่ท่านบอกท่านเคยเป็นในภพ

ชาตินัน้ๆ ท่านเคยเป็น แต่ในปัจจุบนัท่านเป็นพระพทุธเจ้า 

นี่ก็เหมือนกนั ในปัจจุบนัเราเป็นพระอะไร เราเป็นนกัปฏิบตัิชื่ออะไรล่ะ ถ้าเราไปรู้ไป

เห็นนัน้เป็นอดีต แล้วเราจะไปโน้มน้าวอดีตมาเป็นปัจจุบนั แล้วก็บอกจะเป็นอย่างนัน้ๆ มนั

ไม่ใช่พระพทุธศาสนาไง พระพุทธศาสนา เห็นไหม เวลาสอน สอนเร่ืองปัจจุบัน แต่

ปัจจุบันนีม้ันมาจากอดีต อดีตที่ท าดีท าช่ัวมา ถ้าอดีตท ามา ครูบาอาจารย์ของเราท่าน

ท าบุญกุศลมา สร้างสมบุญญาธิการมา ท่านมีบารมีของท่าน ถ้ามีบารมีของท่านคือ

ท่านมีจุดยืน ท่านมีหลัก มีปัญญา ท่านแยกแยะได้ ท่านว่าอะไรควรไม่ควรไง 

ถ้าอะไรควรไม่ควร สิ่งใดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ถึงจะเป็นความ

จริงแต่ไมเ่ป็นประโยชน์ทา่นไม่พยากรณ์ ท่านไม่พดู องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านรู้นะ 

รู้ถึงเวรถึงกรรม แต่ท่านบอกไม่มีประโยชน ์พดูไปแล้ว ถ้าพดูอะไร บอกพระสงบเม่ือชาติที่แล้ว

เป็นสตัว์อะไรก็ไม่รู้ โอ้ฮูย! นอนเสียใจ พดูแล้วคนคนนัน้เก็บไปคิดไง สิ่งใดที่เป็นความจริงแตไ่ม่

เป็นประโยชน์ท่านจะไม่พดูเลย ขนาดเป็นความจริงนะ 

แล้วผู้ที่ปฏิบัติเวลาเกิดอุปาทานก็ได้ ไปเหน็โดยจินตนาการก็ได้ ถ้าไปเห็นจริง

ก็ได้ ถ้าเห็นจริงขึน้มา เห็นจริงขึน้มามันก็เทียบขึน้มา คนคนนัน้มีคุณสมบัติอย่างนัน้

ไหม ดูส ิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านมีคุณสมบตัิขนาดไหน เวลาหลวงปู่ มั่นท่านบอก

ว่า ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ หลวงปู่ เสาร์ท่านปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 
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ท่านรู้ของท่าน แล้วท่านท าของท่านมา สุดท้ายท่านก็ลาแรงปรารถนานัน้ จนประพฤติ

ปฏิบัติจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ไป เป็นครูบาอาจารย์ของเราอยู่ น่ีไง 

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัจะอยู่วงใน เป็นความจริงเราจะบอกว่าเขาจะไม่มาท าเป็นสินค้า 

ไม่ประชาสมัพนัธ์ การประชาสมัพนัธ์เป็นเร่ืองของตลาด พระตลาด พระตลาดก็เป็นพระที่ซือ้

ขาย ไม่ใช่พระจริงๆ ที่เราควรเคารพบูชา ถ้าเคารพบูชามนัเป็นจริงๆ เวลาบอกว่าทกุดวงใจที่นัง่

อยู่มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ ทกุคนมีพ่อมีแม่ เราก็มีพ่อมีแม่ใช่ไหม แล้วเรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ของเรา

เขาเรียกสายบุญสายกรรม มนัต้องมีบุญมีกรรมเสมอกนั มีบุญมีกรรมมาร่วมกนั เราถงึมาเกิด

ร่วมกนั 

นี่กรรมเก่า กรรมใหม ่กรรมดี กรรมชัว่ ถ้ากรรมดีขึน้มาก็เกิดในกรรมที่ดี ถ้าเกิดมีกรรม

ที่บาดหมางกนัมา เห็นไหม เกิดมาแล้วก็มาล้างผลาญพ่อแม่อยู่นี่ไง ไอ้ที่ว่าลกูมาล้างผลาญพ่อ

แม่ให้พ่อแม่เจ็บช า้น า้ใจ เรากเ็อาปัจจุบนันี ้ เพราะปัจจุบนันีก้็คือลกูเรา สัง่สอนกนั อบรมกนั 

ดแูลกนั เวรเราระงบัด้วยการไม่จองเวร แล้วเรามาปลดมาเปลือ้งกนั พระพทุธศาสนาสอนอย่าง

นัน้ 

นี่พดูถึง “เร่ืองภพ ภูมิ ชาตกิ าเนิด” ภพ ภูมิ ชาติก าเนิดนะ สงสารอยู่ สงสารมาก 

สงสารเพราะอะไร เพราะธรรมดาคนเกิด เกิดแล้วมิต ิพอเกิดมาแล้วจ าอดีตไม่ได้หรอก จ าอดีต

ไม่ได้ แต่มนัซ่อนอยู่จิตใต้ส านึก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  

วิญญาณปฏิสนธิจิต วิญญาณในปฏิสนธิจิตนีค้ือวิญญาณจิตเดิมแท้ๆ แต่วิญญาณที่เกิดจาก

อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัเป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ พอเราเกิดเป็นมนษุย์

แล้วเรามีธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ เรารับรู้แบบวิทยาศาสตร์แบบทางการแพทย์ เห็นไหม ผลกระทบทาง

ประสาทมนษุย์รับรู้ได้อย่างนี ้

แต่เวลามนษุย์ฝันนัน่น่ะจิตมนัคิด มนัไม่ผ่านอายตนะ เวลาภายในตวันัน้ตวัจิตเดิมแท้ 

ตวัจิตเดิมแท้ที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ สิ่งนีเ้วลาภาวนาเข้าไป ถ้าจิตมนัสงบเข้าไปแล้ว เรา

จะบอกว่าครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นจริงๆ ส่วนใหญ่ทา่นรู้เร่ืองนีห้มดแหละ แต่ท่านเก็บไว้เป็น
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ภายใน เก็บไว้ในศาสนา เก็บไว้ในหวัใจ ไม่ออกมาพดูพล่ามๆ แต่เกิดแอ็กซิเดนต์ เกิดแอ็กซิ

เดนต์ขึน้มา เหมือนเด็กคนไหนหรือผู้เกิดคนใดระลึกจ าอดีตได้จ าภพชาตไิด้ มี! เขาเรียกแอ็กซิ

เดนต ์

ในการกระท าทกุอย่าง ผลในระบบของราชการ เห็นไหม มนัก็มีการผิดพลาด ในระบบ

คอมพิวเตอร์ เวลาไฟมนัไม่สม ่าเสมอมนัก็เกิดเออเร่อขึน้มา มนัก็มีอยู่คนหนึ่งมนัจะมีอย่างนี ้

ขึน้มา ถ้ามีอย่างนีข้ึน้มานะ สดุท้ายแล้วมนัก็ต้องกลบัเข้าไปสู่ระบบ นี่พดูระบบเป็นอย่างนี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาผู้ปฏิบตัิไปแล้วธรรมะมนัแทรกไป

ทกุภพทกุชาติ มนัแทรกเข้าไป มนัรู้หมดนี่ล่ะ แล้วเขาเก็บไว้ภายในๆ แต่กรณีนีเ้ป็นกรณีแอ็ก-ซิ

เดนต์ เราถึงย้อนกลบัมาว่าให้อยู่กบัปัจจุบนั ให้อยู่กบัภพชาติปัจจุบนั แล้วสิ่งใดจะเกิดขึน้

ค่อยๆ แก้ไขไป เร่ืองที่ว่าพ่อแม่เดิม พ่อแม่ปัจจุบนั ไอ้นี่ก็ว่ากนัไป แล้วบอก “แล้วหลวงพ่อเชื่อ

เร่ืองอย่างนีไ้หม” หลวงพ่อนะ พูดถึงเร่ืองจิตน่ีเช่ือ เร่ืองมรรคเร่ืองผลน่ีเช่ือ เร่ืองเวรเร่ือง

กรรมน่ีเช่ือ 

แต่ค าถามมนัก็แปลกๆ มนัแปลกๆ ที่ว่า แต่เดิมเวลาชาติที่แล้วเวลาตายเป็นเดก็ผู้หญิง 

เวลาตายเป็นเดก็ผู้ชาย เวลาเดก็ผู้หญิงหรือเด็กผู้ชาย ถ้าเด็กผู้หญิงควรเกิดเป็นเด็กผู้หญิง ถ้า

เด็กผู้ชายก็ควรเกิดเป็นเด็กผู้ชาย เว้นไว้แต่เขาปรารถนา ถ้าเขาปรารถนาแล้วมนัจะค่อยๆ 

เปล่ียนแปลงไป ระหว่างเปล่ียนแปลง พระอานนทแ์ต่เดิมท่านเป็นผู้หญิงนะ แต่ในสมยัองค์

สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า พระอานนท์เป็นผู้ชาย 

การเปล่ียนภพเปล่ียนชาติ การแก้ไข เราถึงใช้ค าวา่ “พนัธุกรรมของจิต” จิตแต่ละภพ

แต่ละชาติมนัจะมาตดัมาแต่งด้วยแรงปรารถนา ด้วยบุญกุศลด้วยต่างๆ มนัท ามนัเปล่ียนแปลง

ได้ ใจของคนมนัค่อยๆ พฒันาได้ มนัท าได้ นี่เขาเรียกว่าบารมี แต่พอบารมีเกิดขึน้มาแล้วเราจะ

ท าคณุงามความดีมากน้อย นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ นีพ่ดูถึงว่าเร่ืองของวฏัฏะเราเชื่อ แต่เร่ืองสิ่ง

ที่มนัเป็นอย่างนี ้ เราถึงบอกว่าให้ถือเป็นปัจจุบนันี ้ กรณีนีเ้ราวางไว้ เราวางไว้ มนัเป็นแอ็กซิ
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เดนต์ มนัเป็นการยืนยนัไง เป็นการยืนยนั เป็นการยืนยนัสจัธรรมว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ 

การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะแต่ละภพแต่ละชาติ ฉะนัน้ ภพชาติของเรา เรา

ก็สงสัยของเรา เราแก้ไขของเรา ภพชาติอย่างนีม้ันเป็นข้อเท็จจริง แต่ธรรมะขององค์

สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นญาณวิถี เป็นปัญญา สิ่งนีเ้ป็นธรรมโอสถที่เข้ามา

คอยช าระคอยชะล้างให้จิตใจมันเบาบางจากความทุกข์ความยาก ให้จิตใจมันเบาบาง

จากกิเลส ตรงนีส้ าคัญ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคืออริยสัจ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค นีคื้อจิตที่มันกลั่นออกมา เอาจิตของเรากลั่นนีอ้อกมา อันนีคื้อ

หลักเกณฑ์ 

ไอ้การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันเป็นระบบ มันเป็นผลของระบบของวัฏฏะ

ไง แล้วจิตเราก็เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วเรามาศึกษา ศึกษาธรรมะของ

พระพุทธเจ้า มันจะมาคลี่มาคลายจนไม่มีอวิชชา ไม่มีความมืดบอด มันสว่างกระจ่าง

แจ้ง แล้วมันจะไม่มกีารเวียนว่ายตายเกิดอีก มันจะไม่ไปอีก ธรรมะอันนีป้ระเสริฐ มัน

ซ้อนกันอยู่ไง มันซ้อนกันอยู่ 

ผลของวัฏฏะเป็นข้อเท็จจริงอันหนึ่ง นรกสวรรค์เป็นข้อเท็จจริงอันหนึ่ง มัน

เป็นสถานที่ มันมีของมันอยู่อันหนึ่ง แต่จิตของเราเป็นอีกอันหนึ่ง แล้วจิตของเรามัน

เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ถ้ามันไม่มีธรรมะมาช าระล้าง มันก็ต้องเป็นระบบเป็น

ธรรมชาติอยู่อย่างนี ้แล้วถ้ามีธรรมะมาซับมาล้างมันจะพ้นออกไปจากวัฏฏะ คือมันไม่

ไปตามวัฏฏะนัน้ เห็นไหม พ้นเป็นวิวัฏฏะ พ้นออกมาจากวัฏฏะ นีคื้อครูบาอาจารย์ที่

ท่านประพฤติปฏิบัติ นีคื้อธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า นีคื้อหลัก 

นี่บอกว่า “เราเชื่อเร่ืองอย่างนัน้หรือ เชื่อเร่ืองอย่างนีห้รือ” 

มันเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้ แต่วิธีการแก้ไข วิธกีารแก้ไขเร่ืองการภาวนา ศีล 

สมาธ ิ ปัญญานัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง น่ีเร่ืองศาสนาแท้ เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา 
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เร่ืองมรรคเร่ืองผลเป็นข้อเท็จจริงในศาสนา การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะเป็น

ข้อเท็จจริงในชีวิตจริง มันจะแก้ไขกันอย่างนีไ้ง น่ีพูดถึงว่าการระลึกชาติได้ จบ 

ถาม : เร่ือง “ใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ 

เม่ือไม่กี่วนัก่อนนีท้ี่บ้านหนมีูเร่ืองที่อาจจะต้องเกี่ยวข้องกบัการฟ้องร้อง หนมีูความ

กงัวลใจ ตอนกลางคืนก่อนนอนก็พยายามใช้ปัญญาพิจารณาว่า ตอนนีเ้ราก็พยายามแก้ไข

ปัญหา แต่สดุท้ายถ้าจะต้องถกูฟ้องร้อง ก็จะต้องท าใจและรับผลนัน้ เพราะคงจะเป็นผลจาก

การกระท าของเราเอง แต่ใจก็ยงัไม่ยอมปล่อยวาง ลกูก็เลยคิดว่าถ้าอย่างนัน้บริกรรมไปก่อน 

สกัพกัลกูก็หลบัไป หลงัจากในคืนเดียวกนันัน้ (แต่ลกูไม่รู้ว่าอีกกี่นาทีหรือกี่ชัว่โมงต่อมา) ลกูก็มี

ความรู้สึกว่าปล่อยวางเร่ืองนีไ้ด้ และรู้สึกเหมือนเหน็ใจของตนวิ่งไปหาความรู้สึกที่ยงัไม่อยาก

ปล่อยวาง แต่พอวิ่งไปถึงมนัก็วิ่งกลบั ลกูจ ารายละเอียดที่แน่นอนไม่ได้ แต่เท่าที่นึกได้ก็เป็น

ความรู้สึกคล้ายๆ อย่างนีเ้จ้าคะ่ 

จึงอยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ถ้าขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะ 

สิ่งที่เราวิตกกงัวล วิตกกงัวลในเร่ืองปัญหาที่เกิดขึน้ในครอบครัวของเรา ความวิตกกงัวลใน

ครอบครัวของเรา สิ่งนีม้นัวิตกกงัวลจนมนัเหนื่อยล้า พอเหนื่อยล้าขึน้มาในคืนหนึ่ง เขาก็

พยายามของเขา พยายามของเขาคือว่าเขาหลบัไปหรืออย่างไร เขาเห็นใจของเขาวิ่ง ใจของเขา

มนัวิตกกงัวลขึน้ไปจนถ้ามนัหดตวัเข้ามา การวิตกกงัวลต่างๆ ประสาเราว่ามนัวิตกกงัวลมนัก็

เป็นเร่ืองจริง ข้อเท็จจริงอย่างนัน้มนัแก้ไขไม่ได้ พอแก้ไขไม่ได้ก็มาเร่ืองใจของตน เห็นใจของตน

วิ่งเข้าไปหาปัญหานัน้ๆ แล้วปล่อยวาง แล้วก็วิง่กลบั เขาบอกว่า เขาถามปัญหาว่า เร่ืองใจๆ 

เห็นไหม 
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ใจของคนเวลามนัเกิดความทกุข์ความยากขึน้มา ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของมนั ความ

ทกุข์ความยากมนัเป็นชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนัเราต้องแบกรับภาระ เราต้องรับรู้สิ่งใด

ทัง้สิน้ แต่ชีวิตประจ าวนันีม้นัมีอยู่ได้ก็มีหวัใจนี่ไง ถ้าคนมนัตายไปแล้วไม่มีหวัใจมนัก็ไม่มี

ชีวิตประจ าวนั แต่เพราะมนัมีหวัใจนี่ไง เพราะหวัใจยงัอยู่ในร่างกายนี ้เราเองมีชีวิตนี ้แล้วเรายงั

มีชีวิตประจ าวนัอยู่อีก ทีนีช้ีวิตประจ าวนัมนัก็ประกอบสมัมาอาชีวะ มนัก็มีปัญหาขึน้มา คนเรา

ท าดีมนัก็ได้ดี คนเราท าสิ่งใดขึน้มามนัเกิดปัญหาขึน้มา มนัก็เป็นปัญหาของคนคนนัน้ไง เรา

ค่อยๆ แก้ไขของเราไป 

ถ้าจิตใจมนัคิดอย่างนัน้ มนัพิจารณาของมนัอย่างนัน้ ถึงเวลาแล้ว เห็นไหม เพราะ

คนเรามนัคิดจนจิตมนัละเอียดขึน้มา มนัจะมาเหน็พลงังานเห็นใจของเราๆ ชีวิตประจ าวนัที่มีใจ

อยู่นัน่ๆ เราไปเห็นสิ่งทีเ่ราทกุขเ์รายาก สิง่ที่เราประสบนัน้เป็นความทกุข์มาก เป็นความทกุข์

มากๆ ความทกุข์เปลือกไง เวลามนัปล่อยเปลือกขึน้มา มนัก็จะมาเห็นใจของตวัวิ่งไปวิ่งมา ถ้า

เห็นใจของตวัวิง่ไปมานี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ 

แล้วถ้าพดูถึงเรานะ ไอ้ชีวิตประจ าวนั ไอ้สิ่งที่มนัเกิดขึน้ปัญหาขึน้มา มนัก็ต้องแก้ไขไป

ตามข้อเท็จจริงนัน่ มนัต้องแก้ไขไปนะ ถ้าคนมีสติปัญญา มีสติมีปัญญาสิ่งใดเราก็แก้ไขไป ถึง

จะมีเร่ืองฟ้องร้องก็ต้องแก้ไขส่ิงนัน้ แต่ถ้ามนัไม่มีสติปัญญาพอมีเร่ืองฟ้องร้องขึน้มา แล้วมนัก็

จะเอาชนะเอาคะคานกนั จะเอาแก้ไขกนัไป ไอ้คนที่เดีย๋วนีพ้วกที่เขาหากินกนั ที่ไหนมีคดีเขาจะ

ไปเลยนะ เขาจะช่วยๆ ไปหลอก ไปปอกลอก ผู้ที่จะเข้ามาช่วยด้วยการปอกลอกเยอะแยะ แต่

เราไม่ให้ใครมาปอกลอกไง เราต้องมีสติปัญญาพอไม่ให้ใครมาปอกลอก ชีวิตนีก้็ทกุข์พอแรงอยู่

แล้ว จะแก้ไขปัญหาของตวัยงัมีปอกลอกอีก ถ้ามีสติแล้วใช้ปัญญาแล้วค่อยแก้ไขไป ถ้าแก้ไขไป

นะ พดูถึงนี่คือการแก้ไขปัญหาในชีวิต 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของใจๆ มนัเป็นเร่ืองของเราแล้ว เร่ืองของใจเป็นนามธรรมไง เร่ืองของ

ใจเป็นนามธรรม เวลามนัคิดมาก มนัคิดจนมนัปล่อยวางได้ มนัคิดว่าเร่ืองที่มนัเกิดขึน้ก็ต้อง

แก้ไขไปตามนัน้ จิตใจมนัเข้าใจได้มนัปล่อยได้ มนัเหน็ เห็นการวิง่ไปวิง่มาๆ ถ้าการแนะน าก็ตัง้
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สติแล้วมีค าบริกรรมของเราไป ไอ้สิ่งทีเ่กิดขึน้เขาเรียกว่าถ้าไม่เจอทกุข์ๆ มนัก็ไม่เห็นใจของตน 

พอไปเจอทกุข์มนัก็น่าเห็นใจเนาะ แล้วสบายๆ แล้วเจอใจของตนไม่ได้หรือ ท าไมต้องทกุข์ มนัก็

เป็นที่วาสนาของคนไง บางคนเขามีความสขุของเขา เขาก็รักษาภาวนาของเขา ไอ้นี่ของเราต้อง

ทกุข์ก่อน เวลาสขุแล้วมนัเพลิดเพลิน เวลาสขุแล้วมนัไม่เอาไหน เวลามนัทกุข์มาแล้วมนัใช้

ปัญญาจนเห็นปัญหานี ้

นี่พดูถึงว่า “ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย” ถ้าช่วยชีแ้นะด้วย เราต้องแก้ไข 

ปัญหามีไว้ให้แก้ไข เราแก้ไขหมายความว่าการสร้างอ านาจวาสนาบารมีของตน คนที่จะสร้าง

อ านาจวาสนาบารมีมนัก็ต้องมีเหตมีุผล ต้องฝึกหดัปัญญาไปตลอด ปัญญามนัจะเข้มแข็งขึน้ 

มนัจะดีขึน้ ถ้าดีขึน้เพราะเรามีสติมีปัญญาไง ปัญญามนัจะดีขึน้ๆ ถ้าดีขึน้มนัก็แก้ไข เร่ืองนีพ้อ

มีปัญญาแก้ไข แล้วความทกุข์มนัจะน้อยลง 

เหตกุารณ์สิง่ใดจะเกิดขึน้ เราก็จะแก้ไขของเราไป เราจะท าของเราให้ดีขึน้ เราท าของ

เราให้ดีขึน้ เห็นไหม ท าดีเพ่ือความดีไง ความดเีพ่ือแก้ไขปัญหา ปัญหาที่มนัเกิดขึน้ด้วย แล้วพอ

มนัเป็นความดีเกิดขึน้ เราจะซึง้ในธรรมะเลย ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ท าดีต้องได้ดี แต่การท าดี

ของเรา ท าดีแล้วท าไมมนัไม่ได้ดีเสียทีๆ แล้วถ้าไม่ท าคณุงามความดี ท าแต่ตามใจของตน มนั

จะได้ความดีมาจากไหนล่ะ ถ้ามนัท าแต่ตามใจของตน เราดสูิ เด็กๆ ที่มนัเอาแต่ใจๆ เด็กทีเ่อา

แต่ใจมนัน่ารักไหม เดก็ๆ ที่มนัพดูเจรจาเข้าใจพดูกนัรู้เร่ือง เอ้อ! อย่างนีส้ิๆ 

นี่ก็เหมือนกนั เรามีสติปัญญาเราท าความดีของเราๆ มนัคยุกนัรู้เร่ือง ใจเราธรรมะคยุ

กนัรู้เร่ือง มนัก็เป็นความดีไง แต!่ แต่น้อยใจ “ท าดีไม่เห็นได้ดี ท าดีไม่เห็นได้ดี” ได้! ได้แน่นอน 

ท าความดีคือสะอาดบริสุทธ์ิ ท าความดีคือสุจริต ความสุจริตในหัวใจ ไม่ทุกข์ไม่ยาก 

ไม่อมทุกข์ ไอ้ท าไม่ดีๆ มันแบบว่าไฟสุมขอน มันเผาใจอยู่อย่างนัน้ น่ันน่ะไม่ดี จบ 

ถาม : เร่ือง “เปิดเพลงเพ่ือการภาวนา” 
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ลกูกราบถามหลวงพ่อค่ะว่า เปิดเพลงในขณะทีเ่ราก าลงันัง่สมาธิภาวนาได้ไหมคะ 

เพราะลกูไปเจอเพลงส าหรับภาวนาที่ฟังแล้วท าให้รู้สกึสบายใจ ผ่อนคลาย 

ไม่ทราบว่าปฏิบตัิแบบนีจ้ะสมควรหรือเปล่าคะ 

ตอบ : พดูถึงนะ เราก็เห็นอยู่ เพราะในวงการปฏบิตัิตอนนีเ้ขาพยายามจะเอาแบบมหายาน

จากทิเบต เป็นผู้หญิงนะ โอ้โฮ! ร้องเพลงนี่ใจนี่สัน่หมดเลยแล้วกนั เสียงกงัวานนะ 

แล้วพอพวกเราเถรวาทใชไ่หม เถรวาทพวกเราต้องศีล ๘ ศีล ๘ ไม่ให้ฟังการขบัร้อง ไม่ให้ใดๆ 

ทัง้สิน้ แล้วมนัก็ถือศีลกนัมา พอไปเจอเสียงกงัวานเสียงอะไรที่มนัสะเทือนใจ ใช่! เพราะมนั

ของใหม่ ของที่เราไม่เคย ของใหม่เหมือนอาหารเลย พอไปเจออาหารใหม่ชอบ ไอ้กินทกุวนัเบื่อ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่พอไปเจอสภาวะแบบนัน้ ตอนนีเ้พราะว่าโลกมนัเปิดกว้าง พอโลกเปิดกว้าง

ขึน้มา การเผยแผ่ในศาสนาต่างๆ มนัก็เผยแผ่กนัไป พอเผยแผ่กนัไป เราไปรับรู้สิ่งใด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระพทุธศาสนาเถรวาทที่ออกไปทัว่โลก แล้วกลบัมาเขาจะมาติ

เตียนเถรวาท “คบัแคบ ไม่เหมือนมหายานท าอะไรก็ได้ เถรวาทคบัแคบ ไม่ดีอย่างนัน้ ไม่ดีอย่าง

นี”้ เราก็แปลกใจ แปลกใจว่า เอ้อ! เราเถรวาทมาตัง้ ๗๐๐ - ๘๐๐ ปี เกือบพันกว่าปีนะ ใน

เมืองไทยเรามันก็สร้างสม มันก็สร้างความสงบร่มเย็นให้กับชาติเรามาตัง้แต่ดึกด า

บรรพ์ เราจะไปเห็นอะไรที่ว่ามันเป็นประโยชน์ๆ ไอ้ที่ว่าเขาเป็นประโยชน์ๆ ชาติเขา

แต่ละชาตินะ ดูส ิในโลกนีม้ีชาติใดบ้างที่เป็นอิสรภาพ เว้นไว้แต่ชาติไทย โม้เสียหน่อย 

ชาติไหนๆ เขาก็สิน้อิสรภาพหมดทัง้นัน้เลย รบราฆ่าฟันกัน ท าลายกันมาตลอดเลย 

ชาติไหนๆ ก็ต้องเสียอิสรภาพมาทัง้นัน้เลย 

แล้วพอเวลาชาติไทยๆ ก็บอกว่า “เพราะชาติไทยไม่เคยเป็นเมืองขึน้ คนไทยเลยขีเ้กยีจ 

คนไทยเลยท างานไม่เป็น ต้องเป็นเมืองขึน้จะได้ภาษาองักฤษ” เพราะไม่ได้เป็นเมืองขึน้ ลอง

เป็นเมืองขึน้นะ เขามาโขกมาสบั เขามาใช้สอย เขามาบีบบีส้ีไฟ ชาติที่เป็นเมืองขึน้ โอ้โฮ! เขา

เจ็บช า้น า้ใจนะ เขารักชาติของเขา เขารักษาอิสรภาพของเขา ไอ้เราเป็นชาติที่ไม่เคยเสีย

อิสรภาพไง ก็เลยบอกว่า “เถรวาทไม่ดีอย่างนัน้ เถรวาทไม่ดีอย่างนี ้จิตใจคบัแคบ” 
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ไม่ใช่จิตใจคบัแคบ เราเคารพธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า เหมือนกบั

สงัคมเคารพกฎหมาย กฎหมายบงัคบัใช้ได้เต็มที่สงัคมจะร่มเย็นเป็นสขุมากเลย สงัคมขาด

ความปกติสขุเพราะการบงัคบัใช้กฎหมาย ใช้กฎหมายไม่เสมอภาค พอบงัคบัใช้ไม่เสมอภาค 

คนเอารัดเอาเปรียบกนั คนที่เหนือกฎหมายก็ท าลายคนที่อยู่ในกฎหมายนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าบงัคบัใช้กฎหมาย ฉะนัน้ การบงัคบัใช้กฎหมายใช่ไหม นี่ก็เหมือนกนั 

ชาวพทุธเรา ชาวพทุธเถรวาทเชื่อฟังไง เคารพธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้า

เคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะคบัแคบตรงไหน ทนีีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าศีล ๘ ศีล ๘ นะ ไม่ให้ดกูารละเล่น ไม่ให้ดกูารฟ้อนร า ไม่ให้ทัง้หมดเลย 

ในสมยัพทุธกาลนะ ในสมัยพุทธกาล มันมีพระพวกนักบวชที่เวลาบวชเข้ามา

ใหม่ๆ เข้ามาขอองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า เร่ืองค าสอนจะท าให้เป็นเหมือน

กลอน ค ากลอน พระพุทธเจ้าไม่ให้ พระพุทธเจ้าไม่ให้ทัง้นัน้เลย พระพุทธเจ้าถ้าให้

ตามนัน้นะ ศาสนาเสื่อมไปหมดแล้ว เสื่อมเพราะอะไร เสื่อมเพราะมนัดดัแปลงกนัมาตลอด

ไง แต่องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าให้ใช้ค าเป็นภาษาบาลีคือภาษาที่ตายแล้ว ภาษาที่มนั

ไม่มีการเคลื่อนไหว แล้วเอาสิ่งนีเ้ป็นการจรรโลงศาสนามา มนัก็เลยตอนนีเ้วลาใครอ้างบาลีๆ ไง 

ลองถ้าไม่มีบาลีเป็นหลกัสิ มนัไปไหนกนัหมดแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าการร้องร าท าเพลงมนัเป็นการทศุีล พอมนัเป็นการทศุีลเพราะ

ธรรมนี่ห้าม ห้าม ห้ามที่ผู้ประพฤติปฏิบตัิ มีนะในสมยัพทุธกาลมีพวกศิลปินไปถามพระพทุธเจ้า 

“ข้าพเจ้านี่นะเป็นศิลปินให้ความสขุประชาชน ข้าพเจ้าได้บุญอะไร” เงียบ! ถามครัง้ที่ ๑ ครัง้ที ่

๒ ถามอีก “โอ๋ย! ข้าพเจ้าเป็นศิลปิน” เงียบ! พอถามครัง้ที่ ๓ พระพทุธเจ้าบอกว่า “เธอท าให้คน

ลุ่มหลง เธอจะได้บุญอะไร! ลุ่มหลงนะ ลุ่มหลงอยู่กบัโลกจะได้บุญอะไร!” 

คนเราถือศีล ๘ คนขบัรถมีสติมีสมัปชญัญะ ขบัรถพารถไปถึงปลายทางโดยอิสรภาพ

โดยเสรีภาพ คนนัน้ดีหรือคนนัน้ไม่ดี ไอ้คนที่ขบัรถไปแล้วก็อีลุ่ยฉยุแฉกไป มนัจะตกข้างทางไหน

ก็ไม่รู้ นี่ไง ท าให้ลุ่มหลงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัตไิว้ ถ้าศึกษาแล้ว ถ้าเรา
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ศึกษาแล้วเราซื่อสตัย์ เห็นไหม การซื่อสตัย์คือการบงัคบัใช้กฎหมายด้วยความเสมอภาค เราถือ

อย่างนี ้เราถือที่ว่าเคารพธรรมวินยัๆ ไง 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่ามหายานๆ อาจริยวาท เขาก็เชื่อตามๆ กนัมา เราเห็นตอนนีเ้ห็นแล้ว

มนัสะเทือนใจ แต่มนัเป็นเร่ืองเสรีภาพในการนบัถือศาสนาเนาะ ตอนนีเ้ข้ามาเมืองไทยแล้วนะ 

ไอ้เร่ืองมหายาน ทเิบตที่ร้องเพลงกนัเข้ามาแล้ว เราเห็นอยู่เวลาเขาเผยแผ่กนัมา มนัเป็น

เสียงเพลงผู้หญิงร้องนะ แล้วร้องแบบทิเบต โอ้โฮ! เสียงมนัแบบว่าบาดใจ บาดมาก แล้วคนไป

ฟังมนัก็ต้องเพราะเป็นเร่ืองธรรมดา 

ฉะนัน้ เม่ือก่อนเราเอาปู่ ย่าตายายเป็นผู้น านะ เดี๋ยวนีเ้อาเด็กเป็นผู้น าๆ พอเอาเด็กเป็น

ผู้น า เห็นไหม สิ่งที่เด็กเป็นผู้น า ตอนนีส้ิ่งที่ว่าเขาท า เขาแต่งกนัเอง เขาท าเป็นเสียงเพลง เขา

เผยแผ่เป็นเสียงเพลง แล้วเขาก็สรรเสริญกนั อู้ฮู! มนัน่าดี เพราะเขากลวัไง เขากลวัว่าชาวพทุธ

เราๆ จะไม่มีหลกั อย่างไรก็ต้องให้ชาวพทุธเรามีหลกั แต่มีหลกัอย่างไรล่ะ? มีหลกัอย่างนัน้

หรือ? นี่พดูถึงว่าเวลาเขาร้องร าท าเพลงกนั เราเห็นของเขาอย่างนัน้ 

ทีนีเ้ขาบอกว่า “ลกูกราบถามหลวงพ่อว่าการเปิดเพลงในขณะที่เราก าลงันัง่สมาธิ

ภาวนาได้ไหมคะ” เราจะบอกว่าเวลาเปิดเพลงนะ เวลาคนเขาเล่นไพ่ ๗ วนั ๘ วนัเขานัง่เล่น

สบาย ไฮโลเขย่าทัง้วนัเลย นัง่กนัสบาย นัง่สมาธิ ๕ นาทีมนัเกือบตาย ฉะนัน้ พอเวลานัง่สมาธิ

เพราะมนัเผชญิกบัความจริง จิตมนัจะสงบหรือไม่สงบ มนัเจอกบัจิตของตวัใช่ไหม ฉะนัน้ เวลา

เราก็นัง่สมาธิแล้วเปิดเพลง กูจะนัง่ ๕ วนัยงัได้เลย คราวนีเ้วทนาไม่มีแล้วเพราะมนัจะฟังเพลง 

มนัเพลินไง อ้าว! ลองนัง่แล้วเปิดเพลงนะ เปิดเพลงเพราะๆ ชัว่โมงหนึ่งก็อยู่ได้ ๒ ชัว่โมงก็อยู่ได้ 

๗ - ๘ ชัว่โมงก็อยู่ได้ มนัก็เหมือนกบัการนัง่เล่นไพ่ การนัง่เล่นไพ่ ในการเล่นการพนนัมนัเล่นอยู่

อย่างไรก็ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเปิดเพลงฟัง ใช่! การนัง่สมาธิเพ่ือค้นหาใจของตน การนัง่ภาวนาเพ่ือ

หาจิตของตน การนัง่สมาธิไม่ใช่นัง่ฟังเพลง การนัง่ฟังเพลงมนัจะสขุอยู่กบัเพลงไง เวทนากไ็ม่มี 
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อ้าว! ไปเปิดได้เลย แล้วเปิดเพลงขึน้มานะ แล้วเอาเพลงที่เพราะๆ ใครชอบเพลงอะไรให้เปิด

เพลงอย่างนัน้ ถ้าไปเปิดเพลงตรงข้ามเดี๋ยวมนัอึดอดั นี่ก็เหมือนกนั พอเปิดแล้วเขาชอบ มนั

เพลิดเพลิน 

เราจะบอกว่า จิตมันส่งออกไปอยู่กับเพลงไง เราก าหนดพุทโธๆ เราก็จิต

ส่งออกอยู่กับพุทโธไง แต่เดิมมันไม่มีพุทโธใช่ไหม เราก็ส่งออกไปอยู่ที่อารมณ์ พอเรา

ก าหนดพุทโธๆ จิตมันก็ไปติดที่พุทโธ ออกจากพุทโธไปไม่ได้ ถ้าออกจากพุทโธไม่ได้ 

พุทโธจนพุทโธไม่ได้มันจะเข้ามาถึงตัวของเราเอง พุทโธเป็นค าบริกรรมเข้ามา แต่ถ้าจิต

มนัไปอยู่กบัเสียงเพลงมนัจะเข้ามาไหม อ้าว! กลบัไปวนันีค้ืนนีไ้ปเปิดเพลงแล้วนัง่ฟังเพลง 

โอ้โฮ! พรุ่งนีม้ารายงานเลย “โอ้โฮ! ภาวนา ด๊ีดี สดุยอดๆ” อ้าว! ก็มนัเพลินไง 

นี่พดูถึง เราจะบอกว่าสิ่งทีเ่ขาถามว่า “ขณะที่เขาเปิดเพลงนัง่สมาธิ ถามว่าจะได้ไหม

คะ เพราะลกูเจอเพลงส าหรับภาวนาที่ฟังแล้วท าให้รู้สึกสบายใจ รู้สึกว่าเพลงที่ส าหรับไว้

ภาวนา” เขาพดูอย่างนีเ้รากเ็ห็นอยู่ ต้องมีการเปิดเพลงขบักล่อมมนัจะได้แบบว่าภาวนาดี 

ภาวนาแล้วมนัจะเป็นประโยชน์ ถ้าไม่มีเพลงภาวนาแล้วมนัไม่ได้ผล พอภาวนาไปแล้วมนัจะมี

แต่ความทกุข์ความยาก ถ้ามีเพลงขึน้มาน่ะ แล้วเอ็งภาวนาเอาเพลง หรือภาวนาเอาธรรมะล่ะ 

เออ! 

ถ้าจะเอาธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา บังคับ

ไว้หลายชัน้มากเลยเร่ืองเพลงน่ี เร่ืองการขับกล่อมฟ้อนร า ศีล ๘ ภิกษุด้วย ภิกษุก็ห้าม 

แล้วมีในสมัยพุทธกาลที่คนมาขอที่จะจารึกไว้เป็นค ากลอนเป็นอะไรต่างๆ 

พระพุทธเจ้าก็ห้าม พระพุทธเจ้าห้ามทัง้นัน้ๆ น่ีพูดถึงว่าน่ีอยู่ในพระไตรปิฎก ฉะนัน้ 

สิ่งที่ห้ามทัง้นัน้แล้วมันเป็นการส่งออก มันไม่เป็นประโยชน์ไง แต่ถ้าเราปฏิบัติเพ่ือจะ

เอาธรรมนะต้องแก้ไข ถ้าปฏิบัติเพ่ือเพลิดเพลินมันก็แค่นัน้ ปฏิบัติได้พอเพลินๆ ไป

วันๆ หนึ่ง แต่มันไม่ได้ มันจะไม่ได้ธรรม 
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นี่พดูถึงเปิดเพลงเพ่ือการภาวนาเนาะ ถ้าเราบอกว่าเราไม่เห็นด้วย เราจะต่อต้าน มนัก็

เป็นความเชื่อของฝ่ายมหายานเขา คือว่ามนัเป็นสงัคม สงัคมหนึ่ง ทีเ่ราจะต้องไปปะทะกนั 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นความเชื่อของเขา เขาปฏิบตัิกนัอย่างนี ้ เขาเปิดเพลงกนัแล้วขบักล่อมกนัร้องกนั 

แล้วเราจะตามเขาหรือ เราจะตามเขาหรือเราจะตามพระพทุธเจ้า 

แล้วไปค้นว่า ในพระไตรปิฎกพระพทุธเจ้าสอนไว้ตรงไหน มนัมีตรงไหนที่พระพทุธเจ้า

อนญุาต มนัมีตรงไหนที่พระพทุธเจ้าให้ท าแบบนัน้ นี่เถรวาท เราเป็นเถรวาท เถรวาทเรา

ต้องเช่ือ เช่ือในพระพุทธเจ้า เราไม่ได้เช่ือใครนะ เราเช่ือในพระพุทธเจ้า เว้นไว้แต่ว่า

พระพุทธเจ้าบอกว่าให้ท าอย่างนัน้ได้ๆ เราก็จะท าตามที่พระพุทธเจ้าสอน แต่

พระพุทธเจ้าห้าม! ห้าม! ห้าม! แล้วเราจะเช่ือพระพุทธเจ้าหรือเราจะเช่ือคนอ่ืน น่ีเป็น

สิทธ์ิของผู้ถามที่จะพิจารณาเอง 

ถาม : เร่ือง “อริยะ” 

เขาถามอย่างนีเ้ลยนะ “ภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้วจะสึกมาท าอะไรอีก” 

ตอบ : อ้าว! แล้วถามใครล่ะ แล้วใครสึกล่ะ แล้วใครเป็นอริยะล่ะ เออ! เราก็ไม่รู้เนาะ เออ! 

ค าถามมีแค่นี ้“ภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้วจะสึกมาท าอะไรอีก” 

มนัเป็นแบบนีม้นัเป็นแบบว่าผู้ที่นะ ผู้ที่เป็นฆราวาสแล้วภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้ว เขาก็

เป็นอริยสงฆ์ในเพศของฆราวาส ถ้าเป็นภกิษุ เป็นภกิษุสงฆ์นะ ถ้าสงฆภ์าวนาแล้วถ้าเป็นอริย

สงฆ์แล้ว ไอ้ค าว่า “จะสึก” มนัไม่น่าเป็นไปได้ว่าอย่างนัน้เลย มนัแทบจะไม่มีหรือไม่มีเลยด้วย 

ถ้าพระสงฆ์ภาวนาจนเป็นอริยสงฆ์แล้ว แล้วจะสึกมาท าอะไรอีก มนัก็ไม่สึก แล้วจะสึกไปท า

อะไรอีก มนัไม่มี 

ทีนีแ้บบว่ามนัมีนะ มีที่ว่าเป็นเพศฆราวาสแล้วภาวนาเป็นอริยสงฆ์ พระน่าจะอายเขา

ด้วย ถ้าเขาเป็นฆราวาส เขาภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้วเขาก็อยู่ในเพศฆราวาส แต่ถ้าเป็น

พระสงฆ์ ถ้าภาวนาจนเป็นอริยสงฆ์แล้ว ไอ้เร่ืองสึกขาลาเพศ เราจะบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได้ มนั
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เป็นไปไม่ได้ ในความเห็นเรานะ แต่ถ้ามนัมีอริยสงฆ์องค์ไหนสึกออกไป ลองยกเป็นตวัอย่างสกั

อนัหนึ่งก็ยงัได้นะ ถ้าเขายกได้ นีเ่ขาไม่ได้ยก เราก็ไม่ยก 

ถ้าเขาไม่ยกขึน้มา ฉะนัน้ ค าถามนี ้ “ถ้าภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้วจะสึกมาท าอะไรอีก” 

แล้วถามใครล่ะ แล้วปัญหามนัอยู่ไหนล่ะ เพราะเราเห็นแค่ตวัหนงัสือบรรทดัเดียว แล้วเป็น

อย่างไรล่ะ แต่ถ้ามนัเอาค าถามแล้วมาแยกเป็นประเดน็ๆ มนัไม่มี 

“ภาวนาเป็นอริยสงฆ์แล้วจะสึกมาท าอะไรอีก” ไม่สึก มนัเป็นไปไม่ได้เลย มนัเป็นไป

ไม่ได้ๆ แต่ถ้าสึก ถ้าสึกคือว่าเขาโกหกมาตัง้แต่แรก โกหกว่าเป็นอริยสงฆไ์ง ถ้าสึก สึกเพราะว่า

มนัไม่ได้เป็นจริงไง มนัไม่ได้เป็นจริง กรณีข้อเทจ็จริงที่เกิดขึน้มนัเป็นข้อเทจ็จริงทีเ่ป็นความจริง 

แต่ใครจะรู้จะเหน็ ทีนีพ้อสึกไปแล้วก็ยงัไปเคารพนบนอบกนัอะไรกนัก็แปลกๆ ไอ้นัน่เร่ืองของ

เขา สงัคมไง เป็นเร่ืองของเขา ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา 

ถ้าเร่ืองของเรา เห็นไหม ถ้าใครมีข้อเท็จจริงที่เป็นบาลีที่เป็นองค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าสอนแล้วเอามายืนยันกัน เราก็จะเคารพ เพราะเราเช่ือ เราเช่ือ

ตามนัน้ไง เราเช่ือตามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นแม้แต่ตวัอักษร ท่านยังบอก

เลย มันสื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ท่านยังเคารพเลย ท่าน

เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มาก ทัง้ๆ ที่ว่าท่านเป็นอริยสงฆ์นะ 

น่ีก็เหมือนกัน เราเคารพตามที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น เคารพตามแบบอย่าง 

ตามแบบอย่างครูบาอาจารย์ของเรา ตามแบบอย่างครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ 

ท่านเห็นคุณธรรม ธรรมเหนือโลก ธรรมที่ยิ่งใหญ่ ใหญ่เหนือสิ่งใดทัง้สิน้ แล้วท่านอยู่

กับธรรม ไม่อยู่กับการถามค าถามที่ว่าลังเลสงสัย แล้วก็จะไปหยิบจับสิ่งใดมา แล้วก็จะ

มาบอกว่าเป็นอย่างนัน้ๆ ไม่เป็น เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเลย เราเช่ือตามแบบอย่างครู

บา-อาจารย์ของเรา เอวัง 


