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ค้นหากิเลส 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “วิธีการทีจ่ะยกขึน้สู่วิปัสสนา” 

ตอนนีล้กูพยายามนัง่ฝึกสมาธิอย่างหนกั และเพ่ิมเวลานัง่เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ตอนนีน้ัง่อยู่ที ่

๒ - ๔ ชัว่โมงทกุวนั อาการเวทนาเจอ แต่เกาะพทุโธตลอด แต่พอเร่ิมนัง่ไปสกั ๔ ชัว่โมง พทุโธ

เร่ิมขาดๆ หายๆ แต่สติก็จบัดเูวทนาอยู่ เวลาปวดครัง้แรกไม่มี ครัง้ที่ ๒ นัง่ได้ แต่ฝืนนัง่เลยปวด 

เพราะลกูไม่พทุโธตลอดเวลา 

๑. ลกูจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้อย่างไร 

๒. ถ้านัง่นานๆ ต้องเกาะพทุโธตลอดใช่หรือเปล่าครับ หรือมีอย่างอ่ืนให้เกาะ อย่างเช่น 

สต ิ

๓. ลกูเร่ิมเห็นสมาธิตวัเองที่จะเข้าสู่ช านาญในวสแีต่ยงัไม่ดีพอ ลกูต้องปรับปรุง

อย่างไรครับ 

๔. เร่ืองภาพลวงตาทีเ่กี่ยวกบักเิลสปรุงแต่ง ลกูตดัออกหมด ยึดถือพทุโธและสติตามที่

หลวงพ่อสอน ตามที่เทศน์อย่างเคร่งครัด ขอหลวงพ่อแนะน าทางให้ลกูด้วยครับ 

กราบขอบพระคณุ 

หลวงพ่อ : กราบขอบพระคณุนะ 

ตอบ : การที่จะเร่ิมภาวนาจะเร่ิมพยายามค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาใจของตน

เสร็จ เจอแล้วเป็นสัมมาสมาธิ จิตตัง้มั่น จิตที่มีก าลังของเราแล้วเราจะยกขึน้สู่

วิปัสสนา วิปัสสนาคือวิถีแห่งการรู้แจ้ง วิถีแห่งการรู้แจ้งในใจของตน ถ้าวิถีแห่งการรู้
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แจ้งในใจของตน เห็นไหม ตนเห็นอะไร ใจของตนเห็นอะไร ทัง้รู้ทัง้เห็น ทัง้รู้ทัง้เห็น

แล้วใช้สติปัญญาไล่ต้อนเข้าไป ถ้าไล่ต้อนเข้าไปถึงที่สุดแล้วมนัจะไปเหน็กิเลส แล้วถ้า

มันถอดถอนกิเลสได้ เห็นไหม การถอดถอนกเิลสได้มันจะมีความสุขมาก ความสุข

จากหัวใจของเรา ความสุขจากภายใน 

ทีนีค้วามสขุจากภายใน สิง่ที่ความสขุจากภายใน เวลาทกุข์เวลายาก ทกุขย์ากจาก

ภายในมาก่อน เวลาทกุข์ยากจากภายในแล้วมนัเครียด มนัมีความกดดนั ท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจ 

ท าให้เราเจ็บปวด ท าให้เราเสียใจ ท าให้เราถงึกบัท าลายตนเองได้ นัน้ เวลากิเลสมนัหลอกกิเลส

มนัท าอย่างนัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ ถ้าปรารถนา

มารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์มนัต้องอยู่ที่อ านาจวาสนาของสตัว์ด้วย อ านาจวาสนา

ของคน ค าว่า “อ านาจวาสนา” คือความชอบ ความชอบของคนมนัแตกต่างหลากหลาย 

ความชอบของคน จริตนิสยัของคนมนัแตกต่างหลากหลาย 

การภาวนามนัต้องให้สมดลุ สมดลุคือความมชัฌิมา-ปฏิปทาคือความพอดี ความ

สมดลุกบัใจดวงนัน้ ถ้าความสมดลุกบัใจดวงนัน้เราก็ต้องปฏิบตัิอย่างนัน้ เขาเรียกคิดนอก

กรอบ อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค สิ่งที่เป็นสจัจะความจริงมนัเป็นกรอบ แต่กรอบนัน้ ถ้า

กรอบอย่างนัน้ถ้าคนมีอ านาจวาสนาท าอย่างนัน้แล้วประสบความส าเร็จอย่างนัน้ 

คนที่บกพร่อง คนที่ขาดบ้างเต็มบ้าง เขาต้องหาหนทางของเขา ฉะนัน้ หาหนทางของ

เขา เวลาเราท าของเรามนัต้องอยู่กบัปัจจุบนัไง มนัต้องอยู่กบัปัจจุบนั คือว่าถ้าเราท าความสงบ

ของใจเข้ามา ค าว่า “ท าความสงบของใจ” ใจเราโดยปกติของเรา เราขุ่นมวั เรามีความทกุข์ยาก 

เรามีความวิตกกงัวลในใจร้อยแปดพนัเก้า พอท าสิ่งใดไปแล้วมนัก็เป็นการวิตกวจิารณ์ เป็นการ

จินตนาการ เป็นการที่ว่ามนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิพอ เขาถึงต้องท าความสงบของใจเข้ามาไง ท า

ความสงบของใจเข้ามาเพ่ือให้มนัสะอาดบริสทุธ์ิ 



คน้หากิเลส ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

มาตรฐานถ้าทางกีฬาเขาเรียกความฟิต ถ้ามนัมีความฟิตพร้อม ทกัษะมนัก็ไปฝึกหดั

เอาอีกทีหนึ่ง แต่ทกัษะมนัดีขึน้มา แต่มนัไม่ได้ซ้อมเลย ความฟิตไม่มีเลย ลงไปนะ ทกัษะดีมาก 

แต่ไม่มีก าลงัเลย ลงไปก็แพ้ทัง้นัน้ ไอ้ก าลังคือสมาธิ ทักษะคือเราต้องฝึกหัด ฝึกหัดของ

เราเอง ทีนีพ้อเราปฏิบตัิใหม่มนัเกร็งไปหมดไง มนัเกร็งไปหมดเลย มนัต้องท าอย่างนัน้ ท า

อย่างนัน้ให้ครบสตูร ให้ครบรูปแบบไง ถ้าไม่ครบรูปแบบ เราท าของเรา พยายามท าความสงบ

ของใจเข้ามา 

เพราะเขาบอกว่า “เขานัง่ ๒ - ๔ ชัว่โมงทกุวนั” ถ้านัง่ ๒ - ๔ ชัว่โมงทกุวนัมนัก็ไปจริงจงั

เอาตอน ๒ - ๔ ชัว่โมงนัน้ แต่ในปัจจุบนัในเวลาทัง้วนัของเรา เราก็ดแูลใจของเรา คืออย่าให้มนั

ฟุ้งซ่านเกนิไป เวลาท างานมนัก็อยู่ที่งานนะ่ใช้ได้ อยู่ที่งานของเรา อยู่ที่ชีวิตประจ าวนัของเรา 

รักษาหวัใจอย่าให้มนัเกนิขอบเขต 

แล้วพอมานัง่ใน ๒ - ๔ ชัว่โมงนัน้ ถ้านัง่ ๒ - ๔ ชัว่โมงนัน้ถ้ามนัสงบขึน้มาได้ ถ้ามนั

สงบแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา ค าว่า “ฝึกหดัใช้ปัญญา” ปัญญามนัต้องฝึกหดัใช้ไง ถ้าค าว่า 

“ฝึกหดัใช้ๆ” ปัญญามนัจะมาพิจารณาในการกระท าของเรา เชน่ การนัง่ การก าหนด การ

ควบคมุดแูลของใจ ใจมนัดีหรือไม่ดี ใจมนัเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ เราต้องตรวจสอบ ต้องใช้

ปัญญาไปตลอดๆ 

ฉะนัน้ บอกว่า ถ้าเราท าของเรา เราจะไปบงัคบัไง บงัคบัว่า ๒ - ๔ ชัว่โมงหรือทัง้วนันี ้

จะให้มนัเข้าสู่สมาธิ เวลาถ้าจิตมนัฟุ้งซ่านมนัคิดออกไปโดยที่ไม่เป็นประโยชน์ อย่างนีเ้ราต้องมี

สต ิ เราต้องก าหนดพทุโธชดัๆ แต่ถ้าจิตเราคิดออกไปแล้วมนัเป็นประโยชน์ เราฝึกหดั เราฝึกหดั

เพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่เหมือนปกติ ไม่เหมือนชีวติประจ าวนั 

ชีวิตประจ าวนัเราคิดงาน ปกติเราคิดงาน เราคิดของเราโดยสมองของเรา ไอ้นี่คิดแบบ

โลกียะ คิดแบบโลก แต่ถ้าเราพทุโธๆ จิตมนัสงบเข้ามาแล้วจิตมนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวาง

เข้ามาบ้าง มนัมีก าลงัของมนั แล้วถ้ามนัมีความคิดมนัมีส่ิงใดที่มนัดดูดื่ม เราฝึกหดั คือเราคิด
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ของเราไปไม่เสยีหาย ถ้าเราคิดของเราไป ฝึกหดัอย่างนีไ้ง ไม่ใช่ว่าถ้ามนัเป็นตามสตูร ห้ามหมด

เลย จะต้องสมาธิ แล้วเราก็พยายามจะบีบคัน้ จะตรวจสอบให้มนัลงสมาธิให้ได้ 

ถ้าเป็นความฟิต ดสู ิออกก าลงักาย ๔ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมง เขาต้องออกก าลงักายของเขา 

เขาดกู าลงัร่างกายเขาทนได้หรือไม่ได้ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะเอาสมาธิของเรามนัก็แบบพทุโธๆ 

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช่! แต่ถ้าไปฝึกทกัษะแล้ว เราจะฝึกทกัษะ ความคิดที่มนัจะออกจากนี ้

ไอ้นี่เราต้องเปิดโอกาสไง คือต้องคิด ว่าอย่างนัน้เถอะ ต้องคิด ต้องฝึกหดัอย่างนี ้

มนัถึงจะเข้ามาค าถามที่ “๑. ลกูจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร” ถ้าเป็นตามสตูรๆ จิตเป็น

สมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ก็เหมือนกบั เห็นไหม ถ้าท าระดบัที่ ๑ เสร็จ เราก็ต้องขึน้ระดบัที่ ๒ 

แล้ว ๑ กบั ๒ มนัไปอย่างไรล่ะ ๑ กบั ๒ ขึน้ไปสงบแล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร การจะยกขึน้

สู่วิปัสสนามนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็น ค าว่า “ไม่รู้ไม่เห็น” มนัหาไม่เจอไง กายก็ไม่เคยเห็น 

เวทนาทัง้ๆ ที่มนัอยู่กบัเรานะ ความที่วิตกกงัวลคือเวทนาแล้ว เวทนาของจิต มนักย็งัจบัตวัเอง

ไม่ได้ ถ้าจิตมนัเศร้าหมอง นัน่น่ะคือจิต กาย เวทนา จิต ธรรม มนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้เลย 

เพราะว่ากิเลสมนัคอยหลบหลีก กเิลสมนัคอยบิดเบือน บิดเบือนให้เราเคว้งคว้างให้เราสบัสน 

มนัจะท าให้เราสบัสน เพราะกิเลสมนัเป็นฝ่ายท าลาย มนัจะท าลายตลอดไป เห็นไหม 

แต่เราก็ฝึกหดัคิด ฝึกหดั มนัเป็นการต่อสู้กนัระหว่างสจัธรรม สจัธรรมคืออะไร สจัธรรม

คือสติกบัสมาธิของเรา คือความรู้สึกของเรา กบัไอ้ความหลอกหลอน ไอ้กิเลสที่มนัหลอกหลอน 

กิเลสมนัเป็นมาร กิเลสมนัเป็นอวิชชา คือความไม่รู้ตวัในใจของเรา มนัก็อยู่กบัใจนีแ้หละ มนัก็

หลบหลีกกนัอยู่ในนี ้แต่ถ้าเรามีสติปัญญา สติปัญญาเราจบั เราจบัคือว่าสิ่งใดทีเ่ป็นความรู้สึก 

ความรู้สึกแม้เฉยๆ อยู่มนัก็เป็นอพัยากฤต มนัก็เป็นเวทนาอนัหนึ่ง มนัจบัได้ทัง้นัน้ ถ้าคนจบัได้ 

คนจบัได้มนัจะจบัได้ ถ้าคนจบัไม่ได้ คนจบัได้หมายความว่าจิตดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้มนัจบัได้ 
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จิตดวงนัน้มนัมีเชาวน์มีปัญญามนักจ็บัได้ ถ้าจิตดวงนัน้พลัง้เผลอ จิตดวงนัน้มีความสามารถไม่

พอ จิตดวงนัน้อ านาจวาสนาไม่มีมนัก็ย ่าอยู่นัน่น่ะหาไม่ได้ไง 

นี่จะบอกว่า “ลกูจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างใด” ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาโดยสตูรๆ ไง จิตสงบ

แล้วเป็นสมถะต้องยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา 

จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต คือจิตโดยธรรมดา พลงังาน

เป็นพลงังาน มนัเสวย พอมนัเสวยนัน่น่ะอาการ อาการที่มนัจบัต้องถ้ามนัจบัได้มนัก็จบัได้ 

ถ้าจบัไม่ได้เราก็ต้องฝึกหดัอย่างนี ้ ฝึกหดัของเราคือฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัต้อง

เกิดจากการฝึกหดั มนัไม่ใช่สตูรส าเร็จว่า ๑ ๒ ๓ ๔ หนึ่งแล้วต้องเป็นสอง หนึง่ก็หนึ่งอยู่นัน่

แหละ มนัไม่ขึน้สองหรอก สองมนัต้องเราพยายามของเรา เราค้นคว้าของเรา เราแสวงหาของ

เรามนัจะขึน้เป็นสองได้ แล้วสองมนัจะสองอย่างไร 

ฉะนัน้ ตรงนีส้ าคญัที่สดุ ส าคญัที่ว่า “ลกูจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างใด” ท าความสงบ

ของใจน่ีแหละ ถ้าใจมันสงบระงับได้ ถ้าสงบระงับได้เวลาออกมา ออกจากความสงบ

แล้ว เรามีความรู้สึกนึกคิด เราคิดน่ันล่ะ เราคิดหรือเราเปรียบเทียบเร่ืองกายก็ได้ 

เปรียบเทียบเร่ืองชีวิตก็ได้ เปรียบเทียบเร่ืองสิ่งใดก็ได้ ถ้ามันเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น

ปัญญา มันพิจารณาแล้วเดี๋ยวมันจะละเอียดขึน้ มันจะรับรู้ได้ เขาเรียกว่าการประพฤติ

ปฏิบัติรู้จ าเพาะตน รู้จ าเพาะตน รู้จ าเพาะความรู้สึกในใจดวงนัน้ ในใจดวงนัน้ทุกข์ก็รู้

ว่าทุกข์ 

ถ้าพิจารณาโดยที่มันไม่เป็นธรรมมันสับสน สบัสนคือว่ามันไม่มีเนือ้หาสาระ 

แต่ถ้ามันเป็นธรรมๆ มันจับแล้วมันสะเทือน มันจับแล้วโอ้โฮ! มันดูดดื่ม แล้วมัน

พิจารณาไปแล้วมันมีผล มันมีผลคือมันส ารอกมันคายน่ันน่ะวิปัสสนา มันเป็นสันทิฏฐิ

โกรู้จ าเพาะตนในใจดวงนัน้ แต่ครูบาอาจารย์ท่านรู้ได้ นี่พดูถึงว่า “ลกูจะยกขึน้สู่วิปัสสนา

อย่างใด” ค่อยๆ ฝึกหดัเอา 
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“๒. ถ้านัง่ภาวนาไปนานๆ ต้องเกาะพทุโธตลอดไปใช่หรือเปล่าครับ หรือมีอย่างอ่ืนให้

เกาะ อย่างเช่น สต”ิ สติเราระลึก สติก็คือสต ิ ถ้ามีสติแล้วเราพทุโธก็ชดัเจน เราพทุโธได้ก็พทุโธ

ได้ เราเกาะพทุโธเราไป เพราะไอ้ที่ว่าเราให้พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เราเพ่ือต้องการไม่ให้กิเลสมนั

หลอกไง ไอ้นู่นดีกว่าอนันี ้ อนันีด้ีกว่าอนันัน้ อนันัน้ดีกว่าอนันีแ้ล้วมนัก็มาต่อรองตลอด แล้วไอ้

คนท างานอยู่ก็ล้มลกุคลกุคลาน 

เราอยู่กับพุทโธๆ ถ้าเราท าของเราได้ พุทโธคือพุทธา-นุสติ เป็นช่ือของ

พระพุทธเจ้า พุทธานุสติระลึกถึงองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราอยู่กับศาสดา

ปลอดภัยที่สุด 

เราให้ว่าอยู่ในที่ความปลอดภยั แล้วเวลาปฏิบตัิไปตามความเป็นจริงโดยที่ซื่อสตัย์ 

ซื่อสตัย์ต่อคณุธรรมอนันัน้ ซื่อสตัย์กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใจของเราพทุโธไป

เร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ เดี๋ยวผลมนัจะเกิดขึน้ไง มนัอยู่ที่กิเลสของเราไม่ซื่อสตัย์ พทุโธสกัแต่ว่า 

พทุโธด้วยความหลบหลีก พทุโธด้วยความสะเพร่า พุทโธด้วยความไม่จริงไม่จงั ไม่ซื่อสตัย์ ไม่

ซื่อสตัย์ผลของมนัก็ไม่เกิดขึน้ ถ้ามนัซื่อสตัย์แล้วมนัท าความเป็นจริงของเราขึน้มา เดี๋ยวผู้ใด

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

นี่พดูถึงว่า ในเม่ือนัง่ภาวนาไปนานๆ แล้วเราเกาะพทุโธของเราไปเร่ือยๆ เกาะพทุโธ

ของเราไป เวลาเกาะพทุโธของเราไป ถ้ามนัเป็นไปได้ เราท าของเราไป แล้วให้มีสต ิ สติชดัเจน

อยู่แล้ว สติก็คือสติ ถ้ามีสติด ี สติมนัต้องมี ตัง้แต่ทานก็ต้องมีระดับของสติ มี

สติสัมปชัญญะท าสิ่งใดจะไม่ผิดพลาด สติส าคัญมาก แต่สติมนัก็คือสติ เราไปก าหนดอยู่

กบัสติอย่างไร เราต้องก าหนดพทุโธ ถ้าระลึกถงึมรณานสุติ ระลึกถึงสิง่ต่างๆ ก็ได้ แล้วถ้ามนัถงึ

ที่สดุถ้ามนัคุ้นชินมากเกินไป ถ้ามนัออกมา ถ้ามนัใช้ปัญญาก็ปัญญาอบรมสมาธิใช้ปัญญาไป

เลย ถ้าใช้ปัญญาไปได้มนัจะเป็นไปได้ 

“๓. ลกูเร่ิมเห็นสมาธิตวัเองที่เข้าสู่ความช านาญในวสี แต่ยงัไม่ดีพอ ลกูถึงต้อง

ปรับปรุงอย่างไรครับ” ฝึกหดัแล้ว ความดี สมาธิเกิดขึน้จากจิต สมาธิไม่ใชจ่ิต ทีนีค้ าว่า “สมาธิ
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เกิดขึน้จากจิต” ความคิดของคน ความคิดเกิดจากจติ ความคิดดีก็ได้ ความคิดเลวก็ได้ สมาธิ

เกิดขึน้จากจิต ถ้าสมาธิมนัดีขึน้มา เห็นไหม เกิดจากจิต สมาธิเกิดมาจากอะไร เกิดจากสติและ

ค าบริกรรม ถ้าเรามีสติมีค าบริกรรม ผลของมนัคือสมาธิ ถ้าผลของมนัคือสมาธิ เราไปหาที่เหต ุ

รักษาที่เหตนุัน้ ผลของมนัจะดีขึน้ไปแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ฝึกหดัใช้ปัญญาถ้าจิตมนัสงบ มนัสบาย จิตมนัสงบมนัสบายแล้วไม่มีความทกุข์บีบ

คัน้แล้ว ฝึกหดัใช้ปัญญาไปเลย แล้วเดีย๋วเรามาคดัแยกกนัเองว่า ปัญญาที่ว่าฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาจะเกิดขึน้จากจิตเราได้หรือไม่ ถ้าปัญญาจะเกดิขึน้จากจิตเราได้ เดี๋ยวจะรู้จกัภาวนามย

ปัญญาเป็นอย่างไร แล้วจะซาบซึง้ในภาวนามยปัญญา แล้วมนัเกิดขึน้มาจากที่ไหน มนัเกิดขึน้

จากในหวัใจของเรา 

“๔. เร่ืองภาพลวงตาที่เกี่ยวกบักิเลสปรุงแต่ง ลกูตดัออกหมด ยึดถือพทุโธและสติ

ตามที่หลวงพ่อสอนอย่างเคร่งครัด” ภาพลวงตาไม่เอาๆ แต่ถ้าจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา 

เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้าเห็นกายนะเห็นกายเห็นเป็นอวยัวะเห็นเป็นต่างๆ เว้นไว้แต่เห็นกาย ภาพ

ลวงตาทัง้หมดไม่เอา เว้นไว้แตเ่ห็นกาย ถ้าเราเห็นกายมนัสะเทือนใจ ถ้าเราเห็นโดยภาพโดย

สามญัส านึกเห็นก็คือเห็น เหน็ก็เหมือนกบัฝันมนัรับรู้ไปได้ แต่ถ้าจิตสงบถ้ามนัเหน็นะ ถ้ามนั

เห็น เห็นอาการ เห็นอาการคือว่าจิตมนัท างานอย่างนี ้ จิตเสวยอารมณ์ จิตมนัต้องรับรู้ ถ้าจิต

รับรู้โดยสามญัส านึกของมนษุย์มนัเป็นอย่างนี ้

ทีนีพ้อจิตสงบแล้วจิตเห็นไง เห็นถึงการกระท า เห็นถึงการกระท าของใจเรา เห็นถึงการ

กระท าของใจที่มนัระลึกถงึกายนะ โอ้โฮว! คือมนัเห็นช่องทางเดินของกเิลส ถ้ามนัเห็นอย่าง

นัน้น่ะ เว้นไว้แต่เห็นกาย ถ้าเห็นกายได้ เราฝึกหดัของเรา นีจ้ะเร่ิมฝึกหดัอย่างนี ้พดูถึงว่าวธีิการ

ที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลามนัจะน้อยไง เอาแค่นีน้ะ 

ถาม : เร่ือง “โดนกิเลสรุมท าร้าย” 
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ตอนนีห้นกู าลงัมีปัญหาเกี่ยวกบัเร่ืองกิเลสที่คอยรุมท าร้าย พอมีเหตกุารณ์ที่ท าให้ต้อง

คิด กิเลสก็เข้ามาสอดสวมรอย ท าให้คิดไปอย่างหลากหลาย บางครัง้ก็คล้ายกบัของเดิมๆ ที่

เคยโดนท าร้าย จนบางครัง้ก็ท าให้รู้สึกสบัสนเหมือนกนั แต่มาตัง้สติใหม่ก็จะคิดว่าสติยงัไม่พอ

หรือเปล่า 

๑. หนคูวรตัง้รับกบักิเลสเช่นใดเจ้าคะ 

๒. สมาธิกบัสติยงัไม่เข้มแข็งพอใช่ไหมคะ 

ขอบพระคณุเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ ค าถามว่า “เขาโดนกิเลสรุมท าร้าย” ถ้ามนัโดนกิเลสรุมท าร้าย คนมี

สตินะแล้วให้มีสติแล้วพยายามพิจารณาให้เป็นธรรมสงัเวชๆ ว่าเราโดนกิเลสท าร้าย กิเลสของ

เราเองมนัท าร้ายเรา ท าร้ายให้เรา เห็นไหม พลัง้เผลอ ท าร้ายให้เราผิดพลาด ท าร้ายเราให้เรา

พลาดจากความเป็นจริง เราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือความเป็นจริงไง ถ้าคนมีสต ิ เห็นไหม คนมีสติ

นะ เวลากเิลสมนัมีก าลงัรุนแรง เราจะรู้ได้เลยว่าเราโดนกิเลสท าร้าย แต่ถ้าสติเราเบาบางลง

หรือว่าเราเหนื่อยหน่าย เพราะเราโดนรุมท าร้ายมาจนสะเทือนใจ มนัจะไปเสียใจไง เสยีใจแล้ว

จะไปประชดประชนั เสียใจแล้วจะไปท าลายตวัเอง 

ถ้าว่าเราโดนกิเลสรุมท าร้ายแสดงว่ามีสติ เรายงัมีสติอยู่ เรายงัมีสามญัส านึกอยู่ เรายงั

เป็นมนษุย์ที่สมบูรณ์ไง แต่ถ้าวนัไหนมนัเสียใจนะ โดนรุมท าร้ายแล้วเสียใจ มนัจะแสดง

ออกเป็นทางกระทบกระเทือนไปที่อ่ืนนัน่น่ะคือขาดสติ แต่ถ้ามนัมีสติอยู่มนัก็ยงัเป็นประโยชน์ 

ถ้าเราเป็นลกูศิษย์ เห็นไหม ลกูศิษย์ของพระ-กรรมฐาน แล้วเรายงัประพฤติปฏิบตัิอยู่ เรายงัมี

สติสมัปชญัญะรู้ว่าเราโดนกิเลสรุมท าร้าย แล้วเราก็ตัง้สติ ตัง้สติขึน้มาว่าเราพยายามจะตัง้มัน่ 

เราจะท าหวัใจเราให้มัน่คง แล้วเราจะเผชญิหน้ากบัมนั เราจะเผชิญหน้ากบัมนันะ 

สิ่งต่างๆ ในโลกนี ้ครูบาอาจารย์ท่านกลัวที่สุดก็คือกลัวกิเลสของคน กลวักิเลส

ของคนไง กลวักิเลสก็กเิลสในใจของสตัว์โลกแล้วมนัปรุงแต่ง มนัปรุงแตง่ มนัขบัเคลื่อน มนัขบั
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ไสให้มนษุย์ท าหลากหลายมาก มนษุย์ที่ดีๆ เห็นไหม มีคณุธรรมท าสิ่งที่ดีๆ นัน่น่ะ ถ้ามนัเป็น

ความอยาก มนัเป็นความอยากไหม แต่ความอยากนัน้เป็นมรรค 

แต่ถ้าเป็นกิเลสที่มนัท าร้ายเรา มนัสร้างเวรสร้างกรรม อย่างที่ว่าท าสิ่งใดทีเ่ป็น

ประโยชน์ๆ กบัเรา เวรกรรมทัง้นัน้ เวรกรรม เห็นไหม คนที่เสียหาย คนที่ไม่พอใจเทีย่วท าร้ายคน

อ่ืน ผลของมนัคือคกุตะรางไง ผลของมนัคือคกุคือตะราง โดนกิเลสท าร้ายๆ ท าร้ายอย่างนัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่าโดยธรรมชาตเิป็นแบบนี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาส

วกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาฆ่าพญามารไง เยาะ

เย้ยมารเลย “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบน

ดวงใจของเราไม่ได้อีกเลย” เรือนยอดของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงั มนัมีเรือนยอดคืออวิชชา เราได้หกัเรือนยอดนัน้

แล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าได้หกัเรือนยอดนัน้แล้ว จะเกิดในใจเราอีกไม่ได้เลย 

กิเลสมนัตายหมดเลย เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมนัไง 

ทีนีม้นัอยู่ที่ไหนล่ะ? มนัอยู่ที่ไหน? 

มนัอยู่ในใจเพราะเรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ เราถงึได้มาเกิดอยู่นี่ไง ที่มานัง่กนัอยู่นี่

มาจากกิเลสทัง้นัน้ แต่กิเลสนีม้นัเป็นส่วนหนึ่ง มนัอยูบ่นหวัใจของสตัว์โลก เพราะหวัใจนีไ้ม่เคย

ตายมนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนีไ้ง สิ่งที่น่ากลัวที่สุดในวัฏฏะไม่มีอะไรน่ากลัวเท่า

กิเลสของคน แล้วไม่ต้องไปดกูิเลสใคร ดกูเิลสเรา กเิลสเราเองนี่แหละ เพราะกิเลสของเราเอง 

แล้วเวลาเรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนที่ไหน สอนการดับทุกข์ สอนถึง

สิน้สุดแห่งทุกข์ ถ้าสิน้สุดแห่งทกุข์ก็สิน้สุดกเิลสไง 

ถ้าสิน้สดุ กิเลส เห็นไหม ถ้ากิเลสมนัท าร้ายๆ โดยทัว่ไปเป็นอย่างนัน้หมด แต่คนที่จะ

ลืมตาอ้าปากได้ก็คนที่จะเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ คนที่ท าความสงบของใจ ถ้าใจมนัสงบได้มนัมีข้อ
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เปรียบเทยีบว่า เออ! สงบได้ จิตสงบคือจิตที่ปล่อยวางกิเลสชัว่คราว สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่

มี จิตมนัสงบมนัก็มีความสขุไม่ต้องไปหาที่ไหนเลย หาในใจของตน 

ถ้าหาในใจของตนขึน้มา เห็นไหม มนัเทียบเคยีง เวลาจิตที่มีกิเลสครอบง า กบัจิตที่

กิเลสมนัครอบง าไม่ได้ ครอบง าไม่ได้ชัว่คราวไง เพราะชัว่คราวอนันี ้ เพราะเป็นสมถกรรมฐาน

ยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะมนัครอบง าไม่ได้มนัถงึจะปฏบิตัิธรรมได้ เพราะมนัครอบง าไม่ได้มนัถึง

จะค้นคว้าหาตวัมนัได้ เพราะมนัครอบง าไม่ได้ถงึจะพยายามค้นคว้าหามนัไง ถ้าหามนัเจอแล้ว 

เรามีสติมีปัญญาแล้วมนัจะวิปัสสนาไง 

ฉะนัน้ วิปัสสนาขึน้มา นีม้ันถึงจะเป็นการต่อสู้กับกิเลส ค้นคว้าหามัน ค้นคว้า

หากิเลส ถ้าค้นหากิเลสแล้ว พอเจอหน้ามันแล้วได้ใช้สติใช้ปัญญาวิปัสสนา คือ

สติปัญญาระหว่างกองทัพกิเลสกับกองทัพธรรมต่อสู้กันบนภวาสวะบนหัวใจของสัตว์

โลก นักพรตนักบวชที่เขามีงานท าๆ ตรงนีไ้ง งานท าตรงที่ว่าถ้าคุณธรรมมันเกิดขึน้ 

มรรคมันเกิดขึน้มันจะเผชิญหน้ากับกิเลส มันจะเกิดสงครามใหญ่ สงครามที่ไหน 

สงครามในใจคนนัน้น่ะ คนอ่ืนไม่รู้ด้วยหรอก อยู่ในสงครามของผู้ที่ปฏิบัติ 

ถ้าเกิดสงครามนัน้ถ้ามนัแพ้ก็กิเลสชนะ เรากเ็ป็นเบีย้ล่างมนั ถ้าเราชนะกเิลสมนัแพ้ 

ธรรมก็มีอ านาจเหนือมนั เหนือมนั ก็มีความสขุไง สงครามจะเกิดการปะทะกนัอยู่อย่างนัน้ ถ้า

มนัปล่อยวางชัว่คราวเขาเรียกตทงัคปหานคือกิเลสแพ้ชัว่คราว ต่อสู้กนัๆ ถึงที่สดุเวลามนั

สมจุเฉทปหาน มนัขาด กิเลสแพ้ราบคาบ ธรรมะชนะตลอดกาล เป็นอกาลิโกอยู่บนหวัใจดวง

นัน้ เวลาประพฤติปฏิบตัิค้นคว้าหากเิลสแล้วจะต่อสู้กบัมนั 

ไอ้นี่โดนกิเลสท าร้าย แต!่ แตเ่ราก็มีสติปัญญารู้เท่าทนัมนัเนาะ “หนคูวรจะตัง้รับกบั

กิเลสอย่างไรเจ้าคะ” ตัง้สติไว้ ท าสิ่งใดครูบาอาจารย์ท่านให้มีสติ สติที่ว่าจะต้องอยู่กบัสติใช่

ไหม ตัง้สติ สติคือการระลึกรู้ ระลึก ระลึกรู้ตวั รู้ตวัทัว่พร้อม ระลึกรู้ รู้อะไร รู้ในพทุโธสิ มนัจะได้

ต่อเนื่อง ระลึกก็ระลึกอยู่อย่างนัน้ แต่ถ้าเรามีพทุโธๆๆ ต่อเนื่องไป จนพทุโธมนัละเอียด จนพทุโธ

ไม่ได้ เป็นตวัพทุโธแท้ๆ คือพทุโธเสียเอง ตวัมนัเป็นพทุโธ ไม่ต้องระลึกพทุโธ นัน่น่ะตวัพทุธะแท้ 
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นี่พดูถึงว่า “หนคูวรจะตัง้รับกบัมนัอย่างไร” ก็มีสติสมัปชญัญะแล้วค้นคว้าหามนั เห็น

โทษของมนัไง ถ้าเห็นโทษของมนันะ เราพยายามจะตอ่สู้กบักิเลสของตน ถ้าผู้ปฏิบตัิได้นะ 

“๒. สมาธิกบัสติไม่เข้มแข็งพอใช่ไหมเจ้าคะ” ถ้าสมาธิมนัไม่เข้มแข็งมนัก็ใช้ปัญญาได้

อย่างหยาบๆ ถ้าสมาธิมนัมัน่คงขึน้แล้วมนัเห็นตามความเป็นจริงนะ แล้วมีสติพร้อม แล้วมนั

เกิดปัญญาขึน้มา เราจะรู้ได้ รู้จ าเพาะตน รู้ในใจของเรา ผู้ที่ปฏิบตัิมนัจะรู้ของมนั 

ถ้ารู้ของมนั ถ้าสมาธิหรือสติมนัยงัไม่เข้มแข็งพอ ถ้าพดูอย่างนีก้็ถกู ถกูส่วนหนึง่ ถกู

ส่วนหนึ่ง มนัไม่เข้มแข็งพออยู่แล้ว แต่อีกส่วนหนึ่ง ส่วนหนึ่งคือมรรค ส่วนหนึ่งคือปัญญาไง 

ปัญญาถ้ามนัรอบรู้ ปัญญาที่มนัใช้ได้ถกูต้องดงีาม สมาธิกบัสติก็จะเจริญขึน้ ถ้ามนัใช้ไม่

ถกูต้อง สมาธิกบัสติมนัก็จะเบาบางลง แล้วมนักจ็ะเสื่อมไป เพราะสมาธิมนัเกิดจากจิต สมาธิ

คือความสขุความสบายของใจนัน่แหละ มนัเกิดขึน้จากการดแูลรักษา 

แต่ถ้าเราใช้ไปๆ เห็นไหม มนัเบาบางลง กิเลสมนัก็จะมีก าลงัมากขึน้ กิเลสมีก าลงัมาก

ขึน้มนัก็มีค าถามมาแล้ว “ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ ปฏิบตัิแล้วไม่ดี เราท าไมต้องมาทกุข์มายากร้อย

แปด” แต่ถ้ามนัมีสตินะ ไอ้ทกุข์ยากเขาก็ทกุข์ยากกนัทัว่โลกทัว่สงสาร เวลาครูบาอาจารย์ท่าน

ทกุข์กว่านี ้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าทกุข์กว่านี ้แต่เพราะความเพียร ความเพียร ความ

วิริยะ ความอตุสาหะ มนษุย์ เห็นไหม มนษุย์จะมีคณุธรรมๆ เพราะมีความรับผิดชอบ ถ้า

รับผิดชอบถึงที่สดุแล้วชนะขาด ถ้าอย่างนัน้แล้วคณุคา่มนัยิ่งมหาศาลมากเลยนะ 

นี่พดูถึงว่า “โดนกิเลสรุมท าร้าย” เราก็ต้องตัง้สติแล้วท าให้มนัเบาบางลง ให้มนัอยู่ใน

การควบคมุของเรา สดุท้ายแล้วให้มนัหายไปจากใจชัว่คราวๆ คือสมัมาสมาธิ แล้วเราจะต้องไป

เห็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน้จะเข้าไปเผชญิหน้าแล้ว 

นัน้จะเป็นขัน้ของปัญญาแล้ว นัน่ในขัน้ของการช าระล้าง แต่สมัมาสมาธิ เห็นไหม เรา

ควบคมุดแูลให้มนัอยู่ในอ านาจของเรา แล้วเราใช้ขัน้ของปัญญาไปก าจดัปราบปรามมนันัน้เป็น

วิปัสสนา แล้วมนัจะเป็นผลของเราขึน้มาในการประพฤติปฏิบตัิเนาะ จบ 
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ถาม : ค าถามสดนะ ค าถาม “ศาสนาพทุธส าคญัที่สดุคือพระวินยั ฉะนัน้ แล้วท าไมยงัต้องมี

พระพทุธรูป ในเม่ือพระศาสดาสามารถจะระลึกถึงได้ด้วยหวัใจ” 

ตอบ : ศาสนาพทุธเป็นยอดศาสนา ในศาสนาต่างๆ เห็นไหม ศาสนาอ่ืนเขายงัมีที่พ่ึง พ่ึงว่า

ขอให้ผู้ อ่ืนเป็นผู้ตดัสิน ผู้บนัดาล คือยงัมีที่พ่ึง พ่ึงข้างนอก แต่พระพทุธศาสนาปฏิเสธหมด 

พระพทุธศาสนาปฏิเสธหมดเลย ในโลกนีไ้ม่มีที่พ่ึง ไม่มี! ในโลกนีไ้ม่มีที่พ่ึงนะ 

เวลาที่พ่ึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด” มีธรรมก็

พระพุทธ พระธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด เธอไม่ควรมีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย” ไม่

มีอะไรเป็นที่พ่ึงได้เลย ไม่มี! ศาสนาพทุธปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธแล้วนะ เวลาพ่ึง พ่ึงหวัใจของ

ตน ถ้าปฏิบตัิแล้วถ้ามนัเป็นธรรมขึน้มา เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด ไม่ให้มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย 

ศาสนาพทุธนี่เพราะจะไปพ่ึงใคร จะให้ใครตดัสิน จะให้พระเจ้าไหนตดัสิน ก็เราท าเอง ไม่มี ท า

ดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เราเป็นที่พ่ึงเอง ไม่มีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึง แต่มนัมีกิเลสอยู่ไง มนัเลยพ่ึงตวัเอง

ไม่ได้ มนัก็เลยกลวัไง 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติตามความเป็นจริง ท่านมีคุณธรรมในใจ รู้แจ้ง

แทงตลอดหมด มันไม่มีสิ่งใดเลย มนัเหมือนเราเป็นผู้ใหญ่เห็นเดก็มนัเล่นๆ กนั แล้วเด็กมนั

แย่งของเล่นกนัแล้วร้องไห้ ผู้ใหญ่นัง่ดแูล้วตลกไหม เราจะไปแย่งกบัเขาไหม นีก่็เหมือนกนั ถ้ารู้

แจ้งในหัวใจทัง้หมดแล้ว ในโลกนีม้ันเป็นอนิจจังทัง้นัน้ มันเป็นไฟทัง้หมด มันไม่มี

อะไรเป็นที่พ่ึงเลย แล้วจะไปพ่ึงอะไรล่ะ ไม่มี ไม่มีหรอก 

ฉะนัน้ บอกว่า “ศาสนาพทุธส าคญัที่สดุคือพระธรรมวินยั ฉะนัน้ แล้วท าไมต้องยงัมี

พระพทุธรูปอยู่อีก” มนัมีพระ-พทุธรูปอยู่อีกนีม้นัเป็นที่ว่าพระพทุธรูปเป็นสญัลกัษณ์ เราพดู

อย่างนีเ้ขาเรียกส่งออกแล้ว เป็นสญัลกัษณ์ พระพทุธศาสนาจะเจริญจะมัน่คงได้อย่างไร 

พระพทุธศาสนาจะเจริญมัน่คงตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรม พอเผยแผ่

ธรรมไปแล้ว เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย์ก็ไม่มีพระพทุธรูป ไม่มีอะไรเลย ปัญจวคัคียเ์ป็นพระ
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อรหนัต์ ไปเทศนย์สะยงัไม่มีวดัไม่มีวาอะไรทัง้สิน้ เป็นพระอรหนัต์ ไปเทศนช์ฎิล ๓ พ่ีน้องอีกพนั

กว่าเป็นพระอรหนัต์ ยงัไม่มีอะไรเลย เป็นพระอรหนัต์เยอะแยะเลย 

ทีนีพ้อเป็นพระอรหนัต์เข้ามา เห็นไหม เวลาพระอรหนัต์ ๖๐ องค์ “เธอจงไปอย่าซ้อน

ทางกันนะ โลกนีเ้ร่าร้อนนัก หัวใจของสัตว์โลกมนัเร่าร้อนนัก อย่าไปซ้อนทางกัน” มนั

เสียดาย ไปแต่ละสายๆ ไปเอาหวัใจของสตัว์โลก ไม่มีอะไรเลย พระพทุธรูปก็ไม่มี แต่พอศาสนา

มนักว้างขวางขึน้ ใครๆ ก็จะเข้ามาหวงัพ่ึง แล้วชาวบ้านชาวเรือนเขาไม่รู้จกัอะไรเลย เราจะสอน

เขาอย่างไร อย่างเด็กเข้ามาวดั มาวดัให้กราบ มนัถามว่า “กราบอะไร” “กราบพระพทุธเจ้า” 

“แล้วพระพทุธเจ้าอยู่ที่ไหน” “นี่ไง ก็กราบพระพทุธเจ้าไง” 

ถ้าเป็นนกัวิทยาศาสตร์ “กราบท าไม ทองเหลืองกราบท าไม” จะกราบพระพทุธเจ้า

ไม่ได้กราบทองเหลือง ไม่ได้กราบอิฐหินทรายปนู เราจะกราบพระพทุธเจ้าไม่ได้กราบอิฐหิน

ทรายปนู อิฐหินทรายปนูเขาไปก่อสร้างเป็นอะไรก็เป็นรูปแบบนัน้ อิฐหินทรายปนูเขามาปัน้เป็น

พระพทุธรูป เป็นพระพทุธรูปเป็นสญัลกัษณ์ ก็สอนคนที่จิตใจเขายงัไม่มีหลกัเกณฑ์ ให้เขากราบ

พระพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถ้าผู้ปฏิบตัิจริงๆ แล้ว พระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ หลวงตาท่านปฏิบัติเวลาใจของท่านรวมลง เวลาท่านจะหักกิเลสนะ พุทธ 

ธรรม สงฆ์เป็นหนึ่งเดียว รวมลงอยู่ที่หัวใจ น่ันของแท้ ฉะนัน้ ของแท้ พอของแท้แล้ว

มันไม่มีอะไรขัดแย้งเลย 

แต่การที่สร้างพระพทุธรูปมนัมีพระพทุธรูป ถ้าเป็นพระป่านะ ส่วนใหญ่จะมีองค์เดียว 

ถ้าทัว่ไปมนัก็จะมีมาก มีคนมาถวายพระพทุธรูปหลวงตา หลวงตาบอกว่าเอากลบัไปบูชาที่บ้าน 

คือให้คนที่ถวายนัน้ได้กราบก่อน ถ้ากราบก่อนคือใจเขาถึงพระ แต่นีเ้ราอยากได้บุญ เราเอา

สญัลกัษณ์มาถวายเพ่ือจะเอาบุญกนั นีเ้หมือนกนับอกว่า ศาสนาพุทธนีส้ าคัญคือพระธรรม

วินัย สุดยอด สุดยอดอยู่แล้วเพราะเป็นศาสดา 

ฉะนัน้ “ท าไมยงัต้องมีพระพทุธรูป ในเม่ือศาสดาสามารถระลึกได้ด้วยหวัใจ” ก็ระลกึ 

พทุโธมนัก็จะได้ระลึกถงึพระพทุธเจ้าอยู่แล้ว แต!่ แต่มนัเป็นปัญหาสงัคม มนัเป็นปัญหาสงัคม 
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ถ้าไม่มีเลย อ้าว! สมมตุิวดัเราไม่มีอะไรเลย พระพทุธรูปก็ไม่มี เดี๋ยวเถอะส านกัพทุธจะมาจบั

แล้ว หาว่าเป็นเดียรถีย์ออกนอกลู่นอกทาง ในสงัคมความคิดมนัแตกต่างหลากหลายนกั ฉะนัน้ 

เราก็มีไว้เป็นสญัลกัษณ์ 

แล้วพอพวกฤๅษีชีไพร ไอ้พวกที่ว่าหมอดู เห็นไหม เราไปดกู็บอกว่าไม่ใช่พทุธ เขาก็เอา

พระพทุธรูปมาตัง้ไว้องค์หนึง่ บอกนี่ศาสนาพทุธเพราะมีพระพทุธเจ้า เออ! เวลาเขาจะหลอกนะ 

เขาก็เอาพระพทุธรูปไปหลอก เวลาเขาสอนผิดๆ เขาบอกนี่ศาสนาพทุธๆ ท าไมล่ะ ก็มี

พระพทุธรูปตัง้อยู่ไง แต่ค าสอนไปไหนก็ไม่รู้ 

ฉะนัน้ เร่ืองพระพทุธรูปมนัเป็นปัญหาไก่กบัไข่อนัไหนเกิดก่อนกนั ไก่กบัไข่ ศรัทธาเกิด

ก่อนหรือปัญญาเกิดก่อน ถ้าศรัทธาเกิดขึน้มาแล้ว มันก็ต้องให้เป็นศรัทธาที่มีปัญญา ถ้า

ศรัทธามีปัญญาแล้วมันก็จะเข้าสู่พระพุทธศาสนา ศรัทธาที่เกิดขึน้ขาดปัญญาเขาก็หลอก

กนัอยู่นู่นไง เห็นเขาหลอกกนัไหม เขาหลอกกนัอยู่นัน่น่ะเพราะมนัขาดปัญญา ฉะนัน้ ถ้าเขา

ศรัทธาแล้วจะสู่เส้นทาง เวลาเด็กๆ เขาพาลกูๆ มา กราบพระๆ บอกให้กราบๆ มนัไม่ยอมกราบ 

เราจะบอกว่าจิตใจคนมีสงูมีต ่า จิตใจของคน ให้เข้ามาแล้วให้มีสญัลกัษณ์ ให้มีที่ยึดที่

เคารพ เวลาพระกรรมฐานแม้แต่เข้าไปในวัดเขายังเคารพสถานที่ เพราะสถานที่ของผู้

ทรงศีล ผู้ทรงศีลเขาเคารพผู้ทรงศีล สถานที่นัน้มันควรเป็นที่สงบระงับ เวลาจิตใจที่มัน

เป็นธรรมเขาเคารพกันแบบนัน้ นี่พดูถึงว่า “ศาสนาพทุธมนัส าคญัอยู่แล้ว ท าไมถึงต้องมี

พระพทุธรูป” 

ถาม : “พระพทุธศาสนาสอนให้ปล่อยวาง แต่มีเร่ืองอะไรบ้างที่ควรปล่อยวาง เช่น ก าลงั

เสียเปรียบอยู่ ใครจะไปปล่อยวาง” 

ตอบ : ศาสนาพทุธให้ปล่อยวางกิเลส ศาสนาพทุธให้ปล่อยวางสิ่งที่กิเลสมนัหลอก กิเลสมนั

หลอก นัน่ของกู นี่ของกูๆ นัน่น่ะให้ปล่อยวาง อะไรๆ ก็ของกูๆ นัน่น่ะให้ปล่อยวางตรงนัน้ ไม่มี

อะไรเป็นของเราหรอก ทัง้ๆ เงินทองในกระเป๋าเรา เราก็ไปแลกเปล่ียนเป็นอาหารมา เราก็ไป
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แลกเปล่ียนมาทัง้นัน้ สมบตัิของเรา เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเรา เราใช้

สอย เขาพลดัพรากจากเรา แล้วเราพลดัพรากจากเขา เราก็ต้องตายไป ไม่มีอะไรเป็นของกู

หรอก ไม่มี ถ้าปล่อยวาง ปล่อยวางตรงนัน้ ไอ้นี่คืออตัตา การยึดมัน่ถือมัน่เป็นทกุข ์

แต่การที่ว่าเราก าลงัเสียเปรียบอยู่ เสียเปรียบอะไร เสียเปรียบใคร อ้าว! เสียเปรียบ 

เสียเปรียบทางไหน มีอะไรเป็นการยืนยนัว่าเสียเปรียบ ถ้าเสียเปรียบนะ เสียเปรียบก็ฟ้องศาลสิ 

ศาลแพ่งเขาพิจารณาเองด้วยความเป็นธรรม อนันีค้ าว่า “เสียเปรียบ” มนัเป็นเร่ืองระหว่าง

บุคคลไง ระหว่างบุคคล ความรู้สึกของคนมนัแตกต่างกนั ถ้าความรู้สึกของคนแตกต่างกนั ดสู ิ

พ่อแม่หลายคนเลย ลกูบอก พ่อแม่ไม่รักๆ “พ่อแม่รักน่าดเูลย แต่พ่อแม่เขาก็พยายามจะชกัน า

ให้ไปอีกทางหนึ่ง ไอ้ลกูก็ประสาเด็กมนัไม่มีประสบการณ์มนัก็ชกัน าไปอีกทางหนึง่ แล้วก็บอก

ว่าพ่อแม่รังแกๆ 

นี่ไง ค าว่า “เสียเปรียบ” ค าว่า “เสียเปรียบ” มนัต้องบอกว่าเสียเปรียบอะไร เสียเปรียบ

เร่ืองอะไร วดัทัว่ๆ ไป เห็นไหม เขาเสียสละที่ให้ประชาชนอยู่อาศยั พอเขาจะเอาที่คืนเขาบอก

ว่าวดัไปรังแกเขา เขาให้อยู่อาศยันะ ในกรุงเทพฯ เราเช่าที่วดัที่วาอยู่กนั แล้วถึงเวลาเขาจะขึน้

ค่าเช่า “เอาเปรียบๆ” ไม่รู้ใครเอาเปรียบใคร มนัเป็นมมุมอง มมุมองคนคิดว่าตวัเองเสียเปรียบ 

แต่จริงๆ ใครเสียเปรียบ เอ็งเอาเปรียบเขาอยู่ เอ็งเอาเปรียบเขาอยู่ เอ็งเอาแต่ได้อยู่ แล้วเขาจะ

ท าให้เป็นธรรม เอ็งบอก เอ็งเสียเปรียบ 

นี่ไง ไอ้นี่ค าว่า “เสียเปรียบ” เราก าลงัเสียเปรียบอยู่ อย่างเช่น จะปล่อยวาง ปล่อยวาง

อะไร ปล่อยวางการยึดมัน่ถือมัน่ อ้าว! ถ้าเขาจะทวงคืนให้เขาไป เราก็ไปแสวงหาของเรา ทีนี ้

แสวงหาแล้วเอ็งไม่มีที่อยู่ ที่อยู่ที่ทกุข์ที่ยาก ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองของความสามารถ เร่ืองของเวรของ

กรรมของคนเนาะ อนันีพ้ดูถึงว่าศาสนาพทุธสอนให้ปล่อยวาง ปล่อยวางทิฏฐิมานะ ปล่อยวาง

สิ่งที่มนัไปคว้าเป็นฟืนเป็นไฟ ค าว่า “ทิฏฐิมานะ” ด้วยความไม่เข้าใจของเราไปจบัต้องสิง่ใดสิ่ง

นัน้เป็นโทษเป็นภยั สิ่งนัน้ทางการแพทย์สอนกินอาหารให้รู้จกัวา่มนัเป็นโทษ อาหารอะไรที่ควร

ไม่ควรกิน 
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นี่ก็เหมือนกนั สอนให้ปล่อยวาง ปล่อยวางความผิด ปล่อยวางสิ่งที่มนัเป็นกเิลสตณัหา

ความทะยานอยาก แต่ถ้ามนัเป็นบุญกุศลมนัเป็นประโยชน์กบัเราๆ คือท าให้ใจเราปลอดโปร่ง 

ท าให้ใจเราเจริญงอกงาม สิ่งนัน้เราต้องเหยียบคนัเร่ง เราต้องแสวงหาของเรา ต้องมีการกระท า 

นี่พดูถึงว่าศาสนาพทุธสอน สอนให้ปล่อยวาง ปล่อยวางเร่ืองอะไร เพราะประสาเรา เราก็ไม่รู้

ต้นสายปลายเหต ุไม่รู้จะปล่อยวางอะไร จะเอาอย่างเดียว จะปล่อยวางอะไร ปล่อยวางมนัต้อง

ศึกษาไปแล้วมนัจะรู้ 

ถาม : ๑. บาปคืออะไร 

๒. ถ้าเราพบคนตกทกุข์ได้ยาก แต่ไม่ช่วยเหลือทัง้ที่เราก็มีก าลงั บาปไหมคะ 

ตอบ : บาปคืออะไร บาปคือบาปอกุศล กุศล อกุศล กุศลนีเ้ป็นบุญ กุศล เห็นไหม กุศลสิ่งที่

กระท าเป็นบวก กุศลสิ่งดีงามเป็นกุศลทัง้นัน้ เห็นเขาท าคณุงามความดีเขาเรียกกุศล กุศลมนั

พฒันาให้ใจเป็นสจุริต ใจมนัมัน่คง ใจมนัอบอุ่น 

บาปอกุศล บาปอกุศลคือเอารัดเอาเปรียบเขา บาปอกุศลการท าการรังแกเขา การท า

ความผิดพลาดเป็นบาปทัง้นัน้ รังแกตนด้วย รังแกผู้ อ่ืนด้วย รังแกตนก่อนไง ท าร้ายตนๆ ท าร้าย

ตนให้หลดุออกไปจากความดีงาม ท าร้ายตนให้ไปอยู่ในทางเล่นการพนนั ดื่มเหล้า ท าร้ายตน

ทัง้นัน้ ดื่มเหล้าเอาโรคภยัไข้เจ็บเข้ามาสู่ร่างกายยงัชอบนะ เล่นการพนนัๆ บาปอกุศล บาปคือ

อะไร บาปคือความชัว่ บุญคือความดี ชดัๆ 

“๒. ถ้าเราพบคนที่ตกทกุข์ได้ยาก แต่ไม่ช่วยเหลือทัง้ที่เราก็มีก าลงั บาปไหมคะ” ตก

ทกุข์ได้ยาก คนตกทกุข์ได้ยาก โทษนะ ถ้าเขาตกทกุขไ์ด้ยาก เขาเป็นตกทกุข์ได้ยาก เรามีก าลงั 

ถ้าเราช่วยเหลือมนัจะเป็นสิ่งที่มีค่ามากน า้ใจมาก แตเ่ราจะพดูอย่างนีน้ะ ไอ้ตกทกุขไ์ด้ยากกไ็อ้

พวกแชร์ลกูโซ่ ไอ้พวกหลอกลวง แหม! น่าเสียใจ แม้แต่งานในหลวงยงัมีคนมาแอบอ้างไปหา

เงินกนั ไปจบัเลยนะ บอกว่าเข้าได้โดยที่ไม่ต้องไปเข้าแถว ไม่ต้องไปเข้าคิว เขาจบัๆ งานไหน

งานนัน้ ถ้าเป็นงานบุญมนัจะมีพวกเอาเปรียบมา 
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ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้าตกทกุข์ได้ยาก ถ้าเราไม่ช่วยเหลอืเขาทัง้ที่มีก าลงัจะเป็นบาปไหม” 

ถ้าเขาตกทกุข์ได้ยากด้วยความเป็นจริง ทีนีไ้อ้ตกทกุข์ได้ยากโดยที่ว่ามนัมีเยอะแยะเลย เราดู

ข่าวอยู่ ไอ้ที่ว่าทีแรกก็ไปถ่ายรูปหมาว่าหมามนัทกุข์มนัยาก โอ๋ย! คนเร่ียไรกนัมากเลย ทีนีก้เ็ลย

กลายเป็นว่าไปจบัหมามาเพ่ือเร่ียไร ถ้าอย่างนัน้ถ้าเขาเป็นการที่ว่าฉ้อฉลไม่ช่วยน่ะเป็นบุญ แต่

ตรงนีม้นัจะแบง่ได้ ต้องมีปัญญานะ เราอยากให้ท าความดีทัง้นัน้ แต่ก็ไม่อยากให้ใครโดนหลอก 

ฉะนัน้ ไอ้คนที่ใจเขาเป็นธรรมนะ เขาท าแล้ว แล้วกนั ถ้าบอกว่าไม่กลวัโดนหลอกหรือ เออ! ท า

แล้วก็จบ นี่พดูถึงคนที่ใจเขาเป็นธรรมได้ 

ฉะนัน้ บอกว่า “ถ้าเราพบคนที่ตกทกุข์ได้ยาก แต่ไม่ชว่ยเหลือทัง้ๆ ที่มีก าลงั” แต่ถ้าไม่

ช่วยเหลือ ตอนนีน้ะถ้าอย่างนีไ้ปท าที่ไหนให้เขาเหน็นะ เขาถ่ายคลิปไปหน้าแตกเลยนะ เขา

เรียกว่าใจด า คนใจด าตอนนีโ้ดนประจานนะ แต่เรากท็ าของเรา อยู่กบัโลก อยู่กบัโลกต้องเท่า

ทนันะ ต้องเท่าทนั ให้ท าความด ีความดีเป็นสมบตัิของเรา ท าความดีจนความดีเป็นนิสยั ท าดี

จนเป็นความเคยชิน สดุยอด แล้วอย่างใดมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ปล่อยไปตามกรรม 

ถาม : ส าหรับศาสนาพทุธ ความหมายค าว่า “ชีวิตคืออะไร” 

ตอบ : ส าหรับศาสนาพทุธนะ ศาสนาพทุธ เวลาพระสารีบุตรไปถามนกับวชนอกศาสนาว่า 

“ชีวิตคืออะไร” ทีแรกเขาถามมาก่อน เขาตอบปัญหากนั แก้ปัญหากนัไง มนัเป็นภิกษุณี พระ-

สารีบุตรไปถาม เขาเป็นนกับวชนอกศาสนา เขาคยุว่าเขาเกง่มากเลย เขาก็ถามปัญหา พระสารี

บุตรตอบได้หมดเลย แต่เวลาพระสารีบุตรถามเขากลบั “หนึ่งไม่มีสองคืออะไร” ตอบไม่ได้ ตอบ

ไม่ได้ 

หนึ่ง หนึ่งคือชีวิต หนึง่ไม่มีสอง หนึ่งไม่มีสองคือนิพพาน หนึ่งไม่มีสอง ในโลกนีมี้ของคู่ 

ถ้ามีคู่กบัไม่มี มืดคู่กบัสว่าง ทกุข์คู่กบัสขุ ชวีิตมีคู่กบัชีวิตสิน้ไป หนึง่ไม่มีสองคือพลงังาน 

พลงังานคือชีวิต ชีวิตตัง้อยู่บนกาลเวลา ชีวิตนีม้นัจะเป็นชีวิตได้มนัต้องสืบต่อกบัเวลา นบัได้ว่า

ชีวิตนีต้่อเนื่อง ถ้าชีวิตมนัดบัจากกาลเวลานัน้จบ ชีวติในพระพทุธศาสนาๆ คือจิตนีท้ี่เวียนว่าย
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ตายเกิดในวฏัฏะที่ยงัด ารงชีพอยู่คือยงัอยู่กบักาลเวลา คือยงัสืบต่อได้ ถ้าหลดุจากกาลเวลาคือ

ดบั ชีวิตจบ 

ชีวิตคือพลงังาน พลงังานคือไออุ่น ไออุ่นคือพลงังาน คือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต นัน่ล่ะ

คือชีวิตในพระพทุธศาสนา สิ่งมีชีวิตในพระพทุธศาสนาแล้วท าให้ตกล่วงไม่ได้ ท าให้ตกล่วงเป็น

อาบตัิหมด ปาณาติปาตาฯ ไม่ท าชีวิตสตัว์ให้ตกล่วง ถ้าใครท าชีวิตสตัว์ให้ตกล่วงคือผิดศีลข้อที่ 

๑ ผิด นี่ชีวิตในพระพทุธศาสนา จบ 

ถาม : ๑. จิตคืออะไร 

๒. ความเป็นไทยคืออะไร 

๓. นิพพานแล้วมีจิตหรือวิญญาณเกิดขึน้ใหม่หรือไม่ 

ตอบ : จิตคืออะไร จิต เห็นไหม จิตที่ไม่เคยตายๆ ที่หลวงตาท่านพดูอยู่ประจ า “จิตที่ไม่เคย

ตายๆ” พอจิตที่ไม่เคยตาย ไอ้พวกเรานกัศึกษาขึน้มาเดี๋ยวนีใ้ครๆ ก็เทศน์จิตไม่เคยตายๆ แต่จิต

เป็นอย่างไรวะ ถามมนัซิ จิตเป็นอย่างไรวะ มึงเคยท าสมาธิไหม สมาธิมึงเคยสงบไหม มึงเคย

เห็นจิตมึงหรือเปล่า จิตไม่เคยตายๆ ก็จิตไม่เคยตายก็พดูเป็นนกแก้วนกขนุทองไง แล้วจิต

อย่างไรไม่เคยตายล่ะ แล้วจิตอย่างไรที่มนัตาย เออ! จติที่มนัตายกบัจิตที่ไม่ตายมนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง จิตมนัคืออะไร ถ้าจิตมนัคืออะไร จิตมนัคืออะไร ก็นี่ครูบาอาจารย์ท่านสอนนะ 

กลัน้ลมหายใจๆ กลัน้ลมหายใจไว้ ความรู้สึกนัน่แหละคือจิต กลัน้ไว้เลย กลัน้ลมหายใจไว้ 

พิสจูน์ว่าจิตมนัคืออะไร ลองกลัน้ลมหายใจสิ ความรู้สึกอนันัน้กลัน้ให้นานๆ นัน่น่ะตวัจิต จิตมนั

ก็คือจิตของเรานีไ่งทีเ่วลาเกิดมาแล้ว ทีนีจ้ิตนีม้นัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใชไ่หม พอเวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดเป็นพรหมมนัก็ได้สถานะหนึ่ง สถานะของพรหม สถานะของเทวดา 

สถานะของมนษุย์ สถานะของสตัว์ของนรกอเวจี นรกอเวจีก็เป็นจิตอนันีแ้หละ จิตเรานี่แหละ 

ทีนีถ้้าจิตที่มนัเปล่ียนแปลงๆ มนัเปล่ียนแปลง เวลาคณุ งามความดีมนัเวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะไปเกิดเป็นพรหมล่ะ สถานะของพรหมนะ รูปพรหม อรูปพรหมที่ไม่มีรูป แต่มี
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ความรู้สึก พรหมที่มีรูปกบัพรหมที่ไม่มีรูป แล้วเวลาไปเกิดเป็นเทวดาล่ะ ที่เป็นทิพย์ โอ้โฮ! งง

ใหญ่เลยนะ แล้วมาเกิดเป็นมนษุย์ล่ะ จิตดวงนีเ้ปล่ียนสถานะของมนั 

ทีนีเ้วลาจิตมนัคืออะไร ถ้าเราจะบอกว่าระหว่างกายกบัใจของมนษุย์ แล้วจิตนีเ้ป็นแค่

มนษุย์หรือ จิตนีถ้้ามนัเกิดเป็นพรหมล่ะ จิตนีไ้ปเกิดเป็นเทวดาล่ะ จิตนีถ้้าไปเกิดเป็นนรกล่ะ มนั

เป็นอย่างไร จิตก็คือจิตไง แต่สถานะของวฏัฏะอีกเร่ืองหนึ่งไง นี่พดูถึงสถานะของวฏัฏะนะ ว่า

จิตมนัคืออะไร ทีนีจ้ิตมนัคืออะไร จิตของใคร จิตของพรหม จิตของเทวดา จิตของมนษุย์ จิตของ

สตัว์นรก เออ! เขาก็มีจิตเหมือนกนั จิตคืออะไร 

แต่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้เพราะพระพทุธเจ้าท าของ

พระพทุธเจ้ามา พระพทุธเจ้ารู้แจ้ง จิตมนัคืออะไร จิตมนัคือพลงังาน จิตคือจิตปฏิสนธิจิต แล้วที

นีพ้อมนัเกิดเป็นมนษุย์ แล้วมนัมีผลกระทบอายตนะ อายตนะมนักระทบทางตา ห ู จมกู ลิน้ 

กาย มนัหยาบ มนัเป็นสถานะของมนษุย์ไง เพราะเทวดาไม่มี พรหมก็ไม่มีสถานะอย่างนีน้ะ 

พรหมไม่มีอายตนะอย่างนีเ้พราะเป็นทิพย์ ถ้ามนัไม่มีแล้วมนัสถานะคนละสถานะ แต่จิตมนัคือ

อะไร จิตก็คือจิตๆ จิตกบัใจแทนกนัก็คือนามธรรม แตเ่วลาเสวยภพ เสวยภพเป็นภพอะไรนัน่อีก

เร่ืองหนึง่ เดี๋ยวพดูยาวไป มนัจะพดูรู้คนเดียว 

“๒. ความเป็นไทยคืออะไร” ความเป็นไทยก็ประเทศไทย ความเป็นไทยมี ๒ อย่าง 

อย่างหนึ่งประเทศไทยนี่เร่ืองหนึ่งนะ ความเป็นไทคอืความเป็นอิสรภาพ ความเป็นทาส ถ้า

ความเป็นทาส เป็นทาส เห็นไหม ทาสในเรือนเบีย้ สมยัทาส ตอนนีเ้ป็นทาสทางเศรษฐกจิ 

ความเป็นไทก็พ้นจากความเป็นทาสเป็นอิสระไง ความเป็นไทไงพ้นจากการครอบง าทัง้หมด 

ความเป็นไท แต่ถ้าเป็นชาติไทย ชาติไทยเป็นชาติทีไ่ม่เคยเป็นเมืองขึน้ของใคร คยุโม้เสียหน่อย 

“๓. นิพพานแล้วมีจิตเป็นวิญญาณไปเกิดใหม่หรือไม่” นิพพานแล้วจบ พอถึงนิพพาน

นะ ประพฤติปฏิบตัิถึงนิพพานแล้วพระพทุธเจ้าถึงพดูตรงว่า นิพพานนีย้งัเป็นภาษาบญัญัติอยู ่
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พ้นจากนัน่ไปท่านไม่พดูถึง ไม่พดูถึงเพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นผู้ รู้ระหว่างผู้ที่ปฏิบตัิ เป็น

สงูสดุของศาสนา แล้วเราจะน้อมกลบัมาอธิบายอีกนะว่ามีวิญญาณหรือไม่ มีอะไรหรือไม่ 

ไอ้นี่มนัเร่ิมต้นตัง้แต่ ก.ไก่ ก.กา ตัง้แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราเป็นปถุชุนคนหนา เรา

มาศึกษาพระพทุธศาสนา พระพทุธ-ศาสนาสอนถึงวถิีแห่งจิต การคิด การปรุง การแต่งมนัเป็น

วิถี คือมนัมีจิตที่ขบัเคลื่อน ถ้าไม่มีจิตที่ขบัเคลื่อนจะไม่มีความรู้สึกนึกคิด แล้วเราศึกษาเร่ือง

ความรู้สึกนึกคิด ศึกษาแล้วปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมจนเกิดมรรคเกิดผล มนัไปแยกไปแยะไอ้

ความรู้สึกนึกคิดแยกออกเป็นชิน้ส่วน ชิน้ส่วนประกอบของความคิดแยกออกไปเหมือนรถ แยก

อะไหล่ออกไปแล้วมนัก็ไม่มีอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พอเราไปศึกษาแล้ว เราปฏิบตัิแล้วพอถึงนิพพานแล้วมนัก็แยกชิน้ส่วน

ออก แยกสรรพสิ่งออก แยกกิเลสออกหมดแล้ว แล้วมนัจะพดูอะไรต่อ มนัจบแล้ว นิพพานคือ

นิพพาน ไม่ย้อนกลบัมา ไม่ย้อนกลบัมาอธิบายว่ามนัเป็นอย่างไรๆ ถ้ามนัเป็นอย่างไร เอ็งยงัไม่รู้

ไง กเ็อ็งศึกษาอยู่ไง นิพพานก็คือนิพพาน พอนิพพานแล้ว ถ้านิพพานแล้วก็จบ นิพพานแล้วจะ

เป็นอะไรต่อ นิพพานแล้วจะเป็นอะไรต่อ 

ทีนีเ้พียงแต่ว่า “นิพพานแล้วจะมีจิตหรือวิญญาณเกิดขึน้ใหม่หรือไม่” ไม่มีอะไร

ทัง้สิน้ นิพพานคือสิน้สุดแห่งทุกข์ น่ีไง ว่าศาสนาพุทธมหัศจรรย์ มหัศจรรย์อย่างนีไ้ง 

มหัศจรรย์จนว่าพระเจ้าไหน จิตวิญญาณดวงไหนที่จะมารู้ เทวดา อินทร์ พรหมมันยัง

มาฟังธรรมพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าสอนเทวดา อินทร์ พรหมทัง้หมด แล้วมันจะไป

เกิดอะไรอีก มันจะเวียนว่ายไปไหน แล้วมนัจบ จบแล้วไง ถ้าจบแล้วคือนิพพานแล้วก็

จบ เอวัง 


