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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ วนันี #วนัพระ วนัพระ พระผู้ประเสริฐมนัประเสริฐที:หวัใจ เราแสวงหา
หวัใจของเราให้มนัประเสริฐ การประเสริฐนี #มนัต้องตบแตง่ ต้องรักษา ต้องดแูล มนัถงึจะ
ประเสริฐขึ #นมา เพราะเราเกิดมาตามเวรตามกรรม กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีสตปัิญญาของเรานะ เราจะหาบญุกศุลของเราเพื:อ
หวัใจดวงนี # ถ้าหวัใจดวงนี #ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอีกก็ต้องให้มนัได้เวียนวา่ยตายเกิดโดยที:ไมต้่อง
ทกุข์ไมต้่องยากจนเกินไป แล้วให้มนัมีสตปัิญญาไง ให้มนัมีสตปัิญญาพยายามหาทางออก 
หาทางออกจากทกุข์ให้ได้ ถ้าหาทางออกจากทกุข์ให้ได้ มนัไมต้่องเวียนวา่ยตายเกิดอีก 

คนเราจะหายาอายวุฒันะให้ชีวิตอยูคํ่ #าฟา้ๆ เราก็มองทางโลกอยูแ่ล้ววา่มนัเป็นไปไมไ่ด้
ใชไ่หม คนเรานะ่ ชีวิตนี #ต้องมีการพลดัพรากเป็นที:สดุ แตก่ารพลดัพรากนี #ต้องพลดัพรากด้วย
เสบียงกรังของเรา พลดัพรากไปด้วยบญุกศุลของเรา 

ทางโลกเขาเวลาเขาจะทําบญุกศุลกนั เขาทอดกฐินของเขา เขาจะหลอ่พระของเขา เขา
สร้างบญุกศุลของเขา สร้างหอวิมานของเขา เขาสร้างอยา่งนั #นมนัเป็นเรื:องของทาน ถ้าเรื:องของ
ทานแล้ว เรื:องของทาน ทานเพื:ออะไร ทานเพื:อให้หวัใจมนัเปิดกว้างไง ถ้าเปิดกว้างแล้วมนัต้อง
มีสตปัิญญา ถ้าสตปัิญญาของเรา เราจะหาทรัพย์สมบตัขิองเราในหวัใจของเราไป 

สิ:งที:เราสร้างบญุกศุล หลอ่พระ หลอ่ตา่งๆ สร้างพระจากภายนอก ถ้าสร้างพระจาก
ภายนอก มนัเป็นความลาํบากลาํบนไหม มนัต้องหาทนุหารอน มนัก็เป็นความทกุข์ความยาก
อนัหนึ:ง ถ้าความทกุข์ความยากอนันั #นด้วยความพอใจของคน ด้วยศรัทธาของคน คนก็
ขวนขวายกนัมา ถ้าขวนขวายกนัมา นี:สร้างพระภายนอก ถ้าสร้างพระภายนอกเพื:ออะไร สร้าง
พระภายนอกขึ #นมาเพื:อเข้าไปศกึษาในพระพทุธศาสนา ได้ทําบญุกศุลแล้วได้ฟังธรรมๆ ฟังธรรม
เพื:อตอกยํ #าหวัใจของเราไง ถ้าเราฟังธรรมขึ #นมาเพื:อหวัใจของเรา หวัใจเรามนัฉลาดขึ #นมา มนั
จะสร้างพระจากภายใน 

ถ้าสร้างพระจากภายใน เราสร้างของเราคนเดียว เรานั:งอยูที่:ไหนก็แล้วแต ่เราหายใจเข้า
นกึพทุ หายใจออกนกึโธ ถ้ามนัจิตสงบเข้ามามนัเหน็หวัใจของตน มนัเหน็พทุธะของเราในหวัใจ 
ถ้าสร้างพระอนันี #สาํคญัมาก ถ้าสร้างพระอนันี #ขึ #นมา เราสร้างขึ #นมาโดยที:ไมต้่องมีใครเดือดร้อน
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ไปกบัเรา คนที:จะสร้างพระอยา่งนี #ได้ต้องมีสตปัิญญานะ ถ้าไมมี่สตปัิญญา มนัหาวสัดมุา
ก่อสร้างไมไ่ด้ 

ถ้าหาวสัดกุ่อสร้างขึ #นมา มนัต้องมีสต ิ สต ิ บริกรรมพทุโธๆ เราจะสร้างพระของเรา เรา
ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ต้นแบบ ต้นแบบคือองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธลกัษณะเป็นอยา่งไร แล้วเราก็สร้าง
ของเราขึ #นมาด้วยพทุธะ พทุโธๆๆ เราสร้างหวัใจของเราขึ #นมาด้วยสว่นประกอบขึ #นมา ถ้าจิตใจ
มนัมีอํานาจวาสนาขึ #นมา มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เราสร้างพระจาก
ภายในๆ นะ การสร้างพระจากภายในลาํบากกวา่สร้างพระจากภายนอกมหาศาล 

เวลาสร้างพระจากภายนอก เราหาเงินหาทองมา เราจ้างชา่ง เราต้องขวนขวายนะ ไปดู
แบบเพื:อความพอใจของเรา แตเ่วลาสร้างพระภายในๆ มนัหงดุหงิด มนัขดัข้อง มนัไมมี่อะไรสิ:ง
ใดที:มนัจบัต้องได้เลย แตส่ิ:งนี #เวลาสร้างแล้วมนัมีคณุคา่มาก มนัมีคณุคา่มาก คณุคา่ที:ไหน 
คณุคา่วา่ สขุอื:นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตมนัสงบระงบัเข้ามา นี:เป็นสมบตัขิองเรา 

สมบตัภิายนอกที:แสวงหาขึ #นมา สมบตันีิ #เป็นสมบตัสิาธารณะ เวลาจิตมนัสงบเข้า
มาแล้ว จิตสงบเข้ามา จิตนี #เวลาสงบแล้วมนัเป็นอนิจจงั อนิจจงัคือมนัเกิดขึ #น ตั #งอยู ่แล้วดบัไป 
มนัก็ชั:วคราวเทา่นั #นนะ่ แตค่วามชั:วคราวอนันี #มนัก็ฝังใจไปตลอดชีวิต มนัฝังใจๆ ไปนะ ใครทํา
ความสงบระงบัได้ ใครทําความสงบระงบัได้ เวลาถงึใกล้มรณภยัขึ #นมา ถ้ามนัยงักิเลสทว่มท้น 
มนัพยายามจะไขวค่ว้าหาที:พึ:งๆ 

ถ้ามนัได้สตนิะ มนัได้สต ิมนัระลกึถงึพระภายในๆ มนัไมต้่องไปไหนเลย พระภายในมนั
พร้อมอยูแ่ล้ว พระภายในมนัพร้อมอยูแ่ล้ว 

แตด้่วยความขาดสต ิ เพราะอะไร เพราะเราคดิวา่สิ:งที:เป็นวตัถนีุ #เป็นที:พึ:งได้ เราคดิวา่สิ:ง
ที:ยศถาบรรดาศกัดิZมนัจะเป็นที:พึ:งได้ เราคดิวา่อยา่งอื:นจะเป็นที:พึ:งได้ๆ จิตมนัด้วยความโง ่มนัก็
วิ:งออกไปข้างนอกนะ มนัทกุข์มนัยาก มนัมีความลาํบากลาํบน เพราะมนัพึ:งอะไรได้ เพราะมนั
พึ:งอะไรไมไ่ด้ทั #งสิ #นเลย 

แตถ้่ามนัมีสตสิมัปชญัญะ มนันกึได้ เราเคยทําความสงบของใจ ใจเราเคยสงบระงบัเข้า
มา มนัพึ:งตนเองได้ ความสขุอนันั #นมนัเป็นความมหศัจรรย์ใชไ่หม ถ้ามีสตปัิญญาระลกึได้ขึ #นมา 
มนัจะเข้ามาสูจิ่ตดวงนี # ถ้ามนัเข้าสูจิ่ตดวงนี #แล้ว มนัมีที:พึ:งของมนัแล้วนะ คนเรามนัมีความ
สมบรูณ์ทกุอยา่งพร้อม มนัจะต้องเดนิทาง มนัวิตกกงัวลอะไร มนัไมเ่คยวิตกกงัวลอะไรเลย แต่
คนที:ไมมี่สิ:งใดเลย เวลามนัจะไปมนัจะทกุข์มนัจะยาก 
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สิ:งที:เราจะสร้างพระภายในของเรา สร้างพระมนัสร้างแสนทกุข์แสนยาก แตพ่ระอนันี #มนั
มั:นคงนะ พระอนันี #มนัเป็นความจริงของเรานะ ดสู ิเวลาคนรักตนสงวนตวั รักขนาดไหน แล้วรัก
อะไรละ่ รักสิ:งที:มนัเนา่เปื:อยใชไ่หม รักสิ:งที:ไมใ่ชข่องเราสกัอยา่งหนึ:งเลย วา่เรารักตนๆ แตเ่ราไป
หยิบจบัหยิบฉวยสิ:งที:ไมใ่ชข่องเราสกัอยา่งหนึ:งเลย สิ:งนี #มนัเป็นผลของวฏัฏะๆ 

ด้วยบญุกศุลนะ เราได้เกิดเป็นมนษุย์ พอเกิดเป็นมนษุย์มีสตมีิปัญญา สตปัิญญาโดน
กิเลสมนัครอบงํา พอมนัครอบงําแล้วมนัก็จะไปไขวค่ว้าแตค่วามพอใจของมนั ความพอใจของ
กิเลสไง ไมใ่ชค่วามพอใจตามความเป็นจริงไง เพราะสตปัิญญาเราไมเ่ทา่ทนักบักิเลสของเราไง 
กิเลสมนัก็พาเราไปทั #งนั #นนะ่ พาเราไปหยิบฉวยสิ:งที:ไมเ่ป็นความจริงสกัอยา่งหนึ:งเลย 

แล้วสิ:งที:ไมเ่ป็นความจริง คนที:มีสตมีิปัญญา สิ:งที:ไมมี่ความจริง เราเสยีสละออกไป มนั
ยงัเป็นบญุกศุลขึ #นมา สิ:งที:ไมเ่ป็นความจริงนี:แหละ วตัถธุาตมุนัเป็นสาธารณะ มนัเปลี:ยนมือไป
ตลอด แตถ้่าคนมีสตมีิปัญญา มนัเสยีสละขึ #นมาเพื:อประโยชน์กบัเราไง 

แตถ้่าคนโง ่ คนโงม่นัก็บอกของกูๆ  แล้วของกแูล้วไมมี่อะไรเป็นของกสูกัอนัหนึ:งเลยละ่ 
ถ้าไมใ่ชข่องกนูะ สิ:งนี #ที:เป็นวตัถมุนัยงัเสยีสละได้ยากขนาดนี # แล้วเวลาโกรธละ่ เวลาโลภละ่ 
เวลาความทกุข์ยากในใจละ่ แล้วมนัจะเสยีสละอยา่งไร ถ้าการเสยีสละ เราฝึกหดัมาตั #งแตท่าน
เป็นอามิส สิ:งที:เป็นอามิส ของที:เป็นวตัถ ุ

สขุเราจะเกิดขึ #นมาด้วยอามิส สขุเราจะเกิดได้ด้วยการเที:ยวเตร่ ด้วยการไปพกัผอ่น สขุ
อยา่งนั #นมนัก็สขุของเขา ความสขุอยา่งนั #นมนัเป็นความสขุของโลกไง ความสขุของโลกเขาคดิ
ได้ขนาดนี # คณุภาพชีวิต ทํางานแล้วก็ต้องมีการพกัผอ่น ทํางานแล้วก็ต้องมีแบบวา่พกัร้อน นี:ไง 
เขาคดิวา่ให้มนษุย์ต้องมีการทํางาน เขาจะเอาผลประโยชน์จากการทํางานของทรัพยากรมนษุย์
ให้มากที:สดุ เขาก็คดิค้นคว้าขึ #นมาวา่จะทําอยา่งไรเพื:อให้ได้ผลงานให้ได้มากที:สดุๆ ไง เราคดิวา่
สิ:งนั #นนะ่จะเป็นความสขุๆ ของเราไง 

ความสขุอยา่งนี #มนัเป็นความสขุ เพราะคนที:มีสตปัิญญานะ คนที:มีสตปัิญญา คนที:
รับผิดชอบ แม้แตห่น้าที:การงานทางโลกเขาก็รับผิดชอบของเขา เพราะความรับผิดชอบอนันั #น
มนัมีสจัจะในหวัใจอนันั #น ทําสิ:งใดก็จะประสบความสาํเร็จทั #งนั #นนะ่ 

แล้วถ้าคนอยา่งนั #นมนัมีสตมีิปัญญา เรามีสตปัิญญานะ เวลาคนจะออกประพฤตปิฏิบตัิ
ทกุคนจะวิตกกงัวลไปทั #งหมดนะ่วา่เราทําไปแล้วจะได้ผลหรือไม ่คนรอบข้างขึ #นมาก็พยายามจะ
บอกวา่สิ:งนั #นดีกวา่สิ:งนี # สิ:งนี #ดีกวา่สิ:งนั #น ไอ้นั:นมนัเป็นมมุมอง เป็นพนัธกุรรมของจิต มนัเป็น
จริตนิสยั จริตนิสยัของคนมนัไมเ่หมือนกนั ความรักความชอบของคนมนัแตกตา่งกนั 
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ความรักความชอบของคนแตกตา่งกนั แตโ่ดยพื #นฐาน โดยพื #นฐานคนของเรา ถ้าเราจะ
เริ:มหาผลประโยชน์ เราต้องหาผู้ รับผลประโยชน์นั #นก่อน ถ้ารับผลประโยชน์นั #นก่อน ดสู ิ เวลา
สตปัิญญาเราไมท่นั กิเลสมนัชกัจงูไปๆ เราไปหยิบฉวยสิ:งที:เป็นที:พึ:งไมไ่ด้ทั #งสิ #นเลย 

แตส่ิ:งที:เป็นที:พึ:งได้ๆ เราต้องทําความสงบของใจเข้ามาก่อน หาผู้ ที:รับผิดชอบให้ได้ก่อน 
ถ้าหาผู้ รับผิดชอบนี #ได้ ผู้ รับผิดชอบนี #มีสตปัิญญานะ ผู้ รับผิดชอบนี #พยายามพาใจดวงนี # พาใจ
ดวงนี #ออกสูวิ่ปัสสนาๆ ไง งานมนัจะเกิดขึ #นเป็นชั #นเป็นตอนๆ ขึ #นไป มนัต้องเป็นตามข้อเทจ็จริง
นั #น มนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกที:ผู้ ที:ประพฤตปิฏิบตัแิล้วมนัแจม่
แจ้งกลางหวัใจ 

มีสตมินัก็รับรู้ได้วา่มีสต ิชีวิตของเราราบรื:น ถ้าเราขาดสตขิึ #นมา เพราะเราขาดสต ิเราถงึ
ได้โลภ ได้โกรธ ได้หลง เพราะเราขาดสต ิเราถงึมีปัญหา เพราะเราขาดสต ิเราถงึไปหยิบฉวยสิ:ง
ที:เป็นไปไมไ่ด้ สิ:งที:ไมมี่คณุคา่ 

ถ้าเรามีสตขิึ #นมา สิ:งที:มีคณุคา่ๆ แตเ่พราะเรามีสตปัิญญา เอาสิ:งที:มีคณุคา่นั #นมาทํา
ประโยชน์กบัเรา ทําประโยชน์เพื:อหวัใจดวงนี # พอหวัใจดวงนี #มนัได้เสยีสละของมนัขึ #นมา มนัเปิด
กว้างขึ #นมา พอมนัเปิดกว้างขึ #นมา ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาขึ #นมา มนัฉลาดขึ #น มนัฉลาดขึ #นแล้วมนั
รอบคอบขึ #น มนัดแูลหวัใจของเราขึ #น เราสร้างพระของเราๆ ไง ถ้าสร้างพระของเรานะ ถ้าจิตมนั
สงบขึ #นมามนัมหศัจรรย์ๆ สิ:งที:มหศัจรรย์ มหศัจรรย์จริงๆ แล้วมหศัจรรย์นี #ไมต้่องให้ใครเยินยอ 
ไมต้่องให้ใครยกยอ่งสรรเสริญ 

โมฆบรุุษตายเพราะลาภ อยากมีชื:อเสยีง อยากให้คนเคารพนบนอบ อยากให้เขาเชิดช ู
อยากให้เขาบอกวา่เราปฏิบตัเิก่ง อยากให้เขาบอกวา่เรามีคณุธรรม...ต้องไปบอกเขาหรือ ต้อง
ไปถามเขาหรือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิZนะ เวลาหลงผิดมา ๖ ปี ๖ ปีที:หลง
ผิดมา ขนาดมีคนยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหน อาฬารดาบส อทุกดาบสบอกวา่ทําได้เหมือนเรา 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัปฏิเสธ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรื #อค้นใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เอง สิ:งที:เป็นจริงมนัก็เป็นจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัถอดถอนกิเลสได้จริงๆ มนัถอด
มนัถอน มนัทําสิ:งที:ความลงัเลสงสยั สิ:งที:มนัหมกัหมมในใจ มนัสาํรอกมนัคาย มนัฆา่ ยถาภตูงั 
มนัเหน็การกระทําของมนัตามความเป็นจริง เกิดญาณทสัสนะ รู้อีกตา่งหาก นี:เวลามนัเป็นจริงๆ 
มนัเป็นจริงที:กลางหวัใจนี # ทําไมต้องไปให้เขายกยอ่งสรรเสริญให้เขาเชิดชลูะ่ 
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เพราะต้องการให้เขายกยอ่งสรรเสริญให้เขาเชิดช ู ถงึจะต้องมีของแลกเปลี:ยน ให้เขา
เชื:อถือเรา ให้เขายอมรับเรา ให้เขาเหน็วา่เราเป็นคนดี คนดีมนัดีที:ไหน มนัดีที:หวัใจเรานี:แหละ 
มนัดีที:การกระทําของเรานี:แหละ แตถ้่ามนัดีที:การกระทํา มนัก็อยูที่:หวัใจสงูหวัใจตํ:า หวัใจถ้ามนั
ยงัตํ:าต้อยอยู ่ตํ:าต้อยอยูม่นัก็ทําความดีของมนัเลก็น้อยขึ #นไป 

ถ้าหวัใจมนัเข้มแข็งขึ #นมา หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึ #นมา ดสู ิพระกสัสปะเสยีสละทั #งหมด
เลย สมบตัทีิ: ๒ ตระกลู ตระกลูของพระกสัสปะกบัของตระกลูของภรรยาแจกหมดๆ แจกหมด
เลย แล้วเวลาออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา มนัปฏิบตัมินัจะเป็นจริงไหมละ่ มนัเป็นจริงขึ #นมา
เพราะทา่นมีสจัจะของทา่นขึ #นมา เวลามนัเป็นจริงขึ #นมา ทา่นแสวงหาพระจากภายในๆ 

แตเ่ราไมต้่องขนาดนั #น เราไมต้่องเสยีสละหมดหรอก เราเก็บไว้ในบญัชี เราถือไว้ได้ แต่
ของเรา เราดแูลรักษาของเราไง แตเ่ราต้องเอาใจดวงนี #ๆ  ไง แล้วใจดวงนี #ถ้ามนัมีคา่ขึ #นมา ถ้ามนั
พฒันาขึ #นมา ใจดวงนี #ที:มีคา่ มีคา่เพราะเหตนีุ #ไง นี:พระภายใน พระภายในมนัมีคา่มาก เพราะ
พระภายในไมท่กุข์ เพราะพระภายในมีความสขุ เพราะพระภายในมนัมีของมนั แล้วความสขุนี # 
ใครเอาความสขุมาแลกกนั ใครเอาความสขุไปให้กนั เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปเยี:ยมไข้เทา่นั #นนะ่ 
เวลาคนจะเป็นจะตายก็นกึถงึพระนะ แล้วตวัเองที:บอกให้นกึถงึพระมนัยงัไมรู้่จกัพระเลย 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงที:ใจของเรานี: ถ้าเป็นจริงที:ใจของเรา เราทําของเราขึ #นมา 
เพราะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ ข้อ เวลาชี #ก็ชี #เข้ามาที:ใจของคนเทา่นั #น
นะ่ ชี #เข้ามาถงึหวัใจของเรานะ แตส่ิ:งที:หวัใจของเรามนัจะแสดงออก ระดบัของทาน มีเจตนา มี
การแสดง มีกิริยา บอกเป็นแคพิ่ธีกรรมๆ มนัเป็นประเพณี เป็นแคป่ระเพณี เป็นแคพิ่ธีกรรม แต่
พิธีกรรมนี #มนัมาจากไหนละ่ มนัก็มาจากหวัใจ ระดบัของทานๆ ไง ระดบัของทานก็พยายามจะ
สร้างบญุกศุลกนั จะสร้างพระองค์ใหญ่ๆ ใหญ่ที:สดุในโลก สวยที:สดุในโลก แล้วมนัก็ตายไป มนั
สร้างไว้ให้ตุ๊กแกมนัอยู ่ ไอ้พวกตุ๊กแกไอ้จิ #งจกก็ไปอาศยัที:นั:นนะ่ แตเ่วลาไอ้คนที:สร้างพระที:ใหญ่
ที:สดุในโลก สวยที:สดุในโลก มนัไปไหนละ่ พระก็ตั #งอยูน่ั:นนะ่ 

แตเ่ราจะสร้างคณุงามความดี นํ #าใจที:มีคณุธรรมที:สดุในโลก ถ้าใจมนัเป็นคณุธรรม
ขึ #นมา เรามีความสขุก่อน เรามีความสขุนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทั #งหมด
ชี #เข้ามาที:ใจของเรา ถ้าใจมนัพฒันาๆ ระดบัของทานก็ทาน ระดบัของทานมนัก็นา่เหน็ใจ นา่
เหน็ใจ ฐานของเจดีย์มนักว้างขวาง เราจะมีคนเกิดใหม ่ เราจะมีวยัรุ่น เราจะมีเดก็ขึ #นมาทั #งนั #น
นะ่ เราก็ต้องให้เขาเข้าใจ ให้เขาซมึซบั ถ้าเขาซมึซบัของเขานะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาไง มนั
เป็นบนัไดหนีไฟนะ ถ้าวนัไหนเขาทกุข์ขึ #นมา เขาจะได้อนันี #เป็นที:อาศยั เป็นเครื:องอยู ่
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแล้ว ทกุข์นี #เป็นอริยสจั ทกุข์นี #เป็นความจริง ชีวิตนี #
เราต้องเผชิญกบัความจริงอยา่งนี # แล้วถ้าเผชิญกบัความจริงอยา่งนี # เราถงึต้องมีสตมีิปัญญา
พาชีวิตของเราไมใ่ห้มนัทกุข์ยากจนเกินไป แล้วถ้ามนัจะเอาความสขุจริงๆ ความสขุจริงในโลกนี #
มนัของชั:วคราวเทา่นั #นนะ่ แล้วถ้าความสขุจริง ความสขุจริงเราก็ต้องแสวงหาความสขุจาก
ภายในของเรา ความสขุจากภายในมนัอยูที่:ไหนละ่ 

ความสขุภายใน ความสขุจากภายในนะ ดสู ิ เวลาเรามาฝึกหดัภาวนานะ คนที:จะฝึกหดั
ภาวนาได้มนัต้องมีสตปัิญญาก่อน คือมนัมีศรัทธาความเชื:อของมนั มนัถงึมั:นคงของมนัไง ดสู ิ
แม้แตส่ิ:งที:เป็นวตัถ ุการจะเสยีสละ คนที:ตระหนี:ถี:เหนียวเขาเสยีสละได้ไมไ่ด้ คนที:จะเสยีสละมนั
ก็ต้องมีสตมีิปัญญา มีครูบาอาจารย์ที:ดี ครูบาอาจารย์ที:ดีทา่นทําของทา่นเพื:อให้เป็นประโยชน์
ไง สิ:งนั #นให้เป็นประโยชน์ ปฏิคาหก ผู้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิZ ผู้ รับด้วยความสะอาดบริสทุธิZ 
สิ:งนั #นมนัเป็นสมบตัขิองศาสนา ถ้าสมบตัขิองศาสนา แล้วสมบตัขิองเราๆ ละ่ 

ถ้าสมบตัขิองเรา สิ:งที:เสยีสละไปแล้วที:วา่เป็นทิพย์ๆ ถ้ามนัทําด้วยปฏิคาหกนะ เวลาเขา
ไปเกิด คนที:ทําบญุกศุลจนเตม็เปี:ยมของเขา เวลาเขาจะออกจากร่างไป รถจากสวรรค์จะมารับ
ของเขาไป อนันั #นมนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ แตข้่อเทจ็จริงมนัก็เป็นของคนนั #นเทา่นั #นนะ่ ไมต้่องให้
ใครมาคํ #าประกนั ไมต้่องมีใครรับรอง ถ้าคนคนนั #นทําเอง คนคนนั #นจะได้เอง คนคนนั #นจะรู้เอง 
แตเ่พราะครูบาอาจารย์ทา่นทําของทา่น ทา่นรู้ของทา่น อนันี #มนัเป็นผลของวฏัฏะๆ คือมนัเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

แตถ้่าเป็นจริงๆ เราสร้างพระภายใน สร้างพระภายในของเรา ธรรมทั #งหลายขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชี #เข้ามาในหวัใจ ถ้าชี #เข้ามาในหวัใจ ถ้ามีศรัทธามีความเชื:อแล้ว 
เราได้ทําทานของเราแล้ว เราฝึกหดัสตขิองเราแล้ว เราจะฝึกหดัภาวนาของเรา เราจะจบัต้อง
ของเรา 

ความสขุทกุคน ทกุคนก็ต้องแสวงหา ความสขุทกุๆ คน ทกุคนก็อยากได้ ทกุคนแสวงหา
แตท่รัพย์สมบตัทีิ:มีคณุคา่เพื:อชีวิตนี #ทั #งนั #นนะ่ คนที:อยากได้ยศถาบรรดาศกัดิZก็ต้องให้
ยศถาบรรดาศกัดิZที:ยอดเยี:ยมทั #งนั #นนะ่ 

แตค่นที:จะได้สจัธรรมในหวัใจ คนที:ได้สมาธิในหวัใจ ก็สมาธิในใจของเราเอง ใจของเรา
แท้ๆ เลย แล้วใจของเราแท้ๆ ทําไมมนัไปกว้านเอาแตค่วามทกุข์ความยากละ่ ใจของเราแท้ๆ 
ทําไมกว้านเอาแตค่วามทกุข์มาให้เราละ่ ใจของเราแท้ๆ เลย แล้วมนัจะดดัแปลงอยา่งไรๆ นะ่ ก็
ต้องบงัคบั 

การภาวนาใหม่ๆ  นะ ใหม่ๆ  ต้องบงัคบั บงัคบัวา่เราต้องเข้าใจนะ อาหารที:ดีๆ ทกุคนก็
แสวงหาใชไ่หม แล้วอาหารที:ไมดี่ ทกุคนก็ไมต้่องการใชไ่หม 
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ไอ้นี:ก็เหมือนกนั อารมณ์ที:แปรปรวน อารมณ์ที:เป็นความทกุข์ ทําไมไปเสวยตลอดละ่ ไอ้
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้ที:คดิแล้วนํ #าตาไหล ทําไมชอบไปคดิมนัละ่ ทําไมคดิพทุโธ
ไมไ่ด้หรือ 

มนัไมไ่ด้หรอก ไมไ่ด้เพราะจริตนิสยั เพราะมนัสนัดาน สนัดานของหวัใจมนัเคยปลอ่ย
ปละละเลยมาตลอดไง แล้วถงึเวลาจะมาควบคมุมนันะ่ มนัจะควบคมุมนัอยา่งไร เหน็ไหม แคนี่ #
ก็ต้องมีสตมีิปัญญาแล้ว คนที:มีสตมีิปัญญามนัสามารถควบคมุใจของตนได้ 

ไอ้สิ:งที:เวลาไปจบัไปต้องขึ #นมามีแตพิ่ษมีแตภ่ยั มีแตค่วามร้อน มีแตค่วามทกุข์นะ่ 
ชอบๆๆ เวลาสิ:งที:เป็นพทุธานสุต ิเป็นคณุ เป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บงัคบั
มนัทํา มนัไมย่อมทําๆ ทั #งๆ ที:รู้อยูว่า่เป็นความดี มนัก็ไมย่อมทํา ถงึต้องบงัคบัไง 

มนัไมช่อบก็ต้องบงัคบั มนัไมช่อบก็ต้องพยายาม พยายามของเรา พทุโธ หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนกึโธ บงัคบัมนัๆ แล้วถ้ามนัมีวาสนานะ มนัเป็นไปโดยสจัจะเลย เป็นไปโดย
ข้อเทจ็จริงเลย แตถ้่าไมมี่อํานาจวาสนาก็ต้องบงัคบัไปก่อน บงัคบัไปก่อนจนกวา่มนัมีอํานาจ
วาสนาขึ #นมา อํานาจวาสนาที:วา่สร้างบญุกศุล เสยีสละทานๆ มนัจะมีผลตรงนี # มนัมีผลที:จิตใจ
ให้ออ่นนิ:มควรแก่การงาน จิตใจของคนควรแก่การงาน 

จิตใจแข็ง จิตใจกระด้าง จิตใจที:มีทิฏฐิมานะ จิตใจที:ถอึตวักขูองก ู ยดึมั:นถือมั:น มนัจะ
พทุโธได้อยา่งไร มนัจะดีได้อยา่งไร แตจิ่ตใจของคนที:ออ่นควรแก่การงาน จิตใจของคนมีศรัทธา
มีความเชื:อ เรารักษาของเรา ศกึษาของเรา จิตใจมนัพฒันาขึ #นมา มนัควรแก่การงานไง มนั
ละเอียดออ่น มนัเข้ากนัได้ไง พทุโธๆๆ จนมนัเป็นจริงขึ #นมา เราจะสร้างพระของเรา 

แสนเหนื:อยแสนยาก สร้างพระจากภายนอก หาเงินหาทองไปจ้างโรงหลอ่มาหลอ่ เอา
ร้อยองค์ก็ได้ถ้ามีตงัค์ แตส่ร้างพระของตนนะ ให้มีเงินมหาศาล ให้เงินจรดฟา้ด้วย ซื #อไมไ่ด้ สั:งที:
ไหนก็ไมมี่ ทกุข์จนเข็ญใจ เศรษฐีกฎุมุพี ต้องปฏิบตัขิึ #นมา ต้องหาของเราขึ #นมา แล้วเวลาเป็นขึ #น
มาแล้วมนัก็เป็นสมบตัขิองเรา ใจของเราแท้ๆ หลอ่จดัการให้มนัเป็นคณุธรรมขึ #นมา 

ทําของเรา เรามีสตปัิญญานะ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีสตมีิ
ปัญญาที:จะควบคมุดแูลของเราเอง เรารักษาของเราเอง ไหนวา่เราเป็นคนดีไง ไหนวา่เป็นคนที:
รักตนรักตวัไง แล้วอริยทรัพย์ ทรัพย์ที:มนัเป็นทรัพย์อริยทรัพย์ทําไมไมข่วนขวาย ทําไมไมใ่ห้เป็น
สมบตัขิองเรา ถ้าเป็นสมบตัขิองเราได้ เราจะสร้างพระจากภายใน เอวงั 


