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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม เราตอ้งตอกย ํ้า ตอกย ํ้าในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีไดย้นิได้

ฟังแลว้ตอกย ํ้าใหห้วัใจมนัยอมรับ ถา้หวัใจยอมรับมนัไม่ด้ือ ถา้หวัใจมนัด้ือ เราจะเอาใจของเรา

ไว ้แต่หวัใจมนัด้ือ มนัด้ือเพราะอะไรล่ะ มนัด้ือเพราะเราไม่ไดฝึ้กฝน เราไม่ไดค้วบคุมดูแลไง 

ถา้เราฝึกฝนของเรา เราฝึกหดัของเรา เวลาชา้งเขามาฝึกมาหดัของเขา เวลามนัใช้

ประโยชน์ได ้ ส่ิงท่ีสัตวเ์ขายงัมาฝึกใชง้านได ้ มนัจะตวัใหญ่ขนาดไหน มนัจะมีกาํลงัมากนอ้ย

ขนาดไหน เขาเอามาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งนั้นน่ะ  

แต่หวัใจของเราๆ ถา้หวัใจของเรา คนปรารถนา ทุกคนปรารถนาเกิดมาพบ

พระพุทธศาสนา อยากจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ ทุกขอ์ยากมีคุณธรรมไง เหมือน

ทางโลก ทางโลกมนัประกอบสัมมาอาชีวะ ทุกคนตอ้งการประสบความสาํเร็จ ตอ้งการความ

มัน่คงของชีวิต ความมัน่คงของชีวิตนั้น ส่ิงท่ีเป็นความมัน่คงของชีวิตนั้นมนัยงัเป็นเร่ืองผลของ

วฏัฏะ คือมนัเร่ืองอนิจจงั 

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัของเราถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ อนัน้ีมนัเป็นวิมุตติๆ คาํว่า “วมุิตติ” 

มนัพน้จากวฏัฏะๆ พน้จากวฏัฏะคือพน้จากการเปล่ียนแปลงใดๆ ทั้งส้ิน ถา้พน้จากเปล่ียนแปลง

ใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงท่ีมีคุณค่าในหวัใจของเรา เราถึงตอ้งมีการกระทาํไง หนา้ท่ีการงานกห็นา้ท่ีการ

งาน หนา้ท่ีการงานของเรา เพราะคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราถึงมีสัมมาอาชีวะเล้ียงชีพได ้ การ

เล้ียงชีพได้ๆ  

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นมนัตั้งอยูบ่นอะไร ตั้งอยูบ่นกาลเวลา ถา้มนัไม่

ตั้งอยูบ่นกาลเวลา มนัไม่ตั้งอยูบ่นกาลเวลามนัก็ไม่ใช่ชีวิตไง แต่ถา้มีชีวิต ชีวิตท่ีมนัจะสืบต่อ

ได้ๆ  มนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็หามาเพื่อดาํรงชีพๆ ถา้เราหามาเพื่อ

ดาํรงชีพ เรามีสติปัญญานะ เราจะมีความสบายใจมากเลย แต่น่ีเราหามาแลว้เราคิดว่าตอ้งทาํตาม

เป้าหมาย เพราะว่ามีเป้าหมายนั้นเราถึงตอ้งพยายามเหน่ือยยากข้ึนมาใหถึ้งเป้าหมายนั้น แต่เวลา
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ใชส้อยๆ เราก็ใชส้อยของเราเพื่อดาํรงชีพเท่านั้นน่ะ คนเกิดมาก็มีปากมีทอ้งเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ 

ดูสิ ดูพระเราออกบิณฑบาต ออกบิณฑบาตเป็นวตัรๆ ตอ้งเล้ียงชีพ ถา้ไม่เล้ียงชีพมนัจะเล้ียงชีวิต

น้ีไวไ้ดอ้ยา่งไร 

ครูบาอาจารยท่์านอดอาหารนะ เวลาท่านอดอาหาร อดอาหารเพื่ออะไร อดอาหารเพื่อ

ทรมานกิเลสไง กิเลสท่ีมนัย ํา่ยหีวัใจเราน่ี เราไม่รู้จกัหนา้ตาของมนั ฉะนั้น ไม่รู้จกัหนา้ตาของ

มนั มนับีบบ้ีสีไฟ มนัทาํใหเ้ราขดัอกขดัใจตลอดเวลา จะทาํส่ิงใดมีแต่ความขดัแยง้ไปทั้งนั้น ทาํ

ส่ิงใดไม่ประสบความสาํเร็จทั้งนั้น ทาํส่ิงใดมีแต่ความยคุวามแหยใ่หก้ารกระทาํของเราลม้เหลว

ไปทั้งนั้น แลว้ถา้เรายงัสู้มนัไม่ได ้เราจะตั้งตวัของเรา ถา้เราสู้ไม่ได ้เราก็เช่ือครูบาอาจารยข์องเรา 

อดนอนผอ่นอาหารๆ 

เวลาอดนอนผ่อนอาหาร อดนอนผอ่นอาหารก็มีความหิวมีความกระหาย ความหิวความ

กระหาย น่ีไง พออดอาหาร อดอาหารเพื่อทรมานกิเลสไง แต่เวลาเราคิด เราคิดว่าอดอาหารแลว้

ทรมานเรา เราทุกขเ์รายากๆ 

เวลาส่ิงท่ีว่าประสบความสาํเร็จ วา่มนัมีความสุขๆ ความสุขนั้นมนัเจือดว้ยอามิส ส่ิงท่ี

อามิส อามิสส่ิงนั้น อามิสท่ีไดม้าดว้ยความสุจริต ส่ิงน้ีก็เป็นเร่ืองของโลก ถา้อามิสท่ีไดม้าดว้ย

ความทุจริต ทุจริตนัน่น่ะเป็นวิบากกรรมๆ สร้างแต่วิบากกรรมกนัไปไง 

แต่ถา้เอาจริงๆ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา หวัใจน้ีตอกย ํ้ามนัใหม้นั

เช่ือ อยา่ใหม้นัด้ือเกินไปนกั อยา่ใหม้นัด้ือเกินไปนกั เวลามนัด้ือเกินไปนกัมนัฟาดงวงฟาดงาใน

ใจ มนัก็ความทุกขค์วามยากท่ีมนัเผาลนใจน้ีไง  

เวลาเราจะมีความสุขๆ ความสุขมนัเกิดมาจากไหนล่ะ ความสุขมนัเกิดมาจากท่ีว่ากิเลส

มนัไม่ฟาดงวงฟาดงาในหวัใจเราเกินไป แลว้ไม่ฟาดงวงฟาดงามนัเห็นคุณประโยชน์ของการ

บริกรรม เห็นประโยชน์การบริกรรม ท่องบ่นๆ ท่องบ่นถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 

พุทธะๆ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี

ทุกอยา่งเพียบพร้อมทางโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านยงัเสียสละไปเพราะท่าน

ตอ้งการส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกว่านั้น คุณค่ามากกวา่การเป็นกษตัริย ์ คุณค่ามากกวา่การปกครอง 
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คุณค่ามากกว่าอาํนาจวาสนาบารมี คุณค่าส่ิงท่ีมีสมบติั แลว้ส่ิงท่ีเหนือมนัเหนือตรงไหนล่ะ มนั

เหนือในหวัใจน้ีไง เวลาคนท่ีฉลาดๆ เห็นไหม 

ฉะนั้น อยา่งเรา เราวาสนานอ้ย ถา้วาสนานอ้ยเกิดมาแลว้เราก็มีสติปัญญาของเรา ทาํ

หนา้ท่ีการงานของเรา พอว่างจากการงานของเราใหห้ายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ อยา่ทิง้

มนั อยา่ทิง้หวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีหลวงตาท่านพูดประจาํ หวัใจดวงน้ีมนัเรียกร้องความ

ช่วยเหลือ หวัใจเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะไปช่วยเหลือมนัล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ วางธรรมวินยัน้ีไวเ้ป็นเคร่ือง

ดาํเนินไง ใหห้วัใจน้ีดาํเนินตามเส้นทางน้ี ตามเส้นทางท่ีเป็นคุณธรรม ตามเส้นทางท่ีมนัซ่ือตรง 

ซ่ือตรงต่อใจของตน เวลาศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดมนัก็เกิดบนหวัใจดวงน้ี มนัไม่ไปเกิดท่ีไหน

หรอก ไปศึกษาตาํรากนัมา ศึกษามนัก็เป็นทฤษฎีเท่านั้นน่ะ มนัเป็นวิชาการน่ะ แต่กระทาํจริงๆ 

ข้ึนมาทุกคนก็ตอ้งทาํลงท่ีใจทั้งนั้นน่ะ พระในสมยัพุทธกาลท่ีจะเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาก็ดว้ยการ

ประพฤติปฏิบติัทั้งนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ

เจา้เทศนาว่าการไดปั้ญจวคัคีย ์ ไดย้สะ ไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง ไดบ้ริษทั ๔ มนัมาจากไหนล่ะ มนัมา

จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งแลว้ ได้

ยนิไดฟั้งส่ิงนั้นเอามาดดัแปลงใจของตน ใจท่ีมนัตอ้งการเรียกร้องใหค้วามช่วยเหลือๆ เอาอะไร

ไปช่วยเหลือมนั เวลาธรรมชาติของมนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักส่็งออก มนัก็

ทาํลายทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีทาํลายๆ ไง จะไดม้าเลก็นอ้ย อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านพูดไว ้ สุขในการครองเรือน สุขในการครองเรือนเหมือนวิดทะเลทั้งทะเล

เพื่อเอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง  

ความสุขในการครองเรือน ฟังสิ คาํว่า “สุขในการครองเรือน” แต่เราสุขใช่ไหม เราสุข 

เราสุข เราพอใจ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปรียบเทียบไง วิดทะเลทั้งทะเลเหน่ือยยาก

แค่ไหน เอาปลาตวันอ้ยๆ ตวัหน่ึง ถา้เราดูแลหวัใจของเรา ดูสิ การครองเรือน ความทุกข ์ ความ

ยากคือวิดทะเลทั้งทะเล 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะคน้หาหวัใจของเรา เราจะคน้หาหวัใจของเราดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ย

ปัญญา ดว้ยสติของเรา สติมนัเกิดจากจิต เวลาเกิดจากจิตข้ึนมาแลว้มนัควบคุมหวัใจของเราไม่ให้
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มนัฟุ้งซ่านออกไป ความฟุ้งซ่านออกไป ถา้เรามีคาํบริกรรมพุทโธๆๆ เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะเกิดเป็นพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตอนน้ีมนัหลบัใหล หลบัใหล

แลว้มนัเป็นสัญญาอารมณ์ไง สัญญาอารมณ์คือความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดอนันั้นมนัเจือ

ดว้ยกิเลส มนัก็ชกันาํหวัใจน้ีไปๆ ปล้ืมใจ โอโ้ฮ! ปัญญามาก ปัญญามาก...ไม่รู้เลยนัน่น่ะ ปัญญา

อยา่งนั้นปัญญาทาํใหลุ่้มหลงไง ปัญญาท่ีทาํใหลุ่้มหลง คาํบริกรรมๆ ใหม้นัชดัเจนข้ึนมามนัไม่

ลุ่มหลงไง 

คนเรามีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์มนัทาํความผดิพลาดมนัก็นอ้ยลง คนเรา คนมวัเมามนัทาํ

อะไรมนัจะถูกตอ้งได ้มวัเมาไปทั้งนั้น ส่ิงใดท่ีรับรู้ข้ึนมาเป็นของฉนัๆ เวลาของฉนัมนัเสวย มนั

ไปอยูต่รงนั้นไง น่ีพลงังานมนัส่งไปหมดแลว้ เขาเรียกส่งออก ส่งไปอยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิด ส่งไป

อยูท่ี่กิเลสมนับงัเงา มนับงัเงาไง สาํคญัตนๆ ไปอยา่งนั้นน่ะ 

แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา เรามีคาํบริกรรมของเรา ท่องบ่นของเรา ตอกย ํ้าๆ ตอกย ํ้า คาํ

ว่า “ตอกย ํ้า” เพราะมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้กาํหนดพุทโธๆ 

ดว้ยสติสัมปชญัญะสมบูรณ์มนัตอ้งเป็นสมาธิแน่นอน เป็นสมาธิแน่นอน แต่น้ีมนัไม่เป็นสักที 

ไม่เป็นสักที ไม่เป็นสักทีเพราะมนัไม่จริงจงั มนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริงไง คาํว่า “ตามขอ้เทจ็จริง” 

มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นน่ะ หน่ึงบวกหน่ึงตอ้งเป็นสอง ของเราหน่ึงบวกหน่ึงเป็นศูนย ์ ทาํแลว้ไม่

เห็นไดอ้ะไรเลย หน่ึงบวกหน่ึงมนัเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดห้รอก  

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ จิตมนักระทาํ เวลาจิตมนัพลั้งเผลอ ท่ีมนัคิดอยูทุ่กวนัๆ เวลาอม

ทุกขอ์ยูน่ี่ มนัก็เหมือนพุทโธนัน่แหละ เพราะความคิดนัน่น่ะ พุทโธก็เป็นความคิดอนัหน่ึง แต่

เราบงัคบัไม่ใหจิ้ตมนัส่งไปท่ีความรู้สึกอยา่งนั้น ไม่ใหกิ้เลสมนัชกันาํไป มนัส่งไปท่ีพุทโธไง 

พุทโธแลว้ก็จบ พุทโธคือพุทธะ พุทโธคือศาสดาของเรา พุทโธคือผูรู้้ ทั้งๆ ท่ีไม่รู้จกัตวัมนัน่ะ 

เอาช่ือมนัก่อน พุทโธๆ ไป พอจิตมนัสงบเขา้มา เออ๊ะๆๆๆ ถา้สมาธิจะเป็นอยา่งน้ีนะ เออ๊ะๆๆ 

เลยล่ะ มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยข์องคนนั้น 

คนคนหน่ึง ดูสิ ประเทศดอ้ยพฒันาไม่มีนํ้ าตาลกิน เขาก็บอกนํ้าตาลหวานๆ แลว้มีเม่ือใด

องคก์ารสหประชาชาติเอานํ้าตาลไปแจก พอมนัไดกิ้นนํ้าตาล อ้ือหืมๆ อ๋อ! นํ้ าตาลเป็นอยา่งน้ี 

รสหวานเป็นอยา่งน้ี 
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ไอน่ี้ก็เหมือนกนั จิตสงบๆ มนัไม่เคยเห็นหรอก มนัไม่รู้จกัหรอก แต่ถา้วนัใดมนัไดกิ้น

นํ้าตาลไง ถา้วนัใดจิตมนัสงบเขา้ไป เออ๊ะๆๆ เลย เพราะรสอนันั้นมนัไดย้นิแต่คาํรํ่ าลือ นํ้ าตาล

หวาน อูฮู้! นํ้ าตาลน้ีมีคุณภาพ นํ้าตาลน้ีช่วยทาํอาหารได ้ไดย้นิแต่ช่ือ แต่มนัประเทศดอ้ยพฒันาท่ี

ไม่เคยมีนํ้าตาลไง  

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นสัมมาสมาธิ มนัจะ

ว่างเป็นคุณธรรม โมก้นัไปเร่ือยเฉ่ือย ไม่เคยไดกิ้นหรอก ไม่รู้จกั แต่ถา้มนัไดรู้้จกันะ พอจิตมนั

สงบข้ึนมา โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! น่ีความเป็นจริงตอ้งเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นจริงอยา่งน้ี แต่ถา้มนัยงัเป็นมิจฉา 

มนัยงัไม่มัน่คงข้ึนมา พอเป็นอยา่งน้ีแลว้ถา้มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านจะต่อยอดให ้ 

คาํว่า “ต่อยอดให”้ คือขดัเกลา ขดัเกลาใหม้นันุ่มนวล ขดัเกลาใหม้นัดีข้ึน พอมนัเป็น

สมาธิข้ึนมา สมาธิมนัก็มีหยาบมีละเอียด สมาธิมนัก็มีดว้ยจริตนิสัย ก็ขดัเกลาๆ ใหม้นัมีความตั้ง

มัน่ ใหมี้สติสัมปชญัญะ คาํว่า “มีสติสัมปชญัญะ” มนัก็เป็นสัมมาไง สัมมาคือว่าเวลาขบัรถ เวลา

ขบัรถสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ รถเราไปสบายเลย ถา้ขบัรถมนัวูบวาบหลบัใน เด๋ียวรถลงขา้งทาง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ีเราพุทโธๆ จนจิตมีสติสัมปชญัญะเป็นสัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ จิตตั้ง

มัน่ จิตมีโอกาส จิตมีการกระทาํ มนัก็มีความสุขของมนัไง ถา้มีความสุข มนัจาํเป็น มนัจาํเป็น

เพราะอะไร มนัจาํเป็นเพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นสมบติัของเราไง มนัเป็น

สมบติัแท้ๆ  ของหวัใจน่ะ ดูสิ เวลามนัทุกขม์นัยากจาํไดแ้ลว้ น่ีส่ิงท่ีไม่อยากจาํ ไม่อยากจาํ ไม่

ตอ้งการ โอโ้ฮ! มนัจาํแม่นเลย ไอส่ิ้งคิดดีๆ มนัไม่เคยเห็นจาํเลย แต่ถา้พอมนัเป็นสมาธิมนัก็

เหมือนกบัท่ีมนัฝังลงไปท่ีหวัใจนัน่น่ะ 

ส่ิงใดท่ีมนัฝังใจๆ สมบติัของเราๆ เพราะมนัเกิดกบัเราไง มนัเกิดกบัเรา มนัเป็นปัจจตัตงั 

เป็นสันทิฏฐิโก คือเราเผชิญหนา้ เรารู้เอง เราจบัตอ้งเอง มนัก็อยูก่บัเรา ท่ีเขาว่าเป็นปัจจตัตงั รู้

จาํเพาะตนๆ มนัรู้จาํเพาะตนอยา่งน้ี ยิง่มนัรู้จาํเพาะตนอยา่งน้ีมนัถึงชดัเจนไง มนัถึงชดัเจน มนั

ถึงเป็นสมบติัของเราไง 

เวลาตกทุกขไ์ดย้าก ใช่ ในเร่ืองชีวิต ผลของวฏัฏะมนัก็มีสูงมีตํ่า เวลามนัตกทุกขไ์ดย้าก

ส่ิงใด แต่เราก็มีอยา่งน้ีอยูใ่นใจของเรา เรามีคุณธรรมอนัน้ีเป็นพื้นฐานของใจ พอเป็นพื้นฐาน

ของใจ คนเรามนัก็เป็นแบบน้ี ถา้คนเราเป็นแบบน้ี คนเราเป็นแบบน้ีน่ีคือปัญญานะ ถา้คนเราเป็น

แบบน้ีมนัไดส้ติ ถา้มนัไดส้ตินะ มนัก็ไม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ มนัก็ไม่มีไฟเผาลนจนมากเกินไปไง 
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แต่ถา้มนัไม่มีสติมนัเผาลนใจนะ นอ้ยเน้ือตํ่าใจแลว้ก็เหยยีบย ํา่ตวัเองๆ ก็มนัเป็นแบบน้ี 

ของมนัเป็นแบบน้ีมนัก็เป็นแลว้ แลว้เราจะไปทุกขซ์ํ้ าทุกขซ์อ้นอีกหรือ ของเป็นแบบน้ี เรามี

สติปัญญา เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีคนเสมอคน คนเท่าคน แต่นํ้าใจของคน นํ้าใจของคนแตกต่าง

จากคน 

น่ีก็เหมือนกนั ใจของคนมนัสูงมนัตํ่ามนัแตกต่างกนั ใจท่ีคนสูงเห็นคนทุกขค์นจนคน

ยากไร้ เราก็อยากเจือจานเขา เราอยากเจือจานเขา แต่ถา้จิตใจของเรา เราเจือจานเขาไดม้ากนอ้ย

แค่ไหนมนัก็กรรมของสัตว์ๆ  ถา้กรรมของสัตวน์ะ ดูคนตกทุกขไ์ดย้ากมีคนไปอุม้ชู เราเวลาตก

ทุกขไ์ดย้ากมนักรรมของสัตว์ๆ  แลว้เราพยายามจะเติมเตม็ๆ เรามาเติมเตม็ เห็นไหม โลกน้ีพร่อง

อยูเ่ป็นนิจมนัจะเตม็ไปไดอ้ยา่งไร มนัเตม็ไปไม่ได ้ แต่ใครมีความสามารถมากนอ้ยแค่ไหนเราก็

ช่วยดว้ยกาํลงัของเราไง ช่วยดว้ยกาํลงัของเรามนัเป็นโอกาสนะ เป็นโอกาสท่ีเราไดส้ร้างกุศล 

เป็นโอกาสท่ีเราจะไดท้าํคุณงามความดี 

เวลาทาํคุณงามความดีจะทาํท่ีไหน จะทาํอยา่งไร เม่ือไหร่จะมีโอกาสจะทาํ เวลาโอกาส

มนัมาถึงคิดเป็นไหม เวลาโอกาสมาถึงมนัมีนํ้าใจไหม มีนํ้าใจมนัก็ทาํสิ ถา้ทาํมนัก็เป็นปัจจตัตงั 

เป็นสันทิฏฐิโก เป็นของคนคนนั้นไง ส่ิงท่ีว่าเวลาเราทาํบุญกุศลแลว้เป็นทิพยส์มบติัๆ น่ีเป็นทิพย์

สมบติั มนัอยูก่บัเรา เราเป็นคนทาํ ดูสิ ส่ิงท่ีตอนน้ีสังคมเราทาํส่ิงใดไม่ไดใ้ช่ไหม เราก็แอบทาํ

ของเรา นัน่ก็เราทาํไง น่ีทิพยส์มบติั มนัอยูท่ี่ผูท้าํนัน่น่ะ อยูใ่นใจดวงนั้นน่ะ ไอใ้ครจะรู้หรือไม่รู้

นัน่มนัเร่ืองของเขา ไอน่ี้มนัเร่ืองของเรา ถา้มีสติมีปัญญานะ ถา้มีสติมีปัญญามนัจะพาชีวิตของ

เราไม่ใหม้นัทุกขม์นัร้อนจนเกินไปไง  

ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย ํ้าหวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีถา้มนัเป็นธรรมจริงอยูแ่ลว้ เป็นธรรม

จริงอยูแ่ลว้มนัยิง่ซาบซ้ึงไง ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการพระอรหนัต์ 

๑,๒๕๐ องค ์วนัมาฆบูชา ไม่ทาํความชัว่ใดๆ ทั้งส้ิน ทาํแต่คุณงามความดี ทาํจิตน้ีใหผ้อ่งใส 

พระอรหนัตน่์ะ ทาํไมตอ้งเทศน์ ทาํไมพระพุทธเจา้ตอ้งเทศน์สอนพระอรหนัต ์ พระ

อรหนัตม์นัรู้จริงอยูแ่ลว้น่ะ น่ีตอกย ํ้าๆ ในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหันต ์ ใช่ ก็เป็นพระอรหนัตน์ัน่

แหละ แต่เป็นแนวทางไง เป็นนโยบายของพระพุทธศาสนาไง เป็นนโยบายท่ีจะเผยแผธ่รรมไป 

ใหย้ดึหลกัเกณฑอ์นัน้ีไง  
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ถา้พูดถึง ๑,๒๕๐ องคม์นัก็มีจริตนิสัย พระอรหนัตเ์ป็นปาปมุต มนัไม่ทาํส่ิงใดเหลวไหล

ทั้งนั้นน่ะ แต่การกระทาํ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางนโยบายนั้นไว ้ แลว้ก็เผยแผ่

ธรรมมา เผยแผม่นัก็ดว้ยการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ีแหละ ดว้ยกาลเวลาน่ีแหละ ชีวติน้ีคือไอ

อุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา กาลเวลามนัก็หมุนของมนัไป เปล่ียนแปลงของมนัไป จิตน้ีไม่เคยตายๆ 

มนัหมุนเวียนไปในวฏัฏะ แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาพบสัจธรรม เราจะเอา

หรือไม่เอา ถา้เราจะเอาเราก็ขวนขวายของเรา  

หนา้ท่ีทางโลก หนา้ท่ีของเรา เพราะคนเกิดมามีพ่อมีแม่ทั้งนั้นน่ะ ทุกคนมีชาติมีตระกูล

ทั้งนั้นน่ะ ชาติตระกูลของตน ชาติตระกูลของตนใช่ไหม เรามีอาํนาจวาสนามาขนาดไหน เราก็

ค ํ้าจุนดูแลกนั แต่ใจของเราๆ มนัตอ้งหาทาง ตอ้งหาทางพลิกแพลง ถา้อยูก่บัเรา เราก็ทาํหนา้ท่ี

การงานของเรา ฝึกหดัภาวนาของเรา ฝึกหดัภาวนาของเรา งานก็คืองาน งานทางโลกกบังานทาง

ธรรม ว่าจะเหมือนกนัมนัก็แตกต่างกนั เพราะงานทางโลกถา้มนัเป็นวตัถุ ทาํแลว้มนัเห็นของมนั

ได ้

งานทางธรรมๆ ถา้ทาํข้ึนมาแลว้จิตใจมนัมัน่คงของมนัได ้ แลว้มนัอยูข่องมนัได ้ ถา้อยู่

ของมนัได ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ดูสิ เวลาพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิเดินบิณฑบาตมนัยงัซาบซ้ึง

ได้ๆ  น่ีเดินเหมือนกนั เราบิณฑบาตทุกวนั แต่ก่อนมาก็บอกว่า “อูฮู้! พระน้ีใชไ้ม่ได ้ พระน้ีเห็น

แก่ตวั” 

เด๋ียวน้ีนะ เขาจอดรถใส่บาตรๆ มนัเห็นทุกวนัๆๆ พอเห็นทุกวนัมนัคิดไดท้ั้งนั้นน่ะ มนั

คิดของมนันะ เด๋ียวน้ีจอดรถใส่บาตรๆ แลว้เขากค็นทุกขค์นจนนะ ไม่ใช่คนรํ่าคนรวยหรอก 

กรรมกรหาเชา้กินคํ่า แต่เขาเห็นทุกวนัๆ เป็นปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี เขาก็เห็นของเขาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เห็น

ไหม เขาเห็นเขาคิดของเขาได ้เขาคิดของเขาไดถ้า้มนัเป็นจริง ขอใหเ้รามีคุณธรรมในใจเถอะ 

เราทาํหนา้ท่ีของเราๆ ต่างคนต่างทาํหนา้ท่ี เราก็เกิดเป็นมนุษย ์ ทาํหนา้ท่ีของความเป็น

มนุษย ์ แลว้คน้หาสมบติัของเรา คน้หาสมบติัของเราใหเ้ป็นจริงในใจของเรา ฟังธรรมเพื่อหวัใจ

ดวงน้ี เอวงั 


