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ถำม : เร่ือง “พลงังำนควำมร้อนออกจำกจิตคืออะไรครับ” 

ลกูนัง่สมำธิมีอำกำรคือมีควำมร้อนออกจำกตวัขึน้เร่ือยๆ ตอนนัง่เร่ิมต้นลกูก็สงสยั แต่

คิดในใจว่ำอำกำรในสมำธิมีร้อยแปด ลกูก็เกำะพทุโธต่อไป ดอูำกำรไปเร่ือยๆ จนมีสมำธิและ

พลงังำนควำมร้อนออกจำกจิตก็กลมกลืนกนั จิตมีสมำธิแบบร้อนนิดๆ เพรำะทกุทจีะเยน็ๆ โดย

ส่วนมำก 

๑. ถ้ำพิจำรณำสิ่งทีเ่กิดขึน้กบัตวัลกู จะพิจำรณำควำมร้อนในกำรเผำกิเลสตวัเองได้

หรือเปล่ำครับ 

๒. ควำมร้อนที่เจอ ถ้ำเรำพิจำรณำไปแล้ว ควำมร้อนจะเพ่ิมขึน้ได้หรือเปล่ำครับ ถ้ำ

ควบคมุไม่ได้ 

ขอหลวงพ่อแนะน ำวิธีที่ถกูต้องให้ลกูด้วยครับ 

ตอบ : วิธีที่ถูกต้อง เวลำเป็นสมำธิ สมำธิคือสมำธิ สมำธิไม่ใช่ควำมร้อน ควำมเย็น 

ควำมหนำว ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ สมำธิคือสมำธิไง สมำธิคือควำมอบอุ่น สมำธิคือ

พลังงำน สมำธิคือตัวจิต ถ้ำจิตเป็นสมำธิคือสมำธิ ที่เรำท ำกันเน่ียเรำท ำให้จิตสงบ 

เวลำหลวงปู่ มั่นท่ำนถำมลูกศิษย์ท่ำน “จิตเป็นอย่ำงไร จิตเป็นอย่ำงไร” ท่ำนถำม “จิต

เป็นอย่ำงไรๆ” ท่ำนจะเช็ก เช็กว่ำจิตเป็นอย่ำงไร 

โดยธรรมชำติของเรำ จิตของเรำฟุ้งซ่ำน จิตของเรำเดือดร้อน จิตของเรำทกุข์ยำก จิต

ของเรำ จิตของเรำ ที่มำวดัมำวำกนัเพรำะมำเพ่ืออบรมจิตใจของเรำไง ถ้ำมำเพ่ืออบรมจิตใจ

ของเรำ อบรมด้วยอะไร อบรมด้วยค ำบริกรรมพทุโธ พทุโธคือพทุธำนสุติ พอบอกพทุโธๆ พทุโธ
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มนัคืออะไร พทุโธคือพทุธำ-นสุต ิ มีสติตัง้อยู่กบัค ำบริกรรมว่ำพทุโธๆ พทุโธคือพทุธะ พทุโธคือ

ชื่อขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แล้วถ้ำมนัเป็นจริงๆ คือตวัพทุธะ คือตวัพลงังำนในใจ

เรำ คือตวัพทุโธแท้ แต่พทุโธแท้มนัเป็นพลงังำนที่ส่งออกมำ มนัถึงเป็นควำมรู้สึกนึกคิดที่ออกไป

แผ่ไปซ่ำนทัว่โลก 

นีเ้วลำเรำแผ่ซ่ำนทัว่โลก ศึกษำก็ศึกษำด้วยกำรแผ่ซำ่นนี ้ เวลำท ำหน้ำที่กำรงำนก็ท ำ

หน้ำที่ด้วยกำรแผ่ซ่ำนนี ้ แล้วก็ควำมเร่ำร้อนก็ควำมเร่ำร้อน เพรำะแผ่ซ่ำนนีม้นัทกุข์มนัยำก มนั

ทกุข์มนัยำก พอมนัทกุข์มนัยำก วิธีกำรประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ต้องมีควำมสงบของใจเข้ำมำ ถ้ำ

ใจไม่สงบควำมแผ่ซ่ำนนีม้นัเป็นโลก เป็นสญัชำตญำณของมนษุย์ เป็นสญัชำตญำณของจติ 

เรำจะนึกคิด เรำจะท ำสิ่งใด ก็ท ำด้วยสญัชำตญำณอนันี ้ ท ำด้วยสญัชำตญำณอนันีค้ือท ำด้วย

กิเลสไง 

เรำท ำด้วยกเิลส ศึกษำธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำ-สมัพทุธเจ้ำ ก็ศึกษำด้วย

สญัชำตญำณอนันี ้ ศึกษำด้วยพลงังำนอนันี ้ ศึกษำด้วยกำรส่งออกหมด กำรคิดคือกำรส่งออก 

กำรรู้สึกนึกคิดเป็นกำรสง่ออกหมด นีเ้วลำจะประพฤติปฏิบตัิธรรมท่ำนถงึบอกว่ำให้สงบเข้ำมำ

ก่อน ถ้ำสงบเข้ำมำแล้วสงบจำกควำมแผ่ซ่ำนอนันีส้งบเข้ำมำ สงบเข้ำมำคือสมำธิ ฉะนัน้ สมำธิ

ไม่ใช่ควำมร้อน 

เขำบอกว่ำ “พอภำวนำไปแล้วจิตมนัร้อน ธรรมดำมนัเย็นๆ นี่มนัร้อนๆ” เย็นๆ กไ็ม่ใช ่

ร้อนๆ ก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ทัง้สิน้ เย็นๆ คือผลของมนัไง ผลของควำมสขุ ผลของควำมสงบระงบั มนัก็มี

ควำมสขุมนัก็ร่มเย็นไง แต่เวลำมนัอดัอัน้ตนัใจมนัก็ร้อนไง ควำมร้อน ควำมร้อน ไม่ใช่ทัง้ร้อน

และเย็น ไม่ใช่ทัง้สิน้ 

สมำธิคือสมำธิ คือมีสติรับรู้ รับรู้ควำมรู้สึกของเรำอยู่ นี่คือสมำธิ สมำธิคือควำมรู้ที่ไม่

พำดพิงอำรมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่พำดพิงนัน่คือสมำธิ ถ้ำสมำธิยงัไม่ชดัเจน เป็นขณิกสมำธิมนัก็

ระลึกรู้ตวัมนัได้ แต่มนัยงัคิดได้ มนัพำดพิง ควำมรู้สึกที่คิดได้คือพำดพิง ถ้ำควำมรู้สึกที่คิดไม่ได้ 
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คิดไม่ได้ คิดไม่ได้ไม่ใช่หลบันะ คิดไม่ได้ไม่ใช่ตกภวงัค์นะ คิดไม่ได้ไม่ใช่มนัหำยไปนะ คิดไม่ได้

แต่รู้อยู่ชดัๆ นีค้ือสมำธิ นี่คือสมำธิแท้ๆ 

แต่ถ้ำมนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ผู้ถำม “พลงังำนควำมร้อนที่ออกจำกจิตคืออะไร” 

พลงังำนควำมร้อนที่ออกจำกจิตคืออำกำรที่ควำมรับรู้ ที่รับรู้ด้วยอปุำทำนอะไร ถ้ำรับรู้ด้วย

อปุำทำนร้อน ร้อน รับรู้ด้วยอปุำทำนเย็น เย็น รับรู้ด้วยอะไร ถ้ำมนัรับรู้ได้ปกติ มนัก็รับรู้โดย

ปกติของมนัไง ฉะนัน้ จะร้อนจะเย็นไม่ใช่ นีพ้อจะร้อนจะเย็นขึน้มำ ร้อนเย็นเรำก็ไปขัว้โลกเหนือ

สิ โอ้โฮ! ไปอยู่ขัว้โลกเหนือ สมำธิทัง้วนัทัง้คืนเลย มนัจะอดตำยอยู่นัน่น่ะ 

ถ้ำร้อน ร้อน เห็นไหม เวลำร้อน น ำ้เดือดๆ เขำเอำไว้ต้ม เวลำเขำฆ่ำสตัว์ โรงงำนฆ่ำ

สตัว์ เวลำฆ่ำเสร็จแล้วเขำต้องเข้ำควำมร้อน ทัง้ร้อน ทัง้เย็น ไม่ใช่ทัง้นัน้ แต่มนัเป็นอำกำร คน

ไม่ใช่คนตำย คนมีชีวิตมนักร็ับรู้ได้ทัง้นัน้ ควำมรับรู้สิ่งต่ำงๆ เห็นไหม ควำมรับรู้ก็ควำมรับรู้ มนั

จะหยำบ มนัจะละเอียด มนัจะละเอียดเข้ำมำ 

ฉะนัน้ อะไรที่เกิดขึน้ก็แล้วแต่ เป็นอำกำรทีจ่ิตมนัรับรู้ทัง้นัน้ ทีนีอ้ำกำรที่จิตรับรู้ เรำจะ

ท ำสมำธิ เรำก ำหนดพทุโธไว้ชดัๆ พทุโธคือค ำบริกรรมไง เพรำะมีกำรบริกรรม มีกำรกระท ำ ผล

จำกกำรกระท ำ ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ สมำธิไม่มีลอยมำจำกฟ้ำ สมำธิไม่มำจำกไหน สมำธิ

เกิดจำกกำรกระท ำทัง้สิน้ จะปัญญำอบรมสมำธิหรือจะใช้กรรมฐำน ๔๐ ห้อง จะท ำสิ่งใดก็

แล้วแต่ต้องมีกำรกระท ำ ไม่มีกำรกระท ำคือกำรเหม่อลอย 

เห็นไหม เขำบอกว่ำ “ว่ำงๆ ว่ำงๆ” ว่ำงๆ คือเหม่อลอย เหม่อ ว่ำงๆ ว่ำงๆ เผอเรอ สมำธิ

หรือ แต่เขำเข้ำใจว่ำสมำธิ เพรำะควำมเผลอไผลมนัมีควำมสขุนะ คือไม่ต้องรับผิดชอบไง เออ! 

เผลอ เออ! สมำธิอะไรของเอ็ง เวลำเขำพดูๆ กนั เรำคิดแค่นีแ้หละ ที่เขำมำบอกว่ำงๆ ว่ำงๆ 

เผอเรอ ปล่อยปละละเลย ไม่รับผิดชอบตวัเอง ไม่ท ำอะไรทัง้สิน้ 

สมำธิ สมำธิเป็นอย่ำงนัน้หรือ สมำธิคนชดัเจนมำกนะ ถ้ำมีสมำธิมนัจะส ำนึกตวัเองได้ 

คนเรำถ้ำมีสมำธิมนัจะส ำนึกตวัเองว่ำเรำเกิดมำท ำไม เหมือนเรำ พอเรำโตขึน้มำ เรำจะทบทวน
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ตัง้แต่เรำเป็นเด็ก เรำท ำอะไรผิดมำบ้ำง เรำเรียนอะไรมำ ที่โรงเรียนเรำได้เก๊แคไ่หน เรำได้อ้อน

พ่อแม่แค่ไหน โฮ! มนัคิดแล้วมนัแบบสะเทือนใจนะ ถ้ำมีสมำธิจิตมนัจะระลึกถงึตวัเขำเอง จิต

จะมีควำมดีงำมมำกถ้ำเป็นสมัมำนะ ถ้ำเป็นมิจฉำเป็นสมำธิแล้วไปสร้ำงคณุไสยนัน่เป็นอีกเร่ือง

หนึ่งนะ 

ฉะนัน้ จะบอกว่ำ ที่ว่ำ “จิตร้อนๆ ร้อนๆ มนัคืออะไร” จิตร้อนๆ คืออำกำรของมนัที่มนั

อดัอัน้ตนัใจ ไม่ใช่สมำธิ “แล้วจะพิจำรณำร้อนๆ ได้หรือไม่” พิจำรณำร้อนมนัก็ร้อนต่อไปเร่ือยๆ 

ถ้ำพิจำรณำร้อนๆ อะไร พทุโธให้ชดัๆ แล้วสมำธิชดัๆ นี่พดูถึงว่ำ ควำมว่ำ “พลงังำนควำมร้อนที่

ออกมำจำกจิตคืออะไร” ออกมำจำกจิตคืออปุำทำนทัง้สิน้ คือสิ่งที่อำกำรของมนัที่ไปรับรู้ แต่ถ้ำ

ใครที่มีสติสมัปชญัญะมำกน้อยแค่ไหน ถ้ำมีสติสมัปชญัญะที่ระลึกรู้ตวัอยู่เขำจะรู้ว่ำไม่ใช่ทำง 

เขำจะปล่อยเขำจะวำงไง วำงควำมร้อนแล้วมำพทุโธเฉยๆ เดี๋ยวควำมร้อนก็หำยไป 

ควำมร้อนมนัจะหำยไป ควำมร้อนคือจิตมนัไปเกำะ มนัไปยึดมัน่ ถ้ำพดูถึงพอเรำ

กลบัมำพทุโธ ทกุอย่ำงหำยหมด เย็นนี่กเ็หมือนกนั ทกุอย่ำงก็เหมือนกนั ทีนีพ้อมนัเย็นมนัไม่

ทกุข์ไง มนัเย็นมนัดีงำมไง เหน็ไหม ทกุข์ควรก ำหนด เวลำทกุข์ควรก ำหนด สขุล่ะ สขุก็เสวยไง 

แล้วทกุข์ควรก ำหนด สขุก็จะขบัไสใช่ไหม ทกุข์เรำต้องยึด เรำต้องเบรก ต้องก ำหนดให้มนัหยดุ 

ถ้ำสขุ สขุเรำก็เสวยอย่ำงนัน้เป็นทำงด ำเนนิไป 

ค ำถำม “๑. ถ้ำพิจำรณำสิ่งทีเ่กิดขึน้ในตวัลกู จะพจิำรณำควำมร้อนในกำรเผำกเิลส

ตวัเองได้หรือไม่” ไม่ได้ กำรจะเผำกิเลส เขำเผำกิเลสด้วยปัญญำ ศีล สมำธิ ปัญญำ ไม่ใช่

เผำด้วยควำมร้อน ถ้ำเอำควำมร้อนมำเผำ ก็ต้มส ิเข้ำไป เดี๋ยวจะว่ำเสียดสี ไม่ใช่ อย่ำเข้ำใจผิด 

ควำมร้อนนัน้เขำเอำไว้ท ำอำหำร อำหำรดิบ พอโดนควำมร้อนมนัจะสกุ แต่เผำผลำญกิเลส

ไม่ใช่อย่ำงนัน้ 

แต่ถ้ำเป็นเจโตวิมตุติเขำพิจำรณำโดยสมำธินะ มนัจะเห็นภำพ เห็นกำย เห็นเวทนำ 

เห็นจิต เห็นธรรม แล้วพิจำรณำเป็นไตรลกัษณ์ พอเวลำเป็นลกัษณะ พระไตรลกัษณะผู้ที่
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ประพฤติปฏิบตัิ ต้องกำรแสวงหำมำกนีค้ือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือกำรแปรปรวน คือ

กระบวนกำรของธรรมะทีจ่ะท ำลำยกเิลส จะท ำลำยกเิลส เกิดจำกศีล สมำธิ ปัญญำเป็นมรรค 

ไอ้ควำมร้อน ควำมร้อนมีปัญญำไหม ควำมร้อนมีควำมคิดหรือ ควำมร้อนไม่มีอะไร

ทัง้สิน้ ควำมร้อนนีม้นัเป็นตบะธรรม ถ้ำเป็นพลงังำน พลงังำนมนัก็เป็นควำมร้อน ควำมร้อน

อย่ำงนีม้นัเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จติเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ที่ว่ำชีวิต

เป็นพลงังำน พลงังำนอวิชชำไง ตัวพลังงำนคือตัวอวิชชำ แล้วไปเอำอวิชชำไปพิจำรณำ

วิชชำมันจะได้อะไร ไม่ได้! กลับมำท ำควำมสงบของใจแล้วใช้ปัญญำ สิ่งที่เป็นปัญญำ

นัน้ถึงจะแก้กิเลส ไม่ใช่ว่ำกำรพิจำรณำควำมร้อนจะเผำกิเลส ไม่มี! 

“๒. ควำมร้อนที่เจอ ถ้ำพิจำรณำไปแล้ว ควำมร้อนจะเพ่ิมขึน้ได้หรือเปล่ำครับ” โอย! 

มนัเพ่ิมขึน้ ๒ เท่ำ ๓ เท่ำ เพรำะว่ำมนัหลอกไง ควำมร้อนมนัเป็นกำรจุดประกำยประเด็นหลอก

หวัใจ ร้อนๆๆ ไอ้หวัใจกเ็สวยมนัก็ร้อน ๒ เท่ำ ๓ เท่ำ อู๋ย! ยิ่งร้อนยิ่งดี ยิ่งร้อนยิง่ดี หลดุ! ไม่ใช!่ 

ไม่ใช่ทัง้ร้อนและทัง้เย็น แต!่ แต่อำกำรร้อน อำกำรเย็น มนัเป็นจริตนิสยั เป็นจิตที่มนัเจอ

กระบวนกำรอย่ำงนัน้ จิตที่เจอกระบวนกำรอย่ำงนัน้ จิตนีต้้องแก้ไขตำมกระบวนกำรที่ตวัเอง

เจอ 

กระบวนกำรที่ตวัเองเจอคือเขำเรียกว่ำจริตนิสยั คือกรรมเก่ำกรรมของคน ควำมรู้สึก

นึกคิดของคนไม่เหมือนกนั จิตนีจ้ะประสบเหตกุำรณ์แต่ละเหตกุำรณ์ไม่เหมือนกนั แล้วจิตดวง

เดียวนัน่แหละ บำงทีประสบกำรณ์เหตนุี ้ครำวหน้ำกป็ระสบกำรณ์ในกำรแบบนัน้ ครำวต่อไปก็

จะประสบกำรณ์แบบอย่ำงหนึ่ง มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลำ มนัไม่คงที่หรอก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ “ควำมร้อน พิจำรณำควำมร้อนเพ่ิมมำกขึน้” มนัก็เป็นควำมร้อนเพ่ิม

มำกขึน้เพรำะเรำหลงผิดแล้ว เพรำะมนัเอำควำมร้อนมำหลอก แล้วเรำก็ตำมควำมร้อนนัน้ไป 

ควำมร้อนนัน้ก็ร้อนมำกขึน้ๆ มำกขึน้เพรำะอะไร มำกขึน้ให้ตื่นเต้น มำกขึน้ให้สนใจ มำกขึน้ให้
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ตำมมนัไปไง แล้วตำมไปจนร้อนจนเต็มที่ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไม่ใช่! ไม่ใช่! กลบัมำท ำควำม

สงบของใจ ใจสงบแล้วพิจำรณำโดยเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม 

ถ้ำควำมร้อนมนัเป็นอะไรล่ะ ควำมร้อนกเ็ป็นควำมร้อน ควำมร้อนเป็นควำมร้อน 

ก ำปัน้ทบุดินเลย มนัไม่ใช ่ ถ้ำมนัไม่ใช่แล้วกลบัมำท ำควำมสงบของใจ แล้วตัง้กระบวนกำรใหม่

ตัง้ท่ำใหม่ไง ถ้ำจิตมนัสงบแล้วมนัถึงจะเห็นตำมควำมเป็นจริง ถ้ำจิตมนัอย่ำงนี ้ จิตเป็นควำม

ร้อน ควำมเย็น เรำคิดด ูเรำอ่ำนดแูล้วเรำจะบอกว่ำไม่ใช่ มนัไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ จะบอกว่ำเป็นมิติ

ก็ไม่ใช่ อะไรไม่ใชท่ัง้นัน้ มนัเป็นอำกำร อำกำรมนัเป็นอำกำรหลง อำกำรหลงที่โดยสมฏุฐำน คือ

โดยกรรมของจิตดวงใดมีกรรมมำกกรรมน้อย อำกำรแสดงตำมนัน้ แล้วมนัจะเป็นมำกน้อยตำม

มนัไป 

ถ้ำมีครูบำอำจำรย์จะรัง้กลบัหมด รัง้กลบัหมด มนัก็ย้อนกลบัมำบวั ๔ เหล่ำแล้ว บวั ๔ 

เหล่ำคือจิตดวงนีม้นัมีอำกำรแบบนี ้ มนัสร้ำงกรรมมำเป็นแบบนี ้ อย่ำงนีก้็ต้องแก้ตำมกรรมเขำ 

มนัต้องสมบุกสมบนัมำกกว่ำคนอ่ืน แต่คนอ่ืนเขำก็ภำวนำของเขำ แล้วเขำก็ไปรู้ไปเห็นของเขำ 

เพรำะเขำได้สร้ำงบุญกุศลของเขำมำ เขำรู้เขำเห็นตำมควำมเป็นจริง ไอ้เรำจะก๊อปปีเ้ขำมำว่ำ 

เอ็งเห็นจริง ข้ำก็เห็นจริงด้วย ไม่มีทำง เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นควำมเห็นจริงจำกภำยใน 

นี่พดูถึง “พิจำรณำควำมร้อน” ไม่มี! แล้วถ้ำพิจำรณำควำมร้อนไม่มี เวลำเขำเพ่งกสิณ 

เพ่งกสิณไฟอย่ำงนี ้ กสณิไฟเป็นกสิณ เขำต้องกำรไฟนัน้เพ่ือให้จิตเกำะนัน้ให้ใจสงบเข้ำมำ 

เวลำเพ่งกสิณ มนักสิณเพ่ือควำมระงบัในหวัใจนะ เพ่งกสิณก็อย่ำงหนึง่ แต่ไอ้นี่ไปเห็นควำม

ร้อน ควำมร้อนก็เป็นควำมร้อน มนัไม่ใช่อริยสจั ไม่ใชค่วำมจริง ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ จบ 

ถำม : เร่ือง “ขอกรำบขอขมำหลวงพ่อ และค ำถำมถำมค่ะ” 

หลวงพ่อ : ไอ้ขอขมำหลวงพ่อ จบ เพรำะว่ำไอ้ที่ว่ำเวลำเขำเอำลกูเขำมำไง เอำลกูเขำมำด้วย 

เขำปรำรถนำว่ำเพ่ือให้ลกูเขำได้ใกล้ชิดศำสนำ แต่พอมำแล้วมนัก็เลยกลำยเป็นวิตกกงัวล เรำ

จะบอกว่ำอย่ำงนีไ้ง กำรที่เอำเดก็มำวดัมำวำดีมำกๆ เพรำะศำสนทำยำท เรำไม่มีเด็ก เรำไม่มีผู้
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สืบต่อศำสนำ ใครจะดแูล แต่เอำมำแล้วมนัระดบัของทำนใช่ไหม เรำมำ เห็นไหม เวลำเรำดเูรำ

แลของเรำ เรำแจกของช ำร่วย แจกของเด็กๆ ก็แจกเป็นค่ำน ำ้ใจไง 

เรำเคยแจกจำกข้ำงในนะ เด็กที่เคยได้รับของเรำ แล้วเขำไปวดัอ่ืน วดัอ่ืนเขำไม่แจก 

เขำถำมพ่อเขำ “พ่อ พ่อ ท ำไมที่นี่เขำไม่แจก” เขำไม่แจกหรอก เขำมีแต่เอำ ไอ้ของเรำแจก เวลำ

เรำแจก ผู้ใหญ่ก็ไม่แจกด้วย ถ้ำผู้ใหญ่แจกมนัเป็นกำรอะไรนะ ประจบสอพลอ เวลำแจกผู้ใหญ ่

แจกเอำใจ เอำใจ นี่คือกำรสอพลอ แต่เด็กๆ น่ะ เด็กๆ น ำ้ใจไง เรำให้เด็ก ให้เด็กมนับอกว่ำมนั

ตื่นเต้น ให้มนับอกว่ำมนัมำแล้วมนัได้ผลประโยชน์ นี่หวัใจของเด็ก 

ถ้ำหัวใจของผู้ใหญ่ก็เทศน์น่ีไง ที่พูดธรรมะ ธรรมะ หัวใจผู้ใหญ่ แตเ่วลำเด็กนะ 

เรำให้ ให้เป็นสินน ำ้ใจ ให้เป็นรำงวลั ให้เป็นสิ่งทีเ่ขำควรมำวดั แล้วต่อไปเขำมำวดัมำวำ เขำมำ

วดัเรำเร่ือยๆ มนัจะมีข้อวตัรของเรำ เวลำเขำไปวดัอ่ืนเขำจะแปลกใจ มีเด็กในตลำดเขำมำที่นี ่

เขำพดูกบัพ่อเขำ เพรำะอยู่ข้ำงในเรำแจกนมอย่ำงนี ้มนัได้ทกุทีเลย มำใส่บำตรจะได้ยำคลูท์ทกุ

วนั เวลำเขำไปวดัอ่ืน “ท ำไมเขำไม่แจกล่ะ ท ำไมเขำไม่แจก” พ่อเขำตอบไม่ได้นะ แต่เขำก็พำมำ

หำเรำ เขำไม่แจกหรอก เขำมีแต่เอำ แจกผิดศีล แจกไม่ได้ ถ้ำรับได้ ได้ นี่ควำมเห็นนะ 

นีธ้รรมะกเ็ป็นธรรมะนะ ข้อวตัรมนัมีว่ำของที่ได้มำเขำถวำยพระ พระต้องฉัน แล้ว

เหลือจำกฉันแล้วถึงได้แจกฆรำวำส พระจะไปแจกกอ่นที่จะฉัน เขำบอกว่ำบุญเขำตกล่วง เรำ

บอกว่ำจะตกล่วงที่ไหน พอเวลำเขำใส่บำตรแล้วก็คือจบแล้ว สิ่งที่มนัอยู่ที่กำลเทศะไง คือว่ำถ้ำ

เด็กมนัมำใส่บำตรแล้วมนัจะกลบับ้ำน เรำก็ควรให้มนัไปก่อนใช่ไหม เพรำะเขำบอกรับไม่ได้นะ 

มนัจะเป็นบำปเป็นกรรม เป็นบำปเป็นกรรมคนแจกเป็นบำปก่อน เพรำะเขำให้คนคนนัน้ เขำให้

พระองค์นัน้ ถ้ำพระองค์นัน้ได้รับแล้วแจกออกไป เขำให้เป็นของพระองค์นัน้ 

เหมือนกบัเรำเป็นผู้เอำจำกวตัถคุนหนึ่งไปให้คนหนึ่ง เรำเป็นคนน่ะเป็นคนแจก มีคน

เขำถำกเขำถำงเยอะแยะไปหมด เพรำะวยัวฒุินะ วฒุิภำวะของสตัว์โลกมนัแตกต่ำงกนัมำก 

ควำมรู้ควำมเห็นมนัแตกต่ำงกนัมำก เขำศกึษำมำตำมตวัอกัษร เขำก็ยึดมัน่เลย พระยงัแจก
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ไม่ได้นะ พระจะแจกก็ต่อเม่ือพระสพัพีฯ ก่อน เขำพดูนะ สพัพีฯ ก่อนก็ของกูเน่ำแล้ว เณรมนั

กลบับ้ำนหมดแล้ว แจกก่อน นี่พดูถึงเด็กๆ นะ 

ฉะนัน้ ว่ำเอำเด็กมำวดัมำวำมนัเป็นสิ่งที่เรำฝังไว้ พ่อแม่มีบุญมำก เอำมำฝังไว้เป็น

นิสยัมนั ถ้ำเป็นนิสยัของมนันะ เด็กมนัเลีย้งดงู่ำย เด็กที่มีศีลมีธรรม พ่อแม่โอ้โฮ! ปล่อยปละ

ละเลย พอมนัดือ้ด้ำนแล้วก็จะเอำเข้ำมำวดั แล้วก็มำนัง่ร้องไห้ๆ เวลำเอ็งจะเอำเขำมำวดั เอ็งก็

ไม่ได้คิด เสียเวลำ ต้องท ำมำหำกิน แล้วตอนปล่อยมนัไป มนัก็ไปคบเพ่ือน เพ่ือนมนัก็พำไป

ส ำมะเลเทเมำ เวลำมนัเสียไปแล้วก็ค่อยมำคิดได้ แต่เขำพำมำตัง้แต่เล็กแต่น้อย ปลกูฝังมนัไว้ๆ 

นี่เรำให้รำงวลั 

นี่พดูถึงเด็กนะ แต่มนัเป็นเร่ืองส่วนตวักบัเร่ืองส่วนรวม เร่ืองส่วนตวัคือเร่ืองครอบครัว

ของเรำ เร่ืองลกูเร่ืองหลำนของเรำ เรำเอำมำแล้วเป็นเร่ืองส่วนตวั ในเม่ือเรำได้ประโยชน์แล้ว 

เรำก็ต้องควบคมุดแูล อย่ำให้ไปรบกวนส่วนรวม ส่วนรวมคือเวลำมำวดัมำวำแล้ว พระจะ

เทศนำว่ำกำร ทกุคนที่เขำมำวดัเขำตัง้ใจมำฟังธรรม เขำตัง้ใจมำประพฤติปฏิบตัิ เขำต้องกำร

ควำมสงบระงบั 

มนัเร่ืองส่วนตวั มนัเร่ืองส่วนตวั เร่ืองส่วนตวัเรำได้แล้ว แล้วเร่ืองส่วนรวมที่มนัไป

กระทบส่วนรวมน่ะ แล้วเรำเป็นคนกลำง เวลำมำ เหน็ไหม แจกขนมแจกทกุๆ อย่ำง เดี๋ยวด่ำ

แล้ว อ้ำว! เร่ืองส่วนตวัได้แจกแล้ว ได้ดแูลแล้ว แต่เร่ืองส่วนรวมที่มนัท ำผิด มนัไป

กระทบกระเทือนคนอื่น หัวใจทุกหัวใจเขำมีสิทธิเสรีภำพเหมือนกัน หัวใจทุกหัวใจเขำมำ

วัดมำวำเพ่ือจะฟังธรรมเหมือนกัน แล้วเอำเด็กคนคนหนึ่ง เวลำมำเที่ยวเดิน มำเทีย่วส่ง

เสียงดงั ให้ไปกระทบกระเทือนผู้ที่เขำมำแสวงหำสจัธรรม มนัเป็นเร่ืองส่วนรวม 

ในศำลำมนัมีทัง้ส่วนตวัและส่วนรวม ถ้ำส่วนรวม หวัใจของส่วนรวม คนทัง้ศำลำ เรำ

เอำลกูมำคนหนึ่งมำร้องแว้ๆ อยู่กลำงศำลำ แล้วคนทัง้ศำลำเลยไม่ใช่คนหรือไง คนทัง้ศำลำนี่ก็

คนนะ ฉะนัน้ เรำเอำลกูของเรำมำ เรำก็ควรดแูลสิ นัน้เป็นสิทธ์ิไง ที่เอำมำมนัก็ดี แต่เอำมำแล้ว
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เรำก็ต้องดแูลของเรำ เรำต้องเสียสละ ต้องควบคมุดแูลให้ได้ อย่ำไปกวนคนอ่ืนเขำ เพรำะคน

อ่ืนเขำตัง้ใจ เขำตัง้ใจจะฟังเทศน์ เขำตัง้ใจมำเพ่ือฟังธรรม แล้วเรำเอำลกูของเรำไปกวนเขำ นี่

เร่ืองส่วนรวม มนัมีทัง้ส่วนตวัด้วยและส่วนรวมด้วย 

นี่พดูถึงไม่อยำกจะลงลกึมำกเกินไป ให้เข้ำใจนี่เป็นกำรขอขมำ แต่เรำไม่ถือสำนะ แต่

เรำพดูเป็นหลกั พดูเป็นหลกัเพรำะว่ำเวรย่อมระงบัด้วยกำรไม่จองเวร เทศน์ทกุวนั ไม่จองเวร

จองกรรม แต่มนัเป็นปัจจุบนัมนัเกิดต่อหน้ำ เกิดซึง่ๆ หน้ำ ของที่มนัเกิดซึง่ๆ หน้ำ ควำมผิดซึง่

หน้ำ มนัต้องจดักำร ถ้ำควำมผิดซึง่หน้ำเรำยงัตดัสินไม่ได้ เรำยงัจดักำรไม่ได้ เรำจะไปสอนใคร 

ถ้ำควำมผิดซึ่งหน้ำไง แต่เวรย่อมระงบัด้วยกำรไม่จองเวร ไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ แต่ถ้ำ

ซึ่งๆ หน้ำโดนทกุที ซึง่ๆ หน้ำส่วนรวม ส่วนรวม 

ฉะนัน้ ค ำถำม “และลกูก็ขอสำรภำพว่ำ ลกูได้แตเ่ห็นควำมเป็นตวักู ของกู ตวัเองและ

ลกูก ำลงัท ำอะไรไม่ได้ อบรมใจตวัเองให้ละไม่ได้ เหมือนเห็นโจรแล้วท ำอะไรมนัไม่ได้ ก ำลงัไม่

พอค่ะ ฝืนก็ไม่ได้ ต้องวำงและถอยใจออกมำพกั พอนัง่สมำธิได้ครู่เดยีว สำมีก็มำเรียกแล้วค่ะ 

วนันีเ้ลยยตุิเพียงเท่ำนีค้ะ่ เป็นเพรำะลกูร้ำงกำรภำวนำมำนำนหรือเปล่ำคะ ควำมคุ้นชินกบั

สถำนที่ท ำให้คมุสติยำก ไหลง่ำยมำกค่ะ ตัง้แต่มำวดัเม่ือตอนมำฆบูชำไม่ได้เดินจงกรมอีกเลย” 

นี่ค ำถำมเขำนะ ค ำถำม เรำเอำค ำถำมขึน้มำถำมแล้วจะบอกว่ำ สิ่งที่เขำท ำอยู่เป็นกำร

ฝึกหดักำรภำวนำของเรำนะ ถ้ำเป็นกำรภำวนำของเรำ สิ่งที่ปัญญำที่มนัเกิดขึน้เขำเรียกว่ำ

ปัญญำอบรมสมำธิ เวลำเรำก ำหนดพทุโธ เรำใช้ลมหำยใจเข้ำออก เรำเดินจงกรม นัง่สมำธิ

ภำวนำเพ่ือควำมสงบ ถ้ำเพ่ือควำมสงบ ถ้ำมนัท ำแล้วมนัไม่ถกูจริต ไม่ถกูนิสยั 

ถ้ำเรำมีควำมคิดมำกๆ แล้วควำมคิดที่มนัคิดเรำมีสติปัญญำไล่ควำมคิด ถำมตวัเองไง 

คิดอะไร คิดเพ่ืออะไร เขำเรียกปัญญำ มนัก็วำงได้ วำงได้ เรำให้หดัท ำแบบนี ้ถ้ำหดัท ำแบบนีส้ิ่ง

ที่เขำเขียนมำ เขียนมำ ที่ว่ำใช้ควำมคิด ควำมคิดที่เดนิจงกรมแล้วคิดแต่เร่ืองต่ำงๆ ถ้ำสติมนัทนั 

มนัก็รู้ว่ำมนัคิดไง แต่ถ้ำสติไม่ทนันะ เพลิน แล้วเรำดี เรำเด่น เรำคิดไปถกูเลย 
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ถ้ำสติมนัทนัเรำคิดเร่ืองอะไรล่ะ เรำคิดในเร่ืองไร้สำระ เร่ืองอำรมณ์ควำมรู้สึก ไร้สำระ

มำกเลย แต่ถ้ำมนัมีสติปัญญำมนัทนัมนัจะรู้เลยว่ำควำมคิดไร้สำระ ถ้ำควำมคิดไร้สำระ ของที่

ไร้สำระ เรำคิดไหม เรำก็วำง วำงนัน่คือสมำธิ แต่แป๊บเดียวเดี๋ยวคิดอีก คิดอีกเรำก็ใช้ปัญญำ

ต่อเนื่องไป เขำเรียกว่ำปัญญำอบรมสมำธิ ถ้ำปัญญำอบรมสมำธิก็รักษำใจให้สงบระงบัขึน้มำ 

แล้วใจมนัจะดีขึน้เร่ือยๆ แล้วควำมคิดมนัจะเร็วขึน้เร่ือยๆ สติจะเร็วขึน้เร่ือยๆ เท่ำทนัควำมคิด

เร่ือยๆ ควำมคิดมนัจะเบำลงๆ เบำลงจนเวลำจะคิดนะแอ๊ะ! แอ๊ะ! มนัอำย ไม่กล้ำคิด ไม่กล้ำ

คิด 

ถ้ำสติมนัทนันะถ้ำปัญญำอบรมสมำธิ คิดดสู ิ เรำจะคดิ ไม่คิด เรำควบคมุได้หมด มนั

จะพฒันำขึน้ไหม เขำเรียกปัญญำอบรมสมำธิ ท ำอย่ำงนีท้ ำถกูต้องแล้ว พยำยำมฝึกหดัอย่ำงนี ้

จะน้อยใจว่ำท ำสมำธิได้ยำก ท ำภำวนำได้ยำก อยู่บ้ำนแล้วไม่ได้ท ำ พยำยำมฝึกหดัท ำของเรำ 

แล้ว! สิ่งที่เกิดขึน้นีม้นัเป็นกรรมของสตัว์ เป็นกรรมของสตัว์ไง เพรำะเรำมีฐำนะ มีหน้ำที่ เป็นแม่ 

เป็นลกู เป็นภรรยำ มนัก็มีภำระ มีภำระทัง้นัน้ 

เพรำะเรำเป็นภรรยำต้องมีภำระรับผิดชอบ เป็นแม ่หน้ำที่ของแม่ก็ต้องรับผิดชอบ เรำ

อยำกภำวนำอีก มีภำระภรรยำ มีภำระแม่ แล้วยงัมีภำระอยำกปฏิบตัิ ก็ต้องค่อยๆ พิจำรณำ 

ค่อยๆ หำทำงใช้ปัญญำของตน ปัญญำของตนค่อยๆ ท ำของเรำ เรำมีภำระหน้ำที่ ท ำตำม

หน้ำที่ หน้ำที่ไหนมนัเป็นหน้ำที่เด่น หน้ำที่ที่ตำม เอำอย่ำงนัน้ก่อน จบ 

ถำม : เร่ือง “กำรแก้ไขกรณีติดขดัข้อธรรมในอริยภูมิ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพอย่ำงสงู กระผมมีควำมสงสยัเร่ืองกำรติดหรือหลงในกำรปฏิบตัิ

ธรรม จำกที่ได้อ่ำนและฟังธรรมของหลวงพ่อมำหลำยๆ บท (ไม่ได้สงสยัในธรรมของ หลวงพ่อ

นะครับ) กระผมขอสรุปค ำถำมดงันี ้



ธรรมด ำน ำ้ ๑๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

๑. กรณีที่ผู้ปฏิบตัิธรรมแล้วติดขดัในอริยภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง ยกตวัอย่ำง เช่น ท่ำนติดใน

โสดำบนั เช่น พิจำรณำไม่ตกในข้อธรรมใดก็ตำม ขออภยันะครับ ผมใช้ภำษำไม่เป็น และขอ

อนญุำตกล่ำวอ้ำงครับ 

ในหลวงพ่อเทศน์ว่ำหลวงตำมหำบวัท่ำนกรุณำไปช่วยแก้ให้พระที่ติดขดัหลำยองค์นัน้ 

ผมเดำว่ำพระหลำยองค์นัน้ก ำลงัอยู่ในอริยภูมิใดภูมิหนึ่งใช่หรือไม่ครับ หรืออำจจะยงัไม่เข้ำ

อริยภูมิก็เป็นได้ ผมอยำกทรำบว่ำถ้ำหลวงตำไม่ไปเมตตำช่วยแก้ไข พระองค์นัน้จะติดอยูจ่ะ

สำมำรถแก้ไขตนเองให้ทะลหุรือบรรลธุรรมถึงขัน้สงูสดุต่อไปได้เองหรือไม่ สืบเนื่องจำก 

(ยกตวัอย่ำง ถ้ำบรรลโุสดำบนัแล้วเกิดไม่เกิด ๗ ชำต ิคล้ำยๆ ว่ำอย่ำงไรก็ต้องบรรลแุน่ๆ รอ ๗ 

ชำติ) 

๒. ค ำว่ำ “โสดำบนัเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชำติ” นี่แหละครับที่ผมงง คือว่ำมีผู้มีบำรมีธรรม

มำช่วยแก้ไขท่ำนติดขดัได้ ถือว่ำเป็นบุญวำสนำของท่ำน คล้ำยว่ำย่นระยะเวลำลงหรือไม่ครับ 

ถ้ำไม่มี ท่ำนจะเกิดตำยอีก ๗ ชำต ิ แล้วบรรลอุรหนัต์อตัโนมตัิเลยหรือ โดยที่ท่ำนจะต้องแก้ไข

เอง หรือว่ำต้องมีกำรกระท ำร่วมด้วยหรือไม่ครับ คืออย่ำงไรต้องบรรล ุ ถ้ำแบบนัน้แสดงว่ำ

โสดำบนั ผู้ที่เข้ำสู่ระดบันีโ้ดยจริงๆ ท่ำนจะขวนขวำย เพ่ือจะขึน้สู่ธรรมที่สงูขึน้ไปใชห่รือไม่ครับ 

๓. มีหรือไม่บรรลโุสดำบนัแล้วพอใจแล้วเอำแค่นี ้ เพรำะสมยันีผ้มเห็นใครๆ ก็บอกว่ำ 

ฉันเป็นโสดำบนัแล้ว แต่ดแูล้วแปลกๆ ครับ ท ำไมเป็นง่ำยขนำดนัน้ หรือว่ำเป็นของปลอม 

เพรำะดแูล้วขีเ้กียจ ถ้ำแบบนัน้คงจะเข้ำล็อกว่ำเกิดตำย เกิดตำยให้ครบ ๗ ชำติ แค่เกิดตำย 

เกิดตำย มนัคงแปลกพิลึกครับว่ำไม่ได้กระท ำใดๆ ต้องขออภยัครับถ้ำค ำถำมดงูงๆ ครับ ขอ

อภยัด้วยครับ ผมอำจใช้ภำษำไม่ถกูธรรม เพรำะเป็นควำมสงสยัผู้ที่ศึกษำอ่ำนธรรม แต่ยงั

ปฏิบตัิไม่ก้ำวหน้ำ 

หลวงพ่อ : เขำถำมมำเนำะ มนัเป็นธรรมะด ำน ำ้ มนัจะด ำน ำ้แล้ว ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำค ำถำม 

ค ำถำมของเขำสงสยัในกำรอริยภูมิ สิ่งที่ว่ำอริยภูมิที่เร่ิมต้นพระอริยภูมิ เหน็ไหม ที่ว่ำ “หลวง
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ตำมหำบวัท่ำนกรุณำไปช่วยแก้พระที่ติดขดัหลำยองคน์ัน้ ผมเดำว่ำหลำยองค์นัน้ก ำลงัถงึขัน้

อริยภูมิขัน้ใดขัน้หนึ่งใชห่รือไม่ครับ หรือว่ำยงัไม่เข้ำสูอ่ริยภูมิ” 

ตอบ : สิ่งที่ว่ำหลวงตำท่ำนไปแก้ไข แก้ไข ท่ำนไปแก้ไขหลวงปู่ ค ำดี ท่ำนไปแก้หลวงปู่ บวั เวลำ

ท่ำนไปแก้นะ เวลำแก้ครูบำ-อำจำรย์ ท่ำนอยู่ในขัน้ชัน้สงู แต่เวลำท่ำนอยู่ที่บ้ำนตำด ท่ำนอยู่ที่

อยู่ ท่ำนพยำยำมเทศนำว่ำกำร ไอ้พวกที่อยู่ที่ยงัไม่บรรลธุรรม ที่ยงัไม่เห็นธรรม เวลำยงัไม่เห็น

ธรรมนะ ท่ำนเทศน์บนศำลำอย่ำงนี ้ท่ำนเทศน์บนศำลำเทศน์เหมือนหลวงปู่ มัน่ 

เวลำหลวงปู่ มั่น เห็นไหม ท่ำนเทศน์ เวลำท่ำนเทศน์เร่ืองสมำธิเลย เวลำเทศน์

เร่ืองสมำธิขึน้ไปแล้วก็เร่ิมปฏิบัติขึน้ไป ตัง้แต่โสดำบัน สกิทำคำมี อนำคำมี แล้วแต่ว่ำ

จิตของใครอยู่ในภูมิใด ขัน้ใด ถ้ำอยู่ภูมิใดขัน้ใด เวลำเทศน์ เทศน์เป็นส่วนรวมไง แต่

ถ้ำเป็นส่วนรวมนะ เวลำเทศน์เป็นส่วนรวมแล้ว สิ่งใดผู้ที่ประพฤติปฏิบัติผู้ที่ติดขัด 

ส่วนใหญ่แล้วท่ำนจะเข้ำไปหำครูบำอำจำรย์โดยส่วนตัว โดยส่วนตัว ท่ำนจะไปแก้กัน

โดยส่วนตัว 

ถ้ำแก้กันโดยส่วนตัวนะ หลวงตำ ครูบำอำจำรย์นะ ท่ำนจะแก้กันโดยส่วนตัว 

ส่วนตัวหมำยควำมว่ำจริตนิสัยของคนนัน้มันติดอย่ำงนัน้ มันมีควำมเห็นอย่ำงนัน้ ท่ำน

จะใส่ ใส่เต็มที่เลย แล้วท่ำนก็จะเอำสิ่งที่เป็นประโยชน์กับหมู่คณะ สิ่งที่เป็นประโยชน์

กับหมู่คณะมันเป็นโดยสภำวะแวดล้อม สภำวะโดยสัจธรรมโดยทั่วไป ท่ำนจะมำเทศน์

บนศำลำ เวลำเทศน์บนศำลำ เวลำเทศน์พระที่ยังไม่ได้อะไรเลย ท่ำนก็เทศน์เป็น

อริยสัจ เทศน์เป็นควำมจริงน่ีแหละ 

แต!่ แต่คนที่ไม่มีวฒุิภำวะมนัจะฟังไม่รู้เร่ือง มนัจะจบัประเด็นไม่ได้ มนัจบัประเด็น

ไม่ได้เพรำะเรำไม่รู้ ถ้ำเรำไม่รู้ เรำไม่รู้สตูร ไม่รู้ทฤษฎสีิ่งใดเลย เรำจะไปเข้ำใจได้อย่ำงไร คนที่

เขำศึกษำ กำรศึกษำเขำต้องท่องสตูร ท่องทฤษฎีของเขำก่อน ท่องสตูรทฤษฎีของเขำก่อนนะ 

พอเขำรู้ถึงทฤษฎีแล้วเวลำครูบำ-อำจำรยท์่ำนพดูมนัจะเทียบเคียงได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิถ้ำมนัมีพืน้ฐำนขึน้มำ พอมีพืน้ฐำนขึน้มำ เวลำครู

บำอำจำรย์เทศน์ขึน้มำเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัจะคอยถึงว่ำระดบัของเรำ ระดบัของเรำ ระดบั

ที่เรำต ่ำอยู่เนีย่เทศน์มำมนัจะเข้ำใจได้ แต่ระดบัที่เรำก ำลงัปีนป่ำยอยู่มนัจะหำช่องทำงไป ถ้ำ

ระดบัที่สงูขึน้ไปมนัจะไปได้อย่ำงไร นีโ้ดยส่วนรวมไง เม่ือกีพ้ดูถึงโดยส่วนบุคคลกบัโดยส่วนรวม 

โดยส่วนรวมท่ำนเทศน์อย่ำงนี ้แต่โดยส่วนตวั ส่วนตวั มนัต้องเข้ำไปแก้ไขโดยส่วนตวัก่อน นี่พดู

ถึงว่ำเวลำท่ำนพระมหำบวัท่ำนไปแก้ 

“ผมเข้ำใจว่ำพระที่แก้อยู่ในขัน้อริยภูมิ ภูมิใดภูมิหนึง่ใช่หรือไม่ครับ หรือที่ยงัไม่ได้เลย” 

เป็นทัง้สองอย่ำง แต่อย่ำงที่เป็นอริยภูมิสดุยอดมำก สดุยอดมำก เพรำะพอแก้ไปแล้ว พอหลวง

ปู่ บวั พระมหำบวัไปแก้หลวงปู่ บวั เวลำที่จะไปแก้ เวลำท่ำนบอก อ้ำว! เวลำให้หลวงพ่อบวัพดู 

พดูจบ อุ๊ยตำย! ค ำว่ำ “อุ๊ยตำย!” มนัรู้แล้วแค่ไหน แสดงว่ำหลวงปู่ บวัท่ำนไม่รู้ ฉะนัน้ ท่ำนก็

บอกว่ำให้ท ำอย่ำงนี ้ ท ำอย่ำงนี ้ ท ำอย่ำงนีโ้ดยส่วนตวั แล้วท่ำนก็ไปสวดมนต์ พอสวดมนต์

กลบัมำ พอต ี๔ หลวงปู่ บวัมำแล้วกอกแกก กอกแกก ขึน้มำแล้ว “อุ๊ยตำย!” 

เวลำหลวงปู่ บวัท่ำนติด หลวงตำพระมหำบวัท่ำนบอก “อุ๊ยตำย!” แสดงว่ำติดอยู่ไง ติด

อยู่ท่ำนก็บอกวิธีกำรให้หลวงพ่อบวัไปปฏิบตัิ พอหลวงพ่อบวัปฏิบตัิเสร็จ กลบัมำหำหลวงตำ 

“อุ๊ยตำย! อุ๊ยตำย!” ว่ำถ้ำไม่ได้บอกอุ๊ยตำย! ถ้ำไม่ได้บอกมนัมำไม่ได้ไง แล้วเรำบอกว่ำ พอมนั

มำได้แล้ว พอมนัผ่ำนไปแล้วมนัถึงอนัเดียวกนั ฉะนัน้ เวลำหลวงตำพระมหำบวัท่ำนไปแก้ไขๆ 

ถ้ำแก้แล้วคนที่ได้รับกำรแก้ไขแล้วมนัจะมีวฒุิภำวะเหมือนกนั อนัเดียวกนั ธรรมอนัเดยีวกนั ถ้ำ

มนัแก้แล้ว ถ้ำยงัไม่แก้ เห็นไหม มนัมีสงูมีต ่ำ มนัต่ำงกนัๆ ควำมเห็นมนัก็ต่ำงกนั แต่เวลำมนั

เหมือนกนัแล้วมนัอนัเดียวกนัๆ นี่พดูถึงว่ำ เวลำท่ำนไปแก้นะ 

“ผมเข้ำใจว่ำ ผมอยำกทรำบว่ำถ้ำหลวงตำถ้ำไม่ไปเมตตำแก้ไขพระองค์นัน้จะติดอยู่ 

จะสำมำรถแก้ไขให้ทะลธุรรมขัน้สงูสดุต่อไปได้เองหรือไม่” 
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มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ บำงองค์ติดอย่ำงนัน้จนตำย บำงองค์ติดอย่ำงนัน้ก็ได้แค่นัน้ไง 

แต่ถ้ำบำงองค์ท่ำนก็มีควำมสำมำรถแก้บรรลไุปได้ แต่ก็ต้องใช้ควำมสำมำรถอย่ำงมำกๆ 

อย่ำงเช่น พวกเรำ เรำท ำงำนกนัจนเต็มก ำลงัของเรำแล้ว แล้วเรำจะท ำอะไรต่อ เรำก็ท ำเต็ม

ก ำลงัแล้วเนำะ สมำธิก็สมำธิ ใส่เต็มที่แล้ว ปัญญำกไ็ด้ช่วยโถมใส่จนหมดเนือ้หมดตวัแล้ว มนัก็

ได้แค่นี ้ก็ท ำอยู่อย่ำงนัน้มนัก็ได้แค่นี ้พอท ำไปๆ มนัก็จะคิด “เออ! หรือมนัมีแค่นี”้ ถ้ำเออ! หรือ

มนัมีแค่นี ้เห็นไหม ไปไม่ได้ ก็ติดอยู่แค่นัน้ 

แต่ถ้ำคนที่เขำมีอ ำนำจวำสนำ เขำก็พยำยำมของเขำ เขำก็ตะเกียกตะกำยของเขำ ไอ้

ที่ว่ำไม่ได้ๆ ก็ตะเกียกตะกำยไปเร่ือย เพ่ิมอ ำนำจวำสนำไปเร่ือย พอถึงเวลำกเ็อ๊อะ! อู้ย! มนัมี

ทำงไปอีก มนัมีอย่ำงนีอี้กๆ นี่ไง ถ้ำมนัจะไปได้มนัจะเห็นช่องทำงไง อ๋อ! ต้องเพ่ิมสมำธิมำกขึน้ 

สมำธิแล้วต้องมีปัญญำให้มำกขึน้ พอมำกขึน้แล้ว พอพิจำรณำไปแล้ว พิจำรณำซ ำ้แล้วซ ำ้เล่ำ 

มนัจะรวมกนัอย่ำงนี ้มนัจะมีควำมสมดลุอย่ำงนี ้แล้วมนัเป็นสติ มนัเป็นมหำสติ 

มนัถึงคนที่ปฏิบตัิเขำจะเหน็สติ มหำสติมนัมีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงไร ปัญญำ มหำ

ปัญญำ ปัญญำที่เคยใช้ว่ำสดุยอดๆๆ เวลำไปเจอมหำปัญญำ โอ้โฮ! ปัญญำนี่ชิดซ้ำย ไอ้ว่ำสดุ

ยอดๆ ขีห้มำ มหำปัญญำมนัใหญ่กว่ำ โอ้โฮ! มนัลึกลับซบัซ้อนเวลำมนัจะทะลทุะลวงไปได้ 

นี่พดูถึงไง เพรำะเขำถำมว่ำ “ถ้ำหลวงตำไม่ไปช่วยแก้ไข พระองค์นัน้จะมี

ควำมสำมำรถแก้ไขไปได้หรือไม่” 

ถ้ำจะแก้ไขไปได้มนัก็ต้องมีวำสนำ ถ้ำแก้ไขไปได้นะ แล้วถ้ำแก้ไขไปได้ เวลำหลวงตำ

ท่ำนไปเที่ยวป่ำแล้วท่ำนไปติดขดั ติดขดัป๊ับ ถ้ำมนัไม่ไกลจำกหนองผือท่ำนจะกลบัมำหำหลวง

ปู่ มัน่เลย พอกลบัมำหำหลวงปู่ มัน่พอถำมป๊ับ ผลวัะ! ผลวัะ! มนัทะลทุะลวงหวัใจก็จบ ท่ำน

บอกว่ำ “ถ้ำไม่ไปนะ ถ้ำเรำแก้เองอย่ำงน้อย ๗ วนั หรือเดือนหนึ่งยงัแก้ไม่ได้เลย” อย่ำงเช่น 

เวลำเรำไปเจอสิ่งใดที่มนัขึน้มำในใจ เจอสิ่งใด เจอปมในใจ พอจบัได้ พิจำรณำแล้วพิจำรณำ
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เล่ำไปนะ เดือนหนึ่งยงัไม่จบ บำงทีไม่ใช่เดือนหนึ่งนะ พิจำรณำไปๆ ถอยเลย เออ! ไม่ได้แล้ว 

จบ 

ถ้ำแก้เองอย่ำงน้อยเสียเวลำอย่ำงมำกแก้ไม่ได้ อย่ำงน้อยเสียเวลำอย่ำงมำกแก้ไม่ได้ 

แก้ไม่ได้ก็ม้วนเสื่อ ม้วนเสื่อก็เก็บไว้อย่ำงนัน้ ก็ไปเอำใหม่ ก็ไปเจอปัญหำเก่ำนี่แหละ ถ้ำเรำแก้

ไม่ได้มนัก็คำอยู่อย่ำงนัน้ ไปภำวนำที่ไหน ไปท ำอย่ำงไรนะ ปัญหำนีปั้ญหำที่ต้องผ่ำน ถ้ำไม่

ผ่ำนก็อยู่อย่ำงนัน้ ภำวนำไปก็เป็นภำวนำ แต่ไม่ได้ผล ถ้ำแก้ไม่ได้ ถ้ำแก้ไม่ได้มนัไปไม่ได้ ถ้ำแก้

ได้ก็ต้องสมบุกสมบนั นี่พดูถึงว่ำ คนปฏิบตัิจริงถึงจะเห็นจริงไง 

แล้วบอกว่ำ “มนัจะเป็นเอง เป็นเอง” เป็นเองตรงไหน ถ้ำเป็นเอง หลวงตำท่ำนพดูอยู ่

“ถ้ำมนัเป็นไปเองนะเรำไม่ติดสมำธิ ๕ ปี” ท่ำนบอกเลย ถ้ำมนัจะเป็นไปเอง มนัไม่เป็น ไม่มีทำง 

เป็นไปเองได้อย่ำงไร ไม่มีอะไรที่เป็นไปเอง ไม่มี! 

ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหตมุนัต้องมีเหตมีุผล มีกำรกระท ำ เป็นไปเองไม่มี เป็นไปเองก็ตก

ภวงัค์ไง เป็นไปเองก็พรหมลกูฟักไง เป็นไปเองก็นอนตำยอยู่นัน่ไง ไม่มีสิทธ์ิ พดูถึงถ้ำมนัแบบว่ำ 

“ท่ำนจะแก้ไปได้หรือไม่ สืบเนื่องจำกยกตวัอย่ำง ถ้ำบรรลโุสดำบนัแล้ว เกิดไม่เกินอีก ๗ ชำติ 

คล้ำยๆ ว่ำอย่ำงไรก็ต้องบรรลธุรรมแน่ๆ รอ ๗ ชำติ” 

“๒. ค ำว่ำ โสดำบนัเกิดอีก ๗ ชำติ” 

ไอ้นี่มนัเป็นกำรสบัสนไง เป็นกำรสบัสนของคนฟัง เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนเทศนำว่ำ

กำรๆ นะ บอกว่ำพอบรรลโุสดำบนั เกิดอีก ๗ ชำติ ค ำว่ำ “บรรลโุสดำบนั” คนที่บรรลโุสดำบนั

นะมนัเหมือนกบัคนท ำประสบควำมส ำเร็จตำมธรรมนัน้ พอตำมธรรมนัน้มนัจะได้วฒุิภำวะ

ธรรมขัน้นัน้ ถ้ำมนัได้วฒุิภำวะธรรมขัน้นัน้ ดสู ิ เรำเป็นปถุชุนกนั เรำรู้ไหมเรำจะเกิดอีกกี่ชำต ิ

เรำสงสยักนัไหม เรำรู้เกิดอีกกี่ชำติมนัไม่มีค ำตอบหรอก เฉยอยู่อย่ำงนี ้ ฟังธรรม ค้นคว้ำธรรม 

ศึกษำธรรมแล้วก็งงๆ อยู่อย่ำงนี ้แต่ถ้ำบรรลธุรรม ผลวัะ! อย่ำงมำกไม่เกินอีก ๗ ชำตินีม้นัเป็น
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ผลตอบรับ มนัเป็นผลของที่ได้โสดำบนัอย่ำงมำกไม่เกินอีก ๗ ชำติ อย่ำงมำกนะ ไม่เกินอีก ๗ 

ชำติ 

แต่พระอำนนท์ท่ำนบรรลโุสดำบนั ตัง้แต่องค์สมเด็จพระ-สมัมำสมัพทุธเจ้ำยงัด ำรงชีพ

อยู่ เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมั-พทุธเจ้ำนิพพำนไปแล้ว พระอำนนท์ก็ประพฤติปฏิบตัิต่อ จน

พระอำนนท์เป็นพระอรหนัต์ มีอีก ๗ ชำติไหม อีก ๗ ชำติหมำยถึงว่ำพระโสดำบนัถ้ำจะมีกำร

เกิด กำรตำยอีก ๗ ชำติ แต่ในอีก ๗ ชำติท่ำนจะภำวนำอย่ำงไรให้มนัพ้นไป ขอให้ได้โสดำบนั

ก่อน ถ้ำโสดำบนัแล้วมนัมีขอบเขตไง มนัไม่ใช่เวียนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะไม่มีขอบเขตไง 

ดสู ิ เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบุพเพนิวำสำนุ-สติญำณไม่มีขอบไม่มีเขต 

แต่ถ้ำเป็นพระโสดำบนันะอย่ำงมำกอีก ๗ ชำติ หรือไม่ต้อง ๗ ชำติ ชำตินีล้่ะ อย่ำงมำกอีก ๗ 

ชำติ ระดบัของมนั คณุสมบตัิของมนั ฐำนะของมนั ฐำนะของโสดำบนัอย่ำงมำกอีก ๗ ชำติ 

อย่ำงมำก อย่ำงน้อยชำตินีเ้ลย ฐำนะของโสดำบนั สถำนะของโสดำบนัอีก ๗ ชำติ 

แต!่ แต่ไม่ใช่ว่ำ ค ำว่ำ “ถ้ำว่ำโสดำบนัเกิดไม่เกินอีก ๗ ชำติ” แล้วผู้ที่มีบำรมีจะมำช่วย

แก้ไข ไม่ใช่! อีก ๗ ชำติเป็นสถำนะของโสดำบนั โสดำบนัเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชำต ิไม่เกิน ๗ ชำต ิ

แต่ใน ๗ ชำตินัน้ เวลำเกิด เห็นไหม ดสู ิอย่ำงนำงวิสำขำเป็นพระโสดำบนัตัง้แต่สมยัองค์สมเด็จ

พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำด ำรงชีพอยู่ เพรำะเขำพอใจแคน่ัน้ นี่อีก ๗ ชำติ แต่ถ้ำพดูถึงว่ำเป็นพระ

โสดำบนั สถำนะของโสดำบนัอีก ๗ ชำติ 

แต!่ แต่เขำบอกว่ำ “ผมงงๆ ว่ำมนัจะต้องแก้ไขอย่ำงไร มีบุญอ ำนำจวำสนำ คล้ำยว่ำ

ย่นระยะเวลำหรือไม่ เวลำค ำว่ำ ๗ ชำติ” ถ้ำเกิดอีก ๗ ชำติ แล้วได้บรรลพุระอรหนัต์เลย มนั

ไม่ใช่ต้นไม้ ไม่ใช่เมล็ดพนัธุ์ไง ลงดินแล้วก็งอกไง ถ้ำจติมนัลงดินแล้วงอกมนัก็จบไง ไม่ใช่! 

เวลำเกิดถ้ำเป็นโสดำบันก็เป็นโสดำบัน เป็นโสดำบันเพรำะอะไร โสดำบัน

เพรำะว่ำพิจำรณำด้วยมรรค ศีล สมำธิ ปัญญำ พอศีล สมำธิ ปัญญำพอรู้เท่ำทันกิเลส

เห็นสักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส เวลำมันละไป มันละสังโยชน์ เวลำ

สังโยชน์มันละไปเป็นพระโสดำบัน ถ้ำเป็นพระสกิทำคำมี เห็นไหม ถ้ำจิตมันสงบแล้ว 
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จิตมันยกขึน้สู่วิปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ ถ้ำมันละ มันละกำมรำคะ ปฏิฆะอ่อนลง มันถึง

เป็นสกิทำคำมี 

ถ้ำจะเป็นพระอนำคำมี เห็นไหม จิตที่มันสงบแล้วยกขึน้สู่มหำสติ มหำปัญญำ 

มันจะไปเห็นกำมรำคะ เห็นปฏิฆะ เวลำพิจำรณำถึงที่สุดแล้วด้วยมหำสติ มหำปัญญำ 

ละกำมรำคะ ปฏิฆะขำดไปเป็นพระอนำคำมี ถ้ำจะเป็นพระอรหันต์ เห็นไหม มันต้อง

จิตมันเป็นญำณวิถีเลย ยกขึน้สู่ญำณวิถีที่มันละเอียดลึกซึง้ ลึกซึง้แล้ว เรำไปเห็น เห็น

ไหม จะละรูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ อวิชชำน่ัน ถ้ำจะเป็นพระอริยบุคคลแต่

ละชัน้เขำมีเหตุมีผลอย่ำงนี ้ไม่ใช่ว่ำอยู่ดีๆ ก็เป็นเมล็ดพันธุ์ พืชมันลงดิน พอโดนน ำ้มัน

ก็งอกเลย เป็นโสดำบันเป็นเองไม่ม ี

ฉะนัน้ ว่ำเป็นเองไม่มี ค ำว่ำ “๗ ชำติ ๗ ชำติ” มนัเป็นสถำนะที่ว่ำกำรเกิด กำรตำย 

แล้วถ้ำมนัในชำตินัน้ก็จบไง มนัไม่ใช่กำรเกิดและกำรตำยมนัอีก ๗ ชำติ 

กำรเกิดอย่ำงนีแ้ต่เวลำจะบรรลธุรรม บรรลธุรรม องค์-สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ

เป็นเจ้ำชำยสิทธัตถะเวลำเกิดกบันำงมหำมำยำ เป็นเจ้ำชำยสิทธัตถะ เวลำองค์สมเดจ็พระ

สมัมำ-สมัพทุธเจ้ำประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบรรลธุรรม องค์สมเดจ็พระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นองค์สมเด็จพระ-สมัมำสมัพทุธเจ้ำด้วยกำรตรัสรู้ในธรรม นี่ไง มนัต้องมีศีล 

มีสมำธิ มีปัญญำ 

ค ำว่ำ “๗ ชำติ ๓ ชำติ” มนัเป็นกำรเวียนว่ำยตำยเกดิ มนัเป็นสถำนะ มนัเป็นกำรเกิด

ของสิ่งมีชีวิต แต่ถ้ำมนัจะบรรลธุรรมมนัต้องเกิดด้วยมรรคด้วยผล ด้วยปัญญำในจิตดวงนัน้ ใน

จิตดวงนัน้มนัคนละเร่ืองกนั เร่ืองกำรเกิดภพเกิดชำตมินัเป็นผลของวฏัฏะ แต่เร่ืองเกิดในธรรม

มนัเกิดจำกมรรค เกิดจำกผล มนัไม่ใช่เกิดจำกกำรเกดิ ๗ ชำติ ๓ ชำติ ไม่เกี่ยว ๗ ชำติ ๓ ชำติ

เป็นกำรเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสิง่มีชีวิต แตเ่วลำเกิดในธรรม เกิดในธรรมมนัเกิดจำกมรรคเกิด

จำกผล มนัคนละเร่ืองกนั มนัคนละเร่ืองในจิตดวงเดียวกนั คนละเร่ืองแตเ่ป็นจิตดวงเดียวกนั 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ “เขำเกิดอีก ๗ ชำติ เขำจะบรรลอุรหนัต์เลยนะโดยอตัโนมตัิ” ไม่มี ไม่

เกี่ยว “หรือจะต้องแก้ไขเอง” ต้องแก้ไขเอง ต้องมีสติปัญญำ ต้องมีอ ำนำจวำสนำ 

ค ำว่ำ “มีอ ำนำจวำสนำ” อย่ำงองค์สมเด็จพระสมัมำสมั-พทุธเจ้ำบำรมีเต็ม สิ่งที่เกิดขึน้ 

ดสู ิ พระเจ้ำสทุโธทนะพยำยำมจะไว้ให้ครองเป็นกษัตริย์ ท่ำนก็มีเหตไุปเที่ยวสวนไปเห็นเทวทตู 

เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตำย มนัสะเทือนใจ สะเทือนบำรมี สะเทือนสิ่งที่สร้ำงมำ ใจมนั

สร้ำงมำไว้มำกใช่ไหม อะไรไปสะเทือน อู๋ย! มนัสะเทือนใจมำกๆ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ำมไม่เกิด ไม่

แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตำย ท่ำนถงึได้ออกบวชไง ออกบวชแล้วท่ำนก็ไปค้นคว้ำของท่ำน นี่ไง สิง่ที่

อ ำนำจวำสนำบำรมี 

เวลำถ้ำเกิดอีก ๒ ชำติ ๓ ชำติ ถ้ำมนัมีอ ำนำจวำสนำบำรมีมนัจะไปเกิด เกิดในสถำนะ 

ไปเกิดพบครูบำอำจำรย์ที่ดี นี่พดูถงึอ ำนำจในกำรเกิด 

เขำพดูถึงนะ ว่ำ “โดยจะต้องแก้ไขเอง ต้องมีกำรกระท ำร่วมด้วยหรือไม่ครับ” ไอ้เร่ือง

กระท ำร่วมด้วยทัง้นัน้เลย ต้องมีกำรกระท ำทัง้หมด “แล้วแบบนัน้แสดงว่ำโสดำบนัที่เข้ำสู่ระดบั

นีแ้ล้ว ท่ำนจะขวนขวำยให้ขึน้สู่ธรรมที่สงูขึน้ใช่หรือไม่” โดยสจัจะโดยควำมจริงเป็นแบบนัน้ 

โดยสจัจะเป็นโสดำบนั เหน็ไหม คนเรำมืดบอด ไม่รู้เหนือรู้ใต้ แล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มำจนรู้ว่ำ

อีก ๗ ชำติ แล้วข้ำงหน้ำมนัจะไปไหน มนัจะไปบ้ำไปบออะไรอีก มนัไม่ไปหรอก มนัจะไปทำงนี ้

ถ้ำมนัไปทำงนีม้นัเป็นไป เว้นไว้แต่นำงวิสำขำไม่ไปเพรำะท่ำนอธิษฐำนไว้เป็นมหำอบุำสิกำ 

ท่ำนไม่ยอมไปของท่ำน มีคนเขำไม่ค่อยไป 

“โดยธรรมชำติต้องขวนขวำยหรือไม่” 

แต่ขวนขวำยไปมนัก็หนกัหนำสำหสัสำกรรจ์ เพรำะ เพรำะหลวงตำท่ำนพดูไว้ไง ท่ำน

บอกว่ำเวลำท่ำนปฏิบตัินะ ก็คิดว่ำมนัจะล ำบำกแต่ต้นๆ นี่แหละ พอต่อไป ต่อไปก็สบำยขึน้ๆ 

ท่ำนพดูบ่อยหลวงตำ แต่เวลำปฏิบตัิไปแล้วไม่เป็นอย่ำงนัน้เลย โสดำบนัลกูหลำนมนัเล็กๆ 
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สกิทำคำมี อนำคำม ีไปเจอพ่อแม่มนั อู้ฮู! กิเลสมนัร้ำยกำจ ไปเจออวิชชำ ไปเจอผู้เฒ่ำ ไปเจอ

เจ้ำวฏัจกัร โอ้โฮ! มนัสบัขำหลอก หวัป่ันเลย 

เวลำขึน้ไปเวลำบรรลโุสดำบนัแล้วก็คิดว่ำ โอ๋ย! ง่ำยๆ ง่ำยๆ โอ้โฮ! ไปแล้วนะไม่เป็น

อย่ำงนัน้ หลวงตำท่ำนพดูเอง พอปฏิบตัิได้ที่ได้ทำงแล้วก็คิดว่ำต่อไปนีเ้รำไปสะดวกแล้วแหละ 

โอ้โฮ! พอไปแล้วไปติดอีก ๕ ปีข้ำงหน้ำนู่น ต่อไปยงัไปติดอีกมหำศำล หลวงปู่ มัน่สบัเอำ สบัเอำ

เพ่ือจะเอำออกมำนัน่น่ะ นี่พดูถึงว่ำต้องขวนขวำยอีก ต้องขวนขวำยธรรมที่สงูขึน้ แล้วต้อง

ปฏิบตัิต่อเนื่องไป ถ้ำเขำมีหวัใจของเขำ 

“๓. จะมีหรือไม่บรรลโุสดำบนัแล้วพอใจเอำแค่นัน้ และสมยันีผ้มเห็นว่ำใครๆ ก็บอกว่ำ

ฉันเป็นโสดำบนั แต่ดแูปลกๆ ท ำไมเป็นกนัได้ง่ำยขนำดนัน้ หรือว่ำเป็นของปลอม” 

มนัยิ่งกว่ำปลอม มนัทจุริต นี่ไง มนัยิง่กว่ำปลอมเพรำะอะไร เพรำะมนัรู้ในตวั เรำนี่นะ

เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เรำก็มีควำมกระทบ เรำก็รับรู้ได้ สขุ ทกุข์ ผิด ชอบ ชัว่ ดี เรำก็รับรู้ในตวั เรำ

ก็รับผิดชอบได้ ผิด ชอบ ชัว่ ดี เรำไม่รู้หรือ ผิด ชอบ ชัว่ ดี เรำรู้ไหม รู้ แล้วมึงเป็นโสดำบนัหรือ

เปล่ำ เป็นอะไรมึงเป็นโสดำบนั เอ็งเป็นโสดำบนั มนัมีอะไรเป็นโสดำบนั ไม่รู้ แต่เป็นโสดำบนั 

น่ีไง มันถึงว่ำปลอมไง มันถึงทุจริตไง ด ำน ำ้กันมำ ด ำน ำ้กันมำบุ๋มๆๆ แล้วมัน

เป็นอย่ำงนีก้ลุ่มชนน่ะ ด ำน ำ้กันมำนะ อำจำรย์ก็อู้ฮูย! เป็นพระอรหันต์ ไอ้ลูกศิษย์ก็

เป็นพระโสดำบัน เป็นสกทิำคำมี ด ำน ำ้กันมำ ไม่มีเหตุไม่มีผลไง ไม่มีกำรกระท ำไง ไม่

มีหลักมีเกณฑ์ไง ด ำน ำ้กันมำ ธรรมะด ำน ำ้ บุ๋มๆๆ โสดำบัน เออ! ต้องไปหำเอำที่กระบี่ 

ภูเก็ตไง เขำด ำน ำ้ไปดูปะกำรัง โผล่มำเป็นโสดำบันหมดเลย ไอ้พวกด ำน ำ้ดูปะกำรัง ไอ้

พวกนีเ้ป็นพระโสดำบัน เพรำะมันไปเห็นปะกำรัง มันไม่ใช่ 

ฉะนัน้ บอกว่ำ “ค ำถำมที่ ๓ ท ำไมมนัเป็นกนัได้ง่ำยๆ ขนำดนัน้เชียวหรือ” 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก คนที่จะเป็นหรือไม่เป็นนะ ครูบำ-อำจำรย์ เชน่ หลวงตำท่ำนพดู 

ใครจะเป็น ไม่เป็น เก็บไว้ในใจเลยนะ เพรำะเรำสมบุกสมบนัมำขนำดนีน้ะ พิจำรณำกำยมนั

ผิดพลำดมำขนำดไหน พิจำรณำแล้วพิจำรณำอีกมนัไม่ปล่อย พิจำรณำแล้วมนัไม่ขำด ทกุข์
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ยำกขนำดนัน้ แล้วถ้ำมนัเป็นขึน้มำ กว่ำมนัจะเป็นได้ แล้วคนจะเป็นได้ขนำดไหน ไอ้นี่

ไม่อย่ำงนัน้ด ำน ำ้ไปบุ๋มๆๆ โผล่มำโสดำบนั กูจะไปคดัเลือกที่กระบี่ เยอะแยะเลย มนัไม่มีหรอก 

ฉะนัน้ พอไม่มีแล้วถ้ำเป็นพระเวลำอวดอตุตริมนสุสธรรม ธรรมที่ไม่มีในตน เป็น

ปำรำชิก แต่เป็นฆรำวำส เป็นฆรำวำส แล้วตอนนีถ้้ำพระเอำฆรำวำสมำสอนกนั เพรำะฆรำวำส

ไม่มีกฎหมำยบงัคบัไง ฆรำวำสไม่มีธรรมวินยับงัคบั ฉะนัน้ ฆรำวำสไปตัง้ส ำนกักนัแล้วกไ็ด้

โสดำบนักนัไปทัง้นัน้ ฉะนัน้ เวลำเขำได้เขำได้เพรำะอะไร เพรำะเม่ือก่อนเรำก็ไม่เชื่อนะว่ำ มี

โสดำบนัมีอริยผล เรำไม่เชื่อ 

ถ้ำมนัจะเชื่อขึน้มำก็เพรำะหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนขวนขวำยของท่ำน ท่ำนท ำจริง

ท ำจงัของท่ำน สงัคมก็ไม่ยอมเชื่อ แตเ่วลำคนที่ประพฤติปฏิบตัิพยำยำมขวนขวำยไปหำท่ำน 

เวลำท่ำนสัง่ท่ำนสอน คนที่ปฏิบตัไิปแล้วเป็นสมำธิเป็นปัญญำขึน้มำแล้วมนัไม่มีทำงไป เวลำ

ไปหำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนชีท้ำงให้ ท่ำนบอกทำงให้ 

ของที่เรำสงสยัในใจ ของที่มนัหมกัหมมในใจ แล้วท่ำนเปิดทำงให้ เปิดทำงให้ ใครมนั

จะไม่เคำรพ ใครมนัจะไม่เชื่อ ไอ้ของในใจ ไอ้ของทีเ่รำไม่เห็น ท่ำนบอกเรำได้ ท่ำนรู้ได้ ท ำไม

ท่ำนพำเร่ืองในใจเรำไปได้ เรำถึงได้เร่ิมเชื่อถือเร่ิมศรัทธำกนัมำ พอเร่ิมเชื่อถือเร่ิมศรัทธำ สงัคมก็

เป็นกลุ่มเป็นก้อนขึน้มำ ตอนนีเ้ลยไอ้บุ๋มๆๆ โผล่มำ โสดำบนั อำศยัควำมเชื่อถือ ไม่มีของจริง

มนัก็ไม่มีของปลอม กว่ำของจริงจะเกิดขึน้มำได้เกือบเป็นเกือบตำย เดี๋ยวนีน้ะด ำน ำ้กนั ด ำกนั

ไปน ำ้ขุ่นๆ เลย 

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ “อย่ำงนีเ้ป็นของปลอมหรือไม่ เพรำะดขูีเ้กียจ ถ้ำแบบนัน้ถือว่ำ

เข้ำล็อกว่ำ ถ้ำเกิดอีก ๗ ชำติ แคเ่กิดตำย เกิดตำย” ไม่เกิด ๗ ชำตหิรอก มนัเกิดอีกห้ำร้อยชำต ิ

ห้ำพนัชำติ ห้ำแสนชำตินู่น ค ำว่ำ “เกิด ๗ ชำต ิ ๗ ชำติ” มนัไม่มีใครกำรันตี มนัเป็นผล

ข้อเท็จจริงของจิต จิตถ้ำมนัเป็นไปแล้วสถำนะน่ะ สถำนะของจิตมนัเป็นอย่ำงนัน้ ไม่ใช่ให้ใคร

มำให้คะแนน 
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เวลำบรรลุธรรม จิตนีก้ลั่นออกมำจำกอริยสัจ จิตนีก้ลั่นออกมำจำกอริยสัจ จิต

นีม้ันพิจำรณำของมัน เห็นไหม ทุกข์ สมุทัย นโิรธ นิโรธคือดับหมดนะ จำกมรรคเน่ีย 

นิโรธคือควำมรู้แจ้ง ควำมรู้แจ้ง จิตนีก้ลั่นออกมำจำกอริยสัจ จะเป็นโสดำบัน เป็น

สกิทำคำมี เป็นอนำคำมี เป็นพระอรหันต์ มันต้องกลั่นออกมำจำกอริยสัจ มันต้องมี

เหตุมีผล มีกำรกระท ำ มีควำมจริงขึน้มำมันถึงเป็น ถ้ำไม่มีๆ ถ้ำไม่มีค ำว่ำ “๗ ชำติไม่

เกี่ยว” 

เขำบอกว่ำ “ถ้ำอย่ำงนัน้เขำต้องเกิดตำย เกิดตำยอีก ๗ ชำติ” กำรเกิดตำย เกิดตำยก็

พิลึกเนำะ ก็นี่ไง ควำมจริงเป็นควำมจริงอนัหนึ่ง ไอ้ควำมจอมปลอม จอมปลอม มนัเป็นขึน้มำ

จอมปลอมแล้วมนัตอบควำมจริงไม่ได้ พอตอบควำมจริงไม่ได้มนัถงึไม่มีควำมจริงในหวัใจไง 

มนัเลยกลำยเป็นธรรมะด ำน ำ้ ด ำน ำ้บุ๋มๆๆ ไปนะ เพรำะคนถำมเขำบอกว่ำผมเพ่ิงหดัภำวนำ 

ผมก็ฟังเทศน์หลวงพ่อนี่ เพรำะหลวงพ่อพดูวนไปวนมำ ผมก็เลยงงไง ก็เลยถำมแบบงงๆ ไง 

ไอ้นี่เรำก็พยำยำมมำเรียบเรียงให้มนัเป็นชิน้เป็นอนัไง เรียบเรียงขึน้มำ เห็นไหม จำก

ที่ว่ำ ๗ ชำตเิป็นสถำนะ แล้วทีเ่รำปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริงต้องมีข้อเทจ็จริงของมนั ไอ้เกิดตำย

เร่ืองหนึง่ ไอ้เร่ืองมรรคเร่ืองผลเป็นอีกเร่ืองหนึง่ มนัไม่เกี่ยวกบักำรเกิดกำรตำยหรอก ถ้ำกำรเกิด

กำรตำยนบัได้อีกกีช่ำติมนัก็ยุ่ง ยุ่งไปหมดเลย ถ้ำคนไม่เป็นไง ฉะนัน้ สิ่งที่พดูนีก้็พดูจำกทีเ่รำ

พดูไป แล้วคนฟังมนัสบัสน สบัสนแล้วก็กลบัมำหำเรำไง แล้วเรำก็ต้องพดูอีกครัง้หนึง่ มนักเ็ลย

กลำยเป็นธรรมะด ำน ำ้ ด ำกนัไปอย่ำงนีไ้ม่มีวนัจบวนัสิน้ 

ถ้ำมันจะเป็นจริงนะ มันต้องปฏิบัติปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้แจ้งกลำงหัวใจ ถ้ำรู้

แจ้งกลำงหัวใจแล้วไม่ต้องบอกๆ รู้จริงเห็นจริง ถ้ำรู้อย่ำงนัน้มันจะเป็นควำมจริง เรำ

จะบอกว่ำธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ มรรคผลมีอยู่จริง แล้วสดๆ 

ร้อนๆ ไม่มีกำลไม่มีเวลำ สมัยพุทธกำลก็มีผู้ที่ตรัสรู้ตำมองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธ

เจ้ำไปมำกมำย 
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ในสมัยปัจจุบันนี ้หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มั่นท่ำนกผ่็ำนพ้นไปแล้ว แล้วท่ำนก็ชักน ำ

ให้พระลูกศิษย์ของท่ำนเป็นธรรมทำยำทไปมหำศำล ฉะนัน้ มันมีอยู่จริง แต่เรำต้องท ำ

ควำมเป็นจริง ไม่ใช่ธรรมแบบด ำน ำ้ ด ำน ำ้ไปดูปะกำรัง แล้วบอกว่ำจะเป็นพระอรหันต์ 

มันไม่เกี่ยวกันเลย เขำดูปะกำรังเขำไปดูควำมสวยงำม ไอ้เรำดูเป็นไตรลักษณ์ ไอ้เรำดู

กิเลสตัณหำควำมทะยำนอยำกในใจของตน ไอ้เรำจะเอำควำมจริงควำมจังในใจนี ้ ไอ้

เรำจะเอำกำรเกิดกำรตำย เรำไม่ใช่ไปดูปะกำรัง เรำจะเอำควำมเกิดควำมตำยในใจอัน

นี ้เอวัง 


