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ถำม : เร่ือง “นำมกำย” 

หลวงพ่อ : เขำถำมนะ ข้อ ๒๐๓๕ นำมกำย 

ถำม : ค ำว่ำ “นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์ท่ำนหมำยถึงอะไร” 

ตอบ : อ้ำว! ก็ท่ำนหมำยถึงนำมกำย มนัก็ตรงตวัอยูแ่ล้ว หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนว่ำนำมกำย เขำถำม

ว่ำ ค ำถำมถำมว่ำ “นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์หมำยถงึอะไร” ก็หมำยถึงนำมกำยไง จบ นัน่ของ

หลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนเหน็ของท่ำน แต่ของเรำมนัไม่เห็นไง 

นำมกำยคืออะไร พอนำมกำยคืออะไร เฉพำะหลวงปู่ ดลูย์ เห็นไหม เวลำท่ำนพดู ท่ำน

พดูแล้วเวลำสมยัหลวงปู่ ดลูย์นะ ท่ำนจะไปเยีย่มหลวงปู่ ฝัน้ๆ ท่ำนจะไปเยี่ยมครูบำอำจำรย ์

สมยัหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ชำ หลวงปู่ ชำท่ำนอยู่อบุลฯ นะ ท่ำนจะมำเยีย่มหลวงปู่ ฝัน้ประจ ำ เวลำ

มำเยี่ยมหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ ฝัน้จะจดัให้หลวงปู่ ชำไปฉันที่โบสถ์น ำ้ เพรำะหลวงปู่ ชำเป็น

มหำนิกำย แล้วท่ำนมีชื่อเสียง ท่ำนเป็นพระที่มีชื่อเสียง ถ้ำมีชื่อเสียงแล้วมนัแบบว่ำ มนัเป็น

นำนำสงัวำส จะมำอยู่มำฉันร่วมกนั ท่ำนถงึแยก ท่ำนมีอบุำย 

ครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนเป็นธรรมนะ ท่ำนท ำอะไรมนัน่ำรัก แบบว่ำน่ำดไูปหมดล่ะ 

ท่ำนท ำถกูต้องดีงำม ท ำตำมธรรมตำมวินยั แล้วไม่ขดัแย้งด้วย แล้วท ำแล้วรำบร่ืนด้วย ไอ้ของ

เรำมีแต่แอ็ก เวลำมีใครมำแล้วอวดไปนัง่ต่อท้ำยไปอะไรอย่ำงนี ้มนัแบบว่ำมนักระทบกระเทือน

กนัไง แต่ถ้ำครูบำอำจำรย์ท่ำนเป็นธรรมนะ อย่ำงถ้ำเป็นนำนำสงัวำส นำนำสงัวำส ถ้ำเป็นพระ

ทัว่ไปหรือว่ำมนัไม่ต่ำงกนัมำก ท่ำนก็ให้นัง่ นัง่ต่อเนื่อง 
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อย่ำงเช่น เช่น ธรรมยตุเรำ เวลำไปวดัป่ำนำนำชำต ิ พระฝรั่ง ก็ไปต่อท้ำยเขำ มีพระ

ธรรมยตุเวลำท่ำนเที่ยววเิวกไปก็อยำกศึกษำ ก็ไปศึกษำวดัป่ำนำนำชำติ แล้วมำเล่ำให้ฟัง บอก

เรำเป็นธรรมยตุ เขำเป็นมหำนิกำย เรำไปหำเขำ เรำก็นัง่ต่อท้ำยเขำ เขำพระมหำนกิำยทัง้หมด 

แล้วเรำก็นัง่ต่อท้ำยเขำ เพรำะเรำไปศึกษำกบัเขำ เวลำเขำมำหำเรำ ถ้ำครูบำอำจำรย์ถ้ำเป็น

ธรรมนะ ท่ำนก็ท ำให้มนัแบบว่ำ ท ำให้มนัสมน ำ้สมเนือ้ ไม่ให้มนัน่ำเกลียด 

ฉะนัน้ เวลำหลวงปู่ ชำท่ำนมำ หลวงปู่ ชำท่ำนมำ หลวงปู่ ฝัน้ท่ำนแยกให้ไปฉันที่โบสถ์

น ำ้เลย โบสถ์น ำ้คือเป็นโบสถ์อยู่กลำงน ำ้ ให้แยกฉันที่นัน่ แล้วหลวงปู่ ฝัน้ พระที่วดัหลวงปู่ ฝัน้ก็

ฉันที่ศำลำ มนัแยกกนั เวลำหลวงปู่ ดลูย์เวลำท่ำนไปเยี่ยมครูบำ-อำจำรย์ เห็นไหม เวลำท่ำนไป

เยี่ยมครูบำอำจำรย์ เรำจะบอกว่ำถ้ำครูบำอำจำรย์ทีเ่ป็นธรรม ท่ำนสนทนำธรรมกนัร่ืนเริง ร่ืน

เริง แล้วท่ำนรักกนัโดยธรรม ไอ้เร่ืองนีเ้ปลือกนอก 

สิ่งนี ้ดสูิ หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอก เห็นไหม “ไอ้นิกำยมนัก็เป็นแค่ชื่อ ไก่มนัยงัมีชื่อ สตัว์มนั

ยงัมีชื่อ เลีย้งสนุขัตัง้ชื่อให้มนัเต็มไปหมดเลย แล้วเวลำเป็นคนขึน้มำ เป็นหมู่เป็นคณะ มนัก็แค่

ชื่อ ชื่อหมำยควำมว่ำตัง้ชื่อไว้ให้เรียกได้ ให้รู้ว่ำใครเป็นใคร เรียกเป็นภำษำสมมตุิ” แต่เวลำ

หวัใจท่ำนเป็นธรรมนะ นี่ไง หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนไปเยี่ยมลกูศิษย์ลกูหำ เพรำะหลวงปู่ ดลูย์ท่ำนไป

เทศนำว่ำกำร เอำหลวงปู่ ฝัน้มำญัตติจำกมหำนิกำยมำเป็นธรรมยตุ หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนเป็นคนไป

เทศน ์

เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนไปเทศน์ หลวงปู่ เกิ่งท่ำนเป็นอปัุชฌำย์ อปัุชฌำย์นะ ทัง้วดัเลย 

ญัตติจำกมหำนิกำยเป็นธรรมยตุหมดเลย เวลำท่ำนไปเทศนำว่ำกำร เหน็ไหม เวลำมนัเข้ำกนั

โดยธรรม โดยธรรมหมำยควำมว่ำเวลำท่ำนอยู่ในเพศของท่ำน ท่ำนก็ศึกษำของท่ำน ท่ำนก็

ปฏิบตัิของท่ำน มนัไม่มีทำงออก มนัไม่มีทำงไป พอมำฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เวลำเทศน์แล้ว 

โอ้โฮ! มนัเห็นช่องเห็นทำง มนัร่ืนเริง มนัอำจหำญ ญัตติเป็นธรรมยตุเลย ทัง้วดัเลย จำกเป็น

อปัุชฌำย์นะ ถ้ำมนัเป็นธรรมๆ มนัไม่มีกำรกระทบกระเทือน มนัรำบร่ืนไปหมดล่ะ 
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หลวงปู่ ดลูย์ก็เหมือนกนั เวลำท่ำนมำเยี่ยมลกูศิษย์ลกูหำ ท่ำนมำเยี่ยมครูบำอำจำรย์

ของเรำ ท่ำนคยุกนัเป็นธรรม มนัร่ืนเริงทัง้นัน้ ทีนีค้ ำวำ่ “นำมกำย นำมกำย” ท่ำนพดูเข้ำใจกนั 

เพรำะหลวงปู่ ฝัน้ท่ำนสอนพทุโธ ครูบำอำจำรย์ท่ำนสอนพทุโธ หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนก็สอนพทุโธ แต่

บำงทีส่วนใหญ่แล้วท่ำนกจ็ะเน้นพิจำรณำจิต ใช้ปัญญำอบรมสมำธิของท่ำน 

ทีนีไ้อ้ลกูศิษย์ลกูหำที่รับๆ มำ พอบอกว่ำนำมกำยมนัคืออะไร มนัก็จะไปสร้ำงแล้ว จะ

ไปสร้ำงเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มำแล้ว นำมกำยของท่ำนก็จิตของท่ำนที่เห็นไง จิตเห็นอำกำร

ของจิต ถ้ำจิตของท่ำน ท่ำนรู้ของท่ำน ท่ำนเห็นของท่ำน ถ้ำท่ำนเห็นแล้วท่ำนพิจำรณำ

ของท่ำน มันก็จิตเห็นอำกำรของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิต เห็นไหม สิ่งที่เกิด

จำกจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ ถ้ำมันดับทกุข์ได้นะ มนัก็เป็นควำมจริงของท่ำน 

ฉะนัน้ ว่ำ นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์ ก็เป็นของหลวงปู่ ดลูย์ไง เพรำะหลวงปู่ ดลูย์ท่ำน

ประพฤติปฏิบตัิมำไง เวลำท่ำนประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริง หลวงปู่ ดลูยเ์ป็น

ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนเป็นผู้สอนหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนไม่ใช่ชุบมือเปิบ 

หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนไม่ใช่บอกว่ำท่ำนอยู่ๆ แล้วท่ำนกไ็ด้ ไม่ใช่ ง่ำยๆ ไม่ต้องท ำอะไรเลยก็ได้ไม่มี ไม่

มีหรอก 

ในสมยัปัจจุบนันี ้คนประกอบสมัมำอำชีวะ ถ้ำใครประสบควำมส ำเร็จ เห็นไหม เขียน

หนงัสือแล้วไปเป็นวิทยำทำน ไปแนะน ำสัง่สอนให้คนอ่ืนเป็นแนวทำง เขำท ำอย่ำงไรเขำถงึ

ประสบควำมส ำเร็จ เขำท ำอย่ำงไรเขำถึงประสบควำมส ำเร็จของเขำ ไอ้นี่มนัไม่มีผลส ำเร็จอะไร

เลย แล้วก็จะบอกว่ำนัน่เป็นอะไร นี่เป็นอะไร ธรรมต้องท ำ ต้องท ำ ต้องประพฤติปฏิบตัิ แล้ว

หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนประพฤติปฏิบตัิของท่ำนตำมควำมจริงแล้ว 

ฉะนัน้ “นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์หมำยควำมว่ำอะไร” ก็หมำยควำมว่ำหลวงปู่ ดลูย์

ท่ำนเห็นอริยสจัของท่ำน ท่ำนเห็นสจัจะควำมจริงในใจของท่ำน แล้วท่ำนประพฤติปฏิบตัิของ

ท่ำน ฉะนัน้ เวลำท่ำนเห็นของท่ำนแล้ว เวลำท่ำนไปเยี่ยมครูบำอำจำรย์ เห็นไหม ไปเยี่ยมหลวง

ปู่ ฝัน้ ไปเยี่ยมครูบำอำจำรย์ ท่ำนคยุกนัมนัเป็นธรรม เพรำะเป็นธรรมแล้ว กำรได้มำ กำรได้มำ
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คือกำรขวนขวำยของแต่ละจริตนิสยัของแต่ละบุคคลมำ อนันัน้มนัเป็นอ ำนำจวำสนำของคน แต่

เวลำเป็นจริงๆ ขึน้มำ มนัเป็นจริงเหมือนกนัไง 

ฉะนัน้ นำมกำยของหลวงปู่ ดูลย์ก็เป็นอริยสัจของหลวงปู่ ดูลย์ เป็นหลวงปู่ ดูลย์

ที่ท่ำนเห็นสัจจะควำมจริงของท่ำน ท่ำนเห็นของท่ำน เรำ ถ้ำเรำอยำกรู้อยำกเห็น เรำก็ต้อง

ประพฤติปฏิบตัิ เรำก็ต้องหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ แล้วถ้ำจะดจูิตๆ แบบที่ท่ำนสอน 

ก็ท ำให้มนัได้จริง เวลำดขูึน้มำ จิตถ้ำมนัเห็นของมนั ไฟ ไฟในเตำ เห็นไหม เรำจะท ำอำหำร ไฟ

ในเตำเรำท ำอำหำร เรำควบคมุดแูลไฟในเตำของเรำ อำหำรเรำกจ็ะสกุ ไฟในเตำของเรำ เรำ

ปล่อยปละละเลย ไฟในเตำของเรำมนัจะไหม้บ้ำนไหม้เรือนหมดล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ดจูิตๆ ดใูห้มนัถกูต้องดงีำมมนัก็เหมือนกบัไฟในเตำนัน่ ถ้ำไฟในเตำ ไฟ

ในเตำเรำดแูลรกัษำ เวลำมีสะเก็ดไฟที่มนัแตกออกมำไง เรำก็ดบั เรำก็ดแูลรักษำ มนัไม่ไหม้

บ้ำนไหม้เรือน มนัไม่ไฟไหม้บ้ำน มนัเป็นไฟที่เรำจะท ำอำหำร แต่ถ้ำเรำพลัง้เรำเผลอนะ ดจูิตๆ 

แล้วปล่อยปละละเลยนะ มนัไหม้บ้ำนไหม้เรือนหมด เรือนทัง้หลงั บ้ำนทัง้หลงั ไฟไหม้หมด ไม่มี

อะไรเป็นชิน้เป็นอนั ถ้ำมนัเป็นจริงมนัต้องเป็นจริงแบบนี ้

ฉะนัน้ นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่ำของหลวงปู่ ดลูย์มนัหมำยควำมเร่ืองอะไร มนัหมำยควำม

ว่ำท่ำนเห็นอริยสจั ท่ำนสจัจะควำมจริงของท่ำน ท่ำนประพฤติปฏิบตัิของท่ำน แล้วอริยสจัมนัก็

มีหยำบ มีกลำง มีละเอียด ละเอียดลึกซึง้ มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้ำเป็นจริงมนัเป็นจริงแบบ

นี ้ถ้ำเป็นจริงแบบนีม้นัก็จบ 

ฉะนัน้ บอกว่ำ ถ้ำอยำกรู้อยำกเห็นต้องท ำ ต้องท ำ ต้องประพฤติปฏิบตัิ แล้วมนัจะเป็น

จริงขึน้มำ ถ้ำมนัไม่เป็นจริงขึน้มำ เวลำขยำยควำมไปแล้ว เพรำะถ้ำเรำพดูแล้วมนัก็เป็นประเด็น

ขึน้มำ พอเป็นประเด็นขึน้มำแล้ว คนอ่ืนที่พดูไม่เหมือนเรำ เดี๋ยวก็“ท ำไมนำมกำยมนัขดัแย้งกนั

ล่ะ นำมกำยท่ำนกบันำมกำยผมมนัไม่เหมือนกนั” วฒุิภำวะมนัไม่เหมือนกนัเพรำะอะไร เพรำะ

ลกูศิษย์ของเขำมนัก็ไปตัง้เป็นธงขึน้มำเป็นอย่ำงนัน้ๆ ขึน้มำ แล้วมนัจริงหรือไม่จริง ไม่จริง 
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แต่ถ้ำเป็นจริงๆ แบบหลวงปู่ ดลูย์เนี่ย หลวงปู่ ดลูย์ท่ำนไปเยี่ยมครูบำอำจำรย์นะ ท่ำน

ไปเยี่ยมหลวงปู่ ฝัน้ ทำ่นไปเยีย่มลกูศิษย์ลกูหำ เวลำทำ่นไปเยี่ยมของท่ำน ท่ำนสนทนำธรรมมนั

เป็นธรรม แต่ไอ้พวกที่จ ำขีป้ำกมำ เพรำะไอ้จ ำขีป้ำกมำ แล้วตวัเองมนัมีควำมเห็นของตนอยู่ใน

ใจ จ ำขีป้ำกมำแล้วก็พดูขดัแย้งกนัไป เดี๋ยวมนัก็ขดัแย้ง มนัไม่เป็นควำมจริงสกัอย่ำง 

แต่ถ้ำเป็นควำมจริงๆ ด้วยกนั ไม่มีควำมกระทบกระเทือน ไม่มีสิ่งใดขดัแย้ง ไม่มีสิ่งใด

เลยมนัเป็นสจัจะควำมจริงเหมือนกนั ถ้ำเหมือนกนันะ ถ้ำเป็นจริงเหมือนกนันะ เรียบง่ำย แล้ว

สะดวกสบำย มนัดีงำมไปหมด แต่ถ้ำมนัไม่เป็นจริงขึน้มำมนัมีนอกมีใน มีกำรซ่อนเร้น แล้วมนัก็

มีปัญหำขึน้มำ 

ฉะนัน้ ค ำว่ำ “นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์หมำยควำมว่ำอย่ำงไร” ก็หมำยควำมว่ำเป็น

นำมกำยของหลวงปู่ ดลูย์ ถ้ำใครอยำกรู้อยำกเห็นก็ต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้มำตำมควำมเป็นจริง 

แล้วถ้ำปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริงแล้วมนัถงึจะเป็นควำมจริงขึน้มำ จบ 

ถำม : เร่ือง “กรรมของกำรค้ำเหล้ำและบุหร่ี” 

กรำบขอขมำและกรำบนมสักำรหลวงพ่อ 

หนมีูปัญหำจะขอรบกวนเรียนถำมดงันีค้่ะ ครอบครัวหนมีูอำชีพขำยของช ำ และขำย

เหล้ำ บุหร่ีร่วมด้วยมำนำนหลำยสิบปีแล้ว หนอูยำกทรำบว่ำจะมีผลกรรมเกิดขึน้กบัครอบครัว

อย่ำงไรบ้ำง และมีวิธีแก้ไขอย่ำงไร 

กรำบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่ำงสงู เมตตำให้ควำมกระจ่ำงด้วยค่ะ 

ตอบ : กรณีนีเ้รำเกิดในครอบครัว ถ้ำเกิดในครอบครัวนะ ครอบครัวมีอำชีพอย่ำงนีม้ำ ถ้ำ

ครอบครัวมีอำชีพอย่ำงนีม้ำ เห็นไหม เรำก็อยู่ในครอบครัวนีม้ำ ฉะนัน้ เวลำเรำมำศึกษำธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ถึงสมัมำอำชีวะสมัมำ-อำชีวะขององค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำไม่ให้ขำยเคร่ืองล่ำสตัว์ ไม่ให้ขำยอำวธุ ไม่ให้ขำยอะไรทีจ่ะไปท ำลำยชีวิตของ

คนอ่ืน เรำจะท ำสมัมำอำชีวะ ท ำสิ่งดงีำมของเรำ 
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แต่เรำเกิดมำเกิดมำในครอบครัว ในครอบครัวท ำสมัมำ-อำชีวะอย่ำงนี ้ ท ำอำชีพอย่ำงนีม้ำ เรำ

เกิดมำอย่ำงนี ้เรำยงัไม่ได้ศึกษำ พอเวลำศึกษำแล้ว เรำคิดว่ำสิ่งนี ้ขำยเหล้ำ ขำยบุหร่ี ขำยร่วม

มำเป็นนำนหลำยสิบปี อย่ำงนีม้นัเป็นควำมเห็น ในเม่ือประกอบอำชีพ ถ้ำอำชีพอย่ำงใดก็

แล้วแต่ที่ควำมสะอำดบริสทุธ์ิมนัจะสะอำดบริสทุธ์ิร้อยเปอร์เซน็ต์เลย ถ้ำมนัได้อย่ำงนัน้มนัก็ด ี

แต่ถ้ำมนัไม่ได้ มนัเป็นแบบว่ำ อย่ำงเช่น กำรค้ำ กำรขำย เรำจะเอำสิ่งใดมำค้ำขำย เขำขำยพ่วง

มำ เขำต้องซือ้ขำยอย่ำงนีด้้วย เขำถึงมีสินค้ำจะขำย 

มนัเป็นกำรภำคบงัคบัของสงัคมไง สงัคมเขำบงัคบั สงัคมกำรตลำดมนับงัคบั บงัคบั

ให้เรำต้องท ำแบบนี ้ถ้ำบงัคบัให้เรำต้องท ำแบบนี ้ถ้ำเรำจ ำเป็นต้องอยู่แบบนี ้เรำก็ท ำแบบนี ้เรำ

ก็อยู่ในสงัคมไง แต่ถ้ำเรำมีก ำลงัใจ ถ้ำจิตใจเรำเข้มแข็ง เรำจะพ้นจำกนี ้ เรำก็ต้องคดัต้องเลือก

สินค้ำ เอำสินค้ำที่ไม่ขดัแย้งไม่ทศุีล ไม่ท ำให้เสียหำยขึน้มำ ถ้ำเรำท ำได้นะ ถ้ำเรำท ำได้ เรำอยู่

ในสงัคม สงัคมมนับีบคัน้อยู่ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ “แล้วมนัจะมีผลเกิดกบัครอบครัวอย่ำงใด” 

ถ้ำผลกบัครอบครัว เรำท ำกำรค้ำ เรำท ำสมัมำอำชีวะ สิ่งที่เกิดขึน้มำเรำกเ็ลีย้งชีพ ถ้ำ

สิ่งใด สิ่งใดที่มนัเป็นผลของกรรมๆ มนัก็มีผลกระเทือนในครอบครัวของเรำ แต่ทกุครอบครัวเรำ

ก็ต้องมีท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ ท ำคณุงำมควำมดีเหมือนกนั กรรมดีมนัก็ให้ผลเหมือนกนั ไม่ใช่ว่ำ

เรำท ำอย่ำงนีแ้ล้วสิ่งนีจ้ะให้ผล แล้วเรำไม่เคยท ำควำมดีเลย ไม่มีสิ่งใดท ำให้ครอบครัวเรำมี

ควำมสขุสงบระงบับ้ำง เรำก็มีเหมือนกนั เรำก็ท ำควำมดีเหมือนกนั 

เรำท ำดีอย่ำงอ่ืน เช่น เรำเคยท ำบุญกุศล เรำเคยช่วยเหลือเจือจำนใคร เรำมีจิตใจที่ด ี

มีหวัใจที่ดี ใครมีปัญหำ เรำช่วยเหลือเจือจำนเขำ ในครอบครัวของเรำ แม้แต่ในครอบครัวของ

เรำ เห็นไหม เรำเป็นลกูที่ดีของพ่อแม่ มนัก็เป็นบุญกุศลให้พ่อแม่มีควำมสขุแล้ว สิ่งนีม้นัก็มีผล

ของคณุงำมควำมดี มนัก็มีผลของควำมดีเข้ำมำหนนุเจือจุนครอบครัวเรำด้วย 
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แต่ส่ิงที่ว่ำท ำสิ่งค้ำเหล้ำ ค้ำบุหร่ี สิ่งนีถ้้ำมนัมีผลกบัครอบครัวเรำอย่ำงไร ครอบครัว

ของเรำ เรำก็อยำกสงบระงบัทัง้นัน้ ครอบครัวของคนอ่ืน ในครอบครัวของคนอ่ืนเขำก็อยำกมี

ควำมสขุควำมสงบระงบัเหมือนกนั ถ้ำพดูถึงเขำซือ้เหล้ำซือ้ยำไปกิน แล้วเขำทะเลำะเบำะแว้ง

กนัในครอบครัว เรำก็มีส่วนร่วมด้วย ถ้ำมนัคิดแล้วค่อยๆ กรณีอย่ำงนีม้นัมีผู้ที่มีควำมคิดที่ดี เขำ

ก็พยำยำมจะไม่ค้ำเหล้ำ ค้ำบุหร่ีอะไรเลย ถ้ำไม่ค้ำเลยเขำก็บอกว่ำ สิ่งที่จะเป็นต้นทนุชีวิตเขำ

มนัก็ต ่ำลง ไอ้นี่มนัต้องแสวงหำเอำเอง 

แต่บอกว่ำ “แล้วจะมีผลกบัครอบครัวอย่ำงใด” 

ผลกบัครอบครัวอย่ำงใด ครอบครัวคนอ่ืนที่เขำมีควำมกระทบกระเทือน ครอบครัวเรำ

มนัก็มีผลกระทบทัง้นัน้ นี่ผลกระทบนะ มนัจะมำช้ำมำเร็ว เห็นไหม กรรมมนัให้ผลเสมอภำค

หมด มนัไม่มีจะให้เฉพำะคนนีค้นดีไม่มีกรรม คนนู้นคนไม่ดีมีกรรม คนดีถ้ำท ำผิดก็คือผิดไง คน

ดีมำตลอดเลย ถ้ำเขำท ำผิดกฎหมำยก็คือผิดกฎหมำย ผิดกฎหมำยคือผิดกฎหมำย ถกู

กฎหมำยคือถกูกฎหมำย ควำมดีก็ส่วนควำมด ี

ควำมดีนี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ทัง้ชีวิตมนัก็ต้องมีอะไร เวลำจิตใจที่ดีๆ ก็คิดอย่ำงนี ้แล้วคิด

อย่ำงนีแ้ล้วก็ไปคิดน้อยเนือ้ต ่ำใจไง ท ำดีแล้วไม่ได้ดี เวลำอยำกจะท ำควำมดีขึน้มำ ใน

ครอบครัวมนัก็ขำดตกบกพร่อง ว่ำเป็นควำมดี ควำมดี มนัก็ต้องมีสติมีปัญญำ มีสติมีปัญญำ

พยำยำมรักษำ ควำมดีเรำก็ท ำ แต่ส่ิงนีม้นัเป็นผล 

เรำจะบอกว่ำมนัเป็นไฟต์บงัคบัของสงัคม ไอ้เร่ืองกำรค้ำกำรขำย เพรำะว่ำเขำเรียกว่ำ

ทุ่มตลำด กำรอะไรต่ำงๆ มนัมี กีดกนักำรค้ำกำรตลำด แล้วก็บีบคัน้ไม่ให้ซือ้คนนู้น ไม่ให้ซือ้คน

นี ้ เรำอยู่ในสงัคมไง มนัก็ต้องค่อยๆ หำทำงออก ทีนีบ้อก เขำท ำมำนำนแล้ว ครอบครัวท ำมำ

นำนแล้ว ท ำมำนำนแล้วก็เป็นอำชีพที่มำนำนแล้ว เรำก็อยู่ในอำชีพอย่ำงนี ้เรำเกิดมำอย่ำงนี ้ถ้ำ

มีผลอย่ำงไรไง ถ้ำมีผลอย่ำงไรมนัก็อยู่ทำงโลก ทำงโลกมนัก็ต้องหำทำงออก หำทำงออกของ

เรำ 
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แม้แต่บวชพระ บวชพระขึน้มำ เห็นไหม พระปฏิบตัิ เวลำพระที่มีกำรศึกษำ เขำก็บอก

ว่ำ “พระปฏิบตัิขีเ้กียจ ไม่ศึกษำ ไม่เล่ำเรียน มำหลบัหหูลบัตำ มนัจะมีปัญญำขึน้มำได้อย่ำงไร” 

มนัก็มีควำมขดัแย้ง เรำเกิดเป็นคน มนัมีควำมขดัแย้งไปทัง้นัน้ นี่อยู่ในสงัคมนะ เรำบอกว่ำใช้

สติปัญญำ สติของเรำ สต ิ มนัเป็นปัญหำที่จ ำเป็น เห็นไหม ทำงบ้ำนท ำมำก็ท ำไป ถ้ำท ำ

เพรำะว่ำเป็นกจิกำรของครอบครัว แล้วเรำอยู่ในครอบครัวนัน้ แต่เรำก็มีควำมเห็นของเรำ

ส่วนตวั เห็นไหม 

ที่ว่ำ “มนัจะมีผลอย่ำงไร” 

เรำก็เก็บไว้ในใจ แล้วถ้ำโตขึน้มำมีอำชีพแล้วเรำค่อยคดัเลือกเอำ ถ้ำเรำมีควำมเป็นไป

ได้ เพรำะถ้ำไปพดูแล้วนะ เดี๋ยวพ่อแม่ไล่ออกจำกบ้ำนเลย เลีย้งเอ็งมำตัง้ ๑๐ - ๒๐ ปี เอ็งจะมำ

เก่งได้อย่ำงไร โอ๋ย! ยุง่เลย จะบอกพ่อแม่ พ่อแม่บอกว่ำ อู้! เลีย้งมำจนป่ำนนีม้ำอวดดีอีก แต่

เรำมีควำมคิด ควำมคิดเรำก็คิดของเรำได้ นี่พดูถึงว่ำผลอย่ำงไรไง 

เขำจะพดูเลย พระพทุธศำสนำบอกว่ำให้ถือศีล ๕ ไม่ให้ดื่มสรุำ ไม่ให้เสพของมึนเมำ 

แล้วรัฐบำลก็มีโรงเหล้ำ รัฐบำลก็มีให้สมัปทำนเสียเอง รัฐบำลก็มีโรงงำนยำสบู มีคนพดูอย่ำงนี ้

เยอะมำกเลย เวลำพดูอย่ำงนีก้็ยบุโรงงำนยำสบูเลย แล้วโรงเหล้ำก็ยบุทิง้หมดเลย แล้ว

ให้อิมพอร์ตเข้ำมำจำกเมืองนอกหมดเลย เงนิก็ไหลออกหมดเลย เออ! มึงคิดอย่ำงนัน้หรือ 

เวลำคนมนัมองสดุโต่งไง บอกว่ำ เวลำบอกว่ำเป็นชำวพทุธ บอกให้ถือศีล ๕ รัฐบำลซะ

เองก็มีโรงงำนยำสบู มีสมัปทำนโรงเหล้ำ ไอ้อย่ำงนีม้นัแบบคนมนัไม่ได้ แต่เขำพยำยำมจะนะ 

อย่ำงทำงกำรแพทยเ์ร่ืองสขุภำพเขำถือมำก ฉะนัน้ ปัญหำสงัคม แล้วปัญหำกำรค้ำของโลกมนั

บีบมนับี ้ เวลำบุหร่ีส่งเข้ำมำ โอ้โฮ! เวลำประเทศมนัไม่ให้สบู แล้วมนัก็ส่งมำขำยประเทศด้อย

พฒันำ แล้วประเทศด้อยพฒันำ หือ! มนัก็บีบๆ นี่พดูถึงว่ำระดบัครอบครัวกเ็ร่ืองหนึ่งนะ ระดบั

โลก ระดบัโลก ระดบัสงัคม นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ แล้วเวลำศำสนำ ศำสนำพทุธ เห็นไหม เขำนบั
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ถือศำสนำคริสต์ นบัถือศำสนำอ่ืนแล้วเขำก็บีบเอำ บีบเอำ ฉะนัน้ แล้วเวลำคิดมนัก็คิดมำแบบนี ้

ไง 

พดูไปแล้วมนัก็จะเป็นมนัปัญหำโลก แล้วปัญหำธรรม ธรรมะก็สอนไง บอกมนัเป็น

มิจฉำอำชีวะมนัไม่ดีไม่งำม มนัก็เหมือนน ำ้ใจ เรำไม่ให้เด็กผิดพลำด เรำฝึกมำตัง้แต่ต้น แล้วถ้ำ

สงัคม แล้วเด็กพอมนัโตขึน้มำมนัก็อยำกลองทัง้นัน้ มนัเป็นเร่ืองของกเิลส เป็นเร่ืองของสงัคม 

แล้วเรำเองจะเป็นคนดี คนดีโด่เด่ โด่เด่ มนัอยู่ไม่ได้หรอก คนดีมนัก็ต้องดีนอกดีใน นอกเรำก็ไม่

ขดัแย้งกบัใคร ในของเรำก็มีจุดยนื ในหวัใจมีจุดยืน ดีนอก นอกให้ดีด้วย ข้ำงในยิ่งดีใหญ่ ข้ำง

ในยิ่งดีใหญ่ ยิง่มัน่คงใหญ่แล้วเรำก็อยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลก 

พระพทุธเจ้ำบอกอยู่กบัโลกไม่ติดโลก โลกมนัเป็นแบบนัน้ โลกพร่องอยู่เป็นนิจ โลกมี

แต่แก่งแย่ง โลกมีแต่เบียดเบียน แต่เรำต้องอยู่กบัเขำ ต้องคิดอย่ำงนีไ้ง แต่ทีนีเ้วลำคนศึกษำมำ

มนัคิดสดุโต่งทัง้นัน้น่ะ เวลำไม่รู้อะไรก็ท ำไม่รู้ไม่ชี ้พอรู้ขึน้มำ นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด นี่ก็ผิด ไม่รู้จะอยู่

อย่ำงไรเลย เห็นไหม อยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลก ต้องมีจุดยืน นี่พดูถึงว่ำ สมัมำอำชีวะนะ จบ 

ถำม : เร่ือง “จิตหนึ่ง” 

ควำมรับรู้แรกที่ตื่นขึน้จำกหลบัช่ำงสะอำดสดใส ฉับพลนัทนัใดเรำกเ็ร่ิมจ ำได้ จ ำว่ำเรำ

คือใคร เร่ืองรำวในชีวิตเรำเป็นอย่ำงไร เม่ือวำนนีเ้ร่ืองอะไรที่ก ำลงัด ำเนินค้ำงอยู่ แล้วควำมรับรู้

แรกก็ห่อหุ้มถกูสวมบทรำวกบัละคร ไม่สะอำดสดใสเหมือนแวบตะกีน้ีเ้ลย ควำมรับรู้แรกคือจิต 

บทละครที่หุ้มห่อคือขนัธ์ ๕ ถ้ำเรำพยำยำมอยู่กบัจิตให้ได้มำกๆ ในที่สดุเรำก็จะลอกขนัธ์ ๕ 

ออกไปจนหมดใช่ไหม จิตแบบนีค้ือจิตหนึง่ใช่ไหมเจ้ำคะ 

ตอบ : ไม่ใช่ค่ะ ไม่ใช่ค่ะ อนันีม้นัคือนิยำยค่ะ มนัเป็นนิยำย มนัไม่ใช่ควำมจริงค่ะ 

ควำมจริงนะ จิตหนึง่ จิตหนึง่ท ำพทุโธ ใช้ปัญญำอบรมสมำธิ จิตหนึ่ง จิตหนึง่ จิตกว่ำจะสงบได้ 

จิตสงบได้นัน่สมำธิคือจิตหนึง่ ถ้ำจิตหนึง่แล้ว จิตหนึง่ เห็นไหม จิตเดิมแท้ จิตหนึ่ง เห็นไหม 

ขณิกสมำธิ อปุจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ มนัยงัละเอียดเป็นชัน้เป็นตอนเข้ำไป 
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ค ำว่ำ “จิตหนึ่ง จิตหนึง่” จิตหนึ่งมนัเป็นเร่ิมต้นมำฝ่ำยมหำยำนไง เวลำมหำยำน สิ่ง

ที่ว่ำฉับพลนัทนัทีอะไรอย่ำงนีม้นัเกิดจำกมหำยำน มหำยำนคืออำจริยวำท อำจริยวำทที่เป็น

พระที่ประเสริฐ ดสู ิ อย่ำงเว่ยหล่ำงอย่ำงนี ้ อย่ำงพระที่ท่ำนบรรลธุรรมๆ แล้วเวลำบรรลธุรรม

ขึน้มำ เวลำคนไปศึกษำ พอศึกษำแล้วบอกใช้ปัญญำสำมญัส ำนึกมนัก็บรรลธุรรมได้ บรรลุ

ธรรมได้ ท ำไมต้องท ำสมำธิ ท ำสมำธิ เห็นไหม บอกเถรวำท เถรวำทนัน่น่ะหลงใหล 

เถรวำทในกำรประพฤติปฏิบตัิแบบสำยวดัป่ำต้องท ำสมำธิ ต้องพยำยำมท ำควำมสงบ

ของใจ เวลำของฝ่ำยมหำยำนเขำไม่ต้องท ำสมำธิเลย แต่เขำไม่รู้หรอกท ำสมำธิแบบลืมตำ ท ำ

สมำธิแบบปัญญำอบรมสมำธิ เวลำเดินจงกรมอยู่ก็ท ำสมำธิเหมือนกนั ไอ้นี่ว่ำกว่ำจะเห็นจิต

หนึ่ง กว่ำจะรู้จกัจิต โอ้โฮ! อีกนำนไกล ไอ้อย่ำงพวกเรำรู้ไปหมด ศึกษำไปหมด เหมือนผู้ถำม 

“ควำมรับรู้แรกตื่นขึน้มำมนัช่ำงแสนสะอำดสดใส” 

โอ้! คนมนัเพลียมำ มนัจะเป็นจะตำยมำ นอนหลบัตื่นขึน้มำมนัก็สดใสทัง้นัน้ แต่สดใส

ก็สดใสแบบปถุชุน เวลำจิตหนึง่ จิตหนึง่ จิตหนึง่เพรำะมนัตรึกไง มนัตรึกในธรรมไง พอตรึกใน

ธรรมมนัก็คิดไง มนัคิดได้ของมนัไง เวลำคนเรำมนัมีควำมสขุ โอ้โฮ! ชีวิตนีส้ดุยอด เดี๋ยวร้องไห้

แล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ไอ้นี่เขำเรียกว่ำอนจิจงั เห็นไหม มนัแปรปรวน มนัแปรปรวนมนัเป็นหนึง่

ได้อย่ำงไร มนัไม่เป็นหนึ่งเลย เวลำเป็นหนึง่ขึน้ไปมนัไม่แปรปรวน ดสู ิ อปัปนำสมำธิ เวลำเข้ำ

ไปอปัปนำ สกัแต่ว่ำ สกัแต่ว่ำคงที่เลย สมำธิ เหน็ไหม มนัไม่พำดพิงอำรมณ์ใดทัง้สิน้ สมำธิคือ

สมำธิ จิต จิตทีไ่ม่พำดพิงอำรมณ์ใดทัง้สิน้ แต่เป็นธำตรูุ้ จิตหนึง่มนัรู้ของมนั รู้ในตวัมนัเอง รู้

แจ่มแจ้ง รู้ชดัเจน ไม่พำดพิง มนัไม่มีอำรมณ์ รู้โดยไม่มีอำรมณ์ รู้อย่ำงไร รู้ไม่มีอำรมณ์ 

แต่ของเรำ เห็นไหม มนัช่ำงสะอำดสดใส นี่จิตหรืออำรมณ์ มนัช่ำงสะอำดสดใส 

ฉับพลนัทนัทีเลย แวบเดียว ไอ้นี่เขำมำศึกษำธรรมไง พอศึกษำธรรมะแล้วมนัก็เข้ำใจเร่ืองอย่ำง

นีไ้ด้ พอเข้ำใจเร่ืองอย่ำงนีไ้ด้ เวลำตื่นจำกนอน เห็นไหม ก็คิดว่ำเป็นอย่ำงนัน้ไง แล้วก็ถำมว่ำ 
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“อย่ำงนีม้นัเป็นจิตหนึง่หรือเปล่ำ” แต่เขำมีสติปัญญำนะ สติปัญญำของเขำ “ควำมรับรู้แรกที่

ตื่นขึน้มำช่ำงสะอำดสดใส ฉับพลนัทนัใดก็เร่ิมจ ำควำมได้” 

เร่ิมจ ำควำมได้มนัก็ต้องคิด มนัก็ต้องรับผิดชอบว่ำควำมจ ำคือเรำ เร่ืองรำวมนัก็เกิดขึน้ 

กลำยเป็นขนัธ์ ๕ ห่อหุ้ม มนัห่อหุ้มมำตัง้แต่ต้น ค ำว่ำ “ห่อหุ้ม” มนัไม่เห็นจริง มนัเหน็จริงมนัเห็น

โดยจินตนำกำรไง เห็นขนัธ์อย่ำงไร เห็นขนัธ์ ๕ เวลำขนัธ์ ๕ มนัห่ออย่ำงไร ถ้ำเห็นขนัธ์ก็เป็น

ธรรมำรมณ์ ถ้ำเห็นเป็นธรรมสจัธรรมมนัถงึเป็นอริยสจัเลยนะ มนัเป็นสติปัฏฐำน ๔ เห็นกำย 

เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ำเหน็จิตกจ็ิตสดใส จิตผ่องใส ถ้ำมนัเป็นอำรมณ์ควำมรู้สกึ 

นัน่น่ะธรรมำรมณ์ อำรมณ์ทีเ่ป็นธรรม 

ท ำไมถึงอำรมณ์ที่เป็นธรรมล่ะ อำรมณ์เรำอำรมณ์ทีเ่ป็นโลก อำรมณ์ที่เป็นควำมทกุข์

ควำมยำก อำรมณ์ที่บีบคัน้ แต่อำรมณ์ที่เป็นธรรมๆ เพรำะอะไร เพรำะจิตมนัสงบ จิตสงบ จิต

หนึ่ง จิตมนัสงบจิตเป็นสมัมำสมำธิ แล้วจิตเป็นคนจบัอำรมณ์ เพรำะอำรมณ์กบัจิตมนัไม่มี

อนสุยั มนัไม่มีอนสุยันอนเนื่องคือว่ำมนัไม่มีอำรมณ์ต่อเนื่อง พอมนัจบัมนัแยกอยู่ มนัเก้อๆ 

เขินๆ เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม จิตเป็นผู้เห็น จิตเป็นผู้จบั เห็นไหม 

แต่ถ้ำธรรมดำจิตกบัอำรมณ์เป็นอนัเดียวกนั เดี๋ยวเจบ็ เดี๋ยวปวด เดี๋ยวพอใจ เดีย๋วไม่

พอใจ มนัเกี่ยวเนื่องกนั มนัเป็นอำยตนะ มนัเกี่ยวกนัไป มนัถึงไม่เห็นเป็นควำมจริงไง ถ้ำเห็น

เป็นควำมจริงเห็นอย่ำงนัน้มนัถึงเห็นกำรห่อหุ้ม ไอ้นีม่นัไม่ได้เห็นอะไรเลย แต่มนัคิดได้ มนัคิด

ได้ไง พอมนัฉับพลนัทนัที พอมนัติดสิ่งที่ค้ำงอยู่ มนัก็ถกูสวมด้วยบทละคร 

“สิ่งที่มนัแวบเข้ำมำอย่ำงนีม้นัเป็นขนัธ์ ๕ หรือไม่ แล้วถ้ำขนัธ์ ๕ เรำจะลอกจำกขนัธ์ ๕ 

อย่ำงไร” 

โอ้โฮ! มนัก็เลยเป็นละครเร่ืองใหม่ขึน้มำเลย มนัเป็นจินตนำกำรทัง้นัน้ ถ้ำเป็น

จินตนำกำรทัง้นัน้ สิ่งทีเ่ห็นนี่นะ เห็นแล้วเก็บไว้ แล้วผู้ถำมนะไปท ำควำมสงบของใจ ท ำควำม

สงบของใจ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญำอบรมสมำธิก็ได้ ถ้ำจิตมนัสงบ
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แล้ว แล้วถ้ำจิตเห็นอำกำรของจิตตำมควำมเป็นจริง มนัจะได้เห็นต่ำงกบัค ำถำมนี่ไง เวลำ

ค ำถำมมนัเห็นโดยจินตนำกำร เห็นโดยจินตนำกำรกำรคำดหมำย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำเรำฟังเทศน์ครูบำอำจำรย์ เห็นไหม เรำฟังได้หมดล่ะ นี่ไง ทีเ่วลำ

หลวงปู่ มัน่ หลวงตำ เวลำท่ำนเทศน์ท่ำนสอนไง ท่ำนบอกว่ำไอ้สญัญำนี่ส ำคญันกั เวลำส่ิงที่

เป็นข้อเท็จจริงทำ่นบอกว่ำฆ่ำมนัไป ฆ่ำมนัไป เพรำะเดี๋ยวสญัญำมนัจ ำ จ ำแล้วมนัก็ไปสร้ำง

ภำพ แล้วพอสร้ำงภำพขึน้มำก็รู้ รู้อย่ำงนี ้ ทีก่รรมฐำนครูบำอำจำรย์ที่ว่ำเป็นอนัตรำย อนัตรำย

แบบนี ้ถ้ำมนัรู้โจทย์ก่อน มนัรู้ก่อน มนัสร้ำงภำพได้หมด 

แล้ว เห็นไหม สินค้ำลิขสิทธ์ิ เขำท ำลำยกนัเป็นพนัๆ ล้ำนนู่นน่ะ เพรำะมนัมีสินค้ำแท้ที่

มีเครดิตในตลำดคนต้องกำร มนัก็ท ำเลียนแบบแล้วรวยมำก ในเมืองจีนก๊อปปีจ้นรวย จนขึน้มำ

เป็นอนัดบัสองของโลก ก๊อปปีจ้นรวย อนันีก้็เหมือนกนั “แรกรับรู้ตื่นขึน้มำมนัช่ำงสะอำดสดใส 

ฉับพลนัทนัใดเกิดเร่ิมจ ำได้” อู้ฮู! อนันีต้้องไปบอกลิขสิทธ์ิ เจ้ำหน้ำทีเ่ขำมำจบั จบัแล้วเขำไป

พิสจูน์ ว่ำมนัเป็นควำมจริงหรือเปล่ำ แล้วถ้ำไม่ใช่ เดีย๋วก็ต้องไปท ำลำย เพรำะมนัไป

ลอกเลียนแบบเขำมำไง แต่ถ้ำเป็นจริงๆ ของเรำนะ 

นี่พดูถึงค ำถำม เพรำะเรำพดูถึงเร่ืองมหำยำน เร่ืองสิ่งที่เป็นฝ่ำยมหำยำน สิ่งที่ว่ำ “จิต

หนึ่ง ฉับพลนัทนัใดมนัมำจำกมหำยำนทัง้นัน้” แต่ถ้ำเป็นกรรมฐำน เห็นไหม ท ำควำมสงบของ

ใจเข้ำมำ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญำ ฝึกหดัเห็นร่องเห็นรอยมนั แล้วถ้ำไปเห็นตวัจริง กบัฝึกหดัแล้ว

เห็นตวัจริง ขัน้ของปัญญำ ถ้ำปัญญำมนัไปอีกอย่ำงหนึ่ง เห็นไหม ไอ้นี่มนัฝึกหดัโดยศีล สมำธิ 

ปัญญำ 

แต่โดยมหำยำนเขำตดัทำนทิง้ไป ทำนไม่ต้องท ำเสียเวลำ ให้ถือศีล มีศีลแล้วก็ปฏิบตัิ

เลยฝ่ำยมหำยำนนะ เร่ืองทำน ทำน เขำดถูกู เวลำอำจำรยเ์ขำ เห็นไหม ว่ำชกัช้ำ เสียเวลำ เนิ่น

ช้ำ มำกงัวลแต่เร่ืองทีไ่ม่จ ำเป็น แล้วถงึเวลำภำวนำ ภำวนำลุ่มๆ ดอนๆ ไง แต่ส่ิงที่มัน่คง ทำน 

ศีล ภำวนำแบบเถรวำทเรำ เพรำะ เห็นไหม เช้ำขึน้มำแล้วท ำทำน ท ำทำนกนั ท ำทำนคือมำ
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ศึกษำธรรมะ แล้วได้ฟังธรรมๆ อย่ำงน้อยเรำก็เป็นพทุธศำสนิกชน เป็นชำวพทุธน่ะ ถ้ำชำวพทุธ

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มำมนัมัน่คง สำมเส้ำ ทำน ศีล ภำวนำ 

แต่ฝ่ำยมหำยำนส่วนใหญ่แล้วนะเพรำะอะไร เพรำะวำ่พระต้องท ำไร่ไถนำ พระเขำท ำ

สวน พระเขำหงุหำอำหำรกินกนัเอง ทำนไม่เกี่ยว พระก็ส่วนพระ โลกก็ส่วนโลก เขำท ำกนัของ

เขำอยู่อย่ำงนัน้ เพียงแต่พอเขำมำอยู่ในเถรวำท อยู่ในชำวพทุธ ชำวพทุธเถรวำทเขำบิณฑบำต 

เขำก็บิณฑบำตด้วย แต่ของเขำ เขำหงุหำกนิกนัเองนะ เขำท ำอย่ำงนัน้นะ่ แล้วเร่ืองทำนมนับอก

ว่ำเป็นกำรรบกวนไง เป็นกำรรบกวนชำวบ้ำนเป็นต่ำงๆ 

แต่ถ้ำเป็นเถรวำทเรำ เห็นไหม มนัเป็นควำมมัน่คงไง เพรำะว่ำชำวบ้ำน ชำวบ้ำนเป็นผู้

ส่งเสริมเป็นผู้ตรวจสอบพระ ถ้ำพระไม่ดี ชำวบ้ำนเขำไม่ใส่บำตรให้กินไง ถ้ำไม่ใส่บำตรให้กิน 

ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร เดี๋ยวพระก็หงุหำกินเองก็ได้ พอพระหงุหำกนิมนัก็แยก เห็นไหม ปลำกบัน ำ้

แยกออกจำกกนั มนัก็ไม่มัน่คงหรอก 

ฉะนัน้ ของเรำทำน ศีล ภำวนำ แต่ฝ่ำยมหำยำนส่วนใหญ่แล้วทำนเขำเหน็เป็นของ

เล็กน้อย เขำเห็นเป็นของเล็กน้อยมำก เขำบอกว่ำไม่เกี่ยวไง คือว่ำเร่ืองศีลของเขำต่ำงหำกเลย 

เพรำะเขำเชื่อตำมอำจำรย์กนันี่พดูถึงมหำยำนนะ แล้วพอเรำเป็นเถรวำท เรำเป็นเถรวำท เห็น

ไหม แล้วเรำมีครูบำอำจำรย์ ครูบำอำจำรย์เรำท ำมำอย่ำงนี ้ เพ่ือควำมมัน่คงของศำสนำ เพ่ือ

ควำมมัน่คง ให้มนัตรวจสอบกนั ให้มนัเป็นเนือ้เดียวกนั มนัจะเป็นทำน ศีล ภำวนำ แล้วถ้ำมนั

เป็นจริงขึน้มำ พอภำวนำขึน้มำมนัจะเห็นเป็นข้อเท็จจริง 

มนัไม่เป็นอย่ำงนี ้ ไอ้นี่มนัเป็นอย่ำงนีเ้พรำะว่ำมนัไม่มีตวัตน มนัจบัต้องสิ่งใดเป็นชิน้

เป็นอนัไม่ได้ไง แต่อำรมณ์ได้ ควำมคิด ควำมพดูได้ แต่เป็นชิน้เป็นอนัทีจ่บัต้องได้ไง เหมือน

หลกัฐำนทำงวทิยำศำสตร์ เหมือนหลกัฐำนทำงอำญำมนัต้องมีเอกสำร หลกัฐำนทำงเอกสำรใช่

ไหม หลกัฐำนเป็นตวับุคคลใชไ่หม เรำจบั จบัอะไรได้ รู้ รู้เห็นอย่ำงไร แล้วสอบสวนอย่ำงไร 

ข้อเท็จจริงเป็นอย่ำงไร แล้วปล่อยวำงอย่ำงไร เหน็กำย กำยเป็นอย่ำงไร 
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เห็นกำยโดยเจโตวิมตุติคือเห็นกำยเป็นภำพ ถ้ำเห็นกำยโดยปัญญำวิมตุติ นำมกำย 

นำมกำย เห็นกำยโดยปัญญำ ปัญญำเห็นอย่ำงไร ครูบำอำจำรย์ท่ำนว่ำจบัต้องได้เป็นชิน้เป็น

อนั มนัมีเหตมีุผลมีข้อเท็จจริงไง เหมือนขึน้ศำลมีเอกสำรทำงวตัถ ุมีเอกสำรมีทกุอย่ำงพร้อมน่ะ 

มนัถึงจะเป็นจริง แล้วถ้ำเป็นจริงขึน้มำมนัก็จะชดัเจนของมนั แล้วชดัเจนแล้วพดูเม่ือไหร่กไ็ด้ อยู่

ที่ไหนก็พดูได้ อยู่ที่ไหนกรู้็หมด เพรำะอะไร เพรำะมนัไปรู้จริงเห็นจริงไง 

แต่ไอ้นี่มนัเป็นสญัญำ เป็นกำรศึกษำ เพรำะว่ำเร่ิมต้นจำกค ำถำมเรำก็ตลกแล้ว “ต่ืน

นอนขึน้มำมนัช่ำงสะอำดสดใส” ฝันก็ไม่ได้ ฝันก็ไม่ใช่ นัง่สมำธิเป็นตกภวงัคก์็ไม่ใช่ นัง่

จินตนำกำรกไ็ม่ใช่ มนัต้องชดัๆ ดวงใจไหนไม่มีมรรค ดวงใจนัน้ไม่มีผล มนัมีมรรคมีผล 

มันจับต้องได้เป็นชัดเจนมำก มันถึงจะเป็นควำมจริงไง นี่พดูถึงว่ำ จิตหนึง่ 

มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่อย่ำงนี ้ถ้ำไม่ใช่อย่ำงนี ้ค่อยๆ ท ำเอำ อนันีเ้ป็นประสบกำรณ์ จะบอก

ว่ำ สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็นประสบกำรณ์ของผู้ถำม มนัเป็นประสบกำรณ์นะ ประสบกำรณ์กำร

ฝึกหดั เวลำประพฤติปฏิบตัิจิตใจที่มนัยงัอ่อนด้อย มนัก็สะเปะสะปะ แล้วพอมนัจะเข้ำลู่เข้ำทำง 

มนัต้องอีกเยอะ กว่ำจะปรับพืน้ที่สร้ำงบ้ำน กว่ำจะปรบัให้ 

หลวงปู่ มั่นสำยกรรมฐำน เขำถึงบอกว่ำ “ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำก่อน ท ำ

ควำมสงบของใจเข้ำมำก่อน” คือปรับพืน้ที่ เรำจะปลูกบ้ำนปลูกเรือน เรำจะมีอริยสัจ

ขึน้มำ เรำต้องมีพืน้ที่ของเรำ น่ีไง พืน้ที่ของเรำที่ว่ำภวำสวะ ที่ภพ ที่ใจเรำ ที่มันจะเป็น

จริงขึน้มำ สิ่งที่จิตที่เวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏฏะเรำจะปรับพืน้ที่ เรำจะท ำลำยกันที่น่ี ถ้ำ

อย่ำงนีต้้องมีควำมสงบของใจเข้ำมำก่อน 

แต่ของเขำ เวลำเขำพูดกันไป เห็นไหม “ปัญญำสำมัญส ำนึกก็บรรลุธรรมได้” 

เรำเห็นอยู่ เขำพยำยำมจะโน้มน้ำว โน้มน้ำวว่ำเขำก็ท ำได้ ใครๆ ก็ท ำได้ ไม่ใช่เฉพำะ

พระจะท ำได้ ใครๆ ก็ท ำได้ ท ำได้ให้กิเลสท ำไง กิเลสท ำได้ ไม่ใช่ธรรมท ำได้ ถ้ำธรรม

ท ำได้ ธรรมต้องท ำ เอวัง 


