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ถำม : เร่ือง “กรำบถำมพระอำจำรยเ์ร่ืองกำรสู้กบัเวทนำ” 

กรำบนมสักำรท่ำนอำจำรย์ครับ 

ผมภำวนำโดยใช้กำรดลูมบ้ำง หรือหำยใจเข้ำพทุ หำยใจออกโธบ้ำง แล้วเวลำที่นัง่

นำน ผมรู้สึกปวดขำมำก และรู้สึกว่ำใจมนัสัน่ มนัอึดอดั ใจมนัมีอำรมณ์โกรธเกิดขึน้ จนสติผม

ไม่สำมำรถจบัที่ลมและที่พทุโธได้เลย ผมจึงเอำสติมำจบัอยู่ที่เวทนำแทน ที่ควำมเจ็บ ที่ควำม

โกรธ ที่ควำมอึดอดัแทน รู้สึกว่ำเวทนำที่รุนแรงมนัเร่ิมเบำลงบ้ำง และเร่ิมทีจ่ะกลบัมำตำมดลูม

ได้ พทุโธได้ 

ค ำถำมครับ... 

๑. เวลำที่มีเวทนำที่รุนแรงเกิดขึน้ จนไม่สำมำรถดลูมหรือพทุโธได้ แล้วผมจึงมำดู

เวทนำแทน ผมท ำถกูหรือไม่ครับ 

๒. ผมรู้สึกว่ำในขณะช่วงเวลำที่ผมดทูี่เวทนำที่รุนแรงอยู่นัน้ เหมือนผมใช้ควำมอดทน

ต่อสู้กบัเวทนำ มำกกว่ำกำรใช้ปัญญำพิจำรณำใช่หรือไม่ครับ 

๓. ผมจะต้องภำวนำอย่ำงไรจึงจะก้ำวหน้ำมำกกว่ำนีค้รับ เพรำะผมเคยนัง่ตำมดลูม 

จนรู้สึกเหมือนตวัเองตกวบู และรู้สึกเหมือนตวัลอยอยู่ในอำกำศ แต่เกิดขึน้ในช่วงสัน้ๆ แป๊บ

เดียว และเกิดขึน้แค่ ๒ - ๓ ครัง้เองครับ และไม่เกิดขึน้อีกเลย ผมอยำกจะเจอสภำวะแบบนีอี้ก

ครับ 
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๔. ผมเคยได้ยินว่ำ ถ้ำบุญบำรมีไม่ถึงปฏิบตัิอย่ำงไรก็จะไม่ได้ผลแบบที่ตัง้ใจไว้ จริง

หรือไม่ครับ 

ตอบ : ค ำถำม ๔ ข้อ ค ำถำมนะ โดยนิยำม สิง่ที่อธิบำยมำก่อน ว่ำ เห็นไหม เขำเคยหำยใจเข้ำ

นึกพทุ หำยใจออกนึกโธ สิ่งทีท่ ำมำอย่ำงนี ้ๆ  ท ำมำตลอด แล้วเวลำนัง่ไปนำนๆ เข้ำ เกิดอำกำร

ปวดมำก เวลำอำกำรปวดมำก สิ่งที่อำกำรปวดมำกแล้วก็ไปจบัที่เวทนำแทน จบัที่ควำมโกรธ

นัน้แทน สิ่งที่จบัควำมโกรธนัน้แทน สิง่นีม้นัดีขึน้ ดีขึน้เขำกลบัมำพทุโธได้ กลบัมำพทุโธได้บ้ำง 

ไอ้นี่โดยสจัจะ โดยข้อเท็จจริงนะ โดยสจัจะ โดยข้อเทจ็จริง เวลำคนที่ประพฤติปฏิบตัิ โดยสจัจะ 

เหมือนทำงวิชำกำร เวลำครูสอนนกัเรียน ครูเขำศึกษำมำแล้ว ครูเขำมีควำมรู้แล้ว เขำถึงมำ

สอนเด็ก เด็กที่ยงัไม่มีควำมรู้ เห็นไหม เขำพยำยำมจะศึกษำหำควำมรู้นัน้ 

น่ีก็เหมือนกัน เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนบอก เวลำฝึกหัดภำวนำ ต้องท ำควำม

สงบของใจก่อน หำยใจเข้ำให้นึกพุท หำยใจออกให้นึกโธ โดยพืน้ฐำน เขำต้องกำรให้

จิตมันมีพืน้ฐำนก่อน มีพืน้ฐำนแล้วถ้ำฝึกหัดใช้ปัญญำขึน้มำ มันจะมีพืน้ฐำนรองรับ 

พอพืน้ฐำนรองรับ เวลำมีกำรศึกษำต่อเน่ืองไป มันจะศึกษำต่อเน่ืองไปได้สะดวก แต่ถ้ำ

พืน้ฐำนมนัอ่อนแอ พืน้ฐำนอ่อนแอ โดยทำงวิชำกำรพืน้ฐำนเรำอ่อนแอ เวลำเรำศกึษำมำกขึน้ 

มนัไปไม่ได้หรอก 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลำส่ิงโดยทัว่ไป เห็นไหม เวลำครูบำ-อำจำรย์ส่วนใหญ่ ครูบำ

อำจำรย์ของเรำถ้ำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนจะสอนให้หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ 

หรือท่องค ำบริกรรมพทุโธๆ ก็ได้ ท่ำนต้องกำรท ำให้จติมนัสงบใช่ไหม พอจิตมนัสงบเข้ำมำแล้ว 

เรำฝึกหดัใช้ปัญญำ ฝึกหดัใช้ปัญญำ 

เวลำฝึกหดัใช้ปัญญำ ปัญญำต้องฝึกหดั สิ่งทีเ่วลำฝึกหดัขึน้มำ แต่ถ้ำมนัยงัไม่เกิด

ปัญญำขึน้มำ เวลำไม่เกิดปัญญำขึน้มำ เวลำเรำก ำหนดหำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ ถ้ำ

มนัมีศรัทธำมีควำมเชื่อ ถ้ำมนัมีบุญกุศลรองรับ มนัก็จะหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธได้
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สะดวก ท ำนี่น่ะ เขำเรียกว่ำสทัธำจริตมนัมีศรัทธำมีควำมเชื่อ แต่ถ้ำท ำไปๆ มนัคุ้นชิน กิเลสมนั

จ ำเจ พอมนัจ ำเจ กิเลสมนัรู้เท่ำ กิเลสมนัจะแสดงออก แสดงออก เห็นไหม มนัก็จะท ำให้เรำ

ป่ันป่วน จะท ำให้เรำ กำรปฏิบตัเิรำล้มลกุคลกุคลำน 

ถ้ำล้มลกุคลกุคลำนขึน้มำ เวลำล้มลกุคลกุคลำนโดยกำรนัง่ไป โดยกำรนัง่ภำวนำของ

คนที่มีเป้ำหมำยนะ พอนัง่ไปถ้ำมนันำนเข้ำ นำนเข้ำ ธรรมดำธรรมชำติของมนั ธรรมชำติของ

มนั ทกุข์คือกำรทนอยู่ไม่ได้ พอเรำนัง่อยู่นำนๆ มนัจะมีเวทนำไง ถ้ำเวทนำมนัมำ เวทนำมำ 

เวทนำมนัมีกำรเจ็บปวด เจ็บปวดที่เรำนัง่นำนเกินไป ถ้ำเวทนำมนัมำกขึน้ มนัแรงขึน้ พอแรงขึน้

มนัเด่นชดักว่ำหำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ มนัเลยหำยใจเข้ำพทุออกโธไม่ได้ เวทนำมนั

เกิดขึน้ 

ฉะนัน้ เวทนำเกิดขึน้ ถ้ำเรำไปจบัที่เวทนำ เรำพิจำรณำเวทนำได้ไหม ได้ แต่ส่วนใหญ่

ท ำไมครูบำอำจำรย์ท่ำนไม่สอนให้พิจำรณำเวทนำไปเลยล่ะ ถ้ำสอนพิจำรณำเวทนำไปเลย ถ้ำ

จิตใจของคนมนัไม่มีพืน้ฐำนใช่ไหม เวทนำมนัจะมีก ำลงัของมนั มนัจะท ำให้เรำจะเข็ดน่ะ พอ

เจอเวทนำบ่อยๆ ปฏิบตัิมนัต้องมีควำมสขุสิ นี่นัง่ทไีรเกิดแต่ควำมเจ็บปวดๆ ท ำไมมีแต่ควำม

ทกุข์ล่ะ 

มีควำมทกุข์ขึน้มำ เห็นไหม เขำถงึให้ท ำควำมสงบกอ่น ถ้ำท ำควำมสงบก่อน แล้วจิต

มนัสงบแล้ว แล้วถ้ำไปพิจำรณำ เวทนำจบัเล่นได้เลยนะ แต่เวทนำถ้ำจิตยงัไม่สงบ เวทนำมำ 

เวทนำมนัเป็นเวทนำที่จริงจงั เวทนำที่มนัให้ผลมำก แต่ถ้ำจิตมนัสงบแล้วเวทนำสกัแต่ว่ำเวทนำ 

เวทนำเป็นเวทนำ จิตเป็นจิต จิตมนัสงบแล้วจิตมนัจบัเวทนำได้ เห็นไหม มนัพิจำรณำโดยที่ไม่

เจ็บปวดจนเกินไปไง มนัมีสติมีก ำลงัขึน้มำ 

เขำถึงต้องให้ก ำหนดลมหำยใจเข้ำนึกพทุก่อน หำยใจออกโธก่อน เพ่ือให้จิตมนัสงบ 

จิตสงบมีก ำลงัขึน้มำแล้ว ถ้ำเวทนำมนัเกิดขึน้ เรำไปจบัเวทนำมนักจ็ะเป็นสติปัฏฐำน ๔ กำย 

เวทนำ จิต ธรรม แต่ถ้ำมนัเร่ิมจบัเวทนำตัง้แต่ต้น ถ้ำจบัเวทนำตัง้แต่ต้น นีเ้พียงแต่ว่ำถ้ำเรำ
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หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธแล้วมนัชินชำ มนัต่ำงๆ อย่ำงนีม้นัจบัเวทนำได้ไหม ได้ ถ้ำ

มนัภำวนำเป็น หรือท ำเป็นแล้ว มนัท ำสิ่งใดมนัท ำได้ง่ำย เหมือนคนท ำงำนเป็น มนัพลิกแพลง

ได้ หน้ำงำนมนัจะมีอปุสรรคตลอดไป ถ้ำหน้ำงำนมีอปุสรรคตลอดไป ท ำสิ่งใดเรำก็แก้ไข

ตำมแต่หน้ำงำนนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำภำวนำส่วนใหญ่กเ็ป็นอย่ำงนี ้ ถ้ำหน้ำงำนนัน้เรำท ำเป็น เรำ

สำมำรถได้ เรำแก้ไขได้ ฉะนัน้ เวลำเรำภำวนำ ครูบำอำจำรย์ของเรำ เห็นไหม ครูบำอำจำรย์ที่

ท่ำนปฏิบตัิมำ อย่ำงเช่น หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบทำ่นท ำจริงท ำจงัมำก ในวงกรรมฐำนเรำนะ 

หลวงปู่ ชอบกบัหลวงปู่ ตือ้เป็นครูบำ-อำจำรย์ที่ว่ำควำมเพียรแก่กล้ำ เวลำวงปฏิบตัิ วงกรรมฐำน

เรำ ที่หลวงตำบอกครอบครัวกรรมฐำน เวลำพดูถึงกำรภำวนำจะยกหลวงปู่ ตือ้กบัหลวงปู่ ชอบ

เป็นองค์หลกั องค์อ่ืนก็มี แต่องค์อ่ืนมนัก็ยงัมีใช้ปัญญำบ้ำงใช้ต่ำงๆ บ้ำง พลิกแพลงไง แต่หลวง

ปู่ ตือ้กบัหลวงปู่ ชอบท่ำนใช้ควำมเพียรของท่ำนแกก่ล้ำมำก 

ฉะนัน้ เวลำท่ำนควำมเพียรแก่กล้ำขึน้มำ เวลำท ำขึน้ไป อนันีเ้อำอนันีเ้ป็นแบบอย่ำง 

ถ้ำเป็นแบบอย่ำงนะเรำก็ท ำของเรำ มนัต้องมีสติมีปัญญำ ถ้ำมีสติปัญญำมนัท ำได้ มนัพลิก

แพลงได้ไง มนัพลิกแพลงแก้ไขได้ แต่โดยพืน้ฐำน โดยพืน้ฐำนหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออก

นึกโธ โดยพืน้ฐำน พทุโธๆ เป็นพทุธำนสุติ ลมหำยใจเป็นอำนำปำนสติ แต่คนปฏิบตัิใหม่ๆ มนั

ล้มลกุคลกุคลำน มนัจบัต้องสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได้ พอมนัจบัต้องสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได้ 

ท่ำนบอกลมหำยใจคนมนัมีอยู่แล้ว แล้วเรำตัง้สติดีๆ หำยใจมนัมีลมกระทบอุ่นๆ 

เวลำกระทบ หำยใจเข้ำให้นึกพทุ หำยใจออกนึกโธ มนัเป็นรูปธรรม มนัเป็นรูปธรรม สิ่ง

ที่เป็นนำมธรรม ครูบำอำจำรย์ท่ำนพยำยำมให้เป็นรูปธรรมที่ให้เรำสมัผสัได้ พอเรำสมัผสัได้เรำ

ให้มีควำมจริงจงั จริงใจของเรำ แล้วท ำของเรำไป แตพ่อมนัท ำบ่อยครัง้เข้ำ บ่อยครัง้เข้ำ มนัก็มี

อำกำรแบบค ำถำมนีม้ำ “นัง่นำนๆ แล้วมนัเจ็บปวดครับ แล้วมนัพทุโธไม่ได้ครับ” ถ้ำพทุโธไม่ได้

นะ ฉะนัน้ เข้ำสู่ค ำถำม 



ท ำให้เป็น ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

“๑. เวลำที่เวทนำที่รุนแรงเกิดขึน้จนไม่สำมำรถดลูมหรือพทุโธได้ แล้วผมจึงมำดทูี่

เวทนำแทน ผมท ำถกูหรือไม่ครับ” 

ถกูในเหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำ ในเหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำของเรำนะ เรำมีสิ่งใดที่เป็น

อปุสรรค เรำก็จบัส่ิงทีเ่ป็นอปุสรรคนัน้มำพิจำรณำ เหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำเขำเรียกหน้ำงำน คน

ท ำหน้ำงำน หน้ำงำนมนัมีเหตกุำรณ์เกิดขึน้ตรงต่อหน้ำเรำ เรำต้องแก้ไขจดักำรตรงนัน้ให้ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั “สิ่งที่เวลำเวทนำที่มนัรุนแรงเกิดขึน้ จนไม่สำมำรถดลูมได้ หรือพทุโธได้ 

ผมกลบัมำดเูวทนำแทน ถกูหรือไม่ครับ” 

ถกูในเหตกุำรณ์เฉพำะนัน้ แต่ว่ำพอถกูในเหตกุำรณ์เฉพำะนัน้มนัเป็นรูปแบบแล้ว มนั

เป็นกรอบแล้ว พอเป็นกรอบป๊ับ กิเลสนี่มนัร้ำยนกั ฉะนัน้ มนัต้องเหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำ มนัก็

ย้อนกลบัมำ ย้อนกลบัมำที่ครูบำอำจำรย์ของเรำบอกว่ำ “เวลำภำวนำแล้ว ท ำสิ่งใดสิ่งหนึง่ต้อง

ท ำให้มนัชดัเจนขึน้มำ อย่ำเปล่ียนแปลงบ่อย เปล่ียนแปลงบ่อยแล้วเหมือนกบัย้ำยต้นไม้ ต้นไม้

มนัจะโตขึน้ไม่ได้” 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจของเรำถ้ำมนัเจริญงอกงำมขึน้ไป มนัต้องละเอียดลึกซึง้ต่อไป

เร่ือยๆ แล้วเรำเปล่ียนแปลงบ่อยๆ ไอ้นี่ค ำว่ำ “เปล่ียนแปลง” เปล่ียนแปลงเพรำะมนัสบัปลบั คน

ไม่เอำไหน แต่เวลำถ้ำเกิดอปุสรรคมนัไม่ใช่เปล่ียนแปลง เพรำะเวทนำมนัมำเผชิญต่อหน้ำเลย 

เรำก็ไปจบัเวทนำ ถ้ำพิจำรณำเวทนำ จนเวทนำมนัเบำบำงลง เรำกลบัมำพทุโธไง 

ถ้ำคนมนัเป็นนะมนัท ำอะไรก็ได้ เรำต้องกำรท ำงำนให้เสร็จ เรำไม่ต้องห่วง ไม่ต้องไป

กงัวลว่ำเรำท ำสิ่งนีแ้ล้วมนัจะไปทำงอ่ืน เพรำะจิตเรำไม่ไป แต่ส่ิงที่มนัเข้ำมำ มนัคือกิเลส มนัมำ

หลอก กิเลสมนัเข้ำมำแหย่ แต่กิเลสมนัเข้ำมำแหย่เรำ มนัจะแหย่ให้เรำเลิกไง แหย่ให้เรำท ำไป

ไม่ได้ไง ถ้ำเรำสู้มนัได้ ฉะนัน้ สิ่งที่ถำมมำ “สิ่งทีเ่ขำท ำถกูไหม” ถกู ถกูเหตกุำรณ์เฉพำะหน้ำ เรำ

แก้ไขของเรำไป 
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“๒. ผมรู้สึกว่ำในขณะช่วงเวลำที่ผมดเูวทนำที่รุนแรงอยู่นัน้ เหมือนผมจะใช้ควำม

อดทนต่อสู้กบัเวทนำมำกกว่ำกำรใช้ปัญญำพิจำรณำใช่หรือไม่ครับ” 

ใช่! เพรำะเรำยงัภำวนำไม่เป็น พอภำวนำยงัไม่เป็นเรำก็ใช้ขนัติธรรม ใช้ควำมอดทน 

ใช้สติยบัยัง้ อย่ำงที่พดูเม่ือกีน้ี ้ อย่ำงที่พดูเม่ือกี ้ ถ้ำเวทนำเป็นเรำ เรำเป็นเวทนำ เจ็บปวดอยู่

อย่ำงนี ้ถ้ำจิตมนัสงบไปแล้ว จิตสงบไปแล้ว จิตสงบไปแล้วแล้วมนัมำจบัเวทนำ เวทนำสกัแต่ว่ำ

เวทนำ เวทนำไม่ใช่จิต จิตไม่ใชเ่วทนำ แล้วจบัมนัพิจำรณำ อย่ำงนัน้ถงึใช้ปัญญำ 

สิ่งที่ว่ำ “กำรที่เวทนำเกิดขึน้ เหมือนกบักำรใช้ควำมอดทนสู้กบัเวทนำใช่หรือไม่” 

ใช่! เรำใช้ขนัติธรรม ระดบัของที่ว่ำเป็นสมถะ สมถะ พทุโธๆ เป็นสมถะ ไม่ใช้ปัญญำ 

ไม่ใช้ปัญญำเพรำะสมถะต้องกำรให้จิตมนัสงบ จิตสงบแล้วๆ จิตสงบแล้วจิตตัง้มัน่ จิตมีก ำลงั

แล้วจิตไปเห็นสติปัฏฐำน ๔ เห็นกำย เห็นเวทนำ เหน็จิตตำมควำมเป็นจริง กำยไม่ใชเ่รำ เรำ

ไม่ใช่กำย เวทนำไม่ใช่เรำ เรำไม่ใชเ่วทนำ จิตไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่จิต ธรรมไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่ธรรม 

แต่จิตมนัสงบ จิตมนัจบัได้ พอจิตมนัจบัได้มนัถงึจะเป็นสติปัฏฐำน ๔ มนัถงึจะเป็นกำรฝึกหดัใช้

ปัญญำ ฝึกหดัใช้ปัญญำเพรำะเรำเป็นผู้ใช้ เรำเป็นผู้พิจำรณำ เรำเป็นผู้กระท ำ นัน้ถึงเป็น

วิปัสสนำ 

แต่ถ้ำทนเอำ ทนเอำเป็นสมถะทัง้นัน้ “เป็นสมถะใช่ไหม” ใช่! เพรำะอะไร เพรำะเรำยงั

ท ำของเรำ จะบอกว่ำยงัไม่เป็นเลยมนัจะน้อยใจไง “ไม่เป็นอะไร ผมท ำมำหลำยปีแล้วนะ” ท ำ

มำหลำยปีมนัจะฝึกหดัของมนัไปเร่ือยๆ ไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ “สิ่งทีเ่รำใช้ควำมอดทนต่ำงๆ เรำใช้ทนอยู่ มนัไม่ใช่ปัญญำใชไ่หม” ใช!่ 

“ถ้ำใช้ปัญญำ ปัญญำอย่ำงไร” ถ้ำปัญญำมนัเกิดขึน้อย่ำงที่ว่ำจิตเห็นอำกำรของจิต จิตเห็นกำย 

จิตเห็นเวทนำ จิตเห็นธรรม เห็นตำมควำมเป็นจริง แล้วจบัพิจำรณำของมนัไป ถ้ำปัญญำอย่ำง

นัน้เกิดขึน้ เรำจะรู้จกัภำวนำมยปัญญำ พอรู้จกัภำวนำมยปัญญำแล้ว เรำพิจำรณำของเรำ 
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ฝึกหดัของเรำต่อเนื่องไป พอมนัเสื่อมมำมนัจะเทียบได้เลย พอเสื่อมมำ เวทนำเป็นเรำ เรำเป็น

เวทนำ คือมนัอึดอดัขดัข้องไปทกุอย่ำงเลย 

แต่ถ้ำจิตมนัสงบ จิตมนัสงบจิตเป็นอิสระ จิตมนัมีควำมสขุ มนัจะไปคิดเร่ืองอะไร ท ำ

อะไร แหม! ท ำไมมนัสดุยอด สดุยอด แต่พอเดี๋ยวมนัเสื่อมนะ มนัไม่สดุยอดหรอก มนักระทืบ

แบนแต๊ดแต๋เลย แล้วใครท ำ กิเลสเรำ กิเลสเรำทัง้นัน้ กิเลสเรำท ำเรำ แต่ถ้ำยงัไม่ได้ปฏิบตัไิปถึง

จุดนี ้เรำยงัไม่เห็นถึงกำรพิจำรณำ เรำยงัไม่เห็นถึงกำรใช้ปัญญำ เรำก็ยงัไม่มีประสบกำรณ์ไง 

แต่ถ้ำจิตมนัสงบมนัไปเห็นแล้ว พอมนัเสื่อมมนัถึงรู้ อ๋อ! เวลำมนัใช้ปัญญำมนัเป็น

ปัญญำอย่ำงนี ้มนัคล่องตวัอย่ำงนี ้ แล้วมนัเวิง้ว้ำงอยำ่งนี ้ เวลำมนัเสื่อมมำแล้ว โอ๋ย! มนัอัน้ตู้

อย่ำงนี ้มนัคิดอะไรไม่ออกอย่ำงนี ้มนัเหยียบย ่ำอย่ำงนี ้เหมือนคนไม่เคยกินอำหำรรสเลิศ มนัก็

ไม่รู้ว่ำอำหำรรสปกติกบัอำหำรรสเลิศแตกต่ำงกนัอย่ำงไร เวลำเคยกินแต่ของเน่ำ อร่อย อร่อย 

พอไปเจอของดีๆ เข้ำ โอ๋ย! มนัไม่เหมือนของเน่ำที่เรำเคยกินเลย มนัก็จะรู้เลยว่ำ อ๋อ! มนัมี

อำหำรรสเลิศอีก มนัไม่ใช่มีแต่ของเน่ำๆ อย่ำงนี ้

นี่ก็เหมือนกนั พิจำรณำเวทนำ อดทน อดทนอยู่ เหน็ไหม ของเน่ำๆ ของเคยกินอยู่

อย่ำงนี ้ แต่ถ้ำมีปัญญำขึน้ไปป๊ับ โอ้โฮ! มนัเป็นอำหำรรสเลิศเลย นีม้นัเห็นควำมแตกต่ำงแล้ว 

ถ้ำอย่ำงนีแ้ล้วคยุกนัง่ำยๆ เลย พอคยุกนั ครูบำอำจำรย์ของเรำเวลำท่ำนสนทนำธรรมกนันะ 

โอ้โฮ! มีแต่เร่ืองสดุยอด สดุยอด ไม่ใช่เอำสีข้ำงเข้ำถ ู มนัก็มีควำมเห็นอย่ำงหนึ่ง เรำก็มี

ควำมเห็นอย่ำงหนึ่ง แล้วก็เอำชนะคะคำนกนั แล้วได้ประโยชน์อะไร ไม่มีใครได้ประโยชนเ์ลย 

ได้แต่ควำมบำดหมำง แต่ถ้ำเป็นจริงๆ นะ อู้ฮู! อู้ฮ!ู ร้องอู้ฮู! อู้ฮู! เลยนะ 

ฉะนัน้ เวลำครูบำอำจำรยเ์รำนะ ไม่ต้องอู้ฮู! หรอก อ้ำปำกก็รู้แล้วจริงหรือเทจ็ เพียงแต่

ว่ำด้วยมำรยำท ด้วยมำรยำทของท่ำน ท่ำนจะพดู ไม่พดู บำงอย่ำงท่ำนรู้แล้วแหละ ท่ำนไม่พดู 

เพรำะพดูไปแล้วมนัรู้ไม่ได้ไง สงัเกตได้นะ เวลำครูบำ-อำจำรย์เรำ พระบำงองค์ว่ำอยู่ใกล้ๆ ท่ำน 
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ใกล้ๆ ท่ำน ใกล้ๆ แต่มนัพดูไม่รู้เร่ือง เหมือนเรำน่ะเด็กที่มนัไม่รู้ พดูให้มนัรู้เป็นไปไม่ได้หรอก 

ภำวนำไม่เป็นพดูให้มนัเป็น เป็นไปไม่ได้หรอก แล้วถ้ำมนัไม่เป็นแล้วยิ่งพดูเท่ำไรมนัก็ยิ่งงง 

นีเ้รำอยู่ด้วยกนั อยู่ด้วยกนัด้วยควำมเป็นสขุ อย่ำให้เขำอยู่ด้วยควำมงงๆ อยู่ด้วย

ควำมไม่แน่ใจเลย ก็บอกที่เขำรู้ได้พอ คนรู้อยู่อย่ำงนัน้ จิตที่สงูกว่ำมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ ถ้ำจิต

เสมอกนั เข้ำใจเหมือนกนั จิตที่สงูกว่ำเห็นหมด จิตทีต่ ่ำกว่ำไม่มีควำมรู้ ไม่มีควำมสำมำรถรู้จิต

ที่สงูกว่ำได้เด็ดขำด เด็ดขำด นี่ข้อ ๒ เนำะ 

“๓. ผมจะต้องภำวนำอย่ำงไร จึงจะก้ำวหน้ำมำกกว่ำนีค้รับ เพรำะผมเคยนัง่ดตูำมลม

จนรู้สึกตวัเองตกวบูและรู้สึกตวัลอยอยู่ในอำกำศ แต่เกิดขึน้ในช่วงสัน้ๆ แป๊บเดียว และเกิดขึน้

แค ่๒ - ๓ ครัง้นีเ้อง และไม่เกิดขึน้อีกเลย ผมอยำกเจอสภำวะแบบนัน้” 

ไอ้สภำวะแบบนัน้ ธรรมทัง้หลำยเกิดแต่เหต ุถ้ำเหตมุนัสมควร เหตมุนัเป็นจริงแล้ว มนั

เกิดสภำวะแบบนัน้ น ำ้หยดลงหินทกุวนั หินมนัยงักร่อน ถ้ำเรำก ำหนดพทุโธหรือใช้ปัญญำ

อบรมสมำธิ ถ้ำจิตมนัสงบ จิตมนัมีก ำลงัของมนั มนัก็จะมีอำกำรอย่ำงที่ผู้ถำมว่ำ “มนัเกิด

อำกำรตกวบู” อำกำรตกวบูเป็นอำกำรที่จะเข้ำสมำธิเท่ำนัน้นะ เวลำจิตมนัวบู วบูขนำดไหน มนั

วบู วบูให้คนตกใจ มนัวบูให้เรำออกจำกกำรกระท ำ มนัวบู “ตำยแล้วนะ ก ำลงัจะตำยแล้วนะ” 

ไอ้คนนี่จะออกเลย 

อำกำรวบู อำกำรตก อำกำรอย่ำงนีค้ืออำกำรจิตจะเข้ำสู่ฐำน แต่ยงัไม่เข้ำ แล้ววบูไม่มี

วนัจบนะ ของตกจำกที่สงูนะ มนัก็แค่อยู่ระยะทำง มนัตกแล้วก็จบไง แต่ถ้ำจิตมนัวบู วบู วบู วบู 

วบูอยู่อย่ำงนัน้ คร่ึงวนัวบูอยู่อย่ำงนัน้ ไม่มีถึงที่สดุหรอก นัน้คืออำกำร อำกำรมนัมีสมทุยัร่วมอยู่

ด้วย แต่ถ้ำมนัจะวบูอย่ำงไรเรำก็ยงัพทุโธ วบูอย่ำงไรเรำก็ยงัอยู่ในค ำบริกรรมนะ ไอ้วบูก็วบูไป 

ไอ้วบูคือสิ่งที่มนัจะชกัออก 

ฉะนัน้ อำกำรที่วบูอย่ำงนี ้“๑. ผมเคยวบูอยู่สองครัง้ แล้วเกิดอำกำรตวัลอยต่ำงๆ” 
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อำกำรอย่ำงนี ้อำกำรทีจ่ิตจะเข้ำสมำธิทัง้นัน้เลย อำกำรที่เกิดตวัลอยเกิดต่ำงๆ อำกำร

ที่เกิดตวัลอย นีเ้ป็นควำมรู้สึกนะ ครูบำอำจำรย์ของเรำที่ท่ำนจิตสงบแล้ว แล้วท่ำนตวัลอยจริงๆ 

ที่หลวงปู่ เสำร์ท่ำนพิสจูน์ตวัท่ำนเอง จิตสงบแล้วมนัเหมือนกบัตวัลอยขึน้มำได้ ท่ำนถึงเอำไม้ขีด

ไฟไปเสียบไว้บนจำก บน แล้วก็มำก ำหนด เวลำก ำหนดขึน้ไป พอจะออก ตกเลยนะ สดุท้ำย

แล้วต้องประคองจิตไว้ พอมนัลอยขึน้ไปแล้ว ก ำหนดจิตประคองไว้ แล้วให้มือไปจบั แล้ว

กลบัมำอยู่ในสถำนะเดิม แล้วก ำหนดจิตให้ลงมำ พอถึงพืน้เพรำะมนัรู้สึกได้ พอถึงพืน้ เห็นไหม 

ออกจำกสมำธิ ลืมตำ อ๋อ! ไม้ขีด นี่ลอยจริงๆ ไอ้ลอย ลอยอย่ำงนี ้

แต่หลวงปู่ ขำวที่ว่ำท่ำนลอยอยู่บนอำกำศ ที่ทหำรอเมริกนัที่เห็นน่ะ ครูบำอำจำรย์เรำ

ท ำเยอะนะ แต่อำกำรแบบนีเ้ขำเรียกอภิญญำไม่ใช่อริยสจั แต่ครูบำอำจำรย์ของเรำทีเ่ป็นหลกั

แล้ว ถ้ำจิตท่ำนมีคณุธรรมแล้ว ส่วนใหญ่แล้วท่ำนฝึกหดัของท่ำน แต!่ แต่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ 

จิตยงัเป็นปถุชุนอยู่ พอเกิดอำกำรอย่ำงนีแ้ล้วมนัจะส ำคญัตน มนัจะเป็นโทษมำกเลย 

ฉะนัน้ เวลำครูบำอำจำรย์เรำที่ท่ำนปฏิบัติ ท่ำนจะไม่ข้องแวะเร่ืองอย่ำงนีเ้ลย 

ท่ำนพยำยำมจะท ำใจท่ำนให้สงบ แล้วยกขึน้สู่อริยสัจ ยกขึน้สู่สัจจะควำมจริง แล้ว

พยำยำมพิจำรณำของท่ำนเพ่ือถอดเพ่ือถอนกิเลส พอถอดถอนกิเลสแล้วนะ พอกิเลส

มันไม่มำกวนแล้ว จะไปลองพิสูจน์เร่ืองอย่ำงนัน้ได้ ของสบำยๆ มันเป็นของนอก

อริยสัจไง มันเป็นของประจ ำโลกไง ฤๅษีชีไพรเขำมีของเขำอยู่แล้วไง 

นี่พดูถึงว่ำอำกำรจะเข้ำสมำธินะ อำกำรจะเข้ำสมำธิ เร่ืองสมำบตัิ เร่ืองอภิญญำมนั

เป็นเร่ืองหนึ่ง เร่ืองจิตสงบ ศีล สมำธิ ปัญญำ ศีล สมำธิ ปัญญำ สมำธิคือจิตสงบ จิตตัง้มัน่ จิต

ตัง้มัน่แล้วจิตมีก ำลงั จิตมีก ำลงัมนัเปรียบเทียบนะ เปรียบเทียบ เม่ือกีเ้รำบอกอย่ำไปยุ่งกบัเขำ 

แต่เรำเปรียบเทียบ เปรียบเทียบคนเล่นไพ่ ต ำรวจมำจบั มนัโมโห มนัไปได้ร้อยแปดเลย คนไฟ

ไหม้ ไฟไหม้บ้ำน มนัแบกของหนกัๆ มนัแบกได้หมดเลย นัน่มนัเพรำะอะไร 
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เรำจะเทียบถงึว่ำจิตที่มีก ำลงั จิตที่มีก ำลงัไง ถ้ำจิตมีก ำลงั พอจิตมนัสงบแล้ว ถ้ำมนัมี

ก ำลงัของมนั ถ้ำมนัพิจำรณำไป มนัจะมีก ำลงัอย่ำงนัน้ นี่คือสมำธิ ไม่ต้องเหำะเหินเดนิฟ้ำ ไม่

ต้องตวัลอย ไม่ต้องใดๆ ทัง้สิน้ ไม่เอำ ไม่เอำ แต่ส่ิงที่มนัเป็น มนัเป็นของมนัอย่ำงนัน้ไง 

นี่พดูถึงว่ำ “ผมเคยเป็นแป๊บเดียว แป๊บเดียว เคยเป็นอย่ำงนัน้ เคยเป็นแบบนัน้” 

ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ เพรำะเรำฝึกหดัภำวนำของเรำ เรำภำวนำของเรำ มนัเกิด

อำกำรแบบนัน้ แต่เวลำเกิดอำกำรแบบนี ้ ถ้ำคนที่เกดิอำกำรแบบนีแ้ล้วถำมเรำโดยเฉพำะ เรำ

จะบอกให้กลบัมำพทุโธเลย กลบัมำพทุโธ กลบัมำที่ปัญญำอบรมสมำธิ กลบัมำที่เหต ุ เรำต้อง

สร้ำงเหตใุห้มำกขึน้ สร้ำงเหตใุห้มัน่คงขึน้ อำกำรแบบนีม้นัจะหดเข้ำมำ อำกำรจะลอย อำกำร

จะวบูเวิบมนัจะหดเข้ำมำ หดเข้ำมำที่ไหน หดเข้ำมำที่ตวัเองไง หดเข้ำมำทีจ่ิตจบป๊ับมนัก็ไม่วบู

แล้ว วบูเพรำะเรำออกไปรับรู้วบูไง เวลำมนัวบูจนถึงทีส่ดุแล้วมนัหำยหมดล่ะ เพรำะเรำก็เคยวบู

มำก่อน เรำก็วบูมำ วบูมำอย่ำงนัน้น่ะ ใหม่ๆ วบู 

ครูบำอำจำรย์พอวบู หนึ่ง ลมหำยใจละเอียด ลมหำยใจไม่มี จะตำยนะ วบู วบู มนัจะ

ตกเหวนะ เดี๋ยวมนัตกไปมนักระแทกตำยนะ ควำมรู้สึกของสญัชำตญำณของมนษุย์เป็นแบบนี ้

อำกำรแบบนัน้เป็นอำกำร มนัจะวบูขนำดไหน กลบัมำที่พทุโธ เอ็งจะวบู เอ็งวบูไป ข้ำไม่เกี่ยว 

ข้ำอยู่กบัพระพทุธเจ้ำ ข้ำอยู่กบัพทุธำนสุติ อำกำรแบบนีจ้บหมด เรำบอกว่ำอำกำรแบบนีเ้ป็น

อำกำรที่จะเข้ำสมำธิ 

ฉะนัน้ “ขณะอำกำรที่เข้ำสมำธิ เขำบอกว่ำเขำเป็นได้ ๒ - ๓ ครัง้ แล้วไม่เกิดอีกเลย ผม

อยำกเจอสภำวะแบบนี”้ 

เพรำะผมอยำกจะเจอสภำวะแบบนี ้ๆ  อำกำรที่จะเข้ำสมำธิ เห็นไหม จะเข้ำสมำธิ จะ

เข้ำสู่สมำธิเพรำะถ้ำมนัวบูจนถงึที่สดุ กึ๊ก! มนัจะเข้ำสู่ฐำนสมำธิเลย แต่มนัวบูอยู่อย่ำงนัน้

เพรำะมนัไม่เข้ำสมำธิ แต่คนที่ยงัไม่ได้สมำธิก็บอกวำ่ “ผมอยำกได้อำกำรแบบนี”้ อยำกได้
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อำกำรหรืออยำกได้จิตสงบ ถ้ำอยำกได้จิตสงบนัน้เป็นบำทฐำน ศีล สมำธิ ปัญญำ ค่อยๆ แก้ไป 

นี่พดูถึงว่ำถ้ำมนัยงัภำวนำไม่ได้ ภำวนำยงัไม่เป็น มีสิ่งใดนี่ประสบกำรณ์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่วบูๆ เกิดได้จริงทัง้นัน้ แล้วเกิดอำกำรตวัใหญ่ตวัพองนัน่เป็นปีติแล้ว ถ้ำมนั

ว่ำง ว่ำงจนน ำ้หนู ำ้ตำไหล ฮูย! นัน่เกิดปีติ พอเกิดจำกปีติมนัก็จะมำสขุ พอสขุแล้วก็จะเกิด

ควำมตัง้มัน่ เกิดก ำลงัของจิต เวลำพดูเป็นทฤษฎีแตม่นัต้องเกิดอย่ำงนีไ้หม ไม่! มนัเกิดในตวั

มนัเองพร้อมหมด มนัพร้อมในตวัมนัเอง มนัรู้ในตวัมนัเอง แต่โดยหลกัโดยกำรอธิบำยอำกำร

ของจิต มนัเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้ นี่พดูถึงอำกำรของจิต เคยภำวนำอย่ำงนี ้เรำกท็ ำของเรำต่อเนื่องไป เรำกลบัมำ

ที่พทุโธ กลบัมำที่ใช้ปัญญำอบรมสมำธิ เรำต้องกำรสมำธิเป็นบำทเป็นฐำน แล้วเรำพยำยำม

ฝึกหดัใช้ปัญญำ ฝึกหดัใช้ปัญญำเพ่ือจะเข้ำสู่มรรคสูผ่ล เรำเกิดเป็นคน เรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิด

มำพบพระพทุธศำสนำ เรำเป็นชำวพทุธ เรำต้องกำรมรรคต้องกำรผล เรำไม่ต้องกำรสิ่งใดๆ 

ทัง้สิน้ 

สิ่งที่ว่ำมนัเป็นผู้วิเศษที่จะเหำะเหินเดินฟ้ำ ที่จะไปรู้สิง่ต่ำงๆ ให้มนัเป็นชิน้เป็นอนัของ

เรำก่อน แล้วอำกำรที่มนัจะเกิดขึน้อำกำรทัง้นัน้ อำกำรที่วำงไว้ ถ้ำมีครูบำอำจำรย์นะท่ำนจะ

ช่วยเรำตรงนี ้ ถ้ำไม่มีครูบำอำจำรย์เรำจะคิดเลยนี่คือธรรม นี่คือธรรม มนัเป็นควำมมหศัจรรย ์

คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นพอเห็นมนัก็มหศัจรรย์ทัง้นัน้ แต!่ แต่มนัเจือไปด้วยสมทุยั เจือไปด้วย

อวิชชำ เจือไปด้วยควำมไม่รู้ ไม่รู้ เพรำะมนัยงัไม่รู้ถงึถำมมำนี่ไง แต่ถ้ำรู้แล้วนะไอ้นี่เป็นบำท

ฐำนเลย แต!่ แต่เป็นเร่ืองวกิฤติของผู้ปฏิบตัิต้องผ่ำนทัง้นัน้นะ มนัเป็นเร่ืองวิกฤตเิลยล่ะ 

วิกฤติ หมำยควำมว่ำ คนเรำยงัไม่มีก ำลงั ยงัไม่รู้ แล้วไปเจอมนัไง แล้วก็หำทำงออก

ไม่ได้ แต่ถ้ำคนที่ผ่ำนแล้ว เออ! ก็แค่นัน้เอง แต่จะกวำ่แค่นัน้เอง ถ้ำไม่แค่นัน้เองนะ ติดแค่นีไ้ป

ไม่ได้ด้วย ติดอยู่อย่ำงนี ้แล้วก็คิดว่ำอนันีค้ือเป้ำหมำย แต่ควำมจริงไม่ใช่ อำกำรวบู อำกำรตวั

ลอยต่ำงๆ อำกำร อำกำร ค ำว่ำ “อำกำร” จิตเห็นอำกำรของจิต แต่อำกำรเป็นเรำ เรำไม่เห็น
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อำกำรไง ถ้ำจิตมนัสงบแล้วจิตเห็นอำกำรของจิต จิตเห็นหมดเลย อ๋อ! อ๋อ! อ๋อ! อ๋อแล้วตอนนีก้็

จบัได้แล้ว ทีนีก้็วิปัสสนำต่อเนื่องไป นี่พดูถึงข้อที่ ๓ 

“๔. ผมเคยได้ยินว่ำถ้ำบุญบำรมีไม่ถึงปฏิบตัิอย่ำงใดก็ไม่ได้ผลแบบที่ตัง้ใจไว้ จริงหรือ

เปล่ำครับ” 

บุญบำรมีมนัก็เกิดจำกกำรกระท ำ บุญบำรมี คน เห็นไหม คนที่มีบุญบำรมี ดสู ิ ดู

อย่ำงเช่นพระสำรีบุตร พระโมคคลัลำนะ ไปฟังพระอสัสชิได้เป็นพระโสดำบนั เวลำองค์สมเดจ็

พระสมัมำ-สมัพทุธเจ้ำไปเทศนช์ฎิล ๓ พ่ีน้อง เห็นไหม สิ่งนีเ้ขำได้สร้ำงไว้ เพรำะองค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำอนำคตงัสญำณ ว่ำเวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำจะปรำรถนำรือ้สตัว์

ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์หมำยควำมว่ำเขำมีบำรมีเต็มหรือไม่ บำรมีเต็ม บำรมี เห็นไหม ค ำว่ำ 

“บำรมี” นะ นี่พดูถึงฝ่ำยที่ว่ำเวลำองค์-สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไปเทศนำว่ำกำรแล้วได้มำ

ง่ำยๆ เลย 

ทีนีย้กกลบัมำที่พระองคลุิมำล พระองคลุิมำลฆ่ำคนมำ ๙๙๙ ศพ คนที่ฆ่ำคนมำ ๙๙๙ 

ศพ แต่องค์สมเด็จพระสมัมำสมั-พทุธเจ้ำก็เลง็ญำณเหมือนกนั แต่เขำก็มีบำรมีไง ถ้ำเขำไม่มี

บำรมี มนัไม่สำมำรถเทศน์ให้เขำสู่เป็นพระอรหนัตไ์ด้ เขำฆ่ำคนมำ ๙๙๙ ศพด้วยควำมเห็นผิด 

ด้วยอำจำรย์ที่หลอกลวงบอกว่ำ ต้องกำรนิว้ของคนเพ่ือจะมำแลกกบัวิชำที่จะเรียน เขำเจตนำ

ของเขำ เขำเจตนำอยำกได้วิชำ แต่พออำจำรย์บอกว่ำต้องได้นิว้คนมำพนันิว้ พนันิว้ก็พนัคน ฆ่ำ

คนมำ ๙๙๙ ศพนะ 

ค ำว่ำ “บำรมีของเรำ” ก็ต้องเป็นบวกหมดไง ไม่ท ำอะไรผิดพลำดเลย เป็นเทวดำลอย

มำจำกก้อนเมฆเลย เออ! คนนีบ้ำรมี ไอ้คนที่มำจำกรำกหญ้ำเลย ไอ้นัน่ไม่มีบำรมี บำรมีมนัเกิด

จำกสร้ำงสมมำเป็นพนัธุกรรมของจิต ถ้ำพนัธุกรรมของจิต จิตที่มนัมีอ ำนำจวำสนำ มนัฟังอะไร

นะ มนัเข้ำใจนะ ฟังอนันีเ้ป็นธรรม เออ! ใช่ ถ้ำฟังแล้วเป็นกิเลสมนัไม่เอำ นี่คนที่มีบำรมี 
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นี่ก็เหมือนกนั ผมเคยได้ยินมำว่ำ “ถ้ำบุญบำรมีไม่ถงึ ปฏิบตัิอย่ำงไรก็ไม่ได้ผล ถ้ำไม่มี

บุญบำรมี” หลวงตำท่ำนพดูอย่ำงนี ้ ท่ำนบอกว่ำ “คนที่มีอ ำนำจวำสนำเท่ำนัน้ ถึงจะได้นับ

ถือศำสนำพุทธ” เรำเป็นผู้ที่นบัถือศำสนำพทุธ เรำเป็นพทุธศำสนิกชน มีวำสนำไหม มนัมี แล้ว

พทุธศำสนิกชนแล้วเรำยงัอยำกประพฤติปฏิบตัิ มีบำรมีไหม มี แต่เวลำมีบำรมีแล้ว ท ำไมผม

ภำวนำแล้วเป็นอย่ำงนีล้่ะ 

เออ! เวลำภำวนำ บำรมีมนัท ำให้เรำมำภำวนำ บำรมีจะท ำให้เรำเข้ำไปเผชิญหน้ำกบั

มำร ไปเห็นหน้ำกิเลสแล้วได้ต่อสู้กบัมนัไง ถ้ำได้ต่อสู้กบัมนัด้วยมรรคด้วยผล เอำอะไรไปสู้กบั

มนั ธรรมำวธุ ต้องมีอำวธุ ไปจบัผู้ ร้ำยไปมือเปล่ำ ผู้ ร้ำยฆ่ำตำยหมดน่ะ เรำจะจบัผู้ร้ำยเรำต้องมี

อำวธุ อำวธุคือ ศีล สมำธิ ปัญญำ มีสติไง มีสติมีสมำธิเข้ำไปสู้กบัมนั ถ้ำเข้ำไปสู้กบัมนันีค้ือ

บำรมี นีภ้ำวนำจะได้ ไม่ได้ เรำก็ขวนขวำยของเรำ 

จะบอกว่ำคนที่ไม่มีบำรมี ถ้ำไม่มีบำรมีก็แบบพวกเรำขีท้กุข์ขีย้ำก ภำวนำจะเป็นจะ

ตำย เวลำคนที่มีบำรมี ภำวนำแล้ว มนัฟังแล้ว มนัเข้ำใจ มนัเป็นไปได้ แต่เรำก็ย้อนกลบัมำ

พระพทุธเจ้ำ ๖ ปี เวลำเรำพดูเร่ืองอย่ำงนี ้ เรำจะพดูถึงตวัเรำเอง ตวัเรำเองตอนที่ปฏิบตัิใหม่ๆ 

เกือบเป็นเกือบตำย แล้วเวลำมนัท้อแท้ๆ เรำจะระลึกอยู่ ๒ องค์ องค์หนึ่งคือพระพทุธเจ้ำ องค์

หนึ่งคือหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ทกุข์ยำกกว่ำนี ้หลวงปู่ มัน่นะเวลำท่ำนปฏิบตัิ ธุดงค์ไปมีแต่คนขบั

ไล่ออกจำกหมู่บ้ำน มีแต่คนไม่สนบัสนนุทัง้นัน้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสำร์ตอนภำวนำ 

นีใ้นประวตัิหลวงปู่ มัน่ หลวงตำท่ำนบอกเอง เขียน ๗๕ เปอร์เซ็นต์ เขียนในแง่บวก แง่

ลบที่โดนเขำขบัไล่โดนอะไร หลวงตำท่ำนบอกว่ำ เขียนไปแล้วไม่เป็นประโยชน์ สิง่ที่กระเทือน

กนัไม่เขียน ท่ำนเขียนแต่เร่ืองดีๆ ทัง้นัน้ แต่ของเรำ เรำฟังท่ำนเล่ำ เล่ำเวลำว่ำหลวงปู่ มัน่ท่ำน

ทกุข์ยำกอย่ำงไร โอ้โฮ! มนัสะเทือนใจนะ พอสะเทือนใจก็ย้อนกลบัมำที่เรำไง เรำไม่เคยไปเจอ

อย่ำงนัน้เลย ถ้ำเรำไม่เคยอย่ำงนัน้ แสดงว่ำเรำก็มีบำรมีไม่ต้องทกุข์ไง 



ท ำให้เป็น ๑๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่ย้อนกลบัมำ ย้อนกลบัมำผู้ถำม เรำต้องกำรให้ผู้ถำมมนัมีก ำลงัใจไง เรำต้องกำรให้มี

ก ำลงัใจ ฉะนัน้ บำรมีเรำมีอยู่แล้ว ถ้ำไม่มี เรำไม่ขวนขวำย ไม่มำปฏิบตัิหรอก คนที่ปฏิบตัิธรรม

นะ โดยสงัคมเขำมองพวกเรำแล้วไอ้พวกนีพ้วกมีปัญหำ ไอ้พวกไปวดั ไอ้พวกนีพ้วกมีปัญหำ 

เขำก็มองเรำแปลกๆ อยู่แล้ว เรำต้องฝืนมำ แต่เรำก็ยงัฝืนได้ 

ฉะนัน้ เรำถงึไม่สนใจเร่ืองอย่ำงนีเ้ลย เวลำธุดงค์ไป บิณฑบำตไป ใครจะด่ำ ใครจะว่ำ 

เร่ืองของเขำ ใครจะว่ำอย่ำงไรเร่ืองของเขำ ขออย่ำงเดียวเท่ำนัน้ ดแูลใจเรำให้ได้ คือเขำด่ำแล้ว

อย่ำหวัน่ไหว เขำด่ำแล้ว เหมือนกบัเขำพยำยำมเสียดสี เห็นไหม ประชดประชนัให้เรำเป็นไป

แบบเขำ ไอ้เรำพอเขำเสียดสี ประชดประชนัขึน้มำ กป็ระชดชีวิต ท ำตรงข้ำมเลย ทัง้ๆ ที่จะมำ

ท ำดี แต่คนมำแหย่เข้ำหน่อยเดียว ประชดชีวิตเสียไปเลย ไม่ท ำอย่ำงนัน้ 

ฉะนัน้ เรำต้องมีบำรมี เขำจะว่ำอย่ำงไรเร่ืองของเขำ ดอูงค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธ

เจ้ำเป็นตวัอย่ำง องค์สมเด็จพระ-สมัมำสมัพทุธเจ้ำทกุข์ยำกมำขนำดนัน้ ทัง้ๆ ที่สร้ำงวำสนำมำ

สมบูรณ์นะ แล้วมำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ ถ้ำไม่มีอ ำนำจวำสนำนะ เอำตวัเองรอดยงัเอำแสน

ยำก เอำตวัเองรอดแล้วยงัสอนคนอื่นได้ แหม! หำยำก หำยำกมำกๆ เวลำเรำทกุข์เรำยำก เรำ

จนตรอกจนมมุนะ เรำจะระลึกถงึสององค์นีป้ระจ ำ ระลึกแล้วมนัแบบว่ำ เอ้อ! ทกุข์ของเรำจิ๊บๆ 

ไอ้ที่ว่ำทกุข์ๆๆ จิ๊บๆ เลย มนัก็ท ำให้ฟืน้มำได้นะ 

คติพจน์ประจ ำใจเรำ เวลำมันทุกข์มันยำกมันไม่มีทำงออกนะ ระลึกถึง

พระพุทธเจ้ำ ระลึกถึงหลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นท่ำนทุกข์ยำกมำกกว่ำเรำ ไอ้ทุกข์ของเรำขี ้

เล็บ พอขีเ้ล็บแล้วมันก็ฟ้ืน แล้วก็ท ำได้ไง นี่พดูถงึว่ำ ถ้ำไม่มีบำรมี ต้องมีสิ ไม่มีเรำจะมำ

ปฏิบตัิหรือ คนที่ปฏิบตัิเหมือนคนมำวดั คนทกุข์คนยำก คนไม่มำวดัเลย เวลำคนที่มีสติปัญญำ

ขึน้มำ เขำก็ขวนขวำยมำวดัของเขำ ไอ้ไม่มำวดัเลยก็ทกุข์ มำวดัก็ทกุข์ ต้องหำเงนิหำทองไป

เปล่ียนเป็นปัจจยัมำวดัก็ทกุข์อีก โอ้! ไม่มำวดัก็ทกุข์ มำวดัก็ทกุข์ โอ้! จะเอำอย่ำงไรดีวะ 

แต่มำวดัมำวำ จริงๆ แล้วแค่อนโุมทนำทำนก็ได้ มำวดัมำวำนะ เอำหวัใจมำนะ ไม่ต้อง

อะไรมำ วดัเรำมำได้เลย ถ้ำตกระก ำล ำบำกนะ วดัเรำเลีย้งได้ ว่ำอย่ำงนัน้เลยนะ เรำเลีย้งได้ 
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เรำดแูลได้ เรำดแูล ไม่ต้องห่วง ขอให้มำเถอะ ขอให้ท ำจริง แต่นีม้นัไม่อย่ำงนัน้ คนเรำพอ

มำแล้วมนัก็คิดร้อยแปด ออกนอกลู่นอกทำงไป นี่พดูถึงเวลำคนมนัคิดประชดชีวิตไง แต่เรำ

ไม่ได้คิดประชดชีวิต เรำคิดถงึควำมจริงเนำะ จบ 

ถำม : เร่ือง “สวดมนต์ไม่ออกเสียง” 

ลกูกรำบหลวงพ่อค่ะ มี ๒ กรณีค่ะ 

กรณีที่ ๑ เนื่องจำกตอนนีล้กูป่วย ลกูไอมำก เวลำสวดมนต์จึงสวดแค่มีเสียงออกใน

ล ำคอแค่นัน้ 

กรณีที่ ๒ ถ้ำลกูอยู่กบัคนหลำยคน ถงึเวลำที่ลกูจะสวดมนต์ ลกูก็จะสวดอยู่แต่ใน

ล ำคอ เหมือนแค่พึมพ ำ โดยที่ไม่ได้ออกเสียงดงัออกมำ เพรำะเกรงว่ำจะไปรบกวนคนอ่ืน 

ทัง้ ๒ กรณีนี ้ลกูกระท ำไป จะถือว่ำเป็นกำรสวดมนต์หรือเปล่ำคะ 

ตอบ : เป็นสิ เป็นกำรสวดมนต์แน่นอน เป็นกำรสวดมนต์นะ เวลำสวดมนต์ เรำสวดมนต์ออก

เสียงก็ได้ สวดมนต์ในล ำคอก็ได้ กรณีสวดอย่ำงนี ้ระลึกถึงหลวงปู่ ชอบๆ หลวงปู่ ชอบท่ำนมำอยู่

ทำงเพชรบูรณ์ ท่ำนไปองคเ์ดียว แล้วท่ำนก็สวดมนต์ท ำวตัรตอนเช้ำเย็น ทีนีพ้อท ำวตัรเช้ำเยน็ 

โอ้โฮ! ท่ำนก็สวดธรรมดำองค์เดียวใชไ่หม องค์เดียวอยู่ในป่ำเสียงมนัสงดันะ ท่ำนก็นะโม ตสัสะ 

ภะคะวะโต ก็สวดแบบเรำนี่ ธรรมดำๆ นี่ แล้วถึงเวลำแล้วท่ำนก็จะวิเวก จะเปล่ียนสถำนที ่

เวลำท่ำนคืนนัน้ก่อนจะเปล่ียนสถำนที่ ท่ำนบอกว่ำ “ท่ำนนัง่สมำธิภำวนำ โอ้โฮ! 

เทวดำมำเต็มเลย มำอำรำธนำท่ำน ไม่ให้ท่ำนไป บอกว่ำ “ขอให้ท่ำนอำจำรย์อยู่ที่นี่ เพรำะท่ำน

อำจำรย์อยู่ที่ พวกเกล้ำกระผมมีแต่ควำมสขุ มีแต่ควำมชุ่มชื่นทัง้นัน้เลย”” “มีควำมสขุอย่ำงไร

ล่ะ” “มีควำมสขุเวลำท่ำนท ำวตัรเช้ำ ท ำวตัรเย็น อู้ฮู! มนักงัวำนไปทัว่เลย โอ๋ย! เสยีงมนัไพเรำะ

มำก” 

แล้วหลวงปู่ ชอบท่ำนมำเล่ำให้หลวงตำฟัง หลวงตำกเ็ล่ำให้เรำฟัง เรำฟังมำจำกหลวง

ตำเหมือนกนั ท่ำนบอกว่ำ “เรำก็สวดมนต์ธรรมดำนี ่ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
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สมัมำสมัพทุธัสสะ ก็อยู่คนเดียว ไม่ใช่คนบ้ำ ตะโกนเนำะ ท่ำนก็สวดของท่ำน ท่ำนบอกมนั

กงัวำนไปทัว่ เทวดำ โอ้โฮ! ได้ยินไปหมดเลยนะ” 

แล้วเวลำท่ำนจะย้ำยสถำนที่ ท่ำนธุดงค์ต่อไป เทวดำมำอำรำธนำท่ำนเลยนะ บอกว่ำ

ท่ำนอยู่ที่นี่ อู้ฮู! เทวดำมีแต่ควำมสขุ เทวดำเขำคนมีศีล มีศีลมีธรรม มีควำมสขุมำก แล้วพอ

ท่ำนจะธุดงค์ไป มนัจะแห้งแล้งไง มนัจะว้ำเหวไ่ง ก็อำรำธนำท่ำนอยู่ที่นัน่ต่อ ท่ำนก็อยู่โปรดเขำ 

เสร็จแล้วท่ำนกไ็ป นี่พดูถึง เห็นไหม ไอ้ที่ว่ำนะโม ตสัสะ ภะคะวะโต ก็สวดปกติ มนักงัวำนไปทัว่ 

กงัวำนไปทัว่เพรำะว่ำท่ำนมีศีลมีธรรมของท่ำน ไอ้นี่อย่ำงของเรำ ไอ้อย่ำงของเรำที่ว่ำเวลำสวด

มนต์ 

“กรณีที่ ๑ ตอนนีล้กูป่วย ลกูไอมำก สวดมนต์มนัไม่มีเสียงออกมำ มีเสียงแค่ในล ำคอ” 

ก็สวดอยู่แล้ว จริงๆ สวดมนต์ก็สวด ถ้ำจิตมนัมีเจตนำ จิตมนัสวดมนต์ก็ถกูต้อง ก็

ถกูต้อง ไอ้อย่ำงที่เขำสวดมนต์ออกเสียงโดยเป็นหมู่คณะนัน้ มนัเป็นกจิกรรมไง ศำสนพิธี 

ฉะนัน้ เรำอยู่ในพิธีนัน้ เรำก็ร่วมพิธีไปกบัเขำ แล้วอยำ่งนี ้เวลำวงกำรพระ เวลำพระเขำ ถ้ำพระ

เขำมีกิจนิมนต์บ่อยๆ เขำสวดแล้วเขำจะเข้ำขำกนั แตอ่ย่ำงพระเรำออกไปสวดทีไร ล่มทกุที มนั

จะไปขดัแย้งกบัเขำไง เพรำะเรำไม่ได้สวดร่วมกนัไง 

ฉะนัน้ เวลำไปสวดมนต์ เขำจะมีประธำนอยู่องค์หนึง่ แล้วก็สวดร่วมกนัเป็นหลกัไว้ ถ้ำ

มนัไม่ได้สวดร่วมกนั มนัออกเสียงสงู เสียงต ่ำ เสียงสัน้ เสียงยำว เสียงใหญ่ เสียงเล็ก มนัจะมี

ขดักนั แต่ถ้ำมีประสบกำรณ์นะ เรำคลอไปกบัเขำ เรำคลอไปกบัเขำ นี่พดูถึง ฉะนัน้ พระที่เขำมี

กิจกรรม เขำมีกิจนิมนต์บ่อยๆ เขำจะคล่องมำก ช ำนำญมำก 

ไอ้พระกรรมฐำนเรำ นำนๆ ออกไปที ไปเจอกบัเขำ สวดธัมมจกัฯ คลอไปกบัเขำ คลอ

ไปกบัเขำดีๆ นะ อย่ำเสียงดงั ถ้ำเสียงดงัแล้วดนตรีมนัผิดโน้ตไง มนัไปขดักบัเขำหมดล่ะ เวลำ

คนที่เขำมีประสบกำรณ์เขำก็จะพยำยำมท ำให้งำนมนัผ่ำนพ้นไปด้วยดี แต่ผู้ที่ไม่เคยไปงำนเลย 
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อย่ำงครูบำอำจำรย์ท่ำนพยำยำมรักษำพระไว้ ท่ำนไม่ให้ไปงำน เพรำะไปงำนแล้วมนัมี

ผลกระทบ ผลกระทบเร่ืองโลกเยอะมำก เรำไม่ไปอยู่แล้ว นี่พดูถึงเอำมำเปรียบเทยีบไง 

ฉะนัน้ “กรณีที่ ๑ ถ้ำเขำสวดมนต์เสียงในล ำคอถกูต้องไหม” 

ถกู ทีนีถ้กูก็ถกูแก่ตวัเรำ คือเรำตัง้ใจของเรำแล้วไง แต่ถ้ำเวลำเรำออกไปในศำสนพิธี 

สวดร่วมกบัเขำ เพียงแต่ว่ำเรำไม่ไปขดั ไม่ไปแย้ง ไม่ให้ไปท ำให้เขำล่ม จบแล้ว บำงทีคนมนัไม่รู้

กำลเทศะเนำะ อย่ำงเช่น เรำออกไปอวดเก่ง ตะโกนเสียงดงัลัน่เลย แล้วไม่เข้ำกบัเขำเลย ไปท ำ

ให้เขำล่มหมดเลย ไอ้กรณีนีใ้ช้ไม่ได้ กรณีนีเ้สยีหำย เออ! ท ำอวด แหม! เสียงดงัฟังชดัเลยนะ 

แต่ที่ไหนได้ เสียงไม่เข้ำกบัเขำ โอ๋ย! งำนเขำเสยีหมด 

เออ! ถ้ำเสียงดงัก็ต้องเข้ำกบัเขำได้ด้วย เขำเรียกจงัหวะจะโคนให้ได้ไปกบัเขำ ถ้ำเรำ

ไม่ได้ไปกบัเขำ เรำก็พยำยำมจะให้ไปกบัเขำ นี่พดูถึงเวลำสวดมนต์เป็นศำสนพิธีนะ แต่ถ้ำสวด

คนเดียวอย่ำงไรก็ได้ ยิง่อยู่คนเดียว ถ้ำอยู่คนเดียวนะ ปิดห้องหมดเลย ตะโกนเข้ำไปเถอะ แต่

ถ้ำของเรำ เรำก็สวดในล ำคอ เรำก็สวดเบำๆ เรำก็สวดของเรำ สวดเบำๆ สวดเบำๆ โอ้โฮ! มนั

ด้วยควำมเป็นข้อเท็จจริงมนัไปไกล 

“๒. ถ้ำลกูอยู่หลำยคน ถึงเวลำที่ลกูจะสวดมนต์ ลกูก็จะสวดอยู่ในล ำคอเหมือนที่

พึมพ ำโดยที่ไม่ได้ออกเสียงดงัออกมำ เพรำะเกรงว่ำจะไปรบกวนคนอ่ืน” 

ถกูต้อง มำรยำท จริงๆ นะ คนไปวดัไปวำ แค่มีมำรยำทสงัคม สดุยอดเลย ส่วนใหญ่ไป

วดัไปวำแล้ว มำรยำทสงัคมมนัเก็บไว้ไง อยำกจะโชว์ อยำกจะอะไร เสียหำย เรำเป็นอย่ำงนี ้

ทัง้นัน้ ส่วนใหญ่แล้วมนษุย์เป็นอย่ำงนัน้ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แค่สองคนก็มีปัญหำแล้ว ฉะนัน้ 

พอมีมำกขึน้ แต่ถ้ำมนษุย์มีคณุธรรมในใจนะ เขำเก็บไว้ทัง้นัน้น่ะควำมด ี

โธ่! หลวงตำท่ำนพดูอย่ำงนี ้ เฉพำะตวัท่ำน ภำวนำให้คนเห็นไม่ได้ ถ้ำยงัมีคนอยู่ ท่ำน

ไม่เคยลงทำงจงกรม คนขึน้กฏุิหมดแล้ว ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่มท่ำนถึงลงทำงจงกรม ถ้ำจะเดินจงกรมโดย

ปกติ ท่ำนต้องไปเดินในป่ำ มนัแตกต่ำงกบัเขำ ไอ้เรำแอคชัน่เนำะ กลวัเขำจะไม่เห็นเรำภำวนำ 
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เดินแอ๊กเลยนะ โอ้โฮ! บ้ำบอคอแตก คนเรำมนัมีเป้ำหมำยแตกต่ำงกนัไง ถ้ำเรำมีคณุธรรมของ

เรำ เรำท ำของเรำอย่ำงนี ้ถ้ำท ำของเรำอย่ำงนีม้นัก็ถกูต้อง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ำมำถกู เพียงแต่ว่ำเรำไม่ให้ไปกระทบกระเทือนใคร ไม่กระทบกระเทือน 

เว้นไว้แต่เวลำคนเขำน้อยๆ เขำต้องกำรให้คนไปนัง่ร่วม เวลำเรำไปงำน ไปงำนกเ็จออย่ำงนี ้เจอ

ถ้ำคนยงัไม่มี อะไรไม่มี เขำก็ อ้ำว! หลวงพ่อนัง่ให้เป็นหวัตอหน่อยหนึ่ง เพ่ือให้เขำเห็นว่ำมีพระ 

ก็ต้องนัง่อยู่ตรงนัน้น่ะ พอให้งำนมนัเดินไปได้ไง เวลำเรำไปงำนมนักำลเทศะ กรณีอย่ำงนี ้

กำลเทศะเพ่ือสงัคม เพ่ือประเพณ ี

แต่ข้อเท็จจริงของเรำนะ ทำน ศีล ภำวนำ เรำมีทำนมีอภัยในหัวใจ เรำมีทำน

ของเรำอยู่แล้ว เรำให้อภัยเขำอยู่แล้ว เรำท ำเพ่ือสังคม ท ำเพ่ือศำสนำอยู่แล้ว ทำน ศีล 

ศีลเรำก็ไม่ได้ท ำผิดศีล ไม่ได้ท ำล่วงเกินอยู่แล้ว ถ้ำเรำภำวนำ เรำก็ภำวนำของเรำ

ถูกต้อง ถ้ำถูกต้องแล้วจบ ไม่ต้องไปหวั่นไหวอะไรทัง้สิน้ ถ้ำหวั่นไหวก็ภำวนำเพ่ือคน

อ่ืนสิ เรำภำวนำเพ่ือเรำ เรำไม่ได้ภำวนำเพ่ือคนอ่ืนนะ เรำมำก็เพ่ือชีวิตเรำ เพ่ือควำม

มั่นคงของเรำ แล้วมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก มันเป็นควำมจริงในหัวใจของเรำ 

ใครจะพูดอย่ำงไรนะ โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่ำแก่มีมำแต่ดัง้เดิม มีมำตัง้แต่สมัย

โบรำณ แล้วจะมีต่อไปข้ำงหน้ำ ไอ้เรำไม่ต้องกำรอย่ำงนัน้ เรำต้องกำรอริยสัจ เรำไม่

ต้องกำรโลกธรรม ๘ โมฆบุรุษตำยเพรำะลำภ ตำยเพรำะช่ือเสียง ตำยเพรำะควำม

อยำกดัง เอวัง 


