
ท ำให้เป็น ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

รูปอันวิจิตร 
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถำม-ตอบ ปัญหำธรรม วนัท่ี ๑๙ มีนำคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “เรียนถำมท่ำนอำจำรยเ์ร่ืองของอำกำรของจิต” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ ผมขอเรียนถำมดงันี ้ เม่ือเหน็ผู้หญิงสวยแบบที่ชอบ จึงรู้สึก

ชอบ กำรที่ชอบนีม้ำจำกปัจจยัต่ำงๆ เช่น กรรมวิบำกของจิตที่เคยชอบเช่นนีม้ำก่อน เป็นต้น ถ้ำ

เรำทรำบว่ำชอบคือสภำวะ ไม่ใช่อำรมณ์ ข้อนีค้ือวิปัสสนำใช่หรือไม่ครับ 

หรือในกรณี เชน่ ได้กลิ่นควนัจำกคนสบูบุหร่ี เห็นควำมอึดอดัในใจ ควำมอึดอดันีเ้รำ

เห็นเป็นสภำวะ เรำก็แคเ่ดินหนี เรำจะไม่โกรธ ไม่หงุดหงิด ไม่ฉนุเฉียวหรือร ำคำญ จิตจะไม่

กระเพ่ือม เห็นเป็นเพียงอำกำรของจิต กำรทีเ่ห็นเป็นอำกำรของจิต เรำกจ็ะไม่ไปตอบรับ หรือ

ปฏิเสธอำกำรนัน้ๆ ไม่ไปอะไรกบัมนัเชน่นีใ้ช่วิปัสสนำหรือไม่ครับ 

สรุป คือ เรำจะเห็นสภำวะของจิต เช่น ควำมโกรธ เป็นต้น แล้วจิตตวัเองแยกออกจำก

อำกำรนัน้ๆ เห็นเป็นสภำวะนัน่คือไม่ท ำให้เกิดอำกำรที่ท ำให้อำรมณ์กระเพ่ือม หรือจิตหมอง

จำกอำกำรของจิตนัน้ๆ คือวิปัสสนำใช่หรือไม่ครับ 

กรำบขอบพระคณุอย่ำงสงู 

ตอบ : ไม่ใช่ครับ ไม่ใช่วิปัสสนำใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ใช่ครับ 

วิปัสสนาจะเกิดขึน้จากจิตสงบแล้วเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้นี่จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่สงบมนัรับรู้ไปเฉยๆ แล้วก็มีสติปัญญำไป มนัเป็นกำร

ปฏิบตัิแนวทำงหนึ่ง แนวทำงหนึง่ เห็นไหม เวลำบอกว่ำ “ถ้ำใครก ำหนดพทุโธๆ มนัเป็นสมถะ 

มนัไม่มีประโยชน์ ต้องใช้ปัญญำ” ไอ้สมถะนัน่น่ะมนัเป็นสมำธิ “มนัเป็นสมถะแล้วถ้ำปฏิบตัิไป
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แล้วมนัจะเห็นนิมิตๆ มนัจะติดในนิมิต มนัไม่เป็นประโยชน์ในกำรประพฤติปฏิบตัิ” นี่เป็น

ควำมเห็นของแนวทำงปฏิบตัิแนวทำงหนึง่ 

แต่ถ้าเป็นความเป็นจริง ศีล สมาธ ิปัญญา ศีลความปกติของใจเกิดสมาธิ เกิด

สมาธิแล้ว สมาธิที่เป็นสัมมาสมาธิ สมาธิที่มีก าลังแล้ว สมาธิที่เป็นสัมมาทิฏฐิ

ความเห็นถูกต้องดีงามแล้ว ถ้ามันเห็น เห็นอาการของจิต เห็นตามความเป็นจริง อัน

นัน้ถึงจะเป็นวิปัสสนา 

แต่คนเรำมนัไม่มีสมำธิ มนัไม่มีสมำธิเป็นนกัปฏิบตัิได้อย่ำงไร “โอ้! เขำปฏิบตัินะ รู้ตวั

ทัว่พร้อม เขำขยบั โอ๋ย! สมำธิเขำพร้อมนะ เขำท ำอะไรนุ่มนวลไปหมดเลย” ไม่ใช่สมำธิ อนันัน้

เป็นกำรสตฟัฟ์จิต จิตสตฟัฟ์ไว้ มนัไม่ลงสมำธิ 

ถ้ำจิตเป็นสมำธินะ ขณิกสมำธิ อปุจำรสมำธิ อปัปนำ-สมำธิ สมำธิคือจิตตัง้มัน่ จิตไม่

พำดพิงอำรมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตเป็นอิสระ จิตเป็นจติ จิตที่เป็นสมัมำสมำธิ จิตเป็นจิต จิตที่

เป็นขณิกสมำธิ อปุจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ ไม่พำดพิงอำรมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ไอ้นี่มนัพำดพิงอำรมณ์อะไรล่ะ มนัพำดพิง รู้เท่ำไง รู้สภำวะไง มนัรู้อะไรนะ่ มนัก็รู้แค่

นัน้ เพรำะอะไร เพรำะต ำรำสอนไว้อย่ำงนัน้ ต ำรำสอนไว้ว่ำเป็นอำกำร สิ่งนีเ้ป็นอำกำร เห็นไหม 

รู้ตวัทัว่พร้อมให้รู้เท่ำทนัจิตของตน แล้วคิดว่ำนีเ้ป็นวปัิสสนำไง ไม่ใช่ เป็นกำรสตฟัฟ์ไว้ ค ำว่ำ 

“สตฟัฟ์ไว้” คือว่ำ บล็อกไว้จิตอยู่แค่นี ้บล็อกไว้ด้วยอะไร บล็อกด้วยกำรคำดหมำย บล็อกด้วย

สญัญำอำรมณ์ บล็อกไว้ด้วยกำรศึกษำว่ำมนัเป็นวิปัสสนำ มนัเป็นวิปัสสนำ 

เหมือนกบัเรำท ำสิ่งใดเรำรู้เป้ำ ถ้ำรู้เป้ำแล้ว เห็นไหม ที่ว่ำฝึกสมำธิ ฝึกสมำธิ แล้วสมำธิ

ก็มำอยู่ในต ำรำหมดเลย พอตอบค ำถำมได้เป็นสมำธิ ห๊ำ! เออ! สมำธิมนัตอบถำมได้ด้วยหรือ 

สมำธิเป็นสมำธิ สมำธิไม่ใช่เกี่ยวกบักำรตอบถำม สมำธิไม่เกี่ยวกบัอำกำรเคลื่อนไปของจิต กำร

พดูกำรจำ กำรรับรู้ อำกำรเคลื่อนไป จิตมนัเคลื่อนไปแล้วไม่ใช่สมำธิ ถ้ำไม่ใช่สมำธินะ มนัไม่มี

หลกัเกณฑ์ สิ่งทีเ่ห็นนัน้ไม่ใช่วิปัสสนำ ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ใช่! 
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ถ้าเป็นแนวทางปฏิบัติของหลวงตา หลวงตาท่านสอนว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะมันต้องมีสติ ต้องมีสติแล้วมีปัญญารู้เท่า รู้เท่าว่านี ้

คือปัญญาอบรมสมาธิ นีคื้อการใช้ปัญญา พยายามแยกแยะ พยายามแหวกจอกแหน 

แหวกจอกแหนที่มันปกคลุมหัวใจ หัวใจ จิตเดมิแท้นีผ่้องใส มันผ่องใสแต่มันมีจอก

แหน มีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิดทับถมมันไว้ แหวกจอกแหน แหวกด้วยปัญญา

เรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าแหวกจอกแหนออกเห็นน า้ เห็นน า้ใสๆ น่ันน่ะจิตเดิม

แท้คือสมาธิ” 

ถ้ำมนัมีสติมีปัญญำว่ำเรำท ำอะไร เรำรู้ว่ำเรำท ำอะไร มนัก็เป็นสมัมำทิฏฐิควำม

ถกูต้องดีงำมใช่ไหม แต่ถ้ำเรำไม่มีสติปัญญำ เรำก็นีว่ิปัสสนำนะ แหวกจอกแหนๆ แหวกจอก

แหนไม่มีจะแหวก แหวกอย่ำงไร แหวกจนไม่มีจะแหวก แหวกไปแหวกมำมนัก็อยู่นัน่น่ะ จอก

แหนมนัจะไปไหน จอกแหนมนัก็อยู่ในสระนัน่น่ะมนัไปไหน มึงแหวกก็แหวกไปสิ แหวกแล้วกูก็

กลบัมำใหม่ไง มึงแหวกกูก็วนอยู่ข้ำงหลงั แหวกไปข้ำงหลงั ข้ำงหลงัก็วนกลบัมำแล้ว 

แหวกจอกแหน แหวกจอกแหน เขำแหวกจอกแหน ถ้ำเรำรู้ว่ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ

ไง เพรำะมนัแหวกอย่ำงไรก็ไม่จบ แต่เรำต้องเหน็น ำ้ เรำต้องแหวกจอกแหนออก เพ่ืออะไร เพ่ือ

เห็นน ำ้ เรำจะตกัน ำ้มำใช้ เรำจะใช้น ำ้นัน้เพ่ือประโยชน์กบัเรำ ถ้ำเรำใช้น ำ้เพ่ือประโยชน์กบัเรำ 

เห็นไหม นัน่น่ะวิปัสสนำอยู่ตรงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั “สิ่งที่เขำท ำๆ มำ ใช่วิปัสสนำหรือไม่ครบั” 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ วิปัสสนึก นึกไปเร่ือย เหน็สภำวะอย่ำงนัน้ เห็นสภำวะอย่ำงนี ้ก็นึกไปเร่ือย 

แต่ถ้ำมีสติเท่ำทนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ถ้ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัอย่ำงที่ว่ำ ถ้ำเป็น

ปัญญำอบรมสมำธิ เรำต้องรู้ว่ำเรำท ำอะไรอยู่ เรำมีสติสมัปชญัญะพร้อมไง 

นี่ไง กำลำมสตูร ไม่ให้เชื่อไง ไม่ให้เชื่อว่ำต ำรำว่ำไว้อย่ำงนัน้ ต ำรำพดูไว้จริง พทุธ

พจน์ๆ ที่องค์สมเด็จพระสมัมำ-สมัพทุธเจ้ำวำงธรรมวินยัไว้ถกูต้องดีงำมทัง้นัน้ แต่ไอ้เรำโจร

ปล้น โจรปล้นทฤษฎีของพระพทุธเจ้ำ โจรปล้นธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 
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แล้วส ำคญัตนว่ำเป็นอย่ำงนัน้ๆ แต่ไม่เป็น ไม่เป็นหรอก แต่ถ้ำเป็นควำมจริงๆ นะ เป็นควำมจริง 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง มนัจะรู้เท่ำหมดล่ะ 

เวลำหลวงตำท่ำนไปหำหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ที่ท่ำนศกึษำมำมำกเป็นถึงมหำ “มหำ สิ่ง

ที่ศึกษำมำ ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเรำเทิดใส่ศีรษะไว้นะ เรำเชิดชไูว้นะ” 

เรำเชิดชไูว้ แต!่ แต่กำรศึกษำมำเป็นกำรศึกษำ แล้วถ้ำท่ำนไม่บอก ท่ำนประพฤติปฏิบตัิมำก่อน 

คนเรำมนัจะสวมรอย กิเลสมนัจะบงัเงำมนัจะอ้ำงอิงไปหมด เหมือนเรำรู้โจทย์หมดแล้ว เพรำะ

เรำศึกษำต ำรำหมดแล้ว เรำรู้หมดแล้ว นิพพำนเป็นอย่ำงนัน้ ว่ำอย่ำงนัน้เลย แล้วท ำไปเถอะ 

มนัก็นิพพำนๆ ทัง้ๆ ที่ท ำยงัไม่ได้อะไรเลยจะนิพพำนๆ 

หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอก “มนัจะเตะ มนัจะถีบกนั” คือมนัจะมีสญัญำ คือมนัจะมีอำกำรที่

ท ำให้กำรปฏิบตัินีม้นัมัว่ มัว่นิ่มๆ มัว่ไปเร่ือย มัว่จนเป็นธรรม มัว่จนว่ำเป็นธรรม แต่มัว่ ธรรมมัว่ 

ไม่จริงหรอก หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอกว่ำ “ให้เอำกำรศึกษำนัน้ใส่ในสมองลิน้ชกัไว้ก่อน เพรำะเรำ

ศึกษำมำเป็นควำมจ ำ ในสมองเรำใส่ลิน้ชกัไว้ แล้วล็อกกุญแจไว้ อย่ำให้มนัออกมำ แล้วปฏิบตัิ

ไป” 

ถ้าปฏิบัติไป พอถึงที่สุดแล้ว ไอ้สิ่งที่เรียนมากับความเป็นจริง อันเดียวกันเลย 

ที่พุทธพจน์ที่องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าพูดไว้จริงหมดเลย แล้วเราก็ปฏิบัติได้

จริงด้วย แล้วเข้ามานะ กราบแล้วกราบเล่า กราบพระพุทธเจ้า กราบธรรมะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันละเอียด มันลึกซึง้ มันซาบซึง้ มนัไม่ใช่บอกว่ำ “อย่ำงนี ้

เป็นวิปัสสนำหรือไม่ครับ” ถ้ำอย่ำงนีเ้ป็นวิปัสสนำหรือไม่ครับแสดงว่ำเอ็งไม่รู้ ถ้ำใครยงัถำมอยู่

คือไม่รู้หมด 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่ำ “สิ่งที่เขำเห็นมนัเป็นวิปัสสนำหรือไม่” 

ไม่ ไม่ใช่ ถ้ำเป็นวิปัสสนำท ำอย่ำงไร ก็ต้องกลบัมำพทุโธ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออก

นึกโธ หรือใช้ปัญญำอบรมสมำธิให้มีบำทมีฐำนก่อน เรำเป็นสมำธิเรำก็รู้ว่ำเป็นสมำธินะ เป็น
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สมำธิ หลวงตำท่ำนพดูเอง คนที่ภำวนำเป็นแล้วท่ำนบอกเลย “ถ้ำใครท ำสมำธิได้นะพออยู่พอ

กิน” เพรำะในสมำธิ ในพทุธพจน์ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบอกไว้เลย ใน

พระ-ไตรปิฎกน่ะ “ถ้ำใครท ำสมำธิได้เหมือนกบัมีบ้ำนมีเรือนอยู่หลงัหนึ่ง สขุสบำยเลย คนทีไ่ม่มี

สมำธิเหมือนคนไร้บ้ำน คนอยู่กลำงถนนตำกแดดตำกฝนตลอด” 

นีอ้ยู่ในพระไตรปิฎกนะ ใครท ำสมำธิได้เหมือนมีบ้ำนมีเรือนหลงัหนึ่ง คนทีไ่ร้บ้ำนกบั

คนมีบ้ำนต่ำงกนัไหม คนที่มีบ้ำนมีเรือนหลงัหนึง่ ท ำแค่สมำธินี่แหละ ฉะนัน้ คนมนัยงัไม่รู้จกัไง 

มนัก็คนไร้บ้ำนใชไ่หม แล้วมนัก็ส ำคญัตนว่ำมนัมีบ้ำน แต่มนัก็ไร้บ้ำนอยู่อย่ำงนัน้ “ว่ำงๆ ว่ำงๆ 

อย่ำงนีเ้ป็นวิปัสสนำหรือไม่” คือคนไร้บ้ำน คนไร้บ้ำนไร้ที่อยู่อำศยั ไร้สำระ 

แต่กรรมฐำนเรำหำบ้ำนหำเรือน พทุโธๆ จนจิตสงบไง จิตสงบคือบ้ำนเรือนของเรำ เรำ

ท ำสิ่งใดขึน้มำมนัก็ซบัเข้ำบ้ำนเรำใชไ่หม เรำมีบ้ำน เรำเก็บเงินเก็บทองได้ แต่คนไม่มีบ้ำนมนัจะ

เก็บไว้ไหนล่ะ ผกูไว้ตำมเนือ้ตำมตวันี่แหละ แล้วก็เดนิเร่ร่อนไป เดีย๋วโจรปล้นหมดล่ะ นี่พดูถึง

ข้อเท็จจริงไง ท ำสมำธิ สมำธิมนัมีผลขนำดนัน้ แต่ที่ท ำๆ กนันีมิ้จฉำสมำธิส่วนใหญ่ แล้วท ำแล้ว

มนัเป็นกำรสตฟัฟ์จิตไว้ เป็นกำรกดจิตไว้ ไม่ใช่หรอก 

ถ้ำใครได้สมำธิแล้วนะ ถ้ำคนได้สมำธินะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต ถ้ำได้

สมำธิแล้วจะเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำมำก แต่พวกเรำนี่พวกเร่ร่อน ยงั

ท ำอะไรไม่ได้มัน่คง ยงัสงสยัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แต่ใครท ำสมำธิได้ป๊ับ 

โอ้โฮ! พทุธะ สมำธิคือพทุโธไง พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือผู้ รู้ แล้วผู้ รู้มนัแจ่มแจ้งขึน้ ใครได้สมำธิ

นะ เว้นไว้แต่เป็นมจิฉำ มิจฉำพอได้สมำธิแล้วมนัอยำกแสดงฤทธ์ิแสดงเดช อนันัน้เป็นมิจฉำ 

มิจฉำมนัก็ไม่นึกถึงพระพทุธเจ้ำ แต่ถ้ำใครเป็นสมัมำทิฏฐินะ พอจิตสงบแล้ว เพรำะมนัเหน็

พทุธะไง มนัเห็นผู้ รู้ในตวัเรำไง ถ้ำเป็นสมำธิแท้ๆ นะ 

ส่วนใหญ่เป็นสมำธิปลอมๆ ไง สมำธิปลอมๆ ก็สมำธินึกเอำ สตฟัฟ์ไว้ กดจิตไว้ มนัไม่

ซำบซึง้อะไรหรอก เหมือนคนวำงยำสลบตวัเอง ดดูแล้วก็สลบไปเลย เออ! สมำธิตำลอยหรือ ไม่



ท ำให้เป็น ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

มีหรอก สมำธิไม่มีตำลอย นี่พดูถึงว่ำถ้ำไม่ท ำสมำธิก่อน ปัญญำเกิดขึน้เป็นโลกียปัญญำ แล้ว

โลกียปัญญำโดยกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกด้วย บอกว่ำอนันีเ้ป็นวิปัสสนำ ไม่ใช่ ไม่ใช่

ทัง้สิน้ แต่ถ้ำเป็น ใช่นะ เรำต้องท ำสมำธิของเรำ 

ทีนีอ้ยู่ที่ค ำถำมไง ค ำถำมที่เขำถำมมำว่ำ “ผมขอถำมท่ำนอำจำรย์ครับ ขอเรียนถำม

ดงันีค้รับ เม่ือเห็นผู้หญิงสวยที่แบบว่ำชอบ จึงรู้สึกว่ำชอบ กำรที่ชอบนีม้นัเป็นปัจจยัให้เกิด

วิบำกกรรมของจิต เช่น มีควำมคิดต่ำงๆ” ไอ้นี่มนัคิดอย่ำงนีป๊ั้บ แล้วก็แต่งนิทำนเลย จะเขยีน

ธรรมะแล้ว เห็นผู้หญิงว่ำชอบก็ว่ำชอบเลย เขียนไปเลย เวลำคนน่ะกิเลสเป็นเรำ เรำเป็นกเิลส

เป็นอย่ำงนี ้

แต่เวลำธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แล้วครูบำอำจำรย์ที่เป็นธรรมนะ 

รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ไม่ใช่! ผู้หญิงสวยขนำดไหนก็ไม่ใช่กิเลส เฉพำะตวัของเรำนะ แต่ตวั

ผู้หญิงมีกิเลส แต่ชีถ้กูชีผ้ิด ตวัผู้หญิงตวัเขำมีกเิลสเพรำะเขำเกิด แต่ตวัผู้หญิงกบัเรำไม่ใช่กเิลส

ของเรำ ไม่ใช่! รูปอนัวิจิตรไม่ใชก่ิเลส ผู้หญิงมนัจะสวย มนัจะไม่สวยขนำดไหน ตวัมนัเป็นกิเลส

ไหม ไม่ใช่! เพรำะเขำเป็นคน ไม่ใช่เรำ 

เราต่างหากมีกิเลส รูป รส กลิ่น เสียงอันวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตัณหาความทะยาน

อยากของเราต่างหากคือกิเลส เรำไปเห็นผู้หญิงแล้ว เรำชอบผู้หญิงใช่ไหม ไอ้ควำมชอบ

นัน้น่ะเป็นตณัหำควำมทะยำนอยำก แต่ตวัผู้หญิงก็เป็นตวัผู้หญิงใช่ไหม ตวัผู้หญิงจะเป็นกเิลส

ไหม รูป รส กลิ่น เสียงไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่! ตณัหำควำมทะยำนอยำกของคนต่ำงหำก ตณัหำ

ควำมทะยำนอยำกในใจของเรำต่ำงหำก ไอ้ควำมอยำกได้เขำมำเป็นสมบตัิของเรำคือกเิลส 

แต่ผู้หญิงของเรำ โอ๋ย! คนนีถ้กูสเปคเรำเลย ไปให้อีกคนมำด ู โอ้โฮ! เฮ้ย! มึงชอบได้

อย่ำงไรวะ ดไูม่ได้เลย มนัเป็นกิเลสของเรำ แต่ไม่ใช่กิเลสของคนอ่ืน เพรำะควำมชอบมนัไม่

เหมือนกนั คนเรำชอบผู้หญิงในรูปร่ำงอย่ำงนี ้ อีกคนหนึ่งชอบผู้หญิงในรูปร่ำงอีกแบบหนึง่ ถ้ำ

มนัรูปร่ำงที่ตรงกบักเิลสเรำ เรำกช็อบ แต่มนัไม่ตรงกบักิเลสคนอ่ืน เขำก็ไม่ชอบ เขำเป็นกิเลส
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หรือ ตณัหำควำมทะยำนอยำกของคนต่ำงหำกเป็นกเิลส รูปอนัวิจิตร ข้ำวของเงินทอง แก้ว

แหวนเงินทองในโลกนีไ้ม่ใช่กิเลสทัง้นัน้ ไม่ใช่ ไม่ใช ่

นี่พดูถึงธรรมะแท้ๆ นะ แต่โดยสำมญัส ำนึก คนเรำฆำ่กนัตำยเพรำะเงินบำทเดียว เงิน

บำทเดียวก็แย่งชิงกนัจนฆ่ำตำยเป็นกเิลสไหม ไอ้นัน่มนัไปเห็นแต่วตัถภุำยนอกไง ไอ้ของมีค่ำ 

ของมีค่ำ มนัท ำให้คนท ำร้ำยกนั คนฆ่ำท ำลำยกนั นัน่เพรำะอะไร เพรำะคนมนัตะเกียกตะกำย 

ต้องกำรชงิทรัพย์กนั อนันัน้มนัฆ่ำกนัเพรำะในใจของเขำหยำบช้ำไง 

แต่ดเูวลำคนที่เขำมีศรัทธำ เขำเสียสละได้มหำศำล เขำเสียสละได้ทัง้นัน้ เวลำพระ

โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์แม้แต่ชีวิตยงัสละได้เลย ทกุอย่ำง ดพูระเวสสนัดร เห็นไหม สละจน

ประชำชนในบ้ำนในเรือนเขำไล่ออกจำกรำชวงัเลย นัน่เพรำะเป็นชำติสดุท้ำยของพระพทุธเจ้ำ 

เป็นชำติสดุท้ำยที่ว่ำเสียสละทัง้นัน้ เวลำเสียสละ เพรำะเสียสละ เพรำะเห็นคณุค่ำของใจไง 

เพรำะเสียสละเห็นคณุค่ำของบุญกุศลในใจของตนไง 

เวลำเขำท ำ ท ำอย่ำงนัน้ แต่เวลำคนทีเ่ขำแย่งชิงกนั ฉะนัน้ บอกว่ำ รูป รส กลิ่น เสียง 

รูปอนัวิจิตร เสียงอนัวิจิตร ทรัพย์สินอนัวิจิตร วิจิตรขนำดไหนก็ไม่ใช่กเิลส มนัเป็นแร่ธำต ุ มนั

เป็นธำต ุ มนัไม่มีชีวิต กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในใจเรำต่ำงหำก ถ้ำมีสติปัญญำอย่ำงนี ้

ป๊ับมนัก็จะโทษตวัเรำคนเดียวไง 

ไม่ใช่หรอก เหน็ผู้หญิงที่สวยทีช่อบ มนัถึงรู้สึกวำ่ชอบ โอ๋! โทษผู้หญิงเลยนะมึง ไปโทษ

แร่ธำตขุ้ำงนอกว่ำมนัท ำให้เรำชัว่ แต่ควำมจริงคือเรำชัว่เอง เรำชัว่เอง แล้วเรำไปแสวงหำสิ่ง

นัน้เอง ถ้ำเรำชัว่เอง เรำก็ต้องควบคมุตวัเรำเองใช่ไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงสอนเข้ามาที่ใจของสัตว์โลกไง 

สอนเข้ามาที่ใจของเรา ถ้าใจของเรานะ แผ่นดินธรรม ถ้าหัวใจมันเป็นธรรมแล้ว ไอ้สิ่ง

นัน้น่ะไม่มกีารแย่งชิง ไม่มีการท าลายกัน ไอ้คนทีท่ ำลำยกนั ท ำร้ำยกนั เพรำะว่ำไปแยง่ชงิ

สิ่งนัน้ เพรำะจิตใจมนัหยำบ จิตใจมนัต ่ำต้อยกว่ำวตัถอุนันัน้ มนัถึงแย่งชงิอนันัน้ ถ้ำหวัใจมนัสงู
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กว่ำวตัถอุนันัน้ มนัจะไปแย่งชงิอนันัน้ท ำไม เรำมีวตัถนุ้อย เรำยงัจะให้เขำเลย แล้วเรำจะไปแยง่

ชิงอะไร 

อนันีพ้ดูถึงสิ่งที่ว่ำ “เห็นผู้หญิงว่ำสวย มนัถึงเป็นสภำวะ เป็นปัจจยั มนัเป็นอำรมณ์ใช่

ไหม อย่ำงนีเ้ป็นวิปัสสนำหรือไม่” 

ไม่ ไม่ใช่ แต่ถ้ำมนัมีสติมีปัญญำนะ มีสติปัญญำเรำรู้เท่ำทนัอำรมณ์ของตน ไม่ใช่รู้เท่ำ

ทนัผู้หญิงนะ ผู้หญิงเป็นเหตผุลกระทบเท่ำนัน้ เป็นภำพที่เห็นมนัไม่ใช่กเิลส ไม่ใช่อะไรทัง้สิน้ 

มนัเป็นเร่ืองของเขำ ควำมทะยำนอยำกในใจของเรำตำ่งหำก ถ้ำเรำรู้เท่ำ รู้เท่ำ เห็นไหม ผู้หญิง

นัน้ ในสมยัพทุธกำล เห็นไหม นำงอะไรที่สวยที่สดุไง แล้วไม่ยอมไปฟังเทศน์พระพทุธเจ้ำเลย 

สดุท้ำยแล้วมำฟังเทศน์พระพทุธเจ้ำ พระพทุธเจ้ำเนรมิตให้มีผู้หญิงคนหนึ่ง แล้วสวยกว่ำคนนัน้

อีก แล้วมนัก็แก่ชรำภำพไปเร่ือยๆ ชรำภำพไปเร่ือยๆ ไอ้ผู้หญิงนัน้บรรลธุรรมเลยนะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ผู้หญิงทีเ่รำไปเห็น ไปเห็น ถ้ำเรำเห็นมนัชรำภำพ เห็นอย่ำงนัน้นะ 

เห็นอย่ำงนัน้แล้วถอนที่ใจนี่ ถ้ำเรำรู้เท่ำทนัอำรมณ์ของเรำ เห็นไหม รู้เท่ำทนัอำรมณ์ของเรำนะ 

ผู้หญิงก็เป็นผู้หญิง เรำไปชอบเขำ เรำมนัโจร เรำแอบรักภำพลกัษณ์เขำมำ ถ้ำมนัมีสติปัญญำ

อย่ำงนี ้ เรำเท่ำทนันะ ตอกย ำ้เลยมงึน่ะโจร เขำไม่รู้ตวัเลย เขำเดินผ่ำนไปแล้ว แอบไปชอบเขำ 

แอบไปรักเขำ ถ้ำมนัรู้เท่ำทนัอย่ำงนีป๊ั้บมนัอำยนะ พอปัญญำมนัรู้เท่ำกิเลสมนัอำยนะ มนัสงบ

ลง 

นี่ปัญญำอบรมสมำธิ ไม่ใช่วิปัสสนำ ปัญญำอบรมสมำธิ ถ้ำมีปัญญำอบรมสมำธิ เห็น

ไหม แค่นีก้็เป็นปัญญำอบรมสมำธิ ไม่ใช่วิปัสสนำหรอก วิปัสสนำมนัต้องจิตสงบแล้ว พอจิต

สงบแล้ว พอไปเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริงนะ มนัขนพองสยองเกล้ำ มนัสะเทือนกิเลส 

อนันัน้มนัถึงจะเป็นวิปัสสนำ วิปัสสนำปัญญำมนัลึกซึง้กว่ำนีเ้พรำะมนัเป็นภำวนำมยปัญญำ 

ไอ้นี่มนัเป็นโลกียปัญญำ ปัญญำควำมคิด สญัชำตญำณ คิดด้วยสมอง คนคิดด้วย

สมองวิทยำศำสตร์ โลกมำจำกอวิชชำ คิดด้วยกิเลส 
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เวลาจิตสงบแล้วกิเลสสงบตัวลง สัมมาสมาธ ิ กเิลสสงบตัวลง ถ้ามีภาวนามย

ปัญญา ปัญญาของธรรม เรียกว่าโลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก ไอ้โลกียปัญญา 

ปัญญาใต้โลก ปัญญาแบกโลก แบกกิเลสตัณหาความทะยานอยากของตน แต่ถ้าเป็น

วิปัสสนา มันปัญญาเหนือโลก มันเป็นโลกุตตรธรรม มันเป็นโลกุตตรปัญญา ถ้า

ปัญญาอย่างนีเ้กิดขึน้ถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเป็นแบบนี ้

แต่นี่มนัเป็น ถ้ำเป็นควำมถกูต้องดงีำม มีสติสมัปชญัญะ จะเป็นปัญญำอบรมสมำธิ 

ถ้ำเป็นจริงนะ ที่มนัไม่เป็นจริง เรำถงึยกตวัอย่ำง เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง อนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส 

เรำเหน็พระพดูบ่อย นู่นก็กิเลส นี่กก็ิเลส ไปชีแ้ตก่ิเลสอยู่ข้ำงนอก แต่มนัไม่ชีก้ิเลสที่ใจมนัเลยนะ 

มนัไม่เคยชีต้วัมนัเองเลยนะ แต่ถ้ำมนัชีต้วัมนัเอง อนันีต้่ำงหำกแก้กเิลส อนันีต้่ำงหำก อนันัน้

ไม่ใช่ อนันัน้เร่ืองของเขำ อนันัน้เร่ืองของเขำ กิเลสมนัอยู่ที่นี่ มนัอยู่ที่ใจเรำนี ่

มนัเร่ืองของเขำใช่ไหม สงัคมมนัก็เป็นอย่ำงนี ้สงัคมเขำก็มีอย่ำงนัน้ คนมีบุญกุศล คน

ตกทกุข์ได้ยำก มนัก็มีอย่ำงนี ้ เรำมีสติปัญญำ เรำมีควำมสำมำรถจะอุ้มชูเขำได้ไหม ถ้ำเรำมี

สติปัญญำสำมำรถจะอุ้มชูเขำได้ เรำก็อยำกจะอุ้มชูเขำ ถ้ำเรำไม่มีสติปัญญำสำมำรถจะอุ้มชู

เขำ เตีย้อุ้มค่อม ตวัเองก็จะตำยอยู่แล้ว จะไปให้มนัตำยเร็วขึน้หรือ 

แต่ถ้ำตวัเองมีสติปัญญำ มีควำมสำมำรถจะช่วยเหลอืเจือจำนเขำ เรำก็ควรท ำ ถ้ำเรำ

ไม่มีสติปัญญำจะช่วยเหลือเจือจำนเขำ เห็นไหม อิทธิบำท ๔ พรหมวิหำร ๔ ช่วยเต็มที่แล้วช่วย

ไม่ได้ก็อเุบกขำ ช่วยเต็มที่แล้ว ไม่อย่ำงนัน้มนัตำยเลย จะช่วยเขำจนไม่มีสติปัญญำ แต่ถ้ำเรำ

ช่วยเขำจนสดุควำมสำมำรถแล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์แล้ว อเุบกขำ คือ ไม่ทกุข์ไม่ร้อนไปกบัเขำ 

เออ! กรรมของสตัว์ ทำงใครทำงมนั เออ! จบ 

นี่ไง อิทธิบำท ๔ ผู้ที่มีคณุธรรมเขำมีคณุธรรมอย่ำงนี ้ ไอ้ไม่ช่วยเป็นไปไม่ได้ เขำช่วย

เต็มที่แล้ว แต่ช่วยแล้ว ช่วยถงึที่สดุแล้ว มนัเวรกรรมของสตัว์ เวรกรรมของเขำ ไส้เดือนน่ะ เรำ

เห็นไส้เดือนใชไ่หม เรำสงสำรมนันะ เอำไส้เดือนมำไว้บนโต๊ะมนัอยู่ไหม ไส้เดือนมนัอยู่ในดินใช่
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ไหม ไส้เดือนมนัจะกลบัลงดิน เรำเห็นไส้เดือนขึน้มำ โอ้โฮ! น่ำสงสำรๆ อู้ฮู! ทะนถุนอม ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ ไส้เดือนเอำมนักลบัไปในที่ดินนัน้นัน่คือบ้ำนเรือนของเขำ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเร่ืองของเขำ อิทธิบำท ๔ ไง พดูถงึเวลำว่ำ รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตร

ไม่ใช่กิเลส หำกเิลสให้เจอ หำให้เจอก่อน 

นี่ไง แล้วกรณีทีว่่ำ “ถ้ำได้กลิ่นควนับุหร่ีเป็นควำมอึดอดัและเป็นสภำวะหรือไม่ มนัเป็น

วิปัสสนำหรือไม่” 

ไม่ ไม่ทัง้นัน้ มนัเป็นสภำวะว่ำปัญญำชนเขำก็รู้ได้เร่ืองกำรสบูบุหร่ี ตอนนีเ้ขำรณรงค์

เลย งดสบูบุหร่ีมนัจะได้ไม่เอำโรคภยัไข้เจ็บเข้ำมำสู่ตวัเรำ มนัอยู่ที่สมองของคน อยู่ที่วฒุิภำวะ

ของคน อำหำรสิ่งใดที่เป็นพิษเรำยงัไม่เอำเข้ำมำร่ำงกำยเรำเลย ไอ้นี่เอำบุหร่ีมำสบู มำสบูของ

เขำ เว้นไว้แต่ถ้ำมนัเป็นโรคภยัไข้เจ็บนะ มนัม ี มนัมียำที่เขำพวกเป็นไซนสัพวกเป็นอะไร มนัมี

ยำพ่น ไอ้พวกยำพ่น ยำสบู เขำแก้ไซนสัแก้นัน่ ไอ้กรณีที่เจ็บไข้ได้ป่วยนัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ เพรำะ

สรรพสิ่งในโลกนี ้ยำสบู ฟังสิ ยำสบูมนัเป็นยำ แต่เรำสบูกนัมำกเกินไป เรำสบูกนัจนเป็นกิเลสไง 

ยำสบู ยำ ยำ แต่กินยำจนร่ำงกำยมีสำรพิษ มนัอยู่ที่ควำมพอดีไง ยำสบู มนัมียำนะ ยำพ่นควนั 

ยำต่ำงๆ มนัม ี

ฉะนัน้ เรำบอกว่ำธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมำ-สมัพทุธเจ้ำ ท่ำนรู้ว่ำอะไรควรไม่

ควร มนัเหรียญมีสองด้ำนเท่ำนัน้ บญัญัติธรรมวินยัไว้แล้ว บญัญัติกฎหมำยไว้แล้ว ถ้ำเป็น

ปัญญำชน กฎหมำยนัน้กท็ ำให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ แต่ถ้ำคนเล่ห์เหลี่ยมก็ใช้กฎหมำยนัน้

แสวงหำประโยชน์กบัตน นีก่็เหมือนกนั สิ่งใดองค-์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำวำงธรรมวินยันี ้

ไว้ ถ้ำท ำถกูต้องดีงำมแล้วมนัไม่เบียดเบียนเรำหรอก นี่พดูถึงว่ำเวลำยำสบู เห็นแล้วมนัอึดอดั

ขดัข้อง ปัญญำชนเขำคิดได้ แล้วมนัเป็นวิปัสสนำหรือไม่ เป็นปัญญำอบรมสมำธิทัง้นัน้ เพรำะ

จิตยงัไม่สงบ ถ้ำจิตสงบแล้วเหน็สติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริงมนัถึงจะเป็น 
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บทสรุป สรุปว่ำ “ถ้ำเป็นสภำวะจิต ควำมโกรธ เป็นต้น แล้วจิตตวัเองแยกออกมำจำก

อำกำรนัน้ๆ เป็นสภำวะ” แยกออกจำกอำกำรนัน้ๆ มนัก็กดไว้ มนัก็แยกได้ทัง้นัน้ แบ่งข้ำง อ้ำว! 

ควำมดีไปอยู่ตรงนัน้ ควำมชัว่ไปอยู่ทำงนี ้ จดัหมดเลยบอกว่ำมนัจะเขียนได้ไง มนัเป็นปัญญำ

อบรมสมำธิ ปัญญำอบรมสมำธิมนัท ำได้ ปัญญำควำมคิด เวลำคนนอนหลบัแล้วฝัน มนัจะเร็ว

มำก พบัๆ ควำมเห็นจำกนำมธรรม นี่ก็เหมือนกนั ควำมคิดคนมนัเร็วมำก มนัจะคิดอย่ำงไรก็ได้ 

จะคิดอย่ำงไรก็ได้ จะเป็นจริงไม่จริง ไม่มี เพรำะไม่มีรสของธรรม 

ถ้ำเป็นควำมจริงนะ ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัมีเหตมีุผล ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุมนัต้อง

มีเหต ุ มนัต้องมีศีล มนัต้องมีสมำธิ มนัต้องมีปัญญำ สมำธิก็รับรู้ได้ว่ำรสของสมำธิมนัมี

ควำมสขุมำก รสของปัญญำมนัลึกซึง้กว่ำรสของสมำธิหลำยร้อยหลำยพนัเท่ำ รสของปัญญำที่

พร้อมสมัมำสมำธิ มนัเป็นดำบเพชรมนัฟำดฟันกิเลสขำดเป็นชัน้ๆ เข้ำไปเลย แล้วมนัไม่รู้จกั

หรือ ยงัซื่อบือ้อยู่เนำะ ยงัตำปรืออยู่บอกอนันัน้เป็นธรรม ไม่มี ถ้ำเป็นปัญญำต้องเป็นอย่ำงนีม้นั

มีรสมีชำติของมนั มนัมีควำมจริงของมนั ถ้ำมีควำมจริงของมนั มนัถงึจะเป็นควำมจริงของมนั 

แต่นีบ้อกว่ำ “กำยกบัใจมนัแยกจำกกนั” มนัก็แยกได้ แยกได้ทัง้นัน้ ฉะนัน้ “มนัเป็นวิปัสสนำ

หรือไม่” ไม่ 

เรำพดูถึงควำมเหน็ของโลกไง ควำมเห็นของโลก ปัญญำ ปัญญำคือควำมคิดไง 

ควำมคิดอย่ำงนัน้มนัเป็นโลกียปัญญำไง ถ้ำเป็นโลกยีปัญญำแล้วเดี๋ยวนีเ้ป็นปัญญำชนใช่ไหม 

พอปัญญำชนถึงบอกว่ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำอบรมสมำธิ ไม่ใช่วิปัสสนำ วิปัสสนำ

เป็นภำวนำมยปัญญำ ภำวนำมยปัญญำมนัจะมีสมัมำสมำธิที่ลึกซึง้กว่ำ แค่สมำธิมนัก็สขุแล้ว 

แล้วถ้ำมีปัญญำอีก โอ้โฮ! มหำศำลเลย แต่นี่ไม่เป็นอย่ำงนีห้รอก 

ฉะนัน้ คนที่เป็นจริงมนัต้องมีครูบำอำจำรย์ทีเ่ป็นจริง ท่ำนถึงวินจิฉัยเร่ืองอย่ำงนีไ้ด้ 

ฉะนัน้ ค ำถำมนีก้็เป็นอนัว่ำ ไม่ใช่! เด็ดขำด ไม่ใช่วิปัสสนำ สงูที่สดุคือปัญญำอบรมสมำธิ สงู
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ที่สดุนะ ถ้ำมีควำมเห็นผิดไม่ใช่ เป็นมจิฉำสมำธิ มิจฉำ มิจฉำ มิจฉำกำรประพฤติปฏิบตัิ เป็น

มิจฉำทัง้หมด ถ้ำเป็นสมัมำก็อีกอย่ำงหนึง่ นี่พดูถึงว่ำควำมเห็น จบ 

ถาม : เร่ือง “คนไม่สู้ชีวิต” 

กรำบท่ำนอำจำรยท์ี่เคำรพ 

ผมมีค ำถำมที่อยู่ในใจที่อยำกถำมท่ำน ผมภำวนำโดยใช้พทุโธกบัตำมดลูมหำยใจ 

และถือศีล ๕ แบบเคร่งครัด และพยำยำมนัง่ให้ได้เช้ำหนึ่งชัว่โมง เยน็หนึ่งชัว่โมง และพยำยำม

ลดละเลิกควำมอยำกที่ไม่จ ำเป็นในชีวิตลงบ้ำง ท ำแบบนีม้ำเกือบจะ ๓ ปีแล้วครับ แล้วช่วงหลงั

มำนีผ้มเร่ิมรู้สึกเบื่อกำรท ำงำน เบื่อกบัเพ่ือนร่วมงำน เบื่อที่จะรับผิดชอบ เบื่อทีจ่ะดิน้รนท ำงำน

ให้ได้ผลตำมที่บริษัทตัง้เป้ำ รู้สึกเครียดและเหนื่อยใจ แต่ผลตอบแทนที่ผมได้รับทกุเดือนก็

คุ้มค่ำกบักำรท ำงำนลงไปครับ แต่ผมกลบัรู้สึกไม่อยำกจะใช้ชีวิตแบบนีค้รับ มนัเหมือนจะหมด

ไฟ มนัเหมือนเรำท ำงำน ท ำเพ่ือแลกกบัเงิน แล้วพอได้เงินมำก็เอำเงินมำสนองควำมต้องกำร

ของชีวิตทัง้สิน้ ทัง้สิ่งที่จ ำเป็น และสิ่งที่ไม่จ ำเป็น วนอย่ำงนีไ้ปเร่ือยๆ 

ผมเลยมีควำมคิดแวบเข้ำมำว่ำ ถ้ำผมจะต้องสู้ดิน้รนให้กบัชีวิตกำรท ำงำนจนวนัตำย 

ท ำไมผมไม่ไปดิน้รนต่อสู้ในเพศบรรพชิตเลย ถ้ำบำงทมีีบุญบำรมีมำกพอ อำจส่งให้ได้มรรคผล

ก็ได้ ผมเคยบอกควำมรู้สึกนีใ้ห้แม่กบัเพ่ือนสนิทฟัง เขำแย้งว่ำอำจจะเป็นแค่ควำมเบื่อชัว่ครำว

ก็ได้ ถ้ำเข้ำไปบวชแล้วคนเขำจะมองว่ำเรำเป็นคนไม่สู้ชีวิต หนีปัญหำ แล้วถ้ำมำบวชแล้วอยู่

ไม่ได้ต้องสึกออกมำจะท ำงำนอะไร อำยกุ็มำกแล้ว (ปัจจุบนัผมอำย ุ๓๘ ปี) คนเขำจะนินทำเอำ

ว่ำทำงโลกก็อยู่ไม่ได้ ทำงธรรมก็ไปไม่รอด 

ผมขอควำมเมตตำจำกท่ำนอำจำรย์ชีท้ำงแห่งปัญญำให้ผมที และเรำจะทรำบได้

อย่ำงไรว่ำ เรำพร้อมที่จะออกบวชได้แล้ว กรำบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : ถ้ำเรำรู้สึกว่ำเรำพร้อมที่จะออกบวชได้แล้ว เพรำะเรำมำบวชเสร็จแล้วกจ็บไง เรำบวช

แล้วเป็นพระ ก็บวชแล้ว แต่ถ้ำยงัไม่ได้บวช ยงัไม่ได้บวชยงัวิตกกงัวลอยู่ ยงัอยู่กบัชีวิตนี ้ ถ้ำอยู่
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กบัชีวิตนี ้ เห็นไหม คนที่มีสติปัญญำคิดได้อย่ำงนี ้ มีสติปัญญำคิดได้อย่ำงนี ้ ถ้ำคิดได้ว่ำเรำ

อยำกบวช มีคนคิดว่ำอยำกบวช อยำกบวช อยำกจะไปเยอะแยะมำกเลย 

ฉะนัน้ เวลำบวชไปแล้ว ชีวิตของโลกประจ ำวนั หน้ำที่กำรงำนของเรำก็เป็นสงัคม 

สงัคมหนึ่ง บำงคนนะเบื่อโลกมำกเลย อยำกจะหนีสงัคมนะ แล้วจะบวชเป็นพระ นึกว่ำบวชเป็น

พระแล้วจะมีเรำอยู่คนเดียว อยู่กบัป่ำ ไม่ใช่ พอบวชมำเป็นพระป๊ับ พระก็มีพระเยอะแยะเลย ก็

เป็นสงัคมอีกสงัคมหนึ่ง สงัคมของพระมนัก็มีกำรกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองธรรมดำ 

แต่นีส้งัคมของพระมนัก็มีศีลนะ ถ้ำมีศีลนะ แล้วถ้ำมีครูบำอำจำรย์ที่ดี เห็นไหม ครูบำ

อำจำรย์ที่ดีท่ำนจะคุ้มครองดแูล คุ้มครองดแูลพระบวชใหม่ เพรำะเวลำพระบวชมำแล้วต่ำงคน

ต่ำงตีอกชกตวั คนที่ไม่มีบำรมี “พระพทุธเจ้ำนิพพำนไปแล้ว ครูบำอำจำรย์เรำก็ตำยไปแล้ว 

เหมือนกบัเป็นคนก ำพร้ำไม่มีพ่อไม่มีแม่” แต่ควำมจริงธรรมวินยัมนัมี มีอปัุชฌำย์อำจำรย ์

อปัุชฌำย์เหมือนพ่อเหมือนแม่ ถ้ำอปัุชฌำย์สิน้ชีวิตไปให้อยู่กบัอำจำรย์ ถ้ำอำจำรย์เรำขอนิสยั

แล้วต่ำงคนต่ำงรับผิดชอบดแูลกนั 

ถ้ำเป็นครูบำอำจำรย์ที่ดีท่ำนจะเลีย้งดเูรำ อย่ำงเช่น หลวงตำ ครูบำอำจำรย์เรำ ท่ำน

ระลึกถึงหลวงปู่ มัน่น ำ้ตำไหลทกุที หลวงปู่ เจี๊ยะนะอยำ่ให้พดูถึงหลวงปู่ มัน่เลย พดูถึงร้องไห้เลย 

เรำเคยอยู่กบัทำ่น เวลำตกัอำหำรอยู่นี่แล้วท่ำนก็นัง่ร้องไห้ ไอ้เรำก็แปลกใจ ถำม “หลวงปู่  หลวง

ปู่ ร้องไห้ท ำไม” “คิดถึงหลวงปู่ มัน่” เพรำะวนันัน้อำหำรมนัมำแล้วอำหำรมนัมีคณุภำพหน่อย 

อำหำรดีว่ำอย่ำงนัน้เถอะ ท่ำนบอกว่ำ “เวลำตกัอำหำรทีไร คิดถึงหลวงปู่ มัน่ ท่ำนไม่เคยเจอ

อำหำรแบบนีเ้ลย” 

เพรำะตอนที่หลวงปู่ เจี๊ยะอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ท่ำนอยู่ทำงภำคเหนือ อยู่กบัพวกคนไทย

ภูเขำมนัไม่มีอำหำรอะไรหรอก มนัก็มีของป่ำทัง้นัน้ ท่ำนไม่เคยอย่ำงนีไ้ง เวลำตกัอำหำรดีๆ 

หลวงปู่ เจี๊ยะนัง่ร้องไห้เลยนะ นี่พดูถึงว่ำเรำอยู่กบัครูบำอำจำรย์ที่ดี หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตำ ท่ำน

จะเรียกพ่อแม่ครูจารย์เป็นทัง้พ่อทัง้แม่ ทัง้พ่อทัง้แม่ก็ดคูวำมเป็นอยู่ถ้ำเป็นอำจำรยไ์ง เรำอยู่
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ทำงบ้ำนเรำก็มีพ่อแม่ พ่อแม่ก็เลีย้งดเูรำได้แต่ตวัเท่ำนัน้ โลกนีเ้ลีย้งกนัได้แต่ตวั แต่ถ้ำเป็นครูบำ

อำจำรย์ที่ดีเลีย้งทัง้ตวั เลีย้งทัง้ใจหวัใจด้วย หวัใจมนัคิดไม่ดีขึน้มำ คิดจะสึกคิดไปทำงโลก ท่ำน

กระหนำบแล้ว 

นี่พดูถึงว่ำ ถ้ำเรำมีครูบำอำจำรย์ที่ดีไง ทีนีเ้รำจะบอกว่ำ เวลำสงัคมพระ สงัคมพระก็

เป็นสงัคมแบบทำงโลกนัน่แหละ แต่มนัเป็นที่อ ำนำจวำสนำของเรำไง ถ้ำอ ำนำจวำสนำของเรำ 

ค ำว่ำ “อ ำนำจวำสนำ” อำจำรย์ที่ดีขนำดไหน หลวงปู่ มัน่เป็นครูบำ-อำจำรย์ที่โลกนีแ้สวงหำ 

โลกนีต้้องกำรทัง้นัน้ แต่สมยัหลวงปู่ มัน่ท่ำนด ำรงชีพอยู่มีพระเข้ำไปเยอะแยะ แล้วอยู่กบัท่ำน

ไม่ได้ก็มี หนีจำกทำ่นไปก็มี ท่ำนไล่ออกก็มี แล้วพระที่ท่ำนฝึกหดัขึน้มำจนเป็นพระอรหนัต์ก็

เยอะ มนัเป็นทีจ่ะเข้ำกนัได้หรือเข้ำกนัไม่ได้ไง ถ้ำเข้ำกนัได้มนัชอบ ถ้ำเข้ำกนัได้นะ ท ำมำถกู

หมดเลย ถ้ำเข้ำกนัไม่ได้ท ำอะไรผิดทัง้นัน้เลย มนัเข้ำกนัโดยธำตคุวำมชอบ แต่ถ้ำเข้ำกนัได้ดีๆ 

นะ โอ๋ย! จะสดุยอดเลย พดูถึงว่ำถ้ำบวชนะ 

ฉะนัน้ เวลำบวชขึน้มำ เรำจะบอกว่ำ บวชมำแล้วนะ สงัคมพระนะเวลำที่มีปัญหำกนั 

มนัก็มีปัญหำแบบทำงโลก เขำบอกว่ำ “เขำท ำงำนทำงโลก เบื่อกำรรับผิดชอบ เบื่อเพ่ือน เบื่อที่

ท ำงำน เบื่อ เบื่อ” เวลำเบื่อมนัไปอยู่กบัพระ เพรำะถ้ำพระนะ ถ้ำเรำบวชแล้ว ถ้ำมีพรรษำแล้ว 

เรำออกวิเวก ออกปฏิบตัิของเรำ ออกวิเวกของเรำนะ แต่ในสมยัปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญไง 

เดี๋ยวนีใ้นป่ำในเขำ เขำจะไม่ค่อยอนญุำตให้พระเข้ำไปแล้ว เพรำะพระที่เข้ำไปแล้วไปท ำสิ่งที่ไม่

ดีก็เยอะในป่ำ ถ้ำพระที่ดีๆ ขึน้ไป เขำอำศยัป่ำ เขำไม่ไปยึดป่ำ เขำอำศยัป่ำเป็นที่ภำวนำ เดี๋ยว

เขำก็ย้ำยไป เขำไม่ไปยึดกนัหรอก ที่วเิวกเขำไปอำศยัสถำนที่เป็นที่ภำวนำ เสร็จแล้วเขำก็

เปล่ียนที่ไปเร่ือยๆ เขำไม่ยึดหรอก แต่ไอ้พวกที่เข้ำไปยดึๆ มนัก็มีปัญหำเหมือนกนั 

ถ้ำมีปัญหำ เรำต้องมองภำพกว้ำงไงว่ำพระก็ไปท ำกระทบกระเทือนกบัสงัคม

เหมือนกนั สงัคมก็ท ำกระทบกระเทือนกบัพระเหมือนกนั ต่ำงคนต่ำงไม่ไว้ใจกนั พอต่ำงคนต่ำง

ไม่ไว้ใจกนั เรำก็ต้องมำคิดถงึตวัเรำไง วำ่เรำจะหวงัให้เขำเชื่อใจเรำ หวงัให้เขำดแูลเรำ มนั
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เป็นไปไม่ได้หรอก เราก็ต้องอยู่ในศีลในธรรมของเรา อยู่ที่วาสนาของเรา ได้แค่ไหนก็แค่

นัน้ เขาจะอุปัฏฐากดูแลแค่ไหนก็แค่นัน้ แต่เราก็พยายามภาวนาของเราเพ่ือสัจจะ

ความจริงของเรา โลกนีม้นัซบัซ้อนนกั 

นี่พดูถึงว่ำเวลำจะบวชเป็นพระนะ ถ้ำพดูอย่ำงนีจ้บป๊ับ อย่ำงนีผ้มไม่บวชดีกว่ำ ถ้ำไม่

บวชดีกว่ำก็อยู่กบัทำงโลกนัน้ไป ถ้ำอยู่กบัทำงโลกไปนะ เรำจะบอกว่ำ มนัอยู่ที่เรำคนเดียว

เท่ำนัน้แหละ มนัอยู่ที่เรำคนเดียว คนที่จะเห็นดีเห็นงำมยำก เห็นดีเห็นงำมนี่ยำกมำก แล้วเวลำ

จะบวชมำแล้ว คนที่จะเจ็บช ำ้น ำ้ใจที่สดุคือพ่อแม่ เพรำะพ่อแม่เสียลกูที่รักไป พ่อแม่เสียคนที่จะ

เป็นก ำลงัไปคนหนึง่ พ่อแม่จะสะเทือนมำก 

แต่ถ้ำคนที่พ่อแม่ที่เป็นธรรมนะ ก็ต้องบอกว่ำเป็นวำสนำของเขำ เป็นวำสนำของเขำ 

เรำเวยีนว่ำยตำยเกิดในวฏัฏะร่วมกนั แต่ถ้ำใครมีไอเดียมีควำมคิดที่จะท ำคณุประโยชน์ ถ้ำเรำ

จะส่งเสริมได้ เรำควรส่งเสริม แต่คนที่จะเจ็บช ำ้น ำ้ใจที่สดุคือพ่อแม่แน่นอน ของรักที่สุดใน

ชีวิตนะ คนที่มีลูก ลูกคือแก้วตาดวงใจของพ่อแม่ แล้วต้องหลุดไปจากมือเรา เป็นสิ่งที่

กระทบกระเทือนใจที่สุด แต่เราจะแลกมาด้วยการบวชและประพฤติปฏิบัติให้ได้

คุณธรรมขึน้มา ให้พ่อให้แม่ได้บุญกุศลมากที่สุด ให้พ่อให้แม่ เห็นไหม 

ดสู ิ พระพทุธเจ้ำยงัไปโปรดพ่อจนเป็นพระอรหนัต์ ไปโปรดแม่บนดสุิต ครูบำอำจำรย์

เรำท่ำนพยำยำมจะไปโปรด แต่บำงองค์พ่อแม่ท่ำนก็ไม่ยอมรับ ท่ำนไม่ยอมรับ ก็

เลือดเนือ้เชือ้ไขของท่ำน เรำเกิดมำจำกเลือดเนือ้เชือ้ไขของท่ำนนะ ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ มำ

ด้วยเวรด้วยกรรม รวมลงเป็นในร่ำงกำยของเรำ แล้วเรำเอำมำค ำ้จุนศำสนำ แล้วเรำมำ

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ท ำไมพ่อแม่จะไม่ได้บุญ แต่เจ็บช ำ้น ำ้ใจหรือไม่ เจ็บ โลกนีไ้ม่มีของฟรี 

พระพทุธเจ้ำออกบวช พระเจ้ำสทุโธทนะทกุข์มำก พระเจ้ำสทุโธทนะทกุข์มำก แต!่ แต่มนัต้องมี

กำรเสียสละ ถ้ำไม่มีกำรเสยีสละ เรำก็จะไม่ได้สิ่งใดมำ นี่พดูถึงนี่ควำมเห็นเรำนะ แล้วเร่ืองของ

โยม โยมต้องพิจำรณำเอำ จบ 

ถาม : เร่ือง “กรรมฐำนส ำหรับผู้ป่วย” 
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กรำบนมสักำรพระอำจำรย์ครับ 

ผมขอควำมเมตตำจำกพระอำจำรย์เร่ืองตอนนีค้ณุพ่อป่วย แต่อยำกฝึกหดันัง่สมำธิ 

ต้องให้เขำใช้กรรมฐำนข้อไหนดีครับ ตอนนีพ่้อใช้พทุโธกบัลมหำยใจครับ แต่แกบอกได้ไม่นำน 

เพรำะเจ็บ ไม่ค่อยไหว เวลำผมลองแนะน ำดทู่ำนก็บอกว่ำขอแบบง่ำยๆ ไม่เอำอะไรเยอะ จ ำ

ไม่ได้แล้วจะงง โดยปกติคณุพ่อไม่ค่อยฟังใคร 

ปล. พ่อผมเพ่ิงฝึกหดัใหม่ครับ 

ตอบ : ถ้ำพดูถึงผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ ยิ่งคนเฒ่ำคนแก่ คนเฒ่ำคนแก่นะมนัน่ำเห็นใจ น่ำเห็นใจ

อย่ำงหนึ่งคนเฒ่ำคนแก่ คนเฒ่ำคนแก่ประสบกำรณ์ชวีิตมนัเยอะ นีป้ระสบกำรณ์ชีวิตเยอะ มนั

ก็เลยมีปัญญำเยอะ คิดว่ำตวัเองมีปัญญำเยอะนัน่คือสญัญำ คนเฒ่ำคนแก่ เวลำกรรมฐำนเขำ

บอกคนเฒ่ำคนแก่เหมือนคนเป็นโรคภยัไข้เจ็บมำก มนัมีสญัญำมำก 

ฉะนัน้ เวลำเขำจะฝึกหดั พยำยำมให้ง่ำยๆ ที่สดุ หายใจเข้านึกพุท หายใจออก

นึกโธ ถูกต้องดีที่สุดแล้ว แล้วถ้ำบอกว่ำเขำท ำไม่ได้ ท ำไม่ได้สิ ท ำไม่ได้เพรำะสิ่งนีเ้รำไม่เคย

ท ำไง นี่ยงัดีนะ คนที่ท ำได้ ท ำได้ เพรำะตอนนีค้ณุพ่อป่วยครับ เพรำะคนเจ็บไข้ได้ป่วยคนที่

จะต้องไปเผชิญกบัโลกหน้ำมนัละล้ำละลงันะ มนัรู้ว่ำจะต้องไป มนัไม่มีสมบตัิสิ่งใดไง ถ้ำไม่มี

สมบตัิสิ่งใดมนัอยำกท ำ ถ้าอยากท าขึน้มา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามี

อ านาจวาสนา เอาสิ่งนีต้ามไป เอาสิ่งนีแ้นบกับจิตไป 

ถ้าสิ่งนีแ้นบกับจิตนะ เรามีพระพุทธเจ้าไปกับเรา เรามีพุทธะไปกับเรา อยู่ที่

ไหนมีพุทโธ มีพระพุทธเจ้าคุ้มครองเรา อยู่ที่ไหนก็ได้ บอกให้ท่านเลยบอกให้หายใจ

เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธง่ายที่สุดแล้ว หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้ว

อธิบายบอก พุทโธคือช่ือพระพุทธเจ้า เป็นศาสดาของเราไง ท้าวจตุโลกบาลทัง้ ๔ ไป

เป็นลูกศิษย์ขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า สัญญาไว้กับองค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ถ้าใครระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เขาจะคุ้มครองดูแล

ไม่ให้เข้ามารบกวนไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลูกศิษย์ลูกหาเป็นท้าวจตุโลกบาลทัง้ ๔ 

พระอินทร์ พรหม เป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้าหมดเลย แล้วเราก็เป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า 

เราอยู่กับพระพุทธเจ้า เราจะบอกว่าให้อธิบายอย่างที่เราพูดให้พ่อฟังๆ เพราะคนมัน

อยากมีที่พ่ึงไง ถ้าอยากมีที่พ่ึง เราก าหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เรามี

พุทธานุสติ เรามีองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา เรามีองค์สมเด็จพระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่กับเรา หัดท าอย่างนีง่้ายที่สุด แล้วควรท าด้วย 

กรรมฐานส าหรับผู้ป่วย แล้วถ้าพุทโธๆ จนจิตสงบแล้ว ร่างกายมันฟ้ืนฟูมาเดี๋ยว

หายป่วย ถ้าไม่หายป่วยเรามีพุทโธของเรา ถึงวาระแล้วก็ให้เรามีบุญกุศลเป็นที่พ่ึงไป 

น่ีพูดถึง เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธไง เราเป็นชาวพุทธ เราเช่ือองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า อย่าเสียใจ อย่าร าพึงร าพันถึงกัน ให้ระลึกถึงกันด้วย ด้วยบุญกุศล ด้วยคุณ

งามความด ี เราท าคุณงามความดีถึงกัน แล้วเราระลึกถึงกันด้วยคุณงามความดี น่ีเป็น

สมบัติของชาวพุทธ เอวัง 


