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ถาม : เร่ือง “ความเบื่อหน่าย” 

โยมรู้สึกว่าสิ่งที่น่าเบื่อหน่ายที่สดุในชีวิต คือ ความคิด อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 

อยากหาวิธีการทีจ่ะหนีให้พ้น จะฆ่าตวัตายหรือก็คงไม่พ้น สิ่งเหล่านีค้งติดไปกบัจิตใจไปชาติ

ต่อไปอีก เอาไม่ออก แถมยงัเพ่ิมบาปกรรมไปด้วย ดเูหมือนสิ่งที่จะหนไีด้คือค าบริกรรมพทุโธๆ 

ให้พทุโธแข่งขนักบัความคิด มนัจะคิดอะไรขึน้มาคือไม่เชื่อ เม่ือสะสมพทุโธได้พอสมควร จิตจะ

สงบลง ไม่มีความคิด ไม่มีเร่ืองอะไรทัง้นัน้ เหมือนตวัเราไม่ได้มีชีวิตอยู ่

ความรู้สึกแบบนีด้ีมากเพราะไม่รุงรัง แต่พอคลายออกมา ใจเรากเ็หมือนถกูป้ายด้วย

โคลนอีก คิดทีหนึ่งก็โคลนป้ายทีหนึ่ง ป้ายจนโดนพอกหนา สกปรกอีกแล้ว น่าเบื่อหน่ายมาก 

ถ้าเราพทุโธมากๆ เราจะหนีห่างสิ่งน่าเบื่อหน่ายนีไ้ด้ไกลออกไปด้วยใช่ไหมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามมนัถามถึงความเบื่อหน่ายไง ความเบื่อหน่ายในชีวิต ถ้าความ

เบื่อหน่ายในชีวิต แต่ถ้าคนลุ่มหลงในชีวิต เขาก็เพลิดเพลินในชีวิตของเขา แต่ถ้าคนมนัเบื่อ

หน่ายในชีวิต เบื่อหน่ายมนัก็คือเบื่อหน่าย เบื่อหน่ายแล้วเราไม่ตามมนัไปไง เวลาคนเบื่อหน่าย

แล้วมนัรู้สึกว่าสิ่งใดน่ารังเกียจไปทัง้นัน้ สดุท้ายแล้วมนัก็ลงที่ท าร้ายตวัเอง เหน็ไหม 

เขาบอกว่า “จะฆ่าตวัตายหรือก็คงไม่พ้น” ถ้าจะฆ่าตวัตายหรือคงไม่พ้น เห็นไหม มนัก็

จบไง เวลาความคิด ความคิดน่ากลวันะ เวลามนัคิดเห่อเหิมนะ คิดให้เราหลงใหลไปกบัชีวิตมนั

ก็คิดได้ เวลามนัคิดนะ มนัคิด เวลาคิดให้เราท าร้ายตวัเอง ให้ฆ่าตวัตายมนัก็คิดได้ แล้วเวลาคิด
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ได้ ถ้าเชื่อข้างใดข้างหนึง่ เห็นไหม มนัก็สดุโต่งไปข้างใดข้างหนึง่ เวลาคิดถงึจะฆ่าตวัตาย ฆ่า

ตวัตาย เวลาคิดถึงฆ่าตวัตาย เห็นไหม คนฆ่าตวัตายแล้วต้องฆ่าตวัตายอีก ๕๐๐ ชาติ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามานี่สิ่งนีม้นัมีกรรมเก่ากรรมใหม่มาทัง้นัน้ ถ้ามีกรรมเก่ากรรมใหม่มา 

จะคิดฆ่าตวัตาย จะคิดท าสิ่งใด ไม่ท า ไม่ท าตาม เวลามนัคิดแล้วเราอยู่ห่างๆ มนั อย่าตามมนั

ไป อย่าเข้าไปใกล้ชิดมนั พยายามออกห่างให้ได้ ออกห่างให้มากที่สดุ ออกห่างแล้วหาเร่ืองอ่ืน

หาที่พ่ึง อย่างที่เขาบอกว่า “พทุโธๆ ใช้ได้ไหม” พทุโธๆ ใช้ได้ ถ้าเรามีพทุโธของเรานะ เรามีพทุโธ

ของเรา เราอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธานสุติ 

แล้วเวลาเขาท าแล้ว ค าถามของเขา เห็นไหม เขาบอกว่า “เวลาพทุโธๆ พทุโธไป เวลา

มนัสงบลง ไม่มีความคิดเลย ไม่มีอะไรทัง้สิน้ โอ้โฮ! มนัดีมากๆ มนัดีมากๆ” 

มนัดีมากๆ สิ เพราะว่าเราท าของเรา เราท าของเรา พอจิตมนัปล่อยวาง จิตมนัสงบ

ระงบัมา จิตสงบระงบัมาด้วยการกระท าไง ด้วยสต ิ ด้วยค าบริกรรม ด้วยพทุธานสุติ ด้วยพทุโธ 

มนัมีเหตมีุผลของมนันะ มีเหตมีุผลของมนั มนัก็มีรสชาติ มนัธรรมโอสถไง มนัมีธรรมโอสถเป็น

เคร่ืองประกนัๆ แต!่ แต่พอท าไปพอมนัคลายออกมา เห็นไหม มนัก็โดนโคลนป้ายอีก โดนโคลน

ป้ายอีก มนัก็มีความคิดขึน้มา ผดุขึน้มาอีก มนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา เพียงแต่เราให้คิด

เป็นแง่บวก คิดเป็นแง่ดีไง คิดให้เห็นว่าถ้าเราท าความเพียรของเรา เรามีสติของเรา เราบริกรรม

ของเรา ถ้ามนัสงบขึน้มา เห็นไหม มนัก็มีความสขุมาก ไม่รุงรัง ไม่พะรุงพะรงั ไม่ต่างๆ เป็น

อิสระ 

แต่ถ้าเราขาดสติขึน้มา เห็นไหม มนัก็มีความคิดมนัก็ป้ายไปด้วยโคลนนัน่ ป้ายแล้ว

ป้ายเล่า ป้ายจนสกปรกอีก มนัเป็นข้อเทจ็จริงของวฏัฏะ มนัเป็นข้อเท็จจริงของวฏัฏะ มนัเป็น

ข้อเท็จจริงของมนษุย์ไง มนษุย์ต้องมีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีความคิด มนัมีความคิดอยู่ ถ้ามี

ความคิดอยู่ ถ้ามีสติมีปัญญา เราก็พยายามจะหาธรรมโอสถ ธรรมโอสถขึน้มาเพ่ือแก้เพ่ือรักษา 

เพ่ือบ ารุงหวัใจของเรา ถ้าบ ารุงแล้วมนัก็เป็นไปได้ไง 
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นี่พดูถึงความเบื่อหน่าย ความเบื่อหน่าย เขาบอกว่า “เขาเบื่อหน่ายชีวิต คิดจะท าร้าย

ตวัเองหรือมนัก็ไปไม่พ้น มนัก็ไม่สิน้สดุ แล้วยงัเพ่ิมเวรเพ่ิมกรรมต่อไป แล้วเวลากระท าไปแล้ว 

ท าไปแล้วเอาตวัไม่รอด พอท าไปแล้ว เวลามนักระท าขึน้มา พอมนัสงบระงบัเข้ามาก็ดีของมนั

ชัว่คราว พอไม่ได้บ ารุงรกัษาขึน้มามนัก็โดนทบัถมอีก” 

มนัก็เป็นข้อเท็จจริงไง มนัข้อเทจ็จริง นี่สจัจะเป็นอย่างนี ้ สจัจะเป็นอย่างนี ้ แต่เราท า

ของเรา ท าของเราจนกว่าเราจะพ้นออกไปได้ แต่ถ้าเราไม่ท าเลย ไม่ท าเลยนะ เหมือนคนจน

ตรอก คนจนตรอกไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั คนจนตรอกต้องยอมให้กิเลสมนับีบคัน้ ต้องยอมรับความ

เจ็บปวดอยู่อย่างนัน้ จิตนีไ้ม่เคยตาย จะเจ็บช า้น า้ใจขนาดไหน พอมนัทนได้สกัพกัหนึ่ง เดี๋ยว

มนัก็เบาบางลง เดีย๋วก็เผลออีกแล้ว เดี๋ยวก็ไปอีกแล้ว อยู่อย่างนัน้น่ะไม่เคยตาย ไม่เคยตายไง 

ถ้าไม่เคยตาย สิง่ที่จะพ้นได้ เหน็ไหม เราเชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า แล้วเราก็มาประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วอยู่ทางโลก เห็นไหม ให้มีพทุธานสุติเป็นที่พ่ึงอาศยั 

ให้เป็นที่พ่ึงอาศยั เป็นที่เกาะที่ยึด ให้หวัใจเรามีทีพ่ึ่งอาศยั หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู “เวลาชาว

กรุงเทพฯ น่ังรถเมล์ไปท างาน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธตลอดของเราไป 

อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ” 

ถ้าหายใจทิง้เปล่าๆ นะ พอเผลอ พลัง้เผลอขึน้มา กิเลสมนัก็ฉดุลากไป ถ้าเราไม่

หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจแล้วก็มีหลกัมีเกณฑ์ของเรา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มี

องค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นที่พ่ึง แล้วถ้ามีก าลงัของเราขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนั

สงบ เขาบอกพอจิตสงบแล้วมนัก็ไม่รกไม่พะรุงพะรัง จิตสงบแล้วมนัก็มีความสขุมีความสบาย 

แล้วก็ฝึกหดั ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป พอฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป เวลามนักลบัไปพทุโธ 

มนัพทุโธง่ายขึน้ 

เวลาบอก “แล้วใช้ปัญญาๆ มนัเป็นวิปัสสนาหรือไม่ ใช้ปัญญาแล้วมนัแก้กิเลสหรือไม่” 
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เราใช้ปัญญาของเราไปนะ เราท าเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เราท าปัจจุบนัให้ดีที่สดุ เราท า

ปัจจุบนัให้ดีที่สดุ เวลาเดี๋ยวมนัดีขึน้ๆ มนัก็จะดีขึน้ของมนัไปเร่ือยๆ มนัดีขึน้ของมนัไปเร่ือยๆ 

แล้วถ้ามนัเสื่อมเพราะสรรพสิ่งในโลกนีมี้เจริญแล้วเสือ่ม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้ามนัเสื่อมแล้วเรา

พยายามท าให้มนัเจริญขึน้ ถ้าเจริญแล้วเสื่อมเราก็วาง เราไม่ไปอาลยัอาวรณ์กบัมนัไง คนที่จะ

ทกุข์จะยาก เขาไปอาลยัอาวรณ์กบัส่ิงที่มนัเจริญแล้วเสื่อม เวลามนัเสื่อมขึน้มามนัทกุข์มนัยาก 

ใครไม่อยากได้ เวลามนัท าขึน้มาแล้วพอมนัเจริญขึน้มาบ้าง มีความสขุบ้าง เวลามนัเสื่อมไป ไป

อาลยัอาวรณ์กบัมนั มนัก็เลยกลายเป็นความทกุข์สองชัน้ไง 

ชัน้หนึ่งคือกเิลสมนัก็กลัน่แกล้ง กเิลสมนัก็เบียดเบียนเราอยู่แล้ว เวลาเราปฏิบตัิขึน้ไป

แล้ว มนัดีงามขึน้มา มนัสงบขึน้มา เวลามนัเสื่อมไปก็เสียดาย พอเสียดายขึน้มา อยากได้ อยาก

ให้เป็นอย่างนัน้ แต่ปัจจุบนัมนัไม่เป็นหรอก เหตมุนัไม่พอ เราไม่ต้องไปอยู่ที่เป้าหมายนัน้ เรา

กลบัมาที่เหตกุลบัมาที่พทุโธของเรา คนเรามนัก็ต้องท าแบบนี ้อาหารกินแล้วกินเล่า กินแล้วเพ่ือ

ด ารงชีพ 

นี่ก็เหมือนกนั บริกรรมแล้วบริกรรมเล่า เพราะค าบริกรรมมนัท าให้สงบขึน้มา ถ้าเรา

ฉลาดขึน้มามนัก็ไม่มีอะไรเข้ามาสอดไง ถ้ามนัเสื่อมเราก็อยู่กบัความเสื่อมนัน้ อยู่กบัความเป็น

จริง ถ้ามนัอยู่กบัปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัมนัเป็นอย่างนี ้ แต่พอเวลาปัจจุบนัเป็นอย่างนี ้ เรา

ปฏิเสธ ปฏิเสธปัจจุบนันี ้อยากจะเอาความสขุอนันัน้ อยากจะเอาที่จิตมนัสงบ เวลามนัสงบมนั

ก็สงบจริงๆ ก็อยู่กบัปัจจุบนันัน้ อย่าไปกงัวลว่าจะเสื่อม ไม่เสื่อม อยู่อย่างนัน้ มีสติรักษาไว้ 

เวลาถ้ามนัเสื่อมมาเราก็พทุโธขึน้ไปใหม่ เราท าของเราใหม่ ให้อยู่กบัปัจจุบนันี ้ ไม่ต้อง

ไปอาลยัอาวรณ์กบัส่ิงที่เสียไปแล้ว แล้วไม่ต้องคาดหมายสิ่งที่ยงัไม่มาข้างหน้า แล้วเราท า

ปัจจุบนั เรา ท าความเหน็ให้ถกูต้อง ให้อยู่กบัปัจจุบนัตลอด ถ้ามนัอยู่กบัปัจจุบนัตลอด ถึงมนั

จะเสื่อมเรากไ็ม่เสียใจ ถงึมนัจะทกุข์เรากไ็ม่เสียใจ ถงึมนัจะทกุขเ์รากไ็ม่อยู่กบัความทกุข์ เรามี
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สติปัญญาของเราอยู่อย่างนี ้ มนักไ็ม่ต้องแผดเผาเราสองชัน้สามชัน้ใช่ไหม ไม่อย่างนัน้มนัสอง

ชัน้สามชัน้ เรารักษาแบบนี ้

นี่พดูถึงว่า เขาบอก “เขาเบื่อหน่าย เบื่อหน่ายในชีวิต” 

แล้วประสาเราเนาะ กเ็บื่อในการกระท าด้วย เพราะท าแล้วมนัก็ไม่ได้ดัง่ใจ แต่การ

กระท ามนัก็เหมือนปลาเป็น ปลาเป็นมนัยงัว่ายทวนกระแสน า้อยู่ มนัยงัมีโอกาสเอาชีวิตรอด 

ถ้าปลามนัไม่ว่ายน า้เลย มนัลอยไปตามกระแสนะ มนัเป็นเหยื่อของนกัล่า ไอ้พวกนกัล่ามนัล่า

อาหารของมนัอยู่แล้ว นี่ก็เหมือนกนั เราว่ายน า้ของเราอยู่ เราทรงตวัของเราอยู่ แล้วเราก็หลบ

หลีกไอ้พวกนกัล่า ก็มีค าบริกรรมของเราตลอดไป นี่พดูถึงความเบื่อหน่ายนะ 

เราจะบอกว่า สิ่งทีเ่ราปัจจุบนันีเ้ราเผชิญสิ่งใดก็แล้วแต่ แล้วสติปัญญามนัไม่เท่าทนั

นะ สมทุยัมนัเจือปนมา ความคาดความหมายต่างๆ มนัเจือปนมา แล้วเราก็มีความทกุข์อยู่แล้ว 

สิ่งนัน้มนัก็ซ า้เติมไง แต่ถ้าเรามีสติปัญญานะ เราเองเราก็มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากบีบ

คัน้อยู่แล้ว แต่เรามีสติปัญญาไม่ไหลตามมนัไป ไม่ไหลตามมนัไป อยู่กบัปัจจุบนันี ้ รักษา

ปัจจุบนันี ้ เราจะย้อนกลบัมาชีวิตเราไง ชีวิตเรายงัมีคา่นะ ชีวิตเรา เรายงัมีสติปัญญารักษาเรา

ได้ ถ้าไม่มีสติปัญญารักษาเราเลย เราใช้ชีวิตแบบไม่มีหลกัมีเกณฑ์เลยกบัโลกนัน้ก็ไปอีกอย่าง

หนึ่ง เห็นไหม 

ย้อนกลบัมาที่นี่ ย้อนกลบัมา เรายงัมีค่า ชวีิตมีค่า เรามีสติปัญญา เรายงัรักษาของเรา

อยู่ เราท าของเราไป สิ่งที่เห็นมา เห็นมามนัก็เป็นประสบการณ์ ไม่อย่างนัน้จะรู้ได้อย่างไร เดี๋ยว

ก็ถกูป้ายด้วยโคลนทีหนึ่ง เดี๋ยวกถ็กูป้ายด้วยโคลนอีกทีหนึ่ง เดี๋ยวก็ถกูป้ายด้วยโคลนจนพอก

จนหนา แล้วมนัก็กลบัมาสกปรก สกปรกก็คือมนัทกุขไ์ง 

ไอ้กรณีอย่างนีค้ือเราเห็นเอง เห็นไหม เพราะเราเปรียบ-เทียบเอง เราเปรียบเทียบว่า

จิตเรามนัสงบแล้ว พอมนัคลายออกมาก็เหมือนโดนป้ายโคลน เราก็เห็นโทษของมนัไง นี่คือ

ปัญญา สิ่งทีเ่รารู้เราเห็นนี่คือปัญญาของเราเอง ถ้าปัญญาของเราเอง เราก็สอนตวัเองสิ เรา
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สอนตวัเราเอง แล้วอยู่กบัปัจจุบนั อย่าไปคาดหมายจนเกินไป จะเห็นว่าสิง่ใดเป็นสมบตัิ อยาก

ได้ โอ้โฮ! มนัใหญ่โตเกินไป มนัแบกไม่ไหว แต่ถ้าเราท าทกุวนัๆ ไปนะ มนัแบกหามได้ทัง้นัน้ ถ้า

เราท าของเราทกุวนั เราพฒันาของเราขึน้ จิตมนัดีขึน้ มนัก็ไปของมนัได้ ฉะนัน้ ไอ้ความเบื่อ

หน่ายมนัก็น้อยลง 

ไอ้ความเบื่อหน่าย มนัเบื่อหน่ายอยู่แล้วนี่แหละ ความเบื่อหน่าย ความคุ้นชิน เป็นทาง

ที่กิเลสมนัจะเข้ามาใจของเรา แตถ้่าเราสดๆ ร้อนๆ เห็นไหม ธรรมะเป็นของสดๆ ร้อนๆ สดๆ 

ร้อนๆ ตลอดเวลา สติก็สดๆ ร้อนๆ มนัถึงไม่มีความคิด ถ้าสต ิอดีต หรือยงัไม่เคยมาคืออนาคต 

เรามีสติ เรามีทกุอย่างพร้อม มนัก็เผาลนอยู่ แต่ถ้าสดๆ ร้อนๆ เป็นปัจจุบนั สติยบัยัง้หมด สดๆ 

ร้อนๆ เราไม่คาดสิ่งที่ยงัมาไม่ถึง ไม่คาดหมายสิง่ที่ยงัมาไม่ถึง ไม่จินตนาการกบัส่ิงที่ล่วงไปแล้ว 

เอาปัจจุบนัของเรา แล้วท าของเราไป นีค้ือลกูศิษย์กรรมฐาน ครูบาอาจารย์ท่านสอนให้อยู่กบั

ปัจจุบนั ถ้าอยู่กบัปัจจุบนันี่ประสบการณ์ของเรา ว่า ความเบื่อหน่าย 

เราจะบอกว่าถ้าเป็นปัญญาชอบ เรามีความคิดความเห็นที่ถกูต้องดีงาม ความเห็น

ถกูต้องชอบธรรม สิง่ใดๆ มนัก็เบาบางลง มนัไม่มาบีบคัน้ขนาดนี ้ แต่ถ้าเราคาดหมายไป เรา

คาดหมายไป แล้วไม่รู้ตวัว่าคาดหมาย ไม่รู้ตวัว่าคาดหมาย ไม่รู้ตวัว่ายึดไปในอนาคต มนัสิ่งที่

ยงัมาไม่ถึง แล้วท าปัจจุบนันี ้ๆ  แต่โดยธรรมชาติของกเิลสมนัเป็นแบบนัน้ พดูถึงว่า ถ้าเป็นแบบ

นัน้ มนัก็มีความคิดแบบนี ้แต่ถ้ามีความคิดแบบนี ้ความคิดแบบนีค้ือสิ่งที่เราท ามาแล้ว นี่พดูถึง

ว่าความเบื่อหน่ายเนาะ 

แล้วเขาก็ถามว่า “แล้วถ้าเราพทุโธ พทุโธมากๆ เข้า เราจะหนีห่างสิง่ที่น่าเบื่อหน่ายนี ้

ให้ไกลออกไปเร่ือยๆ ใช่หรือไม่ครับ” 

ถ้ามนัพทุโธของเราไปเร่ือยๆ จนจิตมนัสงบ จนเรารักษาของเรา แล้วเราตัง้มัน่ได้ มนัก็

หนีห่างได้ เราหนีห่าง แต่หนีห่างแบบนีเ้ป็นการหนีห่างชัว่คราว จิตสงบมนัสงบชัว่คราว เดี๋ยวก็
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คลายออกโดยธรรมชาติของมนั แต่ถ้าจะเอาจริงมนัต้องใช้ปัญญาทัง้นัน้ ถ้าถงึปัญญาของเรา 

เราใช้ปัญญาของเรา พอปัญญาของเรา เราท าของเราได้ เราฝึกหดัของเราได้ 

มนัยงัดีนะยงัมีที่พ่ึงนะ โดยทัว่ไปเวลาเขาไปวดัไปวามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์

เป็นที่พ่ึง รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง แต่นีเ้รามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในใจ คือเรามีพทุโธ เรามี

พระพทุธเจ้าเป็นพทุธานสุติในหวัใจของเรา มนัละเอียดขึน้ไปอีกชัน้หนึง่ไง มนัเป็นชัน้ๆ เข้าไป

นะ ไปอยู่ที่ไหนก็ท าได้ อยู่วดัก็ท าได้ อยู่บ้านก็ท าได้ อยู่นี่ก็ท าได้ ถ้าท าแล้วเราก็ยงัว่าเราก็มี

จุดยืนของเราเหมือนกนั อนันีพ้ดูถึงว่าความเบื่อหน่าย 

“แล้วถ้าพทุโธแล้วมนัจะหนีสิ่งนัน้ไปได้หรือไม่” 

หนีสิ่งนัน้ไปได้ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยสติด้วยปัญญานะ เวลาที่มนัท าแล้วดี มนัมี

ความสขุ มีความสขุขึน้มา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลามีความสขุ เห็นไหม 

เหยียบคนัเร่ง เหยียบคนัเร่ง เวลามนัทกุข์มนัยากเหยียบเบรกไว้ สติปัญญายบัยัง้ไว้ มนัเป็น

อย่างนี ้ ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนี ้ เราไม่เสียใจไปกบัมนั เรามีสติปัญญาของเรา รักษาหวัใจ

ของเรา ฝึกหดัของเราไป แล้วมนัจะรู้ของมนัเอง นี่พดูถึงความเบื่อหน่าย จบ 

ถาม : เร่ือง “ภาวนาไม่ได้ค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ 

ลกูได้เขียนมาถามปัญหา เร่ืองความกงัวลที่จะถกูฟ้องร้อง แล้วหลวงพ่อได้เมตตาตอบ

ค าถามไปแล้ว แต่ตอนนีล้กูกลบัมาเจอปัญหาที่หนกัตามมา คือขอความเมตตาจากหลวงพ่อ

ด้วยเจ้าค่ะ คือว่า น้องสาวของลกูเครียดเร่ืองปัญหานีจ้นมีอาการประสาทอ่อนๆ หวาดระแวง

ว่ามีคนเดินตามหรือมีเจ้าหน้าทีจ้่องจะมาจบั ทัง้ๆ ทีด่แูล้ว ดจูากที่น้องเล่าแล้วไม่น่าจะเป็นไป

ได้ ตอนนีพ่้อแม่และตวัลกูเองก็เครียดมาก จะพาน้องไปหาหมอ แต่เขาก็ไม่ยอมไป ลกูไม่รู้ว่า

จะใช้ธรรมะข้อใดมาช่วยแก้ปัญหานีใ้ห้ได้เจ้าค่ะ 
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ตอนนีล้กูพยายามตัง้สติ แต่ก็รู้ว่าไม่มีก าลงัที่จะภาวนาได้เลย บางครัง้ก็เหมือนปล่อย

วางได้ แต่ทกุวนัถ้าไม่มีเร่ืองนู้นก็มีเร่ืองนี ้ น้องหวาดระแวงขึน้มา น้องเคยประมาทพระสงฆ์ที่

หลายคนเชื่อว่าท่านปฏิบตัิดี แต่น้องก็เคยท าบญุกบัครูบาอาจารย์ที่มีคนเคารพหลายท่าน ลกูก็

ไม่รู้ว่าเป็นกรรมอนันีห้รือเปล่าที่ท าให้น้องมีอาการอยา่งนีเ้จ้าค่ะ ขอเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 

กราบนมสัการ 

ตอบ : ไอ้ปัญหาปัญหาส่วนตวัของเรา ปัญหาในครอบครัว ถ้าปัญหาในครอบครัวของเรา มนัก็

เป็นปัญหาหนึ่ง เพราะปัญหาในส่วนตวัของเรา เหน็ไหม คนเรามีหน้าที่ หน้าที่ในส่วนรวม 

ส่วนรวมในครอบครัวของเรา หน้าที่ในสงัคม แล้วหน้าที่ส่วนตวัของเรา 

ถ้าหน้าที่ส่วนตวัของเรา รักษาใจของเรา รักษาใจของเราเนาะ รักษาใจของเรา สิ่งใดที่

จะเกิดขึน้ เราแก้ไขเหตกุารณ์เฉพาะหน้านัน้ไป แล้วถงึเวลาแล้วเราก็มาหาที่พึ่งของเรา ถ้ามนัมี

ปัญหาปัญหาในทางบ้าน ถ้าน้องสาวเป็นอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองข้างนอก มนัพดูยาก ในใจของเรา 

เรายงัแก้ไขได้ยากเลย ในใจของเรา เห็นไหม กว่าทีเ่ราจะฟังธรรม เราจะยอมรับความจริงขึน้มา 

เรากจ็ะต้องใช้สติปัญญาแยกแยะมาพอสมควร แล้วเวลาพวกญาติพ่ีน้องเป็นคนละคนกนั เป็น

คนละคน ความคิดความเห็นก็แตกต่างกนัไป 

ถ้าความคิดความเห็นแตกต่างกนัไป เห็นไหม เราจะพาไปหาหมอ เขาไม่ยอมไป เราก็

ดแูลรักษาของเราไป ถ้าไปหาหมอได้ก็ไปหาหมอ แล้วถ้าไปหาหมอไม่ได้ ไปหาหมอไม่ได้เราก็

ต้องดแูลกนัไป ต้องดแูล กาลเวลามนัจะบ ารุงรักษา กาลเวลามนัจะบรรเทาให้สิ่งที่มนัสะสมใน

ใจเบาบางลง แล้วถ้าเขาได้สติได้ปัญญาของเขามนัก็เป็นสภาคกรรม คือกรรมของครอบครัว 

คือเขาดีขึน้ ทกุคนก็ดีขึน้หมดล่ะ ถ้าเขาเจ็บไข้ได้ป่วย ทกุคนก็กระทบกระเทือนไปได้หมดล่ะ 

สภาคกรรมคือว่ามีความรู้สึกในทางบ้าน แต่ส่วนในตวัเขา เขาก็ทกุข์ในใจของเขานะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาเป็นไปเขากเ็ป็นไป ถ้าพาไปหาหมอได้ หรือเราท าสภาวะแวดล้อมใน

บ้านเราให้มนัดสูงบร่มเย็น ให้เขามีความสงบของเขา เวลามีใครกระทบกระเทือนคนหนึ่ง ใน
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ครอบครัวก็ต้องดแูลกนั นี่พดูถึงปัญหาในครอบครัว ถ้าปัญหาในครอบครัวเราดแูลรักษาอย่าง

นี ้

ฉะนัน้ มนัต้องแบบว่าถึงที่สดุแล้วมนัต้องมีอเุบกขา คือเราต้องท าใจของเราไว้ด้วย ถ้า

ท าใจของเราไว้ด้วย ถ้ามนัช่วยกนัถึงที่สดุแล้ว ถ้าเขาจะต้องมีเวรมีกรรมแบบนี ้มนัก็ต้องเป็นเวร

เป็นกรรมของเขา ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของเขา เราไม่ต้องการให้เป็นแบบนัน้ เราเองก็ทกุข์นะ เรา

ก็มีเป้าหมายใช่ไหมว่าต้องท าให้ได้แบบนี ้ถ้าไม่ได้แบบนี ้ไม่ได้เป้าหมายเรา เราก็มีความเสียใจ

เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถ้าพดูถึงเรากท็ าของเราดีที่สดุแล้ว ถึงที่สดุแล้วนะเราก็ต้องมีอเุบกขาของ

เรา คือเราต้องมีที่พ่ึงในใจ เราต้องท าใจของเราให้มีหลกัมีเกณฑ์ 

ไม่อย่างนัน้นะเราไหลไปตามเขา เขาทกุข์เราก็ทกุข์ไปตามกบัเขา เวลาเขาสขุ เราก็สขุ

ไปตามกบัเขา ธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิ เวลาเขาสอน

พระ เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัสงัคม เราไม่ฟูไปกบัสงัคม ไม่แฟบไปกบัสงัคม สงัคมเวลามี

ความสขุมีความร่ืนเริงเขาฟูของเขาไป แล้วเราก็ตื่นเต้นไปกบัเขา เวลาเขาเสยีใจเขาแฟบลง ไอ้

เราก็เฉาไปกบัเขาถ้าบอกเราต้องมีความรู้สึก เราอยู่ในสงัคมเราก็มีผลกระทบ ไอ้ผลกระทบมนั

มีทกุๆ คน แต่ของเราก็ต้องมีจุดยืนของเราไง เราต้องมีจุดยืนของเรา 

ค าว่า “จุดยืน” คือว่ามนัมีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีปัญญาขึน้มาแล้ว โลกมนัเป็นแบบนี ้

ของที่เป็นๆ กนัอยู่ ทกุคน คนที่เขาเป็นหนกักว่านี ้ คนที่เขาเป็นมากกว่านีย้งัเยอะแยะไปหมด

เลย คนที่เป็นมากกว่านีท้ าไมเราไม่เสียใจไปกบัเขาล่ะ แต่น้องเราเป็น ท าไมเราเสียใจไปกบัเขา

ล่ะ ถ้าเรามีสติปัญญามนักเ็ป็นสจัจะเป็นความจริงอนัหนึ่ง มนัก็ท าให้เราไม่ทกุข์ไม่ร้อนไปถ้ามี

สติปัญญา 

นี่บอกว่ามีจุดยืน คนถ้ามีจุดยืน คนถ้ามีสติมีปัญญา เห็นไหม เราจะไม่ทกุข์ไปกบัเขา 

แล้วถ้าเป็นพ่ีน้องเจ็บไข้ได้ป่วยมนัมีความทกุข์ไหม มี มี มนัไม่ใช่คนตาย คนรับรู้ คนมี

ความรู้สึก เห็นทัง้นัน้ ไม่ใชเ่รานะ ดสู ิทางสงัคม ทางโลกตอนนี ้สนุขั สนุขัที่มนัโดนท าร้าย โอ๋ย! 



สมัมาทิฏฐิ ๑๐ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ทัง้สงัคมเร่ียไรกนัทัง้สงัคมเลย ท าไมเขามีน า้ใจล่ะ แล้วบอกว่าไม่รับรู้ รับรู้ แต่รับรู้แล้วเราก็มี

สติปัญญาไง มนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เขามีเวรมีกรรมของเขา แล้วเรา 

เราจะเอาความรู้สึกของเราไปบิดเบือนให้กรรมให้สมความปรารถนาเรามนัเป็นไปได้ไหม แต่ถ้า

ไม่ใช่ว่าเป็นกรรมของเขา แล้วเราไม่สนใจ เราไม่ดแูล เราก็ดแูลแล้ว ดแูลรักษา ดแูลช่วยเหลือ

เต็มที่เลย แต่ถ้ามนัถึงที่สดุแล้ว อืม! กรรมของสตัว ์

มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ เพราะในสงัคมมีมากญาติพ่ีน้องเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วเขาดแูล

รักษามาจนเขาได้คิด “ชีวิตเป็นเช่นนีห้รือ ชีวิตนีมี้ความทกุข์อย่างนีห้รือ” คนเราถงึได้สตินะ มนั

ไปมองอย่างนัน้น่ะ มองแล้วได้สติ แต่ถ้ามองแล้วไม่ได้สตินะทกุข์ยากไปกบัเขา ทกุข์ยากไปกบั

เขา แล้วพอมนัเจ็บช า้น า้ใจขึน้มา มนัก็บีบคัน้ตวัเองอีกต่างหาก มนัสองชัน้ สามชัน้นะ พดูถึงว่า 

สภาคกรรม กรรมในสงัคม กรรมที่เรารู้เราเห็น 

ทีนีย้้อนกลบัมาที่ว่า “น้องเคยประมาทพระสงฆท์ีห่ลายคนเชื่อถือว่าปฏิบตัิดี ถ้า

ประมาทพระสงฆ์นะ พระสงฆ์ทีไ่ปประมาทมนัจะเป็นกรรมนีห้รือไม่” 

ไอ้การกระท ามนัมีผลทัง้นัน้ “แต่น้องก็เคยท าบุญกบัครูบาอาจารย์มาเยอะแยะ” เขาก็

ได้สร้างคณุงามความดีของเขามาเหมือนกนั คนเรามนัท าความผิดมาก็มี ได้สร้างบุญกุศล ได้

ท าความดีมามนัก็เยอะ กรรมดีส่วนกรรมดี กรรมชัว่ส่วนกรรมชัว่ กรรมดีก็คือกรรมดีของเราไง 

กรรมดีก็ให้ผลสิ่งที่ว่าประสบความส าเร็จ ให้ผลเป็นสิง่ที่มีทศันคติที่ดี มีมมุมองที่ดี นี่คือกรรมดี 

ถ้าเป็นกรรมชัว่ เหน็ไหม ความชัว่มนักจ็ะบิดเบือนให้เราเหน็ผิด ให้เราเห็นถกูเป็นผิด ให้เหน็สิ่ง

ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ให้เป็นโทษ นัน่น่ะเวลากรรมชัว่มนัปิดหปิูดตา มนัรู้มนัเห็นไปอย่างนัน้นะ 

เวลากรรมดี กรรมดีก็เคยท า จะบอกว่ากรรมดีกเ็คยท า กรรมชัว่ก็เคยท า แล้วเราจะ

บอกว่า สิ่งที่ท ามาๆ มนัเป็นอดีตมาทัง้นัน้ สิ่งที่ท ามาแล้วคือท ามาแล้วใครไปแก้ไขได้ ที่ท า

มาแล้วถ้าท ามาแล้วก็คือท ามาแล้วไง สิ่งที่ท ามาแล้วมนัเป็นอดีตไปแล้ว อดีตไปแล้ว เราอยู่ที่
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ปัจจุบนันี ้ ปัจจุบนันีน้้องเรามีปัญหาอยู่นี่ ถ้าน้องเรามีปัญหาอยู่นี่ สิ่งที่ท ามาแล้ว ท าดีเขาก็ท า

มา จะได้ประมาทสิ่งใดมา ด้วยความไม่เข้าใจ อนันัน้ก็เป็นกรรมของสตัว์ 

สิ่งที่เราได้สร้างบุญกุศลส่ิงที่ดีมา เอาสิ่งนีม้าพดู มาพดูมาอธิบายให้ บอกว่า “เห็นไหม 

เราก็ได้ท าบญุมาร่วมกนั ครูบา-อาจารย์ที่ดี เราก็ได้ท าบุญมา ท าไมไม่คิดถึงท่านล่ะ” 

เวลาคิดถึงสิ เวลาเราพทุธานสุติ เราระลึกถงึพระพทุธเจ้า เวลาเราตกทกุขไ์ด้ยาก 

จิตใจเราว้าเหว่ เราระลึกพทุโธๆ พทุโธ เห็นไหม ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้

เป็นที่พ่ึงที่เกาะ เรายงัระลึกได้ แล้วเวลามนัทกุข์มนัยากท าไมเราไม่ระลึกถงึล่ะ ระลึกถงึพระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นที่พ่ึงสิ สิง่ที่เขาจะตามมาๆ ถ้าตามมาๆ ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมก็

ปล่อยเขาท าไปเลย ไม่ต้องไปกรีดร้อง ไม่ต้องไปท าท่าตกใจ ไม่ต้องท าอะไรทัง้สิน้ 

ถ้าถึงเวลากรรมมนัให้ผลแล้ว เอาเลย แต่ถ้ากรรมมนัไม่ให้ผลมีแต่กรรมดี กรรมดีเขาก็

ต้องแพ้ภยัของเขา เขาแพ้ภยั เขาเข้ามาหาเราไม่ได้หรอก ถ้ากรณีอย่างนีป๊ั้บ มนัก็ไม่มีอปุาทาน

ใช่ไหม ไม่ต้องวิตกกงัวลใช่ไหม เราท าความดีของเรา เราท าความดี ถ้าถึงวาระที่มนัจะต้องเป็น

ต้องตายก็ตายไป ก็จบ ก็ไม่เห็นมีอะไรเลย แล้วต้องไปกลวัอะไร จบ สบาย ถ้ามนัเป็นไปได้ใช่

ไหม ถ้ามนัเป็นไปได้มนัต้องมีสติปัญญาขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่เร่ิมต้นตัง้แต่บอกว่า สิ่งที่มนัมีปัญหาในครอบครัว ปัญหาในครอบครัว 

เราก็แก้ไขของเราไป ชีวิต เห็นไหม ทกุคนที่ท าธุรกจิมนัก็มีอปุสรรคของมนัเป็นธรรมดา คนที่

ประสบความส าเร็จในทางโลกนี ้ เวลาเขามาให้สมัภาษณ์ในการท าธุรกิจของเขา เขาก็จะบอก

ว่าเขาก็ผิดพลาดมาเยอะ เขาก็ล้มลกุคลกุคลานมา ยิ่งล้มลกุคลกุคลาน มนัก็มีประสบการณ์

ของมนั มนัก็เท่าทนัสงัคมขึน้มา มนัก็ละเอียดขึน้ รอบคอบขึน้ เป็นบทเรียนของชีวิต 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าของเรามนัก็เป็นบทเรียนของชีวติ ถ้าเป็นบทเรียนของชีวิตมนัท า

ของมนัไป สิ่งที่เป็นบทเรียนชีวิตอย่างหนึ่ง สิ่งที่คนมีอ านาจวาสนา สิ่งที่ท าต่อไปอนาคต ถ้ามนั

จะประสบความส าเร็จนัน่อีกอย่างหนึง่ คนเรามีกรรมเก่ากรรมใหม่นะ กรรมเก่า กรรมที่ท าๆ มา 
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กรรมเก่าท าให้เกิดพนัธุกรรมของจิต เกิดทศันคติ เกดิที่มมุมองที่แปลกๆ มุมมองที่ดีๆ สิ่งที่เขา

ท ามานี่คือกรรมเก่า พอกรรมเก่าถ้ามนัหนนุมาดี พอเกิดสิ่งใดเป็นปัจจุบนันี ้ กรรมเก่าคือ

ทศันคติ สิ่งนัน้มนัก็วิเคราะห์วิจยัไปด้วยปัญญา วเิคราะห์วิจยัไปด้วยความถกูต้อง 

ถ้าพืน้ฐานมนัดี ถ้าพืน้ฐานมนัมา เหน็ไหม พนัธุกรรมของจิตที่ตดัแต่งมา มนัคด มนั

โกง มนัจะเอารัดเอาเปรียบ เวลาส่ิงใดมนัก็ทศันคติของมนัไปในทางลบ แล้วท าไป ทศันคติทาง

ลบ ท าสิ่งใดไปแล้ว สิ่งที่ผลตอบสนองมา ก็ค าว่า “ทางลบ” ถ้าเป็นทางบวก ทางบวก เหน็ไหม 

ทางบวกเรามีทศันคติที่บวก เราคิดที่ดีๆ เวลาท าเสร็จแล้วท าไมไม่ประสบความส าเร็จ ทางบวก

ของเราดี แต่สงัคมวาระที่มนัสมควรหรือไม่สมควร 

นี่พดูถึงถ้ามีสติมีปัญญา ถ้ามีสติปัญญา เห็นไหม พดูถึงว่ากรรมเก่ากรรมใหม่ คนเรา

มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่นะ ฉะนัน้ เวลาส่ิงนีเ้รามีสติปัญญาแล้วเรารักษาไป นี่คือชีวิต พดูถึง

ชีวิตของเรา เขาบอก “มนัมีเร่ืองซ้อนมาว่าน้องเขามีความเครียดไปด้วย มีความวิตกกงัวลไป

ด้วย” อนันีเ้ราก็ต้องดแูล เพราะดแูลใจเราคนเดียวกเ็ป็นงานสาหสัสากรรจ์อยู่แล้ว ยงัต้องมา

ดแูลคนที่หวาดระแวง ยิ่งใกล้ตวัด้วย พอระแวงขึน้มาเราพดูดีๆ ขนาดไหนก็พดูไม่ฟัง ต้องผลดั

กนั แล้วเวลาดแูลนี่ดแูลของเราไป 

แล้วถ้าเป็นไปได้จริงนะ ในทางโลกเราควรพาไปหาหมอ ค าว่า “พาไปหาหมอ” หมอใน

ปัจจุบนันีเ้ขามีการศึกษา ในทางจิตวิทยา ในทางการรกัษามนัมียา ค าว่า “ยามนัช่วยผ่อนคลาย 

ทางเคมีของร่างกาย” ถ้าคนมนัมีความหวาดระแวงในร่างกายมนัหลัง่สารเคมีต่างๆ ออกมา 

หมอก็ช่วยบรรเทา ถ้าช่วยบรรเทาแล้วมนัก็ไม่เครียดเกินไป เห็นไหม แล้วเราใช้ธรรมะช่วยดแูล

หวัใจ มนัได้ช่วยประคองกนั 

แต่ถ้าเราจะเอาธรรมะอย่างเดียว เอาธรรมะอย่างเดยีว เวลาสารเคมีต่างๆ เห็นไหม 

ในทางจิตวิทยา ในทางการแพทย์ มนักดทบั แล้วจติใจของเรากย็งัวิตกกงัวลอีก มนัเลยท าให้

จิตใจดวงนัน้ต้องแบกรับภาระที่หนกัหน่วง แต่ถ้าเราพาไปหาหมอ มนัไม่ใช่เร่ืองน่าอายอะไร
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เลย เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตัิถ้าเขามีปัญหา เขาไปหาหมอ หมอก็ช่วยก็ให้กินยาคลายเครียด 

เวลาหมอเขาบอกว่ายาคลายเครียด ที่ว่าน้องมีความเครียดความหวาดระแวง ยาคลายเครียด

กินแล้วสบาย แล้วเราก็มาเอาธรรมโอสถ มาภาวนา 

เพราะยาคลายเครียด ยาคือวัตถุ ยาคือธาตุ ร่างกายก็คือธาตุ ธาตุรักษาธาตุ 

ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ คือความคิด แล้วเรามีหัวใจ หัวใจนีส้ิ่งที่กิเลสบีบคัน้ก็บีบ

คัน้ใจ สิ่งที่เวลาเกิดธรรมะ ธรรมะเกิดขึน้กลางหวัใจ มันก็ส ารอกคายกิเลสออกไป ใจ

ก็เป็นดอกบัวบาน ดอกบัวบานท่ามกลางโคลนตม ร่างกายชีวิตนีม้ีแต่โคลนตมทัง้นัน้ 

เวลาดอกบัวมันบาน บานขึน้มาจากหัวใจ 

แต่เวลาดอกบวัจะบาน ถ้ามีปัญหาอย่างนีน้ะ ย้อนกลบัไปในพระไตรปิฎก เราอ่าน

พระไตรปิฎกมา เวลาครอบครัวในสตุตนัตปิฎก ในครอบครัวของพระรัฐบาล ในครอบครัวของ

พระกสัสปะ ในครอบครัวมนัมีหมดล่ะ ครอบครัวไหนสร้างบุญสร้างกรรมมาอย่างไร ครอบครัว

ไหนประสบความส าเร็จ ครอบครัวไหนมีลกูชายคนเดียวออกบวช พ่อแม่ห่วงขนาดไหน 

ครอบครัวไหนกว่าจะได้บวช อู้ฮู! เอาชีวิตเข้าแลกมา 

ในพระไตรปิฎกนะ สตุตนัตปิฎกมีอย่างนี ้ มีเหมือนกนั เราเคยอ่านพระไตรปิฎกมา 

พระไตรปิฎกค้นคว้า ค้นคว้า เราค้นคว้ามาเพ่ือถ้าเราโตขึน้มา เวลาพดูเร่ืองธรรมะจะได้เข้าใจไง 

ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านได้เทศนาว่าการมาอย่างใดบ้าง ท่านได้วางธรรมวินยั

มาอย่างใดบ้าง ศึกษานัน้มา แล้วเวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิกบัครูบาอาจารย์ ปฏิบตัิเอาจริงเอาจงั 

ปฏิบตัิมา แล้วในสมยัพทุธกาลมนัก็เป็นสงัคมยคุหนึ่ง ในสมยัปัจจุบนันีเ้ป็นสงัคมยคุหนึ่ง 

เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม “ทกุข์มนัอนัเดียวกนั ทกุข์ตัง้แต่สมยัโบราณ ทกุข์สมยั

ปัจจุบนั ทกุข์อนัเดียวกนัทัง้นัน้” แต่สงัคมมนัพฒันาของมนัไป พฒันาของมนัไปนะ มนัก็

ซบัซ้อนขึน้ พอซบัซ้อนขึน้ พอเวลาพดูถึงธรรมะ ธรรมะ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ ครึ ล้าสมยั 

โบราณ แต่เวลาทกุข์มนัไม่บอกว่าโบราณเลย เพราะในสมยัพทุธกาลก็สอนเร่ืองนี ้ สอนเร่ือง
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อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค แล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว มนัน่าจะโบราณแล้วนะ ทกุข์นี่มนั

ไม่น่าจะมีในใจเราแล้ว 

เอ้อ! ของโบราณ เรารู้เท่ามา นกัวิชาการเขาก็วิเคราะห์วิจยักนัหมดแล้ว แล้วใครๆ ก็

เข้าใจหมดแล้ว มนัโบราณมนัเข้ากบัใจเราไม่ได้หรอก เราเป็นคนสมยัใหม่ สดๆ ร้อนๆ ทกุข์มนั

โบราณ มนัของครึ ของล้าสมยั มนัไม่ควรมาอยู่ในใจของเรา ที่ไหนได้มนัพอกเป็นดินพอกหาง

หม ู ดินพอกหางหมใูนใจ เพราะหลงตวัเองไง หลงว่าตวัเองมีสติปัญญา หลงว่าคนสมยัใหม่ 

หลงว่าคนที่เป็นนกัวทิยาศาสตร์ หลงว่าคนวิเคราะห์วิจยั ทกุอย่างได้วิจยัแล้ว ได้วิจยัมา

หมดแล้ว จิตวิญญาณไม่มี ผีไม่มี ทกุอย่างไม่มี วิจยัหมดแล้ว ก็เลยกลายเป็นทกุข์หลายซบั

หลายซ้อน 

พดูถึงว่า ในสมยัโบราณ ในสมยัพทุธกาลก็มีปัญหาอย่างนี ้ ในสมยัปัจจุบนัก็มีปัญหา

แบบนี ้ฉะนัน้ เวลาเขาข้อสงสยัไง ว่า “น้องเคยประมาทพระสงฆ์ที่หลายคนเชื่อถือว่าปฏิบตัิดี” 

ไอ้นี่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเราเห็นว่าปฏิบตัดิี ท าไมเราไม่เห็นดีด้วยล่ะ ถ้าเราไม่เห็นดี

ด้วย แสดงว่าเรามีมมุมองแตกต่างกบัเขา 

“ที่เคยประมาทอนันีห้รือไม่ที่มาเป็นของเรา” อนันีห้รือไม่ เราก็ขอขมาลาโทษก็จบ แล้ว

สิ่งที่เราได้ท ากบัครูบาอาจารย์ที่ดีมาก็มากมายมหาศาล สิ่งที่เราท าของเรามา นัน่เราท ามา แต่

ในปัจจุบนันีเ้ราจะท ากบัหวัใจของเราไง ถ้าหวัใจของเรา เรามีสติปัญญาดแูลรักษาหวัใจของเรา 

แล้วเราก็คอยชีน้ าน้องสาว ชีน้ าน้องสาวว่าให้ท าแบบนี ้ แบบนี ้ แล้วถ้าเขายงัท าไม่ได้ก็ไม่ต้อง

ไปบีบคัน้ ถ้าท าไม่ได้ไม่เป็นไร แล้วเดีย๋วท าใหม่ บอกว่า “ท าไม่ได้” “ต้องท าให้ได้ ท าให้ได้” มนั

ก็เป็นการโต้แย้งกนั 

เราต้องการความสงบ เราต้องการความเข้าใจ เราต้องการความเห็นที่ดีงามเหมือนกนั 

เราไม่ต้องการความขดัแย้ง เราไม่ต้องการ แต่ในปัจจบุนันี ้ในปัจจุบนันีใ้นปัจจุบนัทีเ่รายงัแก้ไข
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ไม่ได้ เราถงึไม่ต้องไปโต้แย้ง ถ้าเขายงัท าไม่ได้ เรากช็ีน้ า แล้วรอกาลรอเวลาให้เขาพฒันาของ

เขา ต้องทนไง ต้องทน ต้องดแูล ต้องรักษา เพราะคนในบ้าน คนในบ้านเราก็ดแูลรกัษา 

จิตใจเราจะสงูจะต ่าขนาดไหน เราเก็บไว้เป็นภายใน จิตใจของคน ใครรู้ได้ว่าจิตใจใคร

สงูกว่าเรา ใครต ่ากว่าเรา ใครวดัได้ ถ้าจิตใจเราละเอียดลึกซึง้กว่า เรากเ็ก็บไว้สิ ถ้าละเอียด

ลึกซึง้ เราก็ต้องท าไม่ให้กระทบกระเทือนเขาได้สิ เราก็ดแูลกนัไป ฉะนัน้ เราต้องออมชอม อย่า

ให้กระทบกระเทือนกนั เพ่ือดแูลรักษากนั เพ่ือประโยชน์กบัในบ้านเราไง 

น่ีพูดถึง “ภาวนาไม่ได้แล้วค่ะ” 

ต้องภาวนาได้ รักษาหัวใจของเรา แล้วเขาก็จะหายได้ ทุกข์เป็นอริยสัจ ทกุข์

เป็นความจริง แต่ทุกข์เกิดขึน้ ทุกข์ตัง้อยู่ ทุกข์ดับไป สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจังไม่มี

สิ่งใดคงที่ มันเกิดได้ มันก็ต้องหายได้ มันเป็นได้ มันก็ต้องหายได้ สรรพสิ่งในโลกนี ้

เป็นอนิจจัง แต่ความเป็นอนิจจังของเรา อยากให้เป็นผลบวก อยากให้เป็นผลดีกับเรา 

เพ่ือประโยชน์ความสุขในครอบครัว เอวัง 


