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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีช่วงสงกรานต ์ช่วงสงกรานตเ์ป็นวนัหยดุยาว วนัหยดุยาวเรามา
วดัมาวากนั มาเพ่ือประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติันะ เรามาจากโลกๆ เรามีความคุน้ชิน
กนั เวลาโลกเขาให้อภยัต่อกนั มีน ้ าใจต่อกนั นัน่ก็ไม่เป็นไร น่ีก็ไม่เป็นไร พอไม่เป็นไรเร่ือยๆ 
ข้ึนไป มนัเสียหมดไง แต่ถา้มนัไม่เป็นไรต่อเม่ือมนัผิดพลาดเลก็นอ้ย แตถ่า้มนัจะมีความผิด
พลาดเสียหายข้ึนไปตอ้งมีกฎตอ้งมีกติกา 

เรามาวดัมาวา พระเราน่ีเพราะอะไร เพราะเราอยูก่บัหลวงตามา ท่านบอกเร่ืองของโยมก็
เร่ืองของโยม เร่ืองของพระก็เร่ืองของพระ เร่ืองของพระตอ้งอยูใ่นขอบในเขต ตอ้งมีธรรมตอ้งมี
วนิยั พระป่าเราจะไม่มาออเซาะฉอเลาะกนั มาเอาอกเอาใจกนัหรอก เวลาพระข้ึนมาเราตอ้งมี
สติสัมปชญัญะ ท าส่ิงใดตอ้งฝึกหัด การฝึกหัดนั้นมนัจะกระชบั ความกระชบันั้นน่ีอริยประเพณี 
ประเพณีของพระอริยเจา้ ท่านไม่คลกุคลีกบัใคร ท่านไม่ไปออเซาะฉอเลาะกบัใคร น่ีพดูถึงนะ 
เวลาเราตอ้งมีกฎมีกติกาของเรา 

ฉะนั้น เรามาวดัมาวา ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีขอบมีเขต ตอ้งมีกติกาอยา่งน้ี 
ถา้ไม่มีกติกาอยา่งน้ี วดันั้นก็ดี วดัน้ีก็ดี พอเราเขา้ไปแลว้เราก็จะเอาแต่ความคุน้ชินๆ มนัดึงลงมา
หมด พระไม่ใช่โยม โยมไม่ใช่พระ พระก็มีศีล ๒๒๗ พระเขามีหลกัเกณฑข์ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ขอ้วตัรปฏิบติั หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านร้ือฟ้ืนของท่านมา หลวงปู่มัน่
ท่านท าเขม้ขน้กวา่น้ีเยอะมาก เพราะความเขม้ขน้ของท่าน ครูบาอาจารยท่์านมีความเขม้ขน้ของ
ท่าน ท่านถึงเป็นพระท่ีเราเคารพบูชากนัไง ถา้พระท่ีเคารพบูชากนั เขามีขอบมีเขตของเขา ฉะนั้น 
เวลาท าข้ึนมา เราตอ้งมาฝึกหัด เรามาฝึกหัดกนั เราพฒันาของเราข้ึนมานะ อยา่ไปมองวา่มนัเป็น
ของท่ีไม่มีคุณค่า 

ของท่ีมีคุณค่ามากๆ ดสิู เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่มัน่ เราฟังแลว้สะเทือนใจนะ 
หลวงปู่มัน่ท่านเป็นพระอะไร ท่านเป็นพระอรหันต ์ท่านเก็บเลก็ผสมนอ้ย ส่ิงใดมีความผิดพลาด
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ท่านไม่ท าเดด็ขาด ไม่ท าเพราะเหตุใด ไม่ท าเพราะไม่ให้เป็นแบบอยา่งท่ีเขาไปอา้งกนัไง เวลาเขา
ไปอา้งอิงกนั หลวงปู่มัน่ก็ท า หลวงปู่มัน่ก็ท าไง 

แต่หลวงปู่มัน่ เห็นไหม หลวงปู่มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านท าคุณงามความดีของท่าน 
เวลาท่านท าเป็นตวัอยา่งไง แลว้ท่านเป็นพระอะไร 

ค าวา่ “เป็นพระอะไร” หมายถึงวา่ท่านเป็นพระอรหันตน์ะ ปาปมุตคือมนัไม่มีอาบติั ไม่มี
อะไรทั้งส้ิน มนัหลดุพน้ไปแลว้ ไม่มีเจตนา ไม่มีอะไรทั้งส้ิน แต่ท่านจะท าตวัให้สุขสบาย
อยา่งไรก็ได ้แต่ท่านไม่ท าๆ เพราะท าเป็นตวัอยา่งๆ ของเราไง ถา้ตวัอยา่งของเรา 

เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า พระคือพระ โยมคือโยม แตเ่ราอยูด่ว้ยกนั เรามาวดัดว้ยกนั วดั
น้ีเป็นท่ีอยูข่องอารามิก อารามิกชนไม่มีบา้นไม่มีเรือน เขาอยูว่ดัอยูว่าของเขา เรามาแลว้เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัของเรา 

น่ีไง วนัน้ีเป็นเทศกาลสงกรานต ์ เทศกาลสงกรานตเ์ขาเลน่น ้ากนั เขาสนุกครึกคร้ืนกนั
ทางโลก เรามาวดัมาวา เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ตอ้งท าความจริงของเราข้ึนมา 

เวลาวดัปฏิบติัเห็นเขาปฏิบติักนัก็ปฏิบติักนัเร่ือยเฉ่ือย ปฏิบติักนัพอเป็นพิธี ปฏิบติักนัเอา
ไปสุมกนั นินทากาเลไง เวลาปฏิบติัมนัเปรียบเหมือนหัวใจของเรา หัวใจของเราเหมือนแกว้ แกว้
ถา้มนัไม่มีน ้า เราจะลม้ลกุคลกุคลานอยา่งไร แกว้เพราะมนัไม่มีน ้า ถา้แกว้มนัจะมีน ้าข้ึนมา แกว้
มีน ้าเตม็ เราจะเคล่ือนไหวไปไหน น ้าจะกระฉอกใช่ไหม 

หัวใจของเราๆ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา แกว้มนัมีน ้า 
มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีความสุขความทุกข ์ มนัมีการกระท า มนัมีของมนัทั้งหมดใช่ไหม ถา้
แกว้เปลา่ๆ แกว้แตกแกว้ร้าวมนัก็ไม่เป็นปัญหาหรอก แกว้เก็บไวโ้ชวก์นั เวลาโรงงานแกว้ เวลา
มนัแตกมนัหัก เขาเก็บมาหลอมใหม่ มนัไม่มีปัญหาหรอก แต่ถา้มนัมีน ้าอยูน่ะ ถา้มนัแตกมนัร้าว 
น ้าก็ซึมออกหมด มนัเก็บน ้าไวไ้ม่ไดไ้ง ถา้มนัจะเก็บน ้าไวไ้ม่ได ้ แกว้ท่ีมีน ้ า มนักระฉอก มนัมี
ความรู้สึกไง 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรามีสติของเราๆ เราหายใจเขา้นึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ มนัจะเร่ิมมีนาโน นาโนคือส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด เลก็ท่ีสุดในหัวใจ เราใชพ้ทุธานุ
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สติรวบรวมไว้ๆ  ให้มนัเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาในหัวใจ มนัก็เป็นแกว้ท่ีจะมีน ้าใช่ไหม ไม่ใช่แกว้
ของเรามนัไม่มีน ้าไง จะขวา้งปาอยา่งไรก็ได ้

น่ีก็เหมือนกนั หัวใจของเราๆ เราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติั เวลาเรามี
ความสุข เราตอ้งการปรารถนาส่ิงท่ีดีงามทั้งส้ิน แต่เวลาพฤติกรรมท่ีการกระท ามนัจะเป็นจริง
ข้ึนมาไหม พฤติกรรมท่ีท ามีสติไหม มีสติมีปัญญารักษาหัวใจของตนไหม ถา้มนัมีสติปัญญา
รักษาหัวใจของตน 

ดูสิ เวลาท่ีเขาอยูใ่นภูมิประเทศท่ีไม่มีน ้านะ กลางคืนเขาอาศยัความช้ืน พืชมนัข้ึนได้
เพราะอาศยัความช้ืน เวลามนัเกาะตวักนัก็เป็นหยดน ้า เป็นส่ิงใดนะ มนัอาศยัส่ิงนั้นมนัยงัรักษา
ชีวติของมนัไดเ้ลย แลว้เวลาของเราละ่ หัวใจของเราท่ีมนัแห้งผาก เราจะท าอยา่งไร เราจะท า
อยา่งไร 

เขาสนุกครึกคร้ืนของเขา นัน่ก็เป็นเร่ืองโลกนะ เร่ืองความเขา้ใจของเขา มนัก็เป็นความ
สนุกครึกคร้ืนในวฒันธรรมประเพณี ถึงคราวแลว้มนัอาศยัอะไร อาศยัน ้าใจนะ วนัครอบครัว
กลบับา้นกลบัเรือนไปเยี่ยมพ่อแม่ ลกูหลานมาขอพรกนั ในเม่ือเห็นหนา้กนัมนัก็มีความช่ืนใจอยู่
พกัหน่ึง แต่สัจจะความจริง ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ต่างแต่ละคนตอ้งส้ินชีวติน้ีไป เรา
เกิดมาแลว้ เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดมาเจอพอ่แม่ท่ีดี พอ่แม่ท่ีดีเล้ียงดูเรามาท่ีดี น่ีเกิด
ในประเทศอนัสมควรไง ถา้เล้ียงมาท่ีดี เรามีสติปัญญาท่ีดีงามมนัเป็นมงคลชีวติ แลว้มงคลชีวติ 
ส่ิงท่ีเรามีสติปัญญาให้ละเอียดลึกซ้ึงมากกวา่นั้น ถา้มากกวา่นั้นมนัจะเอาท่ีไหนละ่ 

เราเกิดมาไม่ใช่แกว้เปลา่ๆ จะจบัมนัคว  า่ จบัมนัโยนท้ิงอยา่งไรก็ได ้ น่ีก็เหมือนกนั ชีวติ
ของฉัน ฉันจะท าอยา่งไรก็ได ้สิทธิเสรีภาพ เวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

เราไม่ท าส่ิงใดไวเ้ลย เรามาวดัมาวากนั เรามาเสียสละทาน น่ีเป็นอามิสนะ บุญกุศลตอ้งมี
วตัถแุสดงเจตนาสละออกไป เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัหยาบเกินไป มนัไม่รู้วา่อะไรเป็นบุญๆ 
ไง ถา้เป็นบุญคือการเสียสละ เสียสละส่ิงท่ีเราแสวงหามา เราตอ้งเสียสละเป็นวตัถอุอกไป แลว้
เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสท่ีมนัอยูใ่นหัวใจ กิเลสท่ีมนักดัหัวใจอยูน่ี่ ความทุกขค์วามสุข
ในหัวใจ เราจะสละมนัออกไปไดอ้ยา่งไร 
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ถา้มนัสละออกไปมนัตอ้งเกิดจากการกระท า ถา้มนัเกิดจากกระท ามนัตอ้งมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา มีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติข้ึนมามนัก็พอใจท่ีจะท า ถา้ใจไม่ปกติมนัด้ินรน
ของมนักลางหัวใจ ใจน้ีด้ินรน 

เวลาท างานมาทั้งชีวติ เหน่ือยยากมาตลอดชีวติ เวลามาวดัมาวาให้นัง่เฉยๆ ให้นัง่สมาธิ
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า นัง่เฉยๆ มนัท ากนัไม่ได ้ น่ีพอนัง่
เฉยๆ ข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดละ่ น่ีไง เวลางานละเอียดไง 

เกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดจากพอ่แม่ท่ีดี เราเกิดจากชาติตระกูลท่ีดี เล้ียงดูมาอยา่ง
ดี ถา้เล้ียงดูมาอยา่งดี แลว้ต่อไปละ่ ถา้มีความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดีใช่ไหม 
เวลาไปวดัไปวาไปหาครูบาอาจารยท่ี์ดี เวลาอยูบ่า้นข้ึนมา บา้น พอ่แม่เราจะดีจะชัว่อยา่งไร พอ่
แม่ก็คือพอ่แม่ พอ่แม่ดีก็สาธุ พระอรหันตข์องเราแวววาวเลย ถา้พอ่แม่ของเราท าตวัไม่ถกูตอ้งก็
เป็นพระอรหันตข์องเราเหมือนกนั พระอรหันตข์องเรา เห็นไหม เราก็ท าตวัเราให้ดีๆ ให้เป็น
ตวัอยา่งท่ีดี โนม้นา้วกนั โนม้นา้วกนัเขา้ไปสู่ความดี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แกว้มนัจะมีน ้าๆ ไง 

ถา้แกว้มนัจะมีน ้า แกว้มนัจุน ้าข้ึนมาได ้ ถา้มนัจุน ้าข้ึนมาได ้ น ้าคืออะไร น ้าคือน ้าใจ น ้า
คือส่ิงท่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ ท่ีมนัจบัตอ้งของมนัได ้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ตวัมนัผ่องใสแวววาวใน
ตวัมนัเอง 

เวลาผอ่งใสเราส่งไปขา้งนอกไง “เห็นแสงสวา่งๆ” ไม่ตอ้งไปแข่งกบัพระอาทิตยห์รอก 
พระอาทิตยข้ึ์นมนัสวา่งไปทัว่โลก ใจดวงไหนมนัจะสูพ้ระอาทิตยไ์ด ้ความสวา่งไสว ความสวา่ง
ดว้ยปัญญา ความสวา่งดว้ยปัญญามนัเขา้ใจชีวติไง มนัเขา้ใจชีวติเร่ืองการกระเสือกกระสนมาน่ี
ไง แลว้การกระเสือกกระสนอยา่งน้ีมนัไม่ใช่กระเสือกกระสนแต่ชาติน้ีเท่านั้น 

ถา้มนักระเสือกกระสนแต่ชาติน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกวา่อดีตชาติท่าน
เคยเป็นพระเวสสันดร เพราะความเป็นพระเวสสันดร ความเป็นพระโพธิสัตว ์ ความเป็นพระ
โพธิสัตวน์ั้นท่านท าคุณงามความดีของท่าน ท่านเสียสละของท่านมามหาศาล ความเสียสละ
อยา่งนั้นเสียสละจนเป็นความเคยชิน พอความเคยชิน เสียสละจนเป็นเร่ืองธรรมดา 

ไอค้นท่ีไม่เคยเสียสละมนัให้ใครไม่ได ้ ใครมองหนา้กไ็ม่ได ้ ใครเหยียบเงาตวัเองก็ไม่ได ้
ใครท าส่ิงใดไม่ไดท้ั้งส้ิน ทั้งๆ ท่ีเขาท า ไม่ใช่เราท านะ เขาท าแท้ๆ  เรายงัไม่ได้ๆ ๆ แต่องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้ทั้งชีวติ ให้ทุกอยา่งเลย พระเวสสันดรทศชาติ ๑๐ ชาตินัน่น่ะ การท า
มาๆ ท ามาจนเป็นเร่ืองปกติ ใครจะเหยยีบย  ่าอยา่งไร ไม่สน มนัเร่ืองของเขา แต่ในใจนั้นมนัผอ่ง
แผว้ 

ในใจผอ่งแผว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาท่านท าคุณงามความดี เกิดมามีกายกบัใจๆ 
แต่ถึงท่ีสุดแลว้ เวลาศึกษาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น 
ก็เพราะหัวใจดวงนั้น อานาปานสติ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปฝึกกบัลทัธิต่างๆ มามหาศาลเลย ใครมีปัญญาๆ ไป
ทดสอบมาหมดแลว้ แลว้ปัญญาระดบัน้ี ปัญญาพระโพธิสัตวท่ี์บารมีเตม็ สมควรท่ีจะไดต้รัสรู้
เป็นพระพทุธเจา้ ปัญญาน่ีมนัเลิศอยูแ่ลว้ แต่ปัญญาอยา่งนั้นมนัมีอวชิชา ปัญญาอยา่งนั้นมีสมุทยั 
มีกิเลสเจือปนมา มนัถึงไม่สะอาดบริสุทธ์ิไง 

เวลามาก าหนดอานาปานสติๆ คิดถึงความสุขท่ีตอนเป็นราชกุมาร ตอนพระเจา้สุทโธท
นะไปแรกนาขวญั ความสุขอยา่งนั้นมนัฝังใจน่ีไง ความสุขอยา่งนั้นมนัฝังใจๆ แลว้เราเคยท า
ความสุขความฝังใจกนัไหม เรานกัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีคุณงามความดีข้ึนมาจนมนัตอกย  ้า
เขา้ไปในใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นสมบติัของใจ มนัไม่มีวนัลืม เป็นอริยสัจ 
มนัอยูก่บัใจเป็นอนัเดียวกนั เราเคยมีอยา่งน้ีไหม เวลาเราปฏิบติั เรามาวดัมาวากนัเพ่ือปฏิบติั เรามี
อยา่งน้ีไหม จะเป็นแกว้เปลา่ๆ ใช่ไหม จะโยนท้ิงก็ได ้ จะขวา้งปาอยา่งไรก็ได ้ วา่งๆ มีความสุข 
เป็นอยา่งนั้นหรือ 

น่ีไง ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอาความจริง เราเอาความจริงข้ึนมา เพราะมนัมีอยู่
จริง มีอยูจ่ริงเพราะมนัมีความทุกขจ์ริงๆ เพราะมนัมีความสงสัยจริงๆ เพราะมนัมีความลงัเลอยู่
ในใจจริงๆ เวลากิเลสมนัจริงทุกเร่ืองเลย เวลาเป็นธรรมข้ึนมาไม่ตอ้งท าอะไรทั้งส้ิน หยิบฉวยเอา
ท่ีไหนก็ได ้ มนัเป็นอยา่งนั้นหรือ มนัเป็นไปไม่ได้ๆ  แมแ้ต่จะกินอาหารเรายงัตอ้งตกัใส่ปากเลย 
เราไม่เปิบอาหารใส่ปาก เราไดกิ้นไหม แมแ้ต่เอาอาหารเขา้ปาก เราเอาเขา้ไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่คน
ป่วยเอาเขา้ทางสายยาง 

น่ีไง มนัตอ้งมีการกระท าๆ สิ ถา้มีการกระท า เราจะพดูวา่ เวลาเราท าแลว้เราตั้งใจของเรา 
เราพยายามปฏิบติัของเรา มนัจะผิดพลาด มนัจะอยา่งไร มนัเป็นประสบการณ์ชีวตินะ เศรษฐี
มหาเศรษฐีของโลก เขาไม่เคยท าประสบความส าเร็จชีวติมาคร้ังแรกทีเดียวจบหรอก เขา
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ผิดพลาดมา เขาลม้ลกุคลกุคลานมา คนท าธุรกิจมาลม้ลกุคลกุคลานกนัมาทั้งนั้น กวา่เขาจะมา
ประสบความส าเร็จ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาทีเดียวจะให้มนัประสบความส าเร็จไปเลย 
วาสนาดีกวา่พระพทุธเจา้อีกหรือ พระพทุธเจา้ร้ือคน้มา ๖ ปี พระพทุธเจา้สร้างสมมา 
พระพทุธเจา้สละชีวติมามหาศาล พระพทุธเจา้ยงัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดนั้น แลว้เราละ่ เราเป็น
ใคร 

ฉะนั้น ความผิดพลาด สาธุ ยิ้มสู้เลย ความผิดพลาดก็ผิดน่ะสิ หลวงปู่มัน่ท่านผิดมาเยอะ
นะ ครูบาอาจารยเ์วลาท่านคุยกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  สนทนาธรรมเป็นมงคล เป็น
มงคลเพราะสนทนาดว้ยเหตุดว้ยผล ใครมีประสบการณ์อยา่งไร ใครผิดพลาดอยา่งไร เราฟังไว ้
ฟังไวเ้ป็นคติ ถา้เราเจอแบบน้ี เราเจอเหตุการณ์แบบน้ี เราจะแกไ้ขแบบน้ี ขนาดฟังขนาดไหนก็
แกไ้ม่ไดห้รอก เพราะกิเลสของเรา กิเลสมนัซับซ้อนเขา้ไปอีก มนัซับซ้อนไปเร่ือย มนัเป็นกิเลส
ของเรา มนัวา่ถกูหมด เวลาไปท า ส่ิงท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนัมหัศจรรยไ์ปหมดละ่ มหัศจรรยม์าก 
สุดยอดมาก แลว้เราก็ผิดพลาดไป 

พอสมาธิปัญญาเราออ่นแอลง เด๋ียวมนัก็โผลม่า เออ! ผิดอีกแลว้ๆ น่ีประสบการณ์อยา่งน้ี
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาท่านเจอมาทั้งนั้นน่ะ แต่ไอข้องเรา เราฟังของท่านมา เรา
จะขวนขวายของเรามา เราท าอะไร พอเราไปเห็นอะไร ใช่ เหมือนกนัเลย สุดยอดๆ 

เหมือนกนัเลย ไม่เหมือน ถา้เหมือนกนัเลย ไม่ใช่แลว้ สงสัยก็ไม่ใช่ เวลาหลวงตาท่านไป
ปฏิบติัท่ีหนองผือ เวลาจิตมนัสงบแลว้ปลอ่ย เวลาจิตสงบแลว้มนัจบัอารมณ์แลว้มนัก็ปลอ่ยๆ 
ท่านวติกข้ึนมาเลย เอะ๊! อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหันตห์รือ เพราะมนัปลอ่ยหมดแลว้ ดว้ยสติปัญญา 
ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีอ านาจวาสนานะ บอกเอะ๊! อยา่งน้ีไม่ใช่พระ
อรหันตห์รือ 

เพราะค าวา่ “เอะ๊!” น่ีคือสงสัย ท่านบอกวา่ เอะ๊! อยา่งน้ีไม่เอา ไม่เอา ท่านก็ขวนขวาย
ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ ขนาดมนัมหัศจรรยข์นาดนั้นนะ ขนาดมนัมหัศจรรยจ์นบอกวา่อยา่งน้ีมนัไม่ใช่
พระอรหันตห์รือ ท่านบอกวา่ท่านเกิดความสงสัยข้ึนมานะ แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของคนนะ 
ถา้เอะ๊! เอะ๊! คือสงสัย ถา้สงสัยคือไม่ใช่ ไม่เอา ถา้พวกเรานะ เอะ๊! ใช่แน่ๆ ไม่สงสัยหรอก อยา่ง
น้ีสุดยอด 
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น่ีไง ตรงน้ีแหละมนัคือวาสนาของคน วาสนาของคนท่ีละเอียดรอบคอบ วาสนาของคน
ท่ีเราสร้างมา มนัไม่เขา้ขา้งตวัเองจนเกินไปไง ใครรู้ใครเห็นมนัก็มหัศจรรยท์ั้งนั้นน่ะ แต่ความ
มหัศจรรยน์ั้นมนัยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ีไง 

สมดุล สมดุลคือมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุลพอดี มนัลงตวัพอดีผลวัะ 
ลงตวัหมดเลย ความสมดุล แลว้ถา้มนัสมดุลแลว้ เหมือนของสมดุลท่ีมนัเขา้กนัน่ะ เราไปแกะ
ออกมานะ มนัแกะออกมาก็เขา้กนัไดอ้ยา่งเดิมนัน่แหละ ถา้เราแกะออกมาก็เขา้กนัอยา่งเดิม 

เพราะมนัไม่สมดุล ส่ิงใดเลก็ส่ิงใดใหญก่วา่ขา้งหน่ึง อดัเขา้ไปก็ไม่เขา้ ยดัเขา้ไปก็ไม่เขา้ 
อยา่งไรมนักไ็ม่เขา้ น่ีไง เวลาท าไปๆ มนัจะเกิดสภาวะแบบน้ีนะ ถา้เกิดสภาวะแบบน้ี ฝึกหัดๆ 
ไป ไม่ตอ้งไปทอ้แท ้ เพราะอะไร เพราะมนัมาจากตน้ทุนเดิม ตน้ทุนเดิมเคยท ามามากมานอ้ยไง 
ถา้ท ามามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวกปรารถนามา
ทั้งนั้นน่ะ เขาสร้างมาโดยเอกเทศ โดยเฉพาะเลย สาวกสาวกะผูท่ี้ปฏิบติัธรรม พระอรหันตโ์ดย
ทัว่ๆ ไป แค่พระอรหันตโ์ดยทัว่ๆ ไป ขอให้ท าไดเ้ถอะ ถา้ท าไดม้นัก็เป็นประโยชน์กบัเรา 

น้ีเพราะเรามาปฏิบติัท่ีวดัไง เราเห็นใจนะ เวลาเขาหยดุกนัโดยเทศกาลสงกรานต ์ เขาสาด
น ้ากนัโครมๆ โอโ้ฮ! เขามีความสุข ไอเ้รานัง่กนัเหง่ือแตก ตากแดดกนัหัวโทงๆ ไหนวา่มี
ความสุขๆ 

อา้ว! คนท างาน กรณีอยา่งน้ีครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่า มีเทศกาลอยา่งน้ีเขาไปสนุก
ครึกคร้ืนกนั ท่านภาวนาอยู ่ ท่านคิดวติกข้ึนมาไง โฮ!้ ใครๆ ก็มีความสุขเนาะ เรามีแตค่วามทุกข ์
เราเป็นคนจนตรอก เราเป็นคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา 

แต่เวลาปัญญามนัพลิกไง ใครไม่เคยเลน่สงกรานตบ์า้ง ทุกคนเคยเลน่มาทั้งนั้นน่ะ เราก็
เลน่มาทุกปี แลว้ปีน้ีมาเดินจงกรมจะเป็นอะไรไป ไม่เคยเลน่หรือ ก็เลน่ทุกปีเลย เอาปืนฉีดน ้าไป
ฉีดเขาก็จบแลว้ ไอเ้ดินจงกรมเกือบเป็นเกือบตายไม่เห็นไดส้ักที น่ีเวลาปัญญามนัพลิกกลบัมานะ 
โอโ้ฮ! มนัฟ้ืนฟข้ึูนมา 

ถา้ปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิดหมายถึงวา่มนัเกิดจากจิตของเรา ขนาดอยูใ่นเหตุการณ์
วกิฤติ ปัญญามนัเกิดพบั! มนัแกไ้ขได ้ ไอเ้ราพอเกิดเหตุการณ์อยา่งนั้นจ าไวก่้อน เด๋ียวปีหนา้จะ
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ไปถามอาจารย ์ กวา่ปีหนา้ไปเจออาจารย ์ อาจารยก์วา่จะตอบ มนั ๒ ปีท่ีแลว้นู่นน่ะ มนั ๒ ปีท่ี
แลว้ ๒ ปีน้ีเราท าอะไรมาบา้ง 

แต่ถา้มนัเกิดเด๋ียวนั้น มนัแกเ้ด๋ียวนั้น มนัฟ้ืนฟเูด๋ียวนั้น มนัท าเด๋ียวนั้นไง น่ีคือคนท่ีมี
อ  านาจวาสนาบารมี คนท่ีมีอ  านาจวาสนามนัจะหาเหตหุาผล เราจะไม่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ แลว้เวลาเรา
พบส่ิงใดท่ีวา่มนัใช่ๆ เราก็ยงัไม่ไวใ้จมนั เราก็ยงัดูแลรักษา ทดสอบตรวจสอบๆ ถา้จนมนัเป็น
จริง เป็นจริงก็เป็นจริง ความจริงคือความจริง ใครจะลบลา้งความจริงนั้นไม่ได ้ แลว้ความจริง
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากหัวใจของเรา ครูบาอาจารยจ์ะมาลบลา้งความจริงในใจของเราไม่ได ้ ครู
บาอาจารยจ์ะบอกวา่ความไม่จริงในใจเราให้เป็นความจริงก็ไม่ได ้ใครบอกให้ใจเราเป็นจริงอยา่ง
นั้นไม่ได ้ มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาดว้ยมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุลของมนั เวลา
มชัฌิมาปฏิปทาข้ึนมา เวลามนัสมดุลของมนั เวลาสมุจเฉทปหานมนัขาด 

ไม่เคยรู้เคยเห็นวา่กิเลสขาดเป็นอยา่งไร ไม่เคยรู้เคยเห็นวา่กิเลสมนัตายจากจิตของคนมนั
เป็นอยา่งไร ผูท่ี้รู้ท่ีเห็นคือจิตดวงนั้นรู้เห็นเอง พอจิตดวงนั้นรู้เห็นเองมนัถึงเป็นพยานกบัจิตดวง
นั้นไง เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกไง ใครจะรับประกนัไม่รับประกนั กิเลสมนัตายต่อหนา้ ยถาภูต   
เกิดญาณทสัสนะ เกิดญาณวถีิแห่งจิต เกิดความรอบรู้ภายในจิต น่ีไง ไม่ตอ้งไปเลน่สงกรานตก์บั
เขา เราเอาคุณธรรมชโลมหัวใจของเรา เราปฏิบติัเพ่ือหวัใจของเรา เราท าเพ่ือเหตุน้ี 

มาวดัมาวาท าบุญกุศลมนัเป็นเร่ืองทานบารมี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี เราสร้าง
สมบารมีของเราข้ึนมาใหห้ัวใจเขม้แขง็ ให้หัวใจเราเติบโตข้ึนมา แลว้ใครจะเสียดสี ออกไปทาง
โลกเขาพดูเสียดสีดว้ยค าพดู มนัเชือดเฉือนหัวใจทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรายืนอยูบ่นสติปัญญาของเรา ไอค้นพดูปากสกปรก เราเช่ือธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อยูใ่น
พระไตรปิฎก เปิดอา่นเม่ือไหร่ก็ได ้มนัเป็นความจริงวนัยงัค ่า ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี เราเช่ือปาก
สะอาดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการของเรา ฝึกหัดปฏิบติัในหัวใจ
ของเรา ให้หัวใจของเราเป็นแกว้ท่ีมีน ้ า 

แกว้ท่ีมีน ้ าถือไปไหนมนัจะกระฉอกนะ น่ีก็เหมือนกนั รักษาหัวใจของตนดว้ยศีล ไม่ให้
มนักระฉอก ไม่ให้มนัหลน่ไป เราดูแลหัวใจของเราเพ่ือประโยชน์กบัใจเราเอง เอวงั 


