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เทศน์เช้า วนัที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ เราอตุส่าห์ขวนขวายกนัมา วนัน้ีหยดุยาว หยดุยาวมาวดัมาวามาเพ่ือ
ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติั พระมาจากคนแต่ไม่ใช่คน ถา้คนก็เป็นคน คนมีเพศหญิง
เพศชาย เวลาพระเป็นนกับวช นกับวชมีศีลมีธรรม แลว้ยิ่งเป็นพระปฏิบติัดว้ย พระปฏิบติัเขาจะ
สงวน จะพยายามรักษากิริยา รักษากิริยาไวเ้พ่ืออะไร ไม่ให้กิเลสมนัแฉลบไง กิเลสมนัจะแฉลบ
ออกนะ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจๆ มนัมีความขาดแคลนอยูต่ลอดเวลา ความขาดแคลนของโลกไง 
ถา้ความขาดแคลนของโลกนะ ส่ิงท่ีจะสมบูรณ์ สมบูรณ์ไดด้ว้ยธรรมะ ดว้ยการขดัเกลาไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมเหนือโลก เหนือโลกคือสมบูรณ์
แบบ ไม่มีส่ิงใดขาดตกบกพร่องในใจอนันั้นเลย แต่ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะมีแต่ความวติกกงัวล มีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ เวลาไปเท่ียว
สวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ถามมหาดเลก็ “เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีใช่ไหมๆ” มนัมีความ
ทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นน่ะ เพราะเป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวป์รารถนาคุณงามความดี แต่
ปรารถนาคุณงามความดี ความดีอนันั้นยงัไม่มีใครตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ยงัไม่มีใครรู้จกัความดีจริง 

ความดีทางโลกไง ความดีของโลก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัขาดมนั
แคลนก็ความบกพร่องมนัมีอยู ่ ถา้เวลาขวนขวายคุณงามความดี คุณงามความดีก็เติมไม่เคยเตม็ 
คุณงามความดีมนัเตม็ไม่ได ้มนัพร่องอยูต่ลอดเวลาไง 

เราเกิดมากบัโลกนะ เราอยูก่บัโลก เราเกิดมากบัโลก เรามีพอ่มีแม่ พอ่แม่เกิดมาจากโลก 
เพราะความไม่รู้ อวชิชาถึงไดพ้าเกิดมา เวลาเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอนถึงการมีน ้าใจต่อกนั การเสียสละคือมีน ้าใจต่อกนั ถา้ไม่มีน ้าใจ
มนัท าไม่ไดห้รอก คนตอ้งมีน ้าใจต่อกนั แมแ้ต่การหลีกทางใหก้นั มนัก็เป็นบุญกุศลแลว้ 

เวลาเราบอก เราอยากไดบุ้ญๆ แลว้เราไม่มีทรัพยส์มบติัจะมาท าบุญของเรา เวลารถสวน
กนั เราเดินไปบนถนน เราหลีกทางให้เขา บุญกุศลทั้งนั้นน่ะ การมีน ้าใจต่อกนัน่ีเร่ืองของบุญ ถา้
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เร่ืองของบุญ บุญคืออะไร บุญคือเราเสียสละให้เขา ใหเ้ขาไดมี้ความสะดวกของเขาไง เพราะเราก็
ปรารถนาความสะดวกของเรา แต่เรามีสติปัญญามากกวา่ๆ เพราะถา้เราหลีกทางให้เขาไปแลว้เรา
ก็ยิ่งสะดวกใหญ่เลย แต่ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ยอมทั้งนั้นน่ะ 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ความพร่องอยูเ่ป็นนิจคือหาความสมบูรณ์แบบไม่ได ้ ถา้หาความ
สมบูรณ์แบบไม่ได ้ เราจะปรารถนาความสมบูรณ์แบบ เราทุกขเ์รายากไง แมแ้ต่ความคิด
ความเห็นของเรามนักไ็ม่สมบูรณ์แบบ มนัก็พร่องของมนัอยู ่ เราถึงตอ้งมาแสวงหาของเรา 
แสวงหาความจริงในใจของเราไง ในใจของเรานะ เรามีบุญกุศลมากนอ้ยขนาดไหน ท าส่ิงใด
ประสบความส าเร็จ มนัก็ประสบความส าเร็จนะ แต่ถึงท่ีสุดแลว้คอตกทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นสมบติัสาธารณะ มนัเป็นสมบติัของโลก แลว้สมบติัของเราละ่ สมบติัของเราท่ีจะ
ไปกบัเรา 

คนเราเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนะ ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งส้ินชีวติไปทั้งนั้นน่ะ การส้ินชีวติไป 
ส้ินชีวติไปก็จบไง คนตายแลว้สูญไม่มีอะไรไง ถา้ไม่มีอะไร ความวติกกงัวลมีหรือไม่ ความรู้สึก
ในใจมนัมีหรือไม่ ถา้มนัไปกบัความรู้สึกอนัน้ี มนัไป ถา้มนัไป ถา้คนมีสติปัญญา เราเสียสละ
ตั้งแต่ตอนน้ี เราท าบุญกุศลตั้งแต่ตอนน้ี ถา้มนัเสียสละไป ส่ิงท่ีเสียสละมนัเกิดจากใจ ใจเป็น
ผูก้ระท า แลว้ใจอนัน้ีมนัไปกบัเราไง ใจน้ีมนัไปพร้อมกบัเราไง 

เวลาคนท่ีตายแลว้เคาะโลงโป๊กๆๆ อยูน่ัน่น่ะ อนัน้ีไม่ตอ้งเคาะ เขาเอาของเขาไปเอง เขา
ท าของเขามา ใครรู้ใครเห็นส่ิงใด นัน่น่ะมนัซับลงท่ีใจ สญัญาความจ าไดห้มายรู้มนัซับไปหมด
ละ่ มนัรับรู้ไปหมด แลว้เราท าอะไรไวบ้า้ง 

ถา้เราท าดว้ยน ้าใสใจจริงของเรา เราท าดว้ยเจตนาของเรา ความดีของเรา มนัอยูใ่นใจนะ 
ระลึกเม่ือไหร่กไ็ด้ๆ  เราคิดถึงความดีของเราสิ เราคิดถึงความดีเม่ือไหร่นะ เราก็มีความอบอุน่ใจ 
เราคิดถึงความบกพร่องของเราสิ คิดทีไรมนัก็เสียดาย ไม่น่าท าๆ แลว้ใครเป็นคนให้คิด ใครเป็น
คนชกัน า ไม่ตอ้งหรอก  มนัท าของมนัเอง มนัรู้ของมนัเอง 

โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจๆ ทีน้ีเวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะให้สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์
แบบท่ีไหน เวลาสมบูรณ์แบบก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง กิริยาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้อนันั้นสมบูรณ์แบบ แต่ความสมบูรณ์แบบของเรา หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ต่างคนต่างถม เวลาเราถม เราถมหัวใจของเรา 
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เวลาทะเลถมให้มนัเตม็เป็นไปไม่ได ้ แต่หัวใจของเรา ถา้ใครมีสติปัญญาเวลามนัถม มนั
ถมเตม็ของมนัได ้ ถา้มนัเตม็ของมนัได ้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้มนัเป็นสมาธิ
ข้ึนมา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จริตนิสัยของคนมนัแตกตา่งกนัไป ความรู้ความเห็นของคน
แตกต่างกนัไป เวรกรรมของคนก็แตกตา่งกนัไป กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั เวลาท าคุณ
งามความดีมา คุณงามความดีกไ็ม่เท่ากนัอีก คุณงามความดี เห็นไหม คุณงามความดีไม่เท่ากนัไป
ปฏิบติัดว้ยกนัสองคน คนหน่ึงก็มุ่งแตค่วามสงบระงบั คนหน่ึงก็มุ่งแต่คุณงามความดี อีกคนหน่ึง
ก็มุ่งอยากมีฤทธ์ิมีเดช อยากให้มีคนนบัหนา้ถือตา อยากให้มีช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ ไอน้ัน่
มนัหลงโลกไปเลยน่ะ 

น่ีไง ท าบุญดว้ยกนั ปรารถนาดว้ยกนั ท าดว้ยกนัมนัยงัไปไม่เหมือนกนัเลย พอไปไม่
เหมือนกนั ถา้ต่างคนต่างหายใจเขา้นึกพทุ ต่างคนตา่งหายใจออกนึกโธ พทุโธๆ ของตน ใครจะ
ขาดตกบกพร่องแค่ไหน ใครจะมัง่มีศรีสุขแคไ่หน จิตสงบเหมือนกนั จิตมนัสงบเขา้มาเหมือนกนั 
จิตสงบเขา้มา เห็นไหม มนัจริตนิสยัของใครก็เร่ืองของเขา แต่ความสงบระงบัในใจของเราก็เป็น
ในใจของเรานะ  

ถา้ความสงบระงบัในใจของเรา เห็นไหม จิตท่ีมนัคึกคะนอง จิตคึกคะนองคือสร้างอ านาจ
วาสนาไวม้าก เวลามนัสงบข้ึนมามนัมีฤทธ์ิมีเดชของมนั มนัลอยข้ึนไปอยูข่า้งบน เห็นตวัเองนะ 
มี มีในหมู่คณะปฏิบติัของเรา เวลาจิตสงบเห็นไปนัง่อยูบ่นกอ้นเมฆเลย ไปเดินจงกรมอยูบ่น
อากาศเลย มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ 

เวลาในประวติัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านบอกไว ้ ท่านอยูบ่นบา้น เวลามีแขกมาเยือน
บอกวา่ให้ข้ึนบา้น มนัก็ข้ึนไปบนหลงัคานัน่น่ะ บอกให้ลงหลงัคา มนัก็ลงบนัไดไปเลย มนัไม่เขา้
บา้น มนัไม่เขา้ความพอดีของมนัไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัคึก จิตมนัคะนอง เขามีอ  านาจวาสนาอยา่งนั้น เขาเป็นของเขาโดย
ขอ้เทจ็จริงของเขา เขาเป็นจริงๆ มนัเป็นจบัตอ้งไดจ้ริงๆ มนัรู้ไดจ้ริงๆ แลว้จะรู้วธีิแกไ้ขอยา่งไรๆ 
แต่ไอพ้วกเรามนัไม่มี จินตนาการไปเร่ือย โอ๋ย! เห็นไปเร่ือย...อปุาทานน่ะ อปุาทานคิดอยา่งไร 
ความคิดมนัคิดได ้มนัคิดให้เหมือนไดแ้ต่มนัไม่จริง แต่ถา้คนเป็นจริง มนัเป็นความจริงจริงๆ นะ 
ถา้ความจริงจริงๆ เราแกจ้ริงๆ นั้น  
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โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จะเอาให้มนัสมบูรณ์ของมนั ให้มนัระงบัของมนั หายใจเขา้นึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ มนัจะไปจรดขอบฟ้าไหนก็แลว้แต่ จะไปกอ้นเมฆไหน จะไปสวรรคช์ั้นไหนก็
แลว้แต่ พุทโธดึงกลบัมาไดห้มด มนัจะลงนรกอเวจีไปไหนก็แลว้แต่ มีความตกใจไปเห็นแลว้มนั
จะฟใูนใจ ใจมนัจะพอง ใจมนัจะคึกคะนองขนาดไหน กลบัมาพทุโธ หายหมด แต่เวลามนัไป
เห็นกอ้นเมฆต่างๆ มนัส่งจิตไปอยูท่ี่นัน่ไง มนัไม่กลบัมาไง “อูฮู้! น่ีส าคญั อนัน้ียอดเยี่ยมๆ” 

ค าวา่ “ยอดเยี่ยม” ค  าวา่ “ดีงาม” ไปจบมาแลว้ ไปเห็นนรกอเวจีข้ึนมา เห็นแลว้มนัตกใจ 
เห็นแลว้ขนลกุขนพอง แลว้ขนลกุขนพองมนัก็อยากดูอยูน่ัน่น่ะ มนักลบัมาพทุโธไม่ได ้ เพราะ
ตอนนั้นมนัพุทโธไม่เป็น เพราะมนัไปเห็น เห็นไหม ส่ิงใดๆ ท่ีในโลกน้ีเราไปเห็นทั้งนั้นน่ะ โลก
น้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จิตใจมนัพร่องของมนัอยู ่จิตใจมนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑข์องมนัไป มนัก็ไปตาม
ความรู้ความเห็นของตน ไปตามวฒิุภาวะ วฒิุภาวะออ่นแอ พออ่อนแอไปเห็นส่ิงใดก็นึกวา่เป็น
ความจริงๆ ความจริงเพราะอะไร ความจริงเพราะเราเห็นไง 

ครูบาอาจารยท่์านบอกเห็นจริงไหม จริง เห็นจริงๆ นัน่แหละ เห็นโดยอปุาทาน เห็นดว้ย
ความวฒิุภาวะมนัออ่นแอ เห็นดว้ยความไม่รู้ ถา้มนัเป็นจริงก็ไปเห็นจริงๆ นัน่แหละ เห็นจริงๆ ก็
ติดจริงๆ ติดทั้งนั้นน่ะ ถา้หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถา้มีสติปัญญาดึงกลบัมาไดห้มด ดึง
กลบัมา มนัตอ้งเห็นความส าคญัของใจเราก่อน ถา้มนัเห็นความส าคญัของใจเรา ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น
ทั้งหมดไปจากใจทั้งนั้นเลย ถา้ไม่มีหัวใจไม่มีชีวติ มนัรู้ไดอ้ยา่งไร ใครเป็นคนไปรู้มนั ไอท่ี้ไปรู้
ไปเห็น ใครเป็นคนไปรู้มนั ถา้ไม่มีเราจะไปรู้มนัไดไ้หม มนัตอ้งมีเราก่อนไง แต่เรามนัโง่ไง 
เพราะเรามนัโง่ เราไม่มีวฒิุภาวะไง อวดดี อวดเก่ง อวดรู้ไง อวดรู้เลยไม่รู้ไง ไปรู้ส่ิงท่ีกิเลสมนั
ป้อนให้ไง น่ีโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ 

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เรากลบัมาพทุโธ สุดยอดนะ พทุธานุสติ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูรู้้ ผูห้ลบัใหล รู้ รู้แตห่ลบัใหล กิเลสมนัปิดหูปิดตา ไปรู้ไปเห็น เห็นไหม โลกน้ี
พร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัพร่องอยา่งน้ีจริงๆ กิเลสท าให้พร่อง พร่องเพราะเราไม่เท่าทนัมนั แต่ถา้เรา
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะเตม็ของมนั เอกคัคตารมณ์คือจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เพราะ
เหตุใด จิตตั้งมัน่เพราะมนัมีสติปัญญา มนัรู้เห็นความผิดพลาดอนันั้น มนักลบัมาสู่ใจของเรา 
เพราะเห็นคุณค่าของใจเราใช่ไหม 
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ท่ีเรารู้เราเห็น เรารู้หมดเลย ไอท่ี้วา่มหัศจรรยสุ์ดขอบฟ้าขนาดไหนนะ เราเป็นคนรู้ 
มหัศจรรยเ์กิดจากจิตเราทั้งนั้นเลย แต่เราไปเห็นวา่มหศัจรรย ์ มหัศจรรยเ์พราะอะไร มหัศจรรย์
เพราะมนัไม่เคยเห็นไง พอมหัศจรรย ์พอเห็นบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัชกัจืดแลว้นะ เอะ๊! มหัศจรรยน้ี์มนั
ชกัไม่น่าจะไวว้างใจแลว้ ถา้คนมีสติสัมปชญัญะนะ ถา้ไดส้ัมผสับ่อยๆ เขา้ มนัน่าจะไม่น่า
ไวว้างใจแลว้ มนัน่าจะไม่ใช่ๆ ถา้ใช่มนัตอ้งมัน่คงสิ ถา้ใช่มนัตอ้งอยูก่บัเราสิ น้ีมนัน่าจะไม่ใช่ ถา้
คนมีปัญญานะ ถา้คนไม่มีปัญญา อู!้ มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่คงท่ี เราก็ดูแลมนั มนัจะลุม่หลง
หลงใหลไปอยา่งนั้นน่ะ 

จิตน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ความพร่องอยูใ่นการประพฤติปฏิบติันะ โลกน้ีก็พร่องอยูเ่ป็นนิจ 
เพราะโลกน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพราะโลกมนัเกิดจากเราไง ถา้โลกทศัน์ โลกทศัน์ก็หัวใจของเรา
มนัก็พร่องอยูข่องมนัไง ถา้พยายามหายใจเขา้นึก พทุหายใจออกนึกโธ พยายามท าให้มนัสมบูรณ์
แบบของมนัข้ึนมา ถา้สมบูรณ์แบบจนรักษาของมนัได ้รักษาไดน้ะ  

จิตเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ คนไม่เคยเจริญมนัก็ไม่รู้วา่ความเส่ือมเป็นอยา่งไร ไอ้
คนท่ีไม่เคยภาวนาเลย มนัก็บอกวา่ ไม่ตอ้งภาวนาหรอก เราเกิดมาในชาติน้ีมนัก็มีความทุกขค์วาม
ยากพอแรงอยูแ่ลว้ เราท าบุญกุศลของเราก็เพ่ือบุญกุศลอนัน้ี บุญกุศ 

บุญกุศลเป็นอามิส ค าวา่ “เป็นอามิสๆ” เวลาท าดว้ยสติดว้ยปัญญามนัก็มัน่คงของมนั แต่
เวลาถา้กิเลสมนัฟข้ึูนมา มนัทั้งลงัเล มนัสงสัย เอะ๊! เราท าถกูหรือเปลา่ เราท าถกูหรือเปลา่นะ มนั
ชกัแกวง่แลว้ เห็นไหม 

แต่ถา้เรามัน่คงของเรานะ ส่ิงน้ีมนัเป็นการฝึกหัดใจของเรา ถา้ฝึกหัดใจของเรา เราไม่มีท่ี
พ่ึงจิตมนัเร่ร่อน จิตไม่มีท่ีพ่ึงอาศยัทั้งนั้น เราระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆข์องเรา แกว้
สารพดันึกของเรา เราเป็นชาวพทุธไง เราเป็นชาวพทุธผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ถา้มีดวงตา
เห็นธรรมไม่ถือมงคลต่ืนข่าว คือจะไม่ถือนอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น สัจธรรม 
สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่ถือมงคลต่ืนข่าวคือไม่ถือนอกจากพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์

เด๋ียวน้ีมนัร้อยแปดพนัเกา้ วดัทั้งนั้น มีรูปเคารพอะไรแปลกประหลาดมหัศจรรย ์เห็นแลว้
น่าสังเวช น่าสังเวชจริงๆ 
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พระ พระมาจากคน คนเป็นฆราวาสใช่ไหม เราก็ตอ้งมีสติปัญญา เราตอ้งศึกษาของเราใช่
ไหม แลว้เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระเป็นนกัรบ เป็นนกัรบแลว้ ถา้บวช
เป็นพระๆ ตอ้งถึงไตรสรณคมน์ถึงเป็นเณรได ้ถา้ถึงไตรสรณคมน์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แลว้พระธรรมๆ พระธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าสอนอยา่งนั้นหรือ ให้เคารพ
อะไร ให้เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พระพทุธคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระ
ธรรมคือสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้พระสงฆ ์พระสงฆก์็พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ 

ถา้ใจเป็นธรรม ใจมนัมัน่คง ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว คือไม่ถือความเช่ือนอกจากพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้ส่ิงท่ีท ากนัๆ เราไปดูส่ิงท่ีท ากนัๆ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ แลว้มนั
สร้างไวใ้นวดั พอมนัสร้างไวใ้นวดั คนท่ีมนัผา่นไปมนัเห็นเขา้ก็นึกวา่ศาสนาพทุธสอนอยา่งน้ี 

ศาลเจา้ สาธุนะ ศาลเจา้ก็เป็นความเช่ือของเขานะ ศาลเจา้ก็เป็นศาลเจา้ใช่ไหม ไอน่ี้วดั 
แลว้วดัแลว้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เห็นไหม เวลาถือวา่เราเป็นพระ เป็นพระถือศีลแลว้
ใครวา่อะไรไม่ไดใ้ช่ไหม เป็นพระใครก็พดูได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ เวลามารมาดลใจๆ “มารเอย 
เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ยงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่สามารถกลา่วแกค้  าจาบจว้ง คือ
ความรู้ความเห็นผิดๆ ในพระพทุธศาสนาได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

ท่านก็เผยแผธ่รรมมา ๔๕ ปีจนมัน่คงแขง็แรงข้ึนมา มัน่คงแขง็แรงเพราะมีพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ไปโตแ้ยง้กบัพวกฤๅษีชีไพร โตแ้ยง้
ทั้งนั้นน่ะ พระสารีบุตรในธรรมบทเยอะแยะเลย ท่ีเวลาคนความเห็นต่างมาแลว้ถกธรรมะกนั 
พระสารีบุตรน้ีปราบราบหมด 

เม่ือไหร่ เห็นไหม “ถา้ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถแกค้  าจาบ
จว้งของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

แลว้น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นใคร เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม เราถือพระพทุธศาสนา ใน
ทะเบียนเราก็ลงทะเบียนวา่เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม ถา้เป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ให้มรดกไว ้เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมๆ 
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ท่ีเรามาวดัมาวากนั เราก็มาเพ่ือท าบุญกุศล ถา้บุญกุศลแลว้ให้จิตใจมัน่คง มัน่คงแลว้ถา้จะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้เป็นความจริงของเราๆ นะ ความจริงของเราก็หายใจเขา้นึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ 

งานใดๆ ก็ท ามาแลว้ งานของเรา งานของหัวใจ แรงงานกาย แรงงานจิต เวลาหัวใจถา้มนั
ท ากนั หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธท่ีร่างกายน้ี แต่ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัมัน่คงของ
มนันะ ถา้จิตสงบเขา้มานะ มนัจะซาบซ้ึงๆ จะเคารพธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
มาก 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 
แต่เราไม่เคยท าได ้พอไม่เคยท าไดเ้ราก็ไม่คิดวา่หัวใจเป็นอยา่งไร หัวใจ จิตน้ีเป็นอยา่งไร เพราะ
เราไม่เคยเห็นจิตของเราไง เราเกิดมาแลว้มนัด้ือดา้น พอมนัด้ือดา้นก็มีแต่ความคิด ความคิดเป็น
พาล โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แลว้มนัก็ยงัเท่ียวถากเท่ียวถางให้มนับกพร่องมากข้ึนไปอีก 

ชีวติของเราแท้ๆ  เลย เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ควรท าคุณงามความดี
ของเรา ควรจะสร้างบุญกุศลของเรา กลบัมาถากมาถางให้หัวใจของเรามนัมีบาปอกุศล
ต่อเน่ืองกนัไป 

น่ีไง วา่เกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่า อริยทรัพย์ๆ  นะ 
การเกิดเป็นมนุษยน่ี์ เพราะถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งเกิดเป็นอยา่งอ่ืน มนัเกิดอยูแ่ลว้ จิตมนัตอ้ง
เกิดอยูแ่ลว้ เพราะวา่จิตมนัหมดวาระมนัถึงจุติ มนัถึงมาเกิดเป็นเรา ค าวา่ “เกิดเป็นเรา” เพราะถา้
ไม่เกิดเป็นเรามนัเป็นอะไรละ่ ถา้ไม่เกิดเป็นเรา เป็นอยา่งอ่ืน ไปทุกขไ์ปยากไหม 

แลว้ถา้เกิดเป็นเราน่ีนะ พอเกิดเป็นเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม มีกฎหมายคุม้ครองใช่ไหม แลว้
เกิดในวฒันธรรมของชาวพทุธ ดูสิ ดูพอ่แม่พาลกูมาวดัมาวามาท าไม มาปลกูฝังมนัไง  ลกูฝังให้
หัวใจมีท่ีพ่ึงท่ีอาศยั เวลาเขามีความทุกขค์วามยากมา เวลาคนเจ็บไขไ้ดป่้วย เขาไปโรงพยาบาลไป
หาหมอ หมอถา้ไม่มียารักษา มนัรักษาโรคนั้นไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนาก็ขงัไวใ้นพระไตรปิฎกแลว้ก็ปิดมนัไว ้ พระธรรมคือ
สัญลกัษณ์ คือพระไตรปิฎก พระพทุธคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธรูป พระ
ธรรมก็อยูใ่นตู ้พระสงฆ ์พระสงฆก์็ถือรูปเคารพอะไรก็ไม่รู้เร่ือง แลว้จะรักษากนัอยา่งไร จะเอา
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อะไรรักษา เวลาศึกษามา เห็นไหม ศึกษามามนัก็เป็นต ารายา ไดย้ามาก็อา่นฉลากเลย ออ้! รักษาได้
ทุกโรคเลย แลว้วางไว ้ไม่เคยไดอ้ะไรเลย 

น่ีไง ศึกษาแลว้เปิดขวด เขยา่ขวด เปิดขวด แลว้ด่ืมเขา้ไป มนัมีปฏิกิริยาอยา่งไร มนัแพย้า
อยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั เราฝึกหัดของเรา มนัจะมีผลกระทบกบัจิตแน่นอน เวลาจิตมีความรู้สึก 
แลว้ความรู้สึกน้ีควบคุมมนั มนัด้ินเกือบตาย เวลาเราไม่ปฏิบติั โอโ้ฮ! สุดยอด ยอดมนุษย ์ ท า
อะไรก็ได ้ ท าแลว้ประสบความส าเร็จหมด นัง่สมาธิมนัอกจะแตก ให้เดินจงกรมไม่ตอ้งไปไหน
นะ เด๋ียวเพ่ือนมาชวนไปแลว้ น่ีเวลาท าจริงๆ ข้ึนมา มนัท าไม่ได ้เวลาศึกษามาความรู้ท่วมหัว เอา
จริงเอาจงัข้ึนมาไม่มีสาระ 

ถา้มนัมีสาระข้ึนมา เห็นไหม ถา้ท าความจริงข้ึนมาแลว้ มนัจะเคารพใคร เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโกนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มอบไวใ้ห้กบัสันทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน เป็น
ปัจจตัตงัรู้แจง้ในใจของตน รู้แจง้ๆ 

แลว้อยา่งอ่ืนมนัเป็นรูปเคารพจากภายนอก แลว้ใครมีความรู้ความเห็นอยา่งไรก็วาดภาพ
กนัไป แลว้ถา้ใครมีโวหารหน่อย ไอค้นก็เช่ือตามๆ กนัไปทั้งนั้นน่ะ ความเช่ือตามๆ กนัไป 

กาลามสูตร ไม่ให้เช่ือแมแ้ต่อาจารยพ์ดู ไม่ให้เช่ือแมแ้ต่เราพดูอยูเ่ด๋ียวน้ี ฟังแลว้กลบัไป
ไตร่ตรองคิดเอา สร้างปัญญาเราข้ึนมา ไม่ให้เช่ือใครทั้งส้ิน ไม่ให้เช่ือ แลว้เราฝึกหัดข้ึนมาให้เป็น
จริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้มนัไม่ตอ้งเช่ือใครหรอก ความจริงคือความจริง ความจริงเป็น
ความจริงวนัยงัค ่า จะไปอยูท่ี่ไหนก็เป็นความจริง แต่ถา้เป็นความไม่จริง อยูก่บัพวกเราเป็นความ
จริง ไปอยูก่บัพวกเขากลวัภยัมนัไม่กลา้พดู 

แต่ความจริงเป็นความจริงวนัยงัค ่า จะอยูท่ี่ไหนก็เป็นความจริง แลว้ความจริงอยา่งน้ีเรา
ฝึกหัดของเรา เราคน้ควา้ ความจริงอยา่งน้ีสถิตอยูท่ี่ไหนไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่ความรู้สึกคือใจ  

หลวงตาท่านสอนประจ า ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมะไดคื้อความรู้สึกของเรา ไม่ใช่ตา ตาอา่น
หนงัสือ ตาหูจมูกล้ินกายเขา้มาสู่ใจทั้งนั้น แลว้ใจไดส้ัมผสัความละเอียดลึกซ้ึง ความนุ่มนวล 
ความสวา่งไสว มรรคญาณ วถีิของจิต จิตมนัพิจารณาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เวลามนัคาย 
มนัคายของมนัอยา่งนั้นนะ น่ีไง โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เวน้ไวแ้ต่ธรรมะ ธรรมเหนือโลก ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พน้จากโลก พน้จากวฏัฏะ ไม่มีความขาดแคลน ไม่มีความ
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บกพร่องใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ความบกพร่องน้ีเกิดข้ึนมาจากเจา้ชายสิทธตัถะคน้ควา้มาทุกขย์ากขนาด
ไหน น่ีไง เกิดจากความทุกข ์ ข้ีทุกขข้ี์ยากน่ีแหละ เกิดจากความพร่องอยูน่ี่แหละ แต่มนัมีจิตมี
วญิญาณ มีอ  านาจวาสนา ถึงไดฝั้กใฝ่  ถึงไดส้นใจ ถึงไดค้น้ควา้ แลว้มีการกระท า 

ไม่มีการกระท าไม่มีผล นึกเอาไม่ได ้ ออ้นวอนไม่มี มีแต่เจตนาตั้งมัน่แลว้ท าข้ึนมา ท า
ข้ึนมาให้เป็นสมบติัของเรา ไม่ให้มนับกพร่อง มนับกพร่อง มนัขาดแคลน ท าให้มนัสมบูรณ์ แลว้
ถา้สมบูรณ์ข้ึนมามนัสมบูรณ์ในใจน้ี ไม่ใช่สมบูรณ์จากเขาเคารพนบนอบ ไม่ใช่สมบูรณ์จากเขา
เชิดชูบูชา ไม่มี จะสมบูรณ์ในใจดวงน้ี เอวงั 


