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ถาม : เร่ือง “เทคนิคการพิจารณาจิต และแนวทางเพ่ือเข้าไปตดักามราคะ” 

หลวงพ่อ : ค าถามเนาะ ค าถามนีส้ดุยอดเลย 

ถาม : สวสัดีครับหลวงพ่อ ลกูขอแนวทางการฝึกฝนขัน้ตดักามราคะ อาจจะดเูว่อร์ไปหน่อย แต่

ลกูขอมีแนวทางที่จะฝึกฝนว่าง่ายยากแบบไหน เพราะโดยรวมลกูพิจารณาจิตเป็นหลกั มี

เทคนิคฝึกฝนแบบไหนบ้างครับ 

๑. น า้ป่า น า้โอฆะ ที่เคยได้ยินได้ฟังหลวงพ่อว่าน า้ป่ารุนแรง ลกูขอให้หลวงพ่ออธิบาย

จุดนีห้น่อยครับ มนัมีอะไรลงลึกไปอีกครับ ค าว่า “น า้ป่ารุนแรงและน า้โอฆะ” 

๒. ขัน้ตอนและแนวทางตดักามราคะแต่ละขัน้ต้องมีแบบแบบไหนครับ ลกูไม่เข้าใจ ใน

จิตลกูจะได้มีแนวทางเพ่ิมเติมหลงัจากหลวงพ่ออธิบายให้ฟัง 

๓. ทางด้านสมาธิท าความสงบของใจเข้ามาแล้วออกไปใช้ปัญญาดงัต่อไปนี ้ ถ้าฝึกฝน

จนช านาญแล้วจะต่อยอดขึน้ไป ไปสู่ตดักามราคะได้หรือยงัครับ 

ลกูขอรบกวนหลวงพ่อช่วยคลายความสงสยัจุดนีด้้วย ลกูจนปัญญา หมดภูมิไปต่อ

แล้วครับ จะได้มีแสงสว่างเดินต่อไปอีกครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันี ้ เห็นไหม เวลาข้อ ๒ เขาบอกว่า “หลงัจากได้ฟังหลวงพ่ออธิบายให้ฟังแล้ว มนัจะ

ได้มีแนวทางเพ่ิมมากขึน้” มนัจะมีแนวทางเพ่ิมมากขึน้มากน้อยแค่ไหน ถ้ามีแนวทางเพ่ิมมาก

ขึน้มนัต้องเป็นปัญญาของเรา ถ้าปัญญาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะได้ประโยชน์กบั

เรา 
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แต่ถ้าเป็นปัญญาของครูบาอาจารย์ เราต้องแสวงหา พอแสวงหาแล้ว เวลาพระเวลา

เขาแสวงหาครูบาอาจารย์ของเขา เวลาเขาไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ เขาให้สงัเกต สงัเกตภายใน 

๗ วนัว่าจริตนิสยัเข้ากนัได้หรือไม่ ถ้าเข้ากนัไม่ได้ เราต้องเก็บบริขารไป เพราะถ้ามนัวนัที่ ๘ ล่วง

ราตรี ที่ ๗ ก็คือเข้าวนัที่ ๘ จะเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ถ้ายงัไม่พ้น ๕ พรรษา ยงัต้องขอนิสยัอยู่ 

ฉะนัน้ เขาต้องหมัน่สงัเกต สงัเกตกนัว่าเข้ากนัได้หรือเข้ากนัไม่ได้ ถ้าเข้ากนัไม่ได้

หมายถึงว่าจริตนิสยัไม่ตรงกนั ดสู ิ ค าสอนท่านรุนแรงเกนิไป เรานี่นุ่มนวลอ่อนหวาน เรารับ

ไม่ได้ ถ้ารับไม่ได้อย่างนีม้นัก็เป็นเร่ืองจิตใต้ส านึก เป็นเร่ืองความรู้สึก แต่มารยาทสงัคมทกุคนก็

ยอมรับทัง้นัน้ ทกุคนก็บอกว่ามนัดีงามไปหมดล่ะ แตก่ิเลสลึกๆ มนัไม่ยอมรับ ถ้าไม่ยอมรับส่ิง

นัน้เราต้องแสวงหาครูบาอาจารย์ของเราที่มนัยอมรับ แล้วถ้าเกิดถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดีก็ดี

มากๆ เลย 

ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ท่านไม่จริง ถ้าครูบาอาจารย์ที่ไม่จริง ค าว่า “ไม่จริง” 

อย่างเช่น การประพฤติปฏิบตัิเราเป็นคนที่ตอบปัญหามหาศาล เวลาคนมาถามปัญหาทกุคนก็

บอกว่า เวลาปฏิบตัิไปแล้วจิตมนัเร่ิมดีขึน้แล้วแหละ แต่ถ้าเป็นผู้หญิงถ้าเห็นผู้ชายแล้วก็มี

ความรู้สึก ถ้าผู้ชายเห็นผู้หญิงแล้วมีความรู้สึก ทกุคนก็บอกว่าจะท าอย่างไรจะให้ตดัความ

ผกูพนัอนันี ้ จะตดัอย่างไรให้มนัไม่มีความรู้สึกอย่างนี ้ ทกุคนก็บอกให้พิจารณากาย ทกุคนก็

บอกจะตดักามราคะ ทกุคนก็พดูไป พดูไป มนัเป็นการพดูแบบโลกๆ แล้วการพดูแบบโลกๆ 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิก็อยากจะ เห็นไหม 

เข้าค าถามเลย “เขาขอแนวทางในการตดัขัน้กามราคะ” แล้วเขาก็พดูเองนะ “อาจจะดู

เว่อร์ไปหน่อย” มนัไม่ดเูว่อร์ไปหน่อย มนัดเูว่อร์ไปในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิของครูบา-

อาจารย์เรา ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ถ้าพดูอย่างนีท้่านตกใจนะ เพราะค าว่า “ตดักามราคะ” มนั

ต้องเป็นพระอนาคามี พระ-อนาคามีถึงจะตดักามราคะได้เด็ดขาด แต่ถ้าเป็นโดยพระ-

อริยบุคคล โสดาบนั สกิทาคามียงัไม่ได้ขาด 
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นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตัง้แต่อาย ุ ๗ ขวบนะ แล้ว

นางวิสาขายงัแต่งงานไปมีลกู ๒๐ กว่าคน เพราะขัน้ของพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนั

เห็นชอบในเร่ืองกาย กายนีไ้ม่ใช่เรา เรานีไ้ม่ใช่กาย กายนีไ้ม่ใช่ทกุข์ ทกุขไ์ม่ใช่กาย เร่ืองของ

กาย การพิจารณากายๆ การพิจารณากายเป็นเร่ืองสกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส 

วิจิกิจฉาความลงัเลสงสยั สีลพัพตปรามาสการลบูคล า ลบูคล าในอะไร ลบูคล า สกักายทิฏฐิ 

ความเห็นผิดในเร่ืองของกาย ถ้าพิจารณาตามความเป็นจริงขึน้ไป การพิจารณากายอนันีไ้ด้

เป็นพระโสดาบนั 

พระโสดาบนั นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นางวิสาขายงัมีครอบครัว ตดักามราคะได้

หรือเปล่า ถ้าตดักามราคะไม่ได้มนัต้องผ่านเข้าไปไง มนัต้องผ่านโสดาบนั สกิทาคามีเข้าไป มนั

ต้องไปถึงขัน้ของพระอนาคามีนู่นน่ะถงึไปตดักามราคะ ถ้าตดักามราคะ การตดักามราคะถ้า

เป็นความจริง ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะมนัเป็นเร่ืองใหญเ่ร่ืองโตมาก เร่ืองการประพฤติ

ปฏิบตัิมนัไม่ใช่เร่ืองผิวเผิน เร่ืองปลีกย่อย 

แนวทางปฏิบตัิเดี๋ยวนี ้ เห็นไหม ทกุคนก็บอก “จะตดักามราคะ จะตดักามราคะ การ

พิจารณากายเป็นอสภุะ อสภุะตดักามราคะ” 

อสภุะ ใครก็พิจารณาอสภุะ ถ้าการพิจารณาอสภุะ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเป็น

ชัน้เป็นตอนขึน้ไป ท่านพิจารณาของท่าน พิจารณาเร่ืองเวทนาของท่าน น่ังภาวนา

ตลอดรุ่ง ท่านเป็นพระโสดาบัน ขึน้ไปรายงานผลหลวงปู่ มัน่ เวลาพิจารณากาย พิจารณา

กายของท่านเต็มที่เลย พิจารณาเร่ืองเวทนาของท่าน เวลาพิจารณาไป เห็นไหม พอพิจารณา

เวทนาขาดแล้วขาดเล่า ถึงที่สดุแล้วขาด สมจุเฉทเลย ครัง้เดียว แล้วขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ 

“เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ จิตเรามนัไม่เกิด ๕ อตัภาพหรอก มนัเกิดหนเดียวเท่านัน้” เวลาเป็นจริง

เป็นจงัขึน้มามนัเป็นจริงอย่างนัน้ 
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แล้วท่านพิจารณาของท่านไปเร่ือย พิจารณา เวลาพิจารณากาย กายกบัจิตมนัแยก

ออกจากกนั ขาดเวิง้ว้างเลย ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ “เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ เหมือนเราทีถ่ า้สาริกา” 

เวลาเหมือนถ า้สาริกาแล้วติดอยู่ ๕ ปี เวลาออกมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านก็พยายามชกัออกมา 

ออกมาให้เห็นอสภุะนัน่น่ะ เวลาพิจารณาอสภุะตรงนีน้ี่แหละจะเข้าที่บอกว่าน า้ป่า น า้โอฆะ 

เวลาพิจารณาอสภุะ เวลาพิจารณารุนแรงขึน้ไปมนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

ถ้าเป็นมหาสติ มหาปัญญา พอพิจารณาเข้าไป ต่อสู้กนัรุนแรงมาก ท่านบอกตรงนีเ้ป็น

ขัน้ของน า้ป่าๆ น า้ป่า น า้โอฆะ น า้โอฆะคือน า้ของวัฏฏะคือกามภพไง ที่ว่าโอฆะการเวียนว่าย 

ในวฏัฏะ เวลาพิจารณาเข้าไปมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ตรงนีม้นัรุนแรงมาก เวลามนัรุนแรงมาก

ท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแก้ไข สิ่งที่จะแก้ไขมนัเข้าไป

แก้ไข เวลาบอกว่า “ถ้ามนัไม่ภาวนาไม่ใช้ปัญญามนัก็พิจารณาไม่ได้ มนัก็ต้องออกมาใช้

ปัญญา ตอนนีใ้ช้ปัญญาจนไม่ได้หลบัไม่ได้นอน” มันรุนแรงที่ว่าไม่ได้หลบัไม่ได้นอน มนัเต็มที่

ของมนันะ 

“นัน่แหละไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้าสงัขาร” 

พอบ้าสงัขารขึน้มา ท่านก็ได้สติของท่านเอง ท่านกลบัมาพทุโธ พทุโธให้จิตมนัสงบ 

เราถึงพดูบ่อยมากว่า “พุทโธ เวลาค าบริกรรมพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ มันต้องใช้ตลอดไป เหมือนคนมีชีวิตต้องมีอาหารการกินตลอดไป น่ีก็

เหมือนกัน การพิจารณาของเรา การท างานของเรามันต้องมีการพักผ่อนของมัน มัน

ต้องมีก าลังของมัน เวลามีก าลังของมัน มันก็กลับมาพุทโธ กลับมาพัก กลับมาเพ่ือให้

จิตมันสดชื่น ค าว่า “พุทโธ” มันต้องใช้ตลอดไปๆ” 

ฉะนัน้ เวลาพิจารณาของมนัเต็มที่ไปแล้ว เวลามนัพลิกมนัแพลง ตรงนีม้นัรุนแรง พอ

รุนแรงขึน้ไป เวลาจะเป็นอสภุะมนัจะเป็นอสภุะตรงนี ้ มนัไม่ใช่พวกเรามนัผิวเผินไง มนัผิวเผิน 

หกัลบกลบหนีแ้ล้วเป็นการพิจารณากามราคะ แล้วมนัก็พดูกนัไปนะ พดูกนัไป เวลาปฏิบตัิกนั

ไปตามโลก ไอ้นัน่มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นการพดู 
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แล้วการพดูในสมยัปัจจุบนันี ้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมาสัง่สอนลกูศิษย์ของท่าน ท่าน

เทศนาว่าการของท่าน ในมตุโตทยัครูบาอาจารย์ท่านได้แนวทางมา แนวทางมา ดสู ิ เวลาครู

บา-อาจารย์ท่านเทศนาว่าการ ยิ่งค าเทศนาว่าการของหลวงตามนัมหาศาลเลย ทกุคนก็ไปวิจยั 

ไปศึกษา พอศึกษามาก็เอาแต่ทฤษฎีมา เอาแต่ค าที่ได้ยินได้ฟังมา สญัญามา แล้วก็มา

พิจารณา พอพิจารณาไป มนัไม่มีขัน้ตอนไง มนัไม่มีขัน้ตอนหมายความว่าจิตมนัไม่สงบ จิตไม่

พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป พอไม่พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัก็ไม่รู้ว่าอะไรหนกั 

อะไรเบา อะไรควรจะเร่ิมต้น อะไรจะเป็นพืน้ฐาน แล้วมนัจะพฒันาขึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป

อย่างไร 

พอพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไม่ได้ใชไ่หม ทีนีเ้วลาเราปฏิบตัิกนัโดยสามญัส านึก 

ทกุคนก็สิ่งที่กวนใจที่สดุก็เร่ืองนี ้ สิ่งที่มีปัญหาที่สดุของมนษุย์ ของสตัว์มีชีวิต การสืบพนัธุ์ พอ

อย่างนีม้นัก็เป็นเร่ืองที่มนัเข้าไปเป็นโทษกบัใจ ทีนีม้นัก็เอาตรงนี ้ทกุคนมีบาดแผล ทกุคนอยาก

ข้ามกามโอฆะ ก็เลยอสภุะๆ เราจะบอกว่ามนัเป็นการเข้าใจผิดนะ 

ถ้าเป็นความถกูต้อง เห็นไหม พอจิตสงบแล้วก็พิจารณากาย พิจารณากายถ้าเราเหน็

ตามความเป็นจริง เห็นเป็นไตรลกัษณ์ คือ มนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป โดยความเป็นจริงแบบ

พระ-อญัญาโกณฑญัญะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ธัมมจกัฯ พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกดิขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงนัน้

ต้องดบัเป็นธรรมดา ท่านเห็นไตรลกัษณะเป็นเร่ืองธรรมดา เห็นตามความเป็นจริง 

เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัต้องอย่างนี ้ มนัเข้ามาโดยข้อเท็จจริงมนัต้องเป็นอย่างนี ้ ผ่าน

เร่ิมต้นขึน้มาก่อนเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามีขึน้มา แต่มนัไม่มีพืน้ฐาน ไม่มีเบสิก

เลย คนเราไม่มีอะไรเป็นพืน้ฐานเลย “พิจารณาอสภุะ พิจารณาอสภุะ” ใครๆ ก็อสภุะ โอ้โฮ! เรา

ถึงบอกว่าเวลาปฏิบตัิมนัต้องกลบัมาตรงนีก้่อน เขาบอกว่า “ค าถามเขาจะตดักามราคะ เขาจะ

ตดักามราคะ” จะไปตดัอะไร จะไปตดัที่ไหน 
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ดสู ิ เม่ือวานพดูถึงหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านถาม “ถ้ามันจะพิจารณาเอา

อะไรพิจารณา ต้องเอาจิตพิจารณา จิตเอ็งอยู่ไหน ตัวตนเอ็งอยู่ไหน” 

เวลาเขามาดถูกูนะ เวลาภาวนากนัเขาดถูกูดแูคลน “สมาธิมนัเป็นตวัตนนะ สมาธิเป็น

สมถะ” แล้วถ้าตัวตนไม่มี ใครเป็นคนท างาน จิตต้องเป็นผู้พิจารณานะ ฐีติจิตความรู้สึก

ของเราที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันต้องสงบระงับ แล้วมันเองจะต้องเป็นคน

พิจารณา ตัวมันเองจะต้องเป็นคนปลดเปลือ้งในตัวมันเอง แล้วตัวเองยังไม่เห็นตัวเอง 

ตัวเองยังไม่รู้จักตัวเอง แล้วใครจะเป็นคนที่ไปปลดเปลือ้ง ใคร พอไม่ปลดเปลือ้งป๊ับทีนี ้

เอาแล้วส่งออกแล้ว กลายเป็นจินตนาการไปแล้ว อปุาทานไปหมดเลย คิดกนัไป “จะตดัอสภุะ 

จะตดักามราคะ จะตดั” เออ! มึงตดัไปเถอะ มึงย ่าอยูน่ัน่แหละ ไม่มีสิทธ์ิหรอก 

แล้วถ้ามันจะเป็นจริงเป็นจังขึน้มา เห็นไหม ครูบา-อาจารย์เราท่านสอน ท่าน

บอกว่า “ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบใจเข้ามาก่อน ให้จิตเราสงบ 

พอจิตสงบแล้วเป็นผู้เป็นคนนะ ถ้าเรายังไม่สงบเป็นเปรตเป็นผีนะ จะเป็นพระเป็นเจ้า

ก็แล้วแต่ ถ้ากิเลสเต็มหัวใจมันเป็นเปรตเป็นผีทัง้นัน้ มนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโน เป็น

มนุษย์เปรต มนุษย์สัตว์ เพราะใจมันคิดยิ่งกว่านัน้ ใจมันคิดท าลายเขาทัง้นัน้ ถ้าจิตมัน

ไม่สงบขึน้มามันจะเป็นแบบนัน้” 

แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้เป็นมนุษย์สมกับความเป็นมนุษย์ 

แล้วเป็นพระก็สมกับความเป็นพระ เป็นพระก็เป็นพระทัง้รูปแบบ แล้วก็เป็นพระทัง้

หัวใจ เราเป็นพระแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วน่ันน่ะเป็นพระโดยความสมบูรณ์ พอสมบูรณ์

แล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ น่ันล่ะมันจะออกสู่มรรคๆ วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้ง รู้แจ้งในใจ

ของตน รู้แจ้งในความเห็นผิด รู้แจ้งในสักกายทฏิฐิ ทิฏฐิที่เห็นผิดว่ากายเป็นเรา สรรพ

สิ่งเป็นเรา เกิดมาชีวิตของกู เป็นของเรา ไม่ใช่! 

ชีวิตเป็นสาธารณะ ชีวิตนีเ้กิดมาในวฏัฏะ เกิดมา เห็นไหม ชีวิตนีม้นัเป็นสมมตุิอนัหนึ่ง 

ที่เกิดมา ตัง้อยู ่ แล้วต้องดบัไป ต้องสิน้ชีวิตไป เป็นของเราจริงๆ หรือ ถ้ามนัไม่ใช่ของเรา แต่
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จิตใจมนัเป็นอย่างนัน้ใชไ่หม ก็ให้กลบัมาพิจารณาตรงนี ้ถ้าพิจารณาได้พิจารณาตรงนีป๊ั้บ มนัก็

จะเข้าสู่บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คือมนัต้องพฒันาไปอย่างนี ้

ปถุชุนคนหนา คนหนาท าสมาธิไม่ได้ ปถุชุนไม่เชื่ออะไรเลย เชื่อแต่ทิฏฐิมานะของตน 

แต่ถ้าพิจารณาเหน็โทษของมนั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง

มาร มนัก็จะเป็นกลัยาณชน กลัยาณชนคือเหน็รูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นบ่วงของมาร เป็น

พวงดอกไม้แห่งมาร พอมนัเห็นเป็นโทษมนัก็วาง พอวางขึน้มามนัท าสมาธิได้ง่ายขึน้ วางโดย

ปัญญานะ วางโดยข้อเท็จจริงนะ นี่กลัยาณชน 

พอกลัยาณชนท าสมาธิได้มากขึน้ พอท าได้มากขึน้ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็กาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต นี่คือโสดาปัตติมรรค ถ้าใคร

เห็นข้อเท็จจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงโดยที่มีจิตจริงๆ คือสมาธิจริงๆ ตวัตนจริงๆ 

เห็นตามความเป็นจริง คือเห็นของจิตดวงนัน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกของจิตดวงนัน้ จิตดวง

นัน้จะยกขึน้สู่บุคคลที่ ๑ บุคคล ๔ คู่ ที่ ๑ ที่ ๒ 

ถ้าเป็นโสดาปัตติมรรคบุคคลที่ ๑ พิจารณาโดยตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัสมจุเฉทมนัขาด

เป็นบุคคลที่ ๒ เป็นคู่ที่ ๑ บุคคล ๘ มนัจะเป็นขึน้ไป พฒันาขึน้ไปอย่างนี ้แล้วบุคคลที่ ๗ ที่ ๘ 

นัน้ถึงจะไปเห็นอสภุะ เห็นอสภุะมนัจะเป็นกามราคะ กามราคะพิจารณาไปที่สดุแล้ว เห็นไหม 

เวลากามราคะขาดออกไป กามราคะขาดออกไปสงัโยชน์ขาดออกไป นัน่น่ะจะตดักามราคะ นี่

พดูถึงว่าถ้าเป็นขัน้เป็นตอนข้อเท็จจริงจะเป็นแบบนี ้

แต่เวลาสพัเพเหระ ในสงัคมมนัสพัเพเหระมนัก็พดูกนัไปนัน่น่ะ จะทางลดั จะทางสัน้ 

เป็นทางตรง เราได้ยินมาเยอะ บางทไีด้ยินแล้ว ประสาเหมือนผู้ใหญ่ เหมือนครูบาอาจารยเ์วลา

ท่านมีสงัคมของท่าน พอท่านเห็นคนอ่ืนเขาสพัเพเหระนะ ท่านก็ฟังยิม้ๆ หลวงตาท่านยิม้ๆ นะ 

เดี๋ยวนีโ้ลกปฏิบตัิมนัพดูกนัไปอีลุ่ยฉยุแฉก หกัลบกลบหนีแ้ล้วเป็นธรรม พดูด้วยเหตดุ้วยผลของ

มนัโดยโวหาร แล้วก็บอกอย่างนัน้เป็นธรรม ไอ้คนไปฟังแล้วมนัฟังเข้าใจ มนัเป็นสมมตุิไง มนัสุ
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ตมยปัญญา ปัญญาของโลก มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก โลกเข้าใจได้ มนัไม่ใช่โลกุต

ตระ โลกุตตรปัญญามนัเข้าใจไม่ได้ มนัปีนบนัไดอย่างไรมนัก็ฟังไม่ออก 

แต่ถ้ามนัฟังของมนัออก เห็นไหม โลกียปัญญา เข้าใจ เข้าใจแล้วซาบซึง้ๆ ซาบซึง้ก็

อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ๆ ไม่มีความจริงหรอก ถ้ามีความจริงมนัต้องเข้าเป็นบุคคล ๔ คู่ มนั

ต้องเป็นความจริง นี่พดูถึงว่าค าถาม เห็นไหม จะเข้ามาสู่ค าถาม นี่พดูถึงว่ามนัเป็นปัญหา

สงัคม มนัเป็นปัญหาสงัคมของสงัคมปฏิบตัิที่หกัลบกลบหนีแ้ล้วก็ว่าธรรมะ มนัเป็นเหตผุลทาง

โลก หกัลบกลบหนีก้นัแล้วเป็นธรรมะแล้วมนัไม่จริง 

แต่ถ้าเป็นความจริง มาข้อที่ ๑ “๑. น า้ป่า น า้โอฆะ ที่คนไปได้ยินได้ฟังหลวงพ่อเทศน์

ว่าน า้ป่ามนัรุนแรง ลกูขอหลวงพ่ออธิบายถึงจุดนีห้น่อย มนัมีอะไรลึกลงไปอีกครับ” 

ค าว่า “น า้ป่ามนัรุนแรง” มนัรุนแรงด้วยก าลงั ด้วยกเิลสที่มนัตวัอ้วนๆ กิเลส เห็นไหม 

หลวงตาท่านเทศน์ของทา่น ถ้าอวิชชาคือจกัรพรรดิ อวิชชาคือกษัตริย์ แม่ทพัใหญ่ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลงเป็นแม่ทพัใหญ่ ตรงนีแ้หละกามราคะมนัอยู่ตรงนี ้ถ้าแม่ทพัใหญ่ เวลาจะ

ประหตัประหารแม่ทพัใหญ่ แล้วพอแม่ทพัมนัก็มีก าลงั มีขนุพลของมนั นี่ก็เหมือนกนั มีหลาน

เวทนา มีลกูเวทนา มีพ่อเวทนา มีปู่ เวทนา คือกิเลสอวิชชาแต่ละชัน้แต่ละตอนมนัแบบว่า

ปัญญามนัแตกต่างกนั ถ้ามนัแตกต่างกนั มนัละเอียดลึกซึง้แตกต่างกนั พดูถงึในการปฏิบตั ิ

ฉะนัน้ น า้โอฆะๆ เวลาขัน้ของอสภุะรุนแรงมาก มนัถึงเป็นมหาสติ มหาปัญญา พดูถึงการ

ปฏิบตัินะ 

“แล้วมนัมีอะไรซบัซ้อน” 

พดูอย่างไรก็ไม่รู้หรอก ฉะนัน้ เวลาพดู เห็นไหม เราอยู่กบัหลวงตา ท่านพดูไง มีคน

เขียนจดหมายไปต่อว่าท่าน เขียนจดหมายไปต่อว่าหลวงตานะ “อ่านหนงัสือของหลวงตา ค า

หนึ่งก็กเิลส สองค าก็กิเลส นู่นก็กเิลส นี่ก็กเิลส เลยสบัสนไปหมดเลย ไม่รู้จะท าอย่างไร มีแต่

กิเลสกบักิเลส” 
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โอ้โฮ! ท่านสงัเวชนะ ท่านเทศน์บนศาลาไง บอกดคูน นู่นก็กิเลส นี่ก็กิเลส แต่เวลาบอก

ว่ามรรค บอกว่าธรรม บอกว่าสติ บอกว่าสมาธิ บอกว่าปัญญา มนัอ่านไม่รู้เร่ือง แต่ถ้ามนัอ่าน

ว่ากิเลสๆ มนัชอบใจ พอมนัชอบใจแล้วมนัก็ผกูมดักบัหวัใจ แล้วเวลามีกิเลส เรามีกิเลส เรามี

แต่ความทกุข์ๆ แต่เวลาบอกวิธีแก้ไข มนัไม่รู้เร่ือง 

เวลาคนเทศน์นะ เวลาคนเทศน์ท่านจะบอกเลย “นี่กิเลสนะ นี่คือตวัโทษนะ แล้วนี่คือ

มรรคนะ วิธีแก้นะ วิธีแก้” แต่มนัอ่านวิธีแก้แล้วอ่านแล้วไม่เข้าใจไง เลยเขียนจดหมายมาต่อว่า

อีกด้วยนะ โอ้โฮ! อ่านหนงัสือหลวงตามนัเหมือนกบัประสาเราว่ามองโลกในทางลบ อะไรก็ลบ

ไปหมดไง โลกมนัเป็นทางลบ โลกลบ ลบด้วยกิเลสตณัหาของเรา แต!่ แต่มนัก็มีมรรคนะ มี

วิธีการแก้ไขนะ มีการฝึกฝน มีความมมุานะ มีความเพียร ให้สู้กบัมนันะ แต่ตอนนีอ่้านไม่เข้าใจ 

นี่ก็เหมือนกนั “ฟังหลวงพ่อว่าน า้ป่ามนัรุนแรงนะ น า้โอฆะมนัรุนแรง แล้วมนัท า

อย่างไร” อนันีเ้วลาเทศน์ว่าน า้ป่ามนัรุนแรง คนที่ปฏิบตัิเข้าไปแล้ว ใครไปเที่ยวป่าแล้วไปเจอ

น า้ป่า ไอ้คนคนนัน้มนัจะซึง้ ไอ้เราไม่เคยไปเจอ ไม่เคยไปเทีย่วป่าเนาะ แล้วไม่เคยไปอยู่

ท่ามกลางน า้ป่า ที่มนัซดั เห็นแต่ข่าว เห็นแต่ต ารา อ่านแล้วก็เฉยๆ ใครลองไปเทีย่วนะ ลองไป

เจอน า้ป่า แล้วน า้ป่ามนัซดัไปจะเป็นจะตาย มนัซดัไปเลย ไอ้นัน่ โอ้โฮ! จะซาบซึง้มากว่าน า้ป่า

มนัรุนแรงขนาดไหน 

วิธีการปฏิบตัิก็เหมือนกนั ใครยงัไม่เคยพบ ไม่เคยเหน็ มนัก็เท่านัน้แหละ แต่เวลาครู

บาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ หลวงตาท่านพดูว่า “หลวงปู่ มั่น เวลาหลวงปู่ มั่นท่านจะ

เทศนาว่าการนะ เวลาจะเทศน์ ท่านเทศน์ถึงสมาธิ เทศน์ถึงการฝึกหัดใช้ปัญญา 

เหมือนกับเคร่ืองบินเวลามันจะขึน้ มันขึน้มาจากสนามบินน่ันน่ะ แต่มันก็ขึน้เป็น

ชัน้ๆๆ ขึน้ไป” 

เทศนาว่าการครูบาอาจารย์ส่วนใหญเ่ป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ ตัง้แต่เร่ิมต้น เพราะการเทศน์

หนหนึ่ง แล้วการเทศน์บุคคลคนหนึง่เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาบุคคลที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะ
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ล้มลกุคลกุคลาน ท่านจะเทศนเ์ร่ิมต้น ท่านจะบอกวิธีการท าสมาธิ สมาธิควรท าอย่างไร เห็นผล

กบัทางโลกไหม โลกเขาอาบเหงื่อต่างน า้มีความทกุขค์วามยากอย่างนัน้ เห็นโทษไหม 

เวลาเรามาปฏิบตัิ การกระท า เห็นไหม มนัก็ต้องมีการกระท าอย่างนี ้มนัก็ต้องเหนื่อย 

ต้องยากเหมือนกนั คนปฏิบตัิใหม่ท าสมาธิแสนทกุข์แสนยาก เวลาเทศนาเขาเทศน์อย่างนี ้

แหละ เร่ิมต้นจากการฝึกหดัสมาธิ แล้วก็การฝึกหดัพยายามค้นคว้าหาสติปัฏฐาน ๔ ค้นคว้าหา

กาย หาเวทนา หาจิต หาธรรมตามความเป็นจริง แล้วพิจารณาเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไปจาก

โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนอย่างนีแ้ล้วพอขึน้ไปถึงมนัก็เข้าไปถึงตรงนีเ้ข้าไปถึงน า้ป่า 

เพราะมนัต้องเป็นล าดบัๆ ขึน้ไป 

ถ้าไม่เป็นล าดบัขึน้ไป เห็นไหม การประกอบรถ ถ้าประกอบเสร็จแล้วไม่ใส่เคร่ืองรถ รถ

เป็นรถไหม การประกอบรถยนต์มนัต้องมีเคร่ืองยนต์ใช่ไหม มีล้อใช่ไหม มีตวัถงัใชไ่หม มี

อปุกรณ์ทัง้หมดใช่ไหม พอเสร็จแล้วกเ็ป็นรถ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเร่ิมต้นก็ใส่ล้อไปก่อน ใส่ล้อไป

ก่อน มีตวัถงัแล้วมีเคร่ืองยนต์ มีเคร่ืองยนต์มีส่วนประกอบทกุอย่างๆ มนัก็ออกมาเป็นรถคนัหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกนั ว่า “น า้ป่ามนัรุนแรง รุนแรงอย่างไร” รุนแรง เวลามนัปฏิบตัิไปมนัจะเจอ

อย่างนัน้ มนัเจออย่างนัน้เป็นขัน้เป็นตอน ถ้าเจออย่างนัน้ คนที่ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเข้าใจ 

ฉะนัน้ เวลาเทศนาว่าการแต่ละกณัฑ์นะ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงนัง่ฟังอยู่ด้วย 

ท่านจะรู้เลยว่า ไอ้คนเทศน์มนัเป็นหรือเปล่า 

บอกประกอบรถๆ มนัไปท าเรืออยู่ มนับอกมนัประกอบรถ มนัประกอบรถได้อย่างไร 

ถ้าประกอบรถก็ต้องเป็นประกอบรถสิ ถ้ายกตวัอย่างเป็นประกอบเรือก็ต้องประกอบเรือสิ นี่พดู

ถึง ฉะนัน้ มนัเป็นขัน้ตอน เป็นขัน้ตอนว่าการท าส าเร็จรูปมาเป็นรถ ๑ คนั มนัก็เหมือนกบั

เทศนาว่าการแต่ละกณัฑ์ๆ พอจบก็เป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ เวลาแต่ละขัน้แต่ละตอนขึน้ไปมนัเป็น

วิธีการ คนที่เป็นเข้าใจได้หมดเลย 
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นี่พดูถึงค าว่า “น า้ป่า” นะ ให้หลวงพ่ออธิบาย อธิบาย ถ้าน า้ป่า เอ็งไม่เห็นข่าวหรือ 

เวลาฝนตกรุนแรง เวลาน า้มนัพดั ตอนนีท้างโคลมัเบียตายเป็นพนัเลย นัน่น า้ป่า เออ! จบ 

เพราะมนัพดูให้รู้เร่ืองอย่างไรก็ไม่รู้เร่ือง คนไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น มนัจะรู้เห็นได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาเทศนาว่าการเขาพดูออกมาจากความจริงในใจอนันัน้ ผู้ที่มีปัญญารับ เห็น

ไหม ถ้ารับนะ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนท่านบอกวา่เหมือนคลื่นวิทยุ ถ้ามีเคร่ืองสง่ เคร่ืองส่ง

ไม่มีมนัก็ส่งคลื่นออกไปไม่ได้ เคร่ืองรับไม่มีมนัก็รับคลื่นวิทยไุม่ได้ โทรศพัท์ไม่มีคลื่นก็รับไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่ไม่มีความรู้รับไม่ได้ แต่ฟังนี่สญัญา แล้วถ้าจ าไปพดู โอ้โฮ! เกง่มากเลย 

“หลวงพ่อยงัพดูผิดนะ ผมอธิบายได้ชดัเจนกว่าหลวงพ่อเยอะเลย” เออ! เอ็งเกง่ พดูถึงคน

ปฏิบตัิเนาะ 

“๒. ขัน้ตอนของการตดักามราคะแต่ละขัน้ตอนมีแบบไหนครับ ลกูไม่เข้าใจ ให้จิตลกู

จะได้มีแนวทางเพ่ิมเติมหลงัจากฟังหลวงพ่อ” 

มีแนวทางก็ส่วนแนวทาง ฟังไว้เป็นคติธรรมเฉยๆ เวลาเราบวชใหม่ๆ เราอ่านประวตัิ

หลวงปู่ มัน่ อ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านปฏบิตัินะ ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ในส านวนของ 

หลวงตาไม่ได้บอกขัน้ตอนอะไรไว้เลย บอกแต่ประสบการณ์ของหลวงปู่ มัน่ ในประวัตหิลวงปู่

มั่นโดยส านวนที่หลวงตาท่านเขียน ท่านเชิดชูธรรมะของหลวงปู่ มั่น แต่ท่านไม่เอา

วิธีการ เอาขัน้ตอนมาอวดมาโชว์ แต่เวลาประวตัิหลวงปู่ มัน่มีคนมาเขียนเลียนแบบจะบอก

ว่า “หลวงปู่ มัน่ชมเราอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ยกย่องอย่างนัน้” เอาหลวงปู่ มัน่เป็นพืน้ฐาน แล้วเอา

กิตติศพัท์ กิตติคณุใส่ตวัเอง เวลาคนที่ไม่มีคณุธรรมในหวัใจ 

เวลาในประวตัิหลวงปู่ มัน่นะ เราอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่แล้วเราพยายามท าของเรา เรา

ท าของเรา เราเอาท่านเป็นแบบอย่าง เวลาเป็นจริงๆ ขึน้มานะ เข้ากนัได้หมด เข้ากนัได้หมด 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึง เห็นไหม ว่าเวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ “เหมือนเราที่ถ า้สาริกา” หลวงปู่
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มัน่ท่านมีขัน้มีตอนของท่าน เพราะท่านมีขัน้มีตอนของท่าน ท่านถึงจะมาตรวจสอบคนอ่ืนได้ 

ท่านถึงมาสอนคนอื่นได้ไง 

นี่พดูถึงว่าขัน้ตอน ขัน้ตอนก็เป็นขัน้ตอน เวลาขัน้ตอนเวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรม

นะ ท่านกลบัไม่พดูด้วย เพราะถ้าพดูไปแล้วนะถ้าใครเป็นพ่อเป็นแม่ไปบอกลกูทัง้หมดเลย แล้ว

ลกูไม่มีประสบการณ์เลย ลกูเราก็ไม่มีประสบการณ์ตลอดไป เราให้นโยบายไป เราให้ลกูเราไป

ฝึกหดังาน พอลกูเราไปพบอปุสรรค ลกูเราแก้ไขได้ ลกูเรามีปัญญาแก้ไขวิกฤติต่างๆ ได้ ลกูเรา

จะเป็นผู้ใหญ่ขึน้มา ลกูเราจะดแูลทรัพย์สมบตัิเราได้ปลอดภยัเต็มที่เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัปฏิบตัิถ้าไปรู้ไปเห็นของมนั เป็นความจริงของมนั ถ้ามนัไม่จริง 

มนัไม่เป็นก็คือมนัไม่เป็น มนัจะมาเอาชื่อเสียงของพ่อแม่ “มึงรู้ไหมว่ากูลกูใคร” เอ็งยงัไม่รู้จกั

เลยว่าพ่อมึงชื่ออะไร มึงจะมาถามกูได้อย่างไร “มึงรู้จกัไหมว่าพ่อกูชื่ออะไร” เออ! มึงเก่งมาก

เลย นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัเป็นของมนัขึน้มา ไม่ต้องบอกว่าพ่อแม่กูเป็นคนที่ดี 

แล้วกูก็มีปัญญาหากิน กูก็มีปัญญาสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มา ไม่ใช่เอาพ่อแม่มาอวด นี่ก็

เหมือนกนั เวลาขัน้ตอนๆ ถ้ามนัรู้จริงมนัเป็นความจริงของมนั 

“๓. ในการท าสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วออกใช้ปัญญาดงัต่อไปนี ้ถ้าฝึกฝน

ไปจนช านาญแล้วจะต่อยอดขึน้ไปได้ไหมครับ” 

มนัต้องฝึกฝนช านาญ การต่อยอดต้องมีสติปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” เวลามนั

พิจารณาไปแล้ว มนัปล่อยวางสิ่งใดแล้ว ถ้ามนัไม่สมจุเฉทปหาน เดี๋ยวมนัก็ฟูขึน้มา กิเลสถ้ามนั

ยงัไม่สมจุ-เฉทปหานมนัยงัไม่ตายนะ ค าว่า “ตาย” สมจุเฉทปหานมีหนเดียว แต่เวลาตทงัค

ปหานคือพิจารณาแล้วปล่อยวาง ปล่อยวางนี่คือการฝึกฝน ท าซ า้ให้มีประสบการณ์ ต้องท า

แล้วท าเล่าๆ แต่ถ้าวนัไหนสมจุเฉทปหานนะ มนัชดัเจนมาก สมจุเฉทปหานกเิลสมนัขาดไปจาก

ใจ มนักงัวานกลางหวัใจแล้วไม่ฟืน้กลบัมา เป็นกุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺ
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มา อนตฺตา คือกุปปธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิธีการ สพฺเพ ธมฺมา 

อนตฺตา 

แต่ถ้าจิตมันพิจารณาจนเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะที่จะ

เปลี่ยนแปลง ถ้ามันไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลงอย่างไร มันจะรู้ชัดของมัน ถ้ารู้ชัด

ของมัน น่ีไงที่บอกว่าโลกพร่องอยู่เป็นนิจ ธรรมะสมบูรณ์แบบไม่มีพร่อง ไม่มีการขาด

ตกบกพร่องและไม่มีการเติมเต็มอีก ไม่มี! ไม่มีสิ่งใดที่จะเข้าไปสิ่งนีไ้ด้ อันนีถ้้ามันเป็น

สมุจเฉทปหานแล้วจะเป็นอย่างนี ้ แต่เป็นขัน้เป็นตอนของมันขึน้ไป น่ีพูดถึงตามความ

เป็นจริงเนาะ ให้ปฏิบัติตามความเป็นจริง 

ไม่ใช่บอก “โอ้โฮ! ผมก าลงัจะตดักามราคะนะ หลวงพ่อบอกทางมาเลย ให้ดาบอาญา

สิทธ์ิมาเลย เดี๋ยวผมฆ่ามนัเอง” 

เออ! อีกร้อยชาติ ถ้าเป็นจริงมนัก็เป็นความจริงของมนั นีเ้พียงแต่ว่าเวลาถามมา เรา

ตอบด้วยเหตดุ้วยผลนะ ไม่ใช่ตอบด้วยแบบว่าเบียดบงัด้วยต่างๆ ตอบด้วยเหตดุ้วยผล 

เพราะว่าเวลาจะพดูถึงธรรมะ เวลาเขาชวนคยุเร่ืองธรรมะ แล้วเราจะไปหาเร่ืองเป็นพาลชน 

ไม่ใช่! เขาจะคยุเร่ืองธรรมะ แต!่ แต่เป็นความมกัง่าย มนัเป็นเร่ืองของความมกัง่ายอยากได้โดย

ที่ไม่รู้กาลเทศะ ถ้ามนัเป็นความจริงมนัจะมีกาลเทศะ ความมมุานะ ความกระท ามนัจะเป็น

ตามข้อเท็จจริงของมนั 

ไม่ใช่ว่า “บอกมาสิแล้วจะท า บอกมาสิแล้วจะท า” 

เขาเทศน์มาเป็นสิบๆ ปีแล้ว บอกมาเป็นพนัๆ ครัง้ เอ็งฟังรู้เร่ืองหรือเปล่า ถ้าคนรู้เร่ือง

มนัไม่มีความลบัเลย เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีก ามือในเรา 

แบตลอด ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเปิดเผย ธรรมะของหลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มั่น ธรรมะของครูบาอาจารย์เราเปิดเผย น่ีก็เหมือนกัน เทศนาว่าการของครูบา

อาจารย์เปิดเผย แต่กิเลสในใจเรามันมืดบอด กิเลสในใจเรามันบังไว้ต่างหาก แล้วก็

อยากรู้ไง อยากรู้ หลวงพ่อบอกมาสิ จบ 
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ถาม : เร่ือง “ไม่ทราบว่าเป็นสมาธิไหมคะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ ลกูขอความเมตตาช่วยตอบปัญหาดงันีเ้จ้า

ค่ะ มีอยู่วนัหนึ่งตอนกลางวนั ลกูเดินจงกรมช่วงแรกกเ็ผลอคิดไปโน่นนี่ สกัพกัใหญ่ๆ ก็เร่ิมมีสติ

อยู่ที่การเดินมากขึน้ค่ะ พอกลางคืนลกูหลบัไปได้สกัพกั พอลกูรู้สึกตวัตื่นก็รู้สึกว่า จิตมนัรับรู้

อย่างเต็มที่ เหมือนมีแต่ความรู้ตวัอย่างเดียว ไม่มีค าบริกรรมหรือความคิดใดๆ ไม่ได้รู้ลมหายใจ 

และก็ไม่ได้รู้ว่าเราอยู่ในอิริยาบถใดเลยเจ้าค่ะ มนัเหมือนรู้แบบแน่นๆ เจ้าค่ะ ลกูอธิบายไม่ถกู

เจ้าค่ะ ลกูเข้าใจว่าจิตเป็นสมาธิ แต่เป็นแค่อึดใจเดยีวเท่านัน้ก็หายไปค่ะ แบบนีเ้ป็นส้มหล่น

หรือเปล่าคะ 

ขอเมตตาหลวงพ่อเจ้าค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ว่า “มนัเป็นสมาธิหรือเปล่า” ความเป็นสมาธินะ เราบอกว่า ค าว่า “สมาธิๆ” เวลาเถียง

กนัเร่ืองสมาธิ เราคยุกนัด้วยปัญญาชน เราคยุกนัแบบชาวพทุธผู้ที่มีเหตมีุผล ถ้าเป็นค าว่า 

“สมาธิ” ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้าเราคยุเร่ืองสมาธิ สมาธิแบบโลก แบบปถุชุนของเรา โดยสามญัส านึกพวกเรามี

สมาธิทัง้นัน้นะ คนเรามีสมาธิอยู่แล้ว ถ้าไม่มีสมาธิก็อยู่โรงพยาบาลศรีธัญญา คนที่ขาดสต ิ

ขาดสมาธิก็คือคนบ้า ดสูิ ทางโลก ทางการแพทย์เขาบอกว่าเด็กสมาธิสัน้ๆ แม้แต่เด็กยงัรู้ได้ว่า

สมาธิสัน้ หรือเด็กปกติ เด็กปกติคือสมาธิมนัสมบูรณ์ไง ถ้าเด็กบกพร่องก็เด็กสมาธิสัน้ไง 

ฉะนัน้ จะบอกว่า ค าว่า “สมาธิๆ” ถ้าบอกว่าสมาธิ เราก็มีสมาธิเหมือนกนันะ แต่สมาธิ

ของปถุชุนไง สมาธิของมนษุย์ไง สมาธิแบบนีค้นที่มีสมาธิก็แบบนกัวิทยาศาสตร์ 

นกัวิทยาศาสตร์ นกัวจิยัเขาต้องเพ่งต้องใช้ปัญญาของเขา เขาก็มีสมาธิระดบัหนึง่ ถ้าไม่มีสมาธิ

ระดบัหนึ่ง พวกนกัวจิยัเขาต้องทดสอบ เขาใช้ปัญญาของเขาตลอด เขาก็สมาธิของเขา แต่

สมาธิเป็นสมาธิของปถุชุนไง 
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ฉะนัน้ เวลาเราจะฝึกหดัขึน้มา เราต้องมาฝึกหดัอย่างนี ้ เราหายใจเข้านึกพุท 

หายใจออกนึกโธ เพ่ือมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือให้จิตมันเกาะ จิตให้มันรับรู้ รับรู้จน เห็น

ไหม เหมือนเด็ก เด็กเวลามนัหดัเดิน มนัก็เกาะราวระเบียงไปก่อน เกาะไม้หดัเดินไปก่อน พอ

เด็กมนัเดินได้มนักท็ิง้ไม้ ทิง้ราวระเบียง มนักเ็ดินของมนัเองได้ จิตของเรามนัจะเป็นอิสระไม่ได้

เพราะอะไร 

เพราะจิตของเรามนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ มนัเกาะอารมณ์ของคนไง มนัเกาะอารมณ์ เกาะ

ความชอบไม่ชอบ มนัต้องเกาะ มนัถงึแสดงตวั เวลาเราเผลอๆ เวลาเราสบายใจๆ มนัไม่คิด

อะไร เออ! เหมือนไม่รู้ตวั แต่รู้ เพราะมนัไม่เกาะอารมณ์ไง ฉะนัน้ ถ้ามนัเกาะอารมณ์ พอมนั

เกาะอารมณ์เขาถงึว่ามนัเสวย ฉะนัน้ เราก็บงัคบัให้มนัเกาะพทุโธๆๆ จนมนัทรงตวัได้ 

สมาธิคือจิตที่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เป็นจิตล้วนๆ จิตที่คงที่ จิตไม่ต้องแอบอิง

พาดพิงกบัอะไรเลยนี่คือสมาธิ ฉะนัน้ เวลาเราพทุโธๆ เราก็พทุโธจนมนัพทุโธไม่ได้ มนัทรงตวั

ของมนัเองไง มนัอยู่ของมนั อนันีม้หศัจรรย์ พดูถึงสมาธินะ ฉะนัน้ บอกว่า “พดูถึงสมาธิของ

มรรค ของศีล สมาธิ ปัญญา” แล้วถ้าบอกว่าสมาธิแบบโลกๆ ที่เขาพดูกนัอยู่ “ไม่ต้องฝึกสมาธิ 

มนัมีอยู่แล้วไม่ต้องฝึกสมาธิ” มนัก็มีอยู่ แต่มนัไม่พอหรอก เพราะอะไร 

เพราะคนที่ฝึกหดัพอมีสมาธิแล้ว พอฝึกหดัใช้ปัญญา โอ้โฮ! ท าไมปัญญาเราสดุยอด 

ค าว่า “ปัญญาสดุยอด” คือมนัเข้าใจตวัเองหมด มนัฉลาดพอที่จะไม่ไปรับรู้ความทกุข์เลย มนัมี

ความสขุของมนั แล้วพอสมาธิมนัอ่อนลง เราใช้ความคิดเหมือนกนัเลยแต่ท าไมจืดชืดล่ะ ท าไม

มนัไม่ปลอดโปร่งเลย เพราะขาดสมาธิ ถ้าคนฝึกหดัแค่นีจ้ะรู้เลย ท าสมาธินะท าของเราจน

สมาธิมนัสมบูรณ์หรือสมาธิมนัมีสมาธิดีขึน้ แล้วลองใช้ปัญญาสิ ไอ้ที่เป็นปมในใจ ไอ้เป็นเร่ืองที่

มนัขดัข้องหมองใจ ไอ้เร่ืองใด โอ๋ย! มนัปล่อยวางได้หมดเลย 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ ไอ้ที่ว่าปล่อยวางนี่ไม่ปล่อยหรอก แล้วมนัโกรธมากยิ่งคิดยิ่งโกรธ 

ยิ่งคิดยิ่งเจ็บถ้าขาดสมาธิ แค่นีถ้้าเราฝึกหดัอย่างนีม้นัจะรู้ของมนัเลย นี่พดูถงึสมาธิก่อนไง 
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เพราะเขาถามว่า “เป็นสมาธิหรือเปล่า” จะบอกว่า “ไม่ใช่สมาธิเลย” “อ้าว! ก็หนมีูสมาธินะ” 

“อ้าว! ถ้าบอกว่าสมาธิอย่างนีไ้ม่พอ” “อ้าว! แล้วสมาธิพอจะเป็นอย่างไร” 

ไอ้กรณีอย่างนีถ้งึบอกที่เทศน์ตอนเช้านัน่แหละ ว่ามนัพร่องอยู่เป็นนิจ คนทกุๆ คน 

อารมณ์ของคนมนัแตกต่าง ความชอบไม่ชอบของคนมนัแตกต่าง แต่ถ้าทกุคนท าความสงบของ

ใจเข้ามา คือทกุคนท าให้จิตมีก าลงัก็พอ มีก าลงัแล้วก็เอาก าลงัของตนฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็

เป็นจริตนิสยัของคนแต่ละคนที่จะต้องท าของบุคคลของเราไป เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมา-สมัพทุธเจ้ารู้เฉพาะตน คือรู้เฉพาะความรู้สึกเรา เพราะความรู้สึกเราทกุข์ ความรู้สึกเรา

อยากพ้นจากทกุข์ มนัก็รู้สึกเฉพาะเรา มนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นเร่ืองเฉพาะใช่ไหม 

เป็นเร่ืองเฉพาะใจเรา ใจเราส าคญั ฝึกหดั ฝึกหดัเฉพาะใจเฉพาะเรา 

นีย้้อนกลบัมาค าถามว่า “มนัเป็นสมาธิหรือไม่” 

ถ้าบอกเป็นสมาธิหรือไม่ เรายกถึงว่าสมาธิของปถุชุน สมาธิที่มีอยู่แล้ว เป็นสมาธิ

อย่างนี ้ เป็น แต่ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิที่ว่ามนัจะต่อเนื่องไป เขาก็บอกว่า “มนัเป็นแป๊บเดียว มนั

เป็นครู่เดียว” ฉะนัน้ “ถามว่าเป็นสมาธิหรือไม่” ค าถามมีแค่นี ้ เขาถามว่า “ที่หนเูป็นสมาธิ

หรือไม่” เป็นเองแล้วก็ยงัให้หลวงพ่อมาค า้ประกนัว่าเป็นหรือไม่ 

เราจะบอกว่า “ถ้าเป็นสมาธิหรือไม่” ก็เป็น แตเ่ป็นแล้วมนัได้ผลหรือไม่ เป็นแล้ว เห็น

ไหม เราฝึกหดัให้มนัต่อเนื่อง ฝึกหดัให้สมาธิเราดแูลได้ รักษาได้ มนัเจริญขึน้น่ะคือมนั

พฒันาขึน้เจริญขึน้ ที่เราฝึกหดั เราฝึกหดัตรงนี ้ เราฝึกหดัให้จิตเราดีขึน้ จิตเราพฒันาขึน้ ให้เรา

มีความสขุ เราลงทนุ ลงแรงก็เพ่ือความสขุของเรา ความระงบัของเรา เพ่ือปัญญาของเรา 

“แล้วถ้ามนัเป็นหรือไม่” เป็น “ถ้ามนัเป็นหรือไม่” ตอนนีก้็เป็นอดีตไปแล้ว “ถ้าเป็น

หรือไม่” เขาบอกว่า “หนเูข้าใจว่ามนัเป็นสมาธิแล้วมนัเป็นส้มหล่น เพราะอะไร” เพราะเขานอน

ต่ืน ตื่นนอนขึน้มาแล้วอารมณ์ดีไง “เป็นสมาธิหรือไม่” เป็น ค าว่า “เป็น” ของเรา เป็นแบบว่า

ปถุชุนเรามนัก็มีสมาธิอยู่แล้ว แล้วถ้าเราคิดได้ เรามีสติสามญัส านึก มนัท าให้เราไม่คิดมากด ี



ใครหลอก ๑๗ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ จะบอกว่า สิ่งที่ท ามาๆ เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ไม่ให้ใครหลอก สิ่ง

ที่ท ามาๆ ดูสังคมที่ปฏิบัติใครหลอกใครก็ไม่รู้ ไอ้เร่ืองคนหลอกคนเร่ืองหนึ่งนะ แต่ของ

เรากิเลสหลอก ความเข้าใจผิดของเราหลอก ตัวเองหลอกตัวเอง ไอ้สังคม คนหลอก

คน คนนู้นหลอก คนนีห้ลอก เขาหลอก แต่จริงๆ แล้วความรู้สึกของเราหลอก 

ความคิดของเราหลอก เราหลอกตัวเอง เราฝึกหัดจนเราฉลาด เราไม่หลอกตัวเอง 

เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ไม่ให้ใครหลอก ไอ้น่ันโดนเขาหลอก ไอ้น่ีโดนเขาหลอก 

เร่ืองของเขา 

พดูถึงเป็นสมาธิหรือไม่ มนัก็เป็นสมาธิแบบเด็กๆ เดก็ๆ ที่มนัเป็นคนดีขึน้มาก็ดี 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นสมาธิกเ็ป็น แล้วปฏิบตัิต่อเนื่องไป เพียงแต่ว่ามนัไม่มีประเดน็ให้

เป็นค าถามที่ว่าจะต้องแก้ไข เพียงแต่ว่าเขาเป็นแล้ว เพียงแต่ขอความเห็น ถ้าขอความเห็นนะ 

เราบอกว่าเป็นสมาธิไหม อ้าว! เป็น เอวงั 


