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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “รู้ทนัความคิด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ ขอบพระคณุหลวงพ่อในการตอบค าถามครัง้

ที่ผ่านมาเร่ืองพระวินยั พระโพสต์ธรรมะ 

หลวงพ่อ : เขาว่านะ 

ถาม : ซึ่งกเ็ป็นเคร่ืองวดัในการที่ผมเลือกครูบาอาจารย์ได้เลย ผมรู้สึกว่าชีวิตนีมี้ค่ามาก และได้

ชีวิตคืนมา แต่ทัง้นีเ้ม่ือปฏิบตัิต่อมา จึงขออนญุาตเรียนถามหลวงพ่อ 

๑. แนวทางการปฏิบตัิก่อนหน้านีผ้มปฏิบตัิด้วยการรู้ทนัความคิด (ดจูิต) หลงก็รู้ มีสติ

อยู่กบัชีวิตประจ าวนั บางครัง้ท าความรู้สึกตวัให้ตื่นอยู่ตลอดคืน ท าบ่อยๆ ก็เกิดความรู้แปลกๆ 

รู้เห็นความคิดคนอ่ืน ทกัคนอ่ืนได้ แก้ปมในใจเขาได้ ท าไปไม่นาน ความรู้นีก้เ็สื่อมไป ปัจจุบนั

ผมเปล่ียนมาอยู่กบัพทุโธๆ เห็นได้ชดัว่าใจมนัหวัน่ไหวน้อยลง สามารถสงบใจเข้ามาและแก้ไข

ตวัเองได้ดีขึน้ จึงอยากทราบว่าแนวทางปฏิบตัิที่ผมท าเม่ือก่อนรู้ทนัความคิด และรู้ทนัความคิด

เข้าถึงมรรคผลได้จริงไหม หรือที่ไม่ได้ผลเป็นเพียงแตผ่มท าไม่จริงและไม่ถกูจริต 

๒. การที่ผมไปทกัหรือไปแก้คนอ่ืน แม้เขาจะบรรเทาทกุข์ได้ แต่เหมือนยงัเวยีนในโลก

อยู่ในกระทะขนมครกเดียวกนั แค่แงะเขาจากหลมุหนึ่งไปสู่หลมุหนึ่ง ก็ยงัวนกนัใหม่ในกระทะ

ลกูเดิม ต่างคนต่างกไ็ม่เคยออกจากกระทะ ผมจงึเลิกทิง้ไปเลย อนันีเ้ห็นควรอย่างไรครับ 

๓. แนวทางปฏิบตัิเดิมส่งมาเพ่ือพระอาจารย์พิจารณาครับ โดยเฉพาะในเว็บไซตเ์นาะ 
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ตอบ : อนันีเ้ดี๋ยวเราให้เจ้าหน้าที่เขาด ู เพราะเราเอง เราเข้าไม่เป็นหรอก เพราะเราไม่เคยยุ่ง

เร่ืองนีเ้ลย อนันีเ้ขาถามตัง้แตเ่ร่ิมต้นไง เร่ิมต้นที่บอกวา่เขาเขียนมาตัง้แต่ต้น ขอบพระคณุหลวง

พ่อที่ตอบค าถามครัง้ที่ผ่านมาเร่ืองพระวินยั เพราะเขาว่ามีพระไปโพสต์ธรรมะแล้วเขาไปศึกษา

นัน่น่ะ 

ศึกษาก็ส่วนศึกษา ส่วนของเรา เราก็ศึกษานะ เราอยูก่บัครูบาอาจารย์มา เราพยายาม

แบบอ่อนน้อมถ่อมตน คือพยายามจะท าความใกล้ชิด คือพยายามท าข้อวตัร เราพยายามท า

ข้อวตัรนะ ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์องค์ใดก็แล้วแต่ เราก็มีวาสนานะ ตัง้แต่สมยัหลวงปู่ ฝัน้ท่าน

เสียชีวิตใหม่ๆ เวลางานศพหลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ วนั หลวงปู่ จวน ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ อ่อน หลวง

ปู่ บวัพา หลวงปู่ ก็แล้วแต่ เราได้สรงน า้ท่านทัง้นัน้ เพราะตอนที่มาช่วยงาน เราอยู่หน้าที่ต้มน า้

ร้อน ต้มน า้ร้อนมนัต้องเอาน า้ร้อนไปส่ง อย่างครูบาอาจารยเ์ราได้ถหูลงั ได้ขดัหลงั ได้สรงน า้มา

ทัง้นัน้ แล้วเราสรงน า้ครูบาอาจารย์ ท าความคุ้นเคยกบัท่าน 

แล้วพอตกกลางคืน เรานวดเส้นไม่เป็นนะ เรามนัฝึกหดั แต่แบบว่าความสามารถไม่ถึง 

แต!่ แต่กลางคืนเขาจะมีนวดเส้นถวายครูบาอาจารย์ เราก็ไปนวดกบัเขา เราไม่เป็นหรอก แต่เรา

ก็ไปคล าๆ กบัเขานัน่น่ะ คล าๆ กบัเขาเพ่ือความใกล้ชิด เพ่ือความคุ้นเคย แล้วเดี๋ยวนีเ้วลาที่

ตอบปัญหาอยู่ ตอบปัญหาอยู่นี่ก็ประสบการณ์อนันัน้ 

ครูบาอาจารย์นะ เราเคยนะ เราเคยไปอยู่สมยันัน้ หลวงปู่ สวุจัน์ หลวงปู่ สวุจัน์เราก็ไป

สรงน า้ท่าน แล้วก็มานวดเส้นทา่น แล้วท่านถามว่า “หงบ เอ็งมาจากไหน” เวลาเราเที่ยวธุดงค์

อยู่ ส่วนใหญ่เราจะบอกว่า เรามาจากจงัหวดัราชบรีุ เราจะไม่บอกว่ามาจากไหน เราจะบอกว่า

มาจากจงัหวดัราชบรีุ พอบอกมาจากจงัหวดัราชบุรีนะ ท่านบอกเลย เออ! สมยัท่านไปภูเก็ต 

ท่านเดินทางรถไฟไป มนัทกุสถานเีลย บ้านเราทัง้นัน้ 

ท่านบอกเลยนะ เวลาเดินผ่านไป ไปปักกลดตอนกลางคืน ต้องพกันอนใช่ไหม ท่านไป

ภูเก็ต ท่านเดินไปนะ แล้วโยมเขามาคยุธรรมะด้วย ท่านก็เทศน์ ท่านแสดงธรรม สดุท้ายแล้ว
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โยมเขาถามว่า “ท่านอาจารย์จะไปไหน” “จะไปภเูก็ต” “ท าไมท่านอาจารย์ไม่ขึน้รถไฟล่ะ” ท่าน

ก็เฉย แล้วก็เดินผ่านไป รุ่งขึน้ไปอีก ทกุสถานีเลยถามว่า “จะไปไหน” “จะไปภูเก็ต” “ท าไมไม่ขึน้

รถไฟล่ะ” แล้วก็เฉย ท่านก็เดนิต่อไป แล้วท่านก็พดูกบัเราไง “มนัไม่ซือ้ตัว๋ให้สกัใบ มนัมีแต่ถาม 

มีแต่ถาม เดินไปถึงภเูก็ต ถามทัง้ตลอดทางเลย” 

มนัน่าอายไหม มนัน่าอายเนาะ มนับ้านเราด้วย มนัน่าอาย แต่มนัเห็นว่าท่านเคร่งมัง้ 

ก็ไม่กล้าถามไง “ท่านอาจารยจ์ะไปไหน” “จะไปภูเกต็” “แล้วท าไมไม่ขึน้รถไฟล่ะ” ท่านก็ไม่พดู

ว่าท่านไม่มีเงินไง เพราะท่านไม่มีเงิน ไม่มีอะไรทัง้สิน้ ท่านเดินมาตวัเปล่า “ท่านอาจารย์ไม่ขึน้

รถไฟล่ะ” คนที่มีคุณธรรม คนที่จิตใจที่ท่านซ่ือสัตย์ ท่านไม่พูด ไม่พูดเคาะ ไม่พูดเผดียง

เพ่ือจะได้มาด้วยลาภ ด้วยลาภนะ ด้วยตัว๋รถไฟที่ตวัเองจะไม่ต้องเดินเหนื่อยยากไปเป็น

เดือนๆ ท่านยงัไม่เอ่ยปากเลย เราเคารพครูบา-อาจารย์ที่เป็นจริง 

“ท่านอาจารย์จะไปไหนล่ะ” “จะไปภูเก็ต” “ท าไมท่านอาจารย์ไม่ขึน้รถไฟล่ะ” ท่านก็

เฉย แต่ในใจนะ ท าไมเอ็งไม่ซือ้ตัว๋ให้เราล่ะ ท าไมเอ็งไม่ซือ้ตัว๋ล่ะ มนัไม่มีเงินซือ้ตัว๋ ถามทกุคน

เลย แต่ไม่มีใครซือ้ตัว๋ให้สกัใบ ท่านบอกท่านเดินถงึภูเก็ตเลย นี่หลวงปู่ สวุจัน์ ท่านพดูกบัเราเอง 

เราเป็นคนไปสรงน า้ เป็นคนนวดเส้น 

เราจะบอกว่า ที่ว่าการศกึษาๆ เราก็ศึกษา เพราะสมยัเราบวชใหม่ๆ นะ เราหิวเรา

กระหายมาก เราอยากหาครูบาอาจารย์ทีช่ีท้างได้ เราอยากหาครูบาอาจารยท์ี่บอกเส้นทางได้ 

แล้วบวชใหม่ๆ นะ ด้วยสายตาของปถุชุนนะ เรากห็าเจอครูบาอาจารย์ไปไหนมาสามวาสอง

ศอก ถามเร่ืองหนึ่ง ตอบไปอีกเร่ืองหนึ่ง แล้วเวลาตอบแล้วเราก็มีวฒุิภาวะก็ดนัเชื่อนะ ใครตอบ

อะไรมาอู้ฮู! มนัมหศัจรรย์ไปหมดเลยนะ แล้วพอปฏิบตัิไปมนัไม่ใช่ทางเลย 

แล้วพอสดุท้ายพอไปเจอหลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวนตอบถูกครัง้แรกไง “อวิชชาอย่าง

หยาบของท่านสงบตัวลง อวิชชาในใจของท่านอีกมหาศาลเลย ยิ่งอวิชชาอย่างละเอียด
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นะ โอ้โฮ! มันครอบง าท่านเต็มหัวใจเลย” โอ้โฮ! พดูไม่ออกเลยนะ ไม่มีใครพดูอย่างนีเ้ลย นี่

ไง เวลาแสวงหาครูบาอาจารย ์

เวลาเราแสวงหาครูบาอาจารยท์ี่ท่านไม่เป็นจริง เราก็ไม่มีวฒุิภาวะไปรู้หรอกว่าท่าน

จริงหรือไม่จริง ไม่รู้หรอก แต่เรายิง่ภาวนาขึน้มามนัมปัีญหาไปเร่ือย มีปัญหา มนัมีความขดัแย้ง

ในใจไปเร่ือย แล้วใครก็แก้ไม่ได้ แต่พอไปเจอคนที่แก้ได้ “เอ้อ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” พออย่างนีส้ิ

แล้วมนัหายสงสยัไง พอหายสงสยั คนที่หายสงสยั ท าอะไรแล้วมนัก็ตัง้ใจใช่ไหม คนที่หาย

สงสยั ท าแล้วมนัก็มัน่คงใช่ไหม พดูถึงว่าแสวงหาครูบาอาจารย์นะ 

เราแสวงหาครูบาอาจารย์มามาก เราถึงนัง่พดูอยู่นี่ไง ไอ้ที่นัง่พดูอยู่นี่ นัง่พดูอยู่นี่ก็

เพราะว่าสงสารไง เราเองทกุข์มาก่อน เราเองแสวงหามามาก แล้วก็โดนหลอกมาเยอะ ไอ้ค าว่า 

“โดนหลอกมาเยอะๆ” เราไม่อยากเอ่ยชื่อพระที่หลอก พระที่หลอกยงัอยู่ในสงัคมปัจจุบนันี ้

เยอะแยะ ไอ้พระที่หลอกๆ พระที่หลอกเพราะอะไร พระที่หลอกมนับอกเส้นทางแล้ว พอเราไป

แล้วมนัหลงทางทัง้นัน้ 

พอเรามาถกูทาง คนที่มาถกูทางแล้วมนัถงึจะรู้ว่าเส้นทางที่เดินมาไม่ใช่ คนที่ยงัไม่เคย

เดินเส้นทางถกูทางมนัก็เดินไปตามเส้นทางนัน้ เพราะมนัไม่มีเส้นทางที่จะไป แต่พอมนัเดินถกู

ทาง ไอ้เส้นทางที่มนัเดินมามนัผิด มนัรู้ชดัเจนเลย รู้ชดัเจนแล้วแสดงว่าเขาก็ไม่รู้จริงไง เขาก็

โกหกไง แล้วเขาก็ยงัพดูเดิมๆ อยู่อย่างนัน้ แล้วคนก็ยงัเชื่อ 

เม่ือก่อนเราเชื่อ เดี๋ยวนีไ้ม่เชื่อ ไม่เชื่อ พอไม่เชื่อแล้ว เวลาเทศน์ทกุเช้าเลย กาลาม

สตูรๆ กาลามสตูรเขาไม่ให้เชื่อนะ ไม่ให้เชื่อว่าอาจารย์เราพดู ไม่ให้เชื่อว่ามนัน่าจะเป็นไปได้ 

มนัต้องพยายามประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริงในใจขึน้มา ความจริงในใจของเรา

กบัค าบอกนัน้ถ้ามนัตรงกนั ใช่ แล้วถ้าใช่แล้วเราไม่ต้องถามใครเลย 

นี่พดูถึงว่า “เขาพดูถึงที่เขาขอบคณุ ที่ว่าเขาเคยปฏิบตัิแนวทางนี ้ แล้วสดุท้ายแล้ว

เร่ิมต้นเขาดจูิตมาก่อน พอดจูิตมาก่อนมนัไม่มีทางไป” ก็ปฏิบตัิตามพระโพสต์ธรรมะไง แล้ว
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พระโพสต์ธรรมะมา แล้วเขาถามปัญหามา เราก็พดูถึงเร่ืองวินยั เราไม่ได้พดูถึงใครทัง้สิน้ เรา

พดูถึงเร่ืองวินยั เร่ืองวินยั ดสู ิอย่างที่ว่าหลวงปู่ สวุจัน์ เราไปจบัเส้นท่านเอง “ไอ้หงบ มึงมาจาก

ไหน” 

“จงัหวดัราชบุรี” 

“อ๋อ! ราชบุรี เราเคยเดินผ่านไป ทกุสถานีเลย มนัถามว่าท าไมไม่ขึน้รถๆ มนัไม่เคยซือ้

ตัว๋ให้สกัใบหนึ่ง” 

โอ้โฮ! หน้านี่ม้านเลยเรา แต!่ แต่ท าไมท่านพดูกบัเราล่ะ ท่านพดูกบัเราเพราะท่านเห็น

ความจริงใจไง ความจริงใจ ความจริงจงั ความใฝ่รู้ของคน ครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนท่านก็ต้อง

ดคูน เราไปด้วยหวัใจที่มนัโหยหา แล้วท่านเองท่านกด็แูล นี่พดูถึงว่าหวัใจที่ท่านเป็นธรรม ถ้า

หัวใจที่เป็นธรรมนะ ท่านพูดด้วยตรงไปตรงมา สะอาดบริสุทธ์ิ แล้วสะอาดบริสุทธ์ินะ 

แล้วถ้าเรามีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ ให้ท าได้อย่างนัน้นะ โอ้โฮ! มัน

เข้ากันทัง้หมดล่ะ 

นี่พดูถึงว่า เราพดูถึงวินยั ถ้าวินยันะ ถ้าคนที่มีสตัย์ เขาไม่มีหน้าไหว้หลงัหลอก ไม่มีลบั

ลมคมใน ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม เวลาพดูไม่มีหรอก พดูโดยสจัจะโดยความจริง นี่พดูถงึถ้าครูบา

อาจารย์ที่เป็นจริง ถ้าท่านไม่เป็นจริงนะ เพราะอะไร เพราะเขาก็ยงัวนันีพ้ดูอย่างหนึ่ง พอพรุ่งนี ้

พดูอีกอย่างหนึ่ง พอต่อไปพดูอีกอย่างหนึ่ง แล้วพอมารวมแล้วไม่รู้ว่าอนัไหนจริงอนัไหนปลอม 

จนตวัเองกเ็ชื่อค าพดูตวัเองเพราะว่ามนัไม่มีจุดยืนไง นี่พดูถึงว่าพระที่ไม่มีหลกั ถ้าพระไม่มีหลกั

ก็พดูเหลวไหล 

แต่พระที่มีหลกันะ ดสู ิ เราจะยกหลวงตาประจ า ไปฟังเทศน์หลวงตานะ ไอ้หมสูองตวั

นัน้ กี่ร้อยรอบก็ไอ้หมสูองตวันัน้ แล้วก็พดูอย่างนัน้นะ พดูเม่ือไหร่ก็ไอ้หมสูองตวันัน้ เวลาท่าน

พดูตอนช่วงท้ายๆ ชีวิตท่านนะ ท่านจะพดูถึงไอ้หมสูองตวันัน้บ่อยๆ เลย ไอ้หมทูี่หนองผือ ที่ว่า

เวลามนัรังแกกนั มนัแยง่อาหารกนั 
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แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็พดูกบัหลวงตา เพราะหลวงตาทา่นเป็นพระอปัุฏฐาก จริงๆ แล้ว

ท่านจะสอนหลวงตานัน่น่ะ “ดสู ิ แม้แต่หมมูนัไม่มีเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ ไม่เหมือนชาวนา ชาวนา

ยงัมีคราดมีไถ หมมูนัมีแต่ปาก มนัยงัใช้ปากดนุๆ เพ่ือจะหาอาหารของมนันะ มนัไม่ต้องมี

เคร่ืองมือเลย มนัยงัหาเลีย้งชีพได้” ท่านพดูเป็นคติธรรมนะ ถ้าประสาเรา ท่านพดูเหน็บหลวง

ตา ว่าอย่างนัน้เถอะ หลวงตาเลยเอาเท้าไปแหย่มนัไง 

“ท าไมไปท ามนัล่ะ” 

อ้าว! ก็มนัเก่งนกั ให้ท่านโดนเหน็บไง สดุท้ายนะ ท่านจะพดูถึงไอ้หมสูองตวั พดู

ประจ า แต่เราจะยกให้เห็นว่า พดูทไีรมนัก็เหมือนเดิม เหมือนเดิม ไม่มีตดัไม่มีแต่ง ไม่มีพดูให้

ผิดเพีย้นไปจากความเป็นจริง คนที่มีศีลมีสัตย์เขาพูดแล้วตรงต่อธรรม มันตรงไปตรงมา 

ไม่มีลับลมคมใน คนที่มีสัตย์ เราหาครูบา-อาจารย์อย่างนี ้ เราหาครูบาอาจารย์ที่พูด

ด้วยความสัตย์ พูดด้วยความจริง พูดด้วยคุณธรรม ถ้าหาอาจารย์อย่างนี ้ แต่มนัเป็น

ประสาเรามนัก็หาได้ยาก 

หลวงตาท่านบอกว่า “แก้วแหวนเงินทองว่าหายากๆ ดสู ิมนัมีอยู่เกลื่อนไปหมดเลย อยู่

ตามนิว้คน ตามคอคน แต่คนที่มีคณุธรรมหาจนตาย หายากกว่าแก้วแหวนเงินทอง” แก้วแหวน

เงินทองเราไม่มี แต่แหวนในมือคนเยอะแยะ สร้อยในคอคนเยอะแยะไปหมด มนัมีอยู่เกลื่อนไป

หมด ทัง้ๆ ที่ว่าของหายากมนัก็ยงัมีเยอะแยะไป แต่ครูบาอาจารย์หาจริงๆ หายาก 

พดูถึงว่าเขาเคยเลือกแนวทางปฏิบตัไิง แล้วปฏิบตัิแล้วมนัผิดพลาดมา เขาก็กลบัมา 

ไอ้นี่กลบัมาอย่างหนึ่ง ฉะนัน้ มาสู่ที่ค าถาม 

“๑. แนวทางปฏิบตัิก่อนหน้านี ้ ผมปฏิบตัิด้วยการรู้ทนัความคิด (ดจูิต) หลงก็รู้ มีสติ

รู้อยู่กบัชีวิตประจ าวนั บางครัง้ท าความรู้สึกให้ตื่นตวัอยู่ตลอดคืน ท าบ่อยๆ ก็เกิดความรู้สึกรู้

แปลกๆ รู้เห็นความคิดของคน ทกัทายคนอ่ืนได้ แก้ไขปมในใจเขาได้ ท าไปไม่นานความรู้นีก้็

เสื่อม” 
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เสื่อมสิ เสื่อมเพราะมนัส่งออกไง ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา การประพฤติปฏิบตัิ

ของเรา เราหาหวัใจของเราไง ถ้าเราหาหวัใจของเราด้วยปัญญาอบรมสมาธิ การที่ใช้สติตาม

ความคิดของตนไป พอตามความคิดของตนไป ถ้ามันมีสติขึน้มา ความคิดด้วยปัญญามนัก็จะ

เท่าทนัความคิดที่เป็นสงัขาร ความคิดที่เป็นสญัญาทีม่นัคิดขึน้มาโดยสญัชาตญาณ แต่เรามีสติ

มีปัญญา เขาเรียกปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญาอบรมสมาธิพอมนัหยดุนะ พอมนัหยดุขึน้มา

มนัก็คิดใหม่ คิดใหม่เราก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป หรือไม่เราก็กลบัมาพทุโธ เพราะเราท าเพ่ืออะไร

ล่ะ เพราะท าเพ่ือให้จิตสงบไง เวลาเราท า เราท าเพ่ือตวัของเราไง แต่พอเวลาท าขึน้ไปแล้วมนัไป

รู้ไง ไปรู้ถึงความรู้สกึของคนอ่ืน ถ้าไปรู้ถงึความรู้สึกของคนอ่ืนนะ ถ้ามีครูบาอาจารย์อยู่นะ ท่าน

จะคอยยบัยัง้เลย เพราะความรู้สึกของคนอ่ืนน่ะ 

ดสู ิ เวลาที่ว่าเราพดูบ่อย เพราะหลวงตาท่านเล่าให้ฟังว่าหลวงปู่ ขาวใช่ไหม หลวงปู่

ขาวหรือหลวงปู่ แหวนที่จะไปคารวะหลวงปู่ มัน่ “เอ๊! ท่านหลวงปู่ มัน่จะรู้ความคิดเราหรือเปล่า 

ท่านหลวงปู่ มัน่จะรู้ความคิดเราหรือเปล่า” เวลาไปกราบท่าน “ใจของตนล่ะไม่ด ูจะให้คนอ่ืนมา

ดใูจของตน” ใจของตน ตนเองต้องดสูิ ตนเองต้องรกัษาสิ ความคิดเรา เราให้เท่าทนัความคิด

เราสิ ไอ้นี่บอกความคิดเราคนอ่ืนจะรู้หรือเปล่าๆ ท่านยงัคอยเตือนๆ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม

นะ ท่านจะคอยเตือน 

ไอ้นัน่มนัเร่ืองไร้สาระไอ้เร่ืองที่ว่า ความคิดของคนอ่ืนเราจะไปรู้ รู้ไม่รู้ก็ความคิดของ

เขา ความทกุข์ในใจของเราส าคญัมากนะ ที่เรามาค้นคว้ามาค้นหากนั เราก็จะมาค้นหาหวัใจ

ของเรา เราจะมาแก้ไขกเิลสในใจของเรา เราจะมาดบัทกุข์ในใจของเราไง ในใจของคนอ่ืนจะไป

ดบัทกุข์ให้เขา ใจของใครเร่าร้อน เที่ยวจะไปดบัไฟในใจของเขา ไอ้ใจของตนปล่อยให้ไฟมนัลกุ

โชนอยู่นัน่น่ะ ไอ้ไฟในใจของตนนัน่น่ะ 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เขามาดบัไฟในใจ

ของตนก่อน พอดบัในใจของตนก่อนแล้ว เห็นไหม เราดบัแล้ว เราได้แล้ว วิธีการดบัไฟนัน้น่ะถ้า

ใครมาปรึกษาเรา เราจะบอกวิธีการดบัไฟให้คนอ่ืนเขาบ้าง เพราะอะไร เพราะเราดบัไฟในใจเรา

ได้แล้ว ในใจของเราเราดบัไฟในใจของเราไม่ได้ เราเที่ยวไปบอกเขาให้ดบัไฟในใจๆ ไปบอกเขา 

เราเองยงัดบัไม่ได้แล้วไปบอกเขาได้อย่างไร เพราะเราไม่รู้วิธี 

นี่ก็เหมือนกนั ที่บอกว่า “พอมนัท าไปๆ แล้วไปรู้ถึงความรู้สึกของคนอ่ืน” 

จะไปรู้ถงึความรู้สึกของคนอ่ืน สาธุ มนัก็เร่ืองของเขา ถ้าเราหกัห้ามใจของเราได้ เราไม่

ส่งออก พอไม่ส่งออกมนัก็ไม่เสียพลงังานออกไป เราส่งออกแล้วเสียพลงังานออกไป มนัเป็น

ประโยชน์อะไร พดูถงึว่าคนที่ปฏิบตัินะ อนันีม้นัก็อยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่พนัธุกรรมของจิต ถ้า

พนัธุกรรมของจิตที่นกัปฏิบตัินะ ดสู ิ เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านจะให้ต่าง

คนต่างปฏิบตัิ แล้วถ้าคยุกนัทางโลก ท่านจะเอ็ดมาก 

ฉะนัน้ เวลาพระสมยัอยู่กบัหลวงตานะ ถ้าเหน็ท่านเดินมา แตกเลย วงแตกหมดนี่ล่ะ 

คือท่านไม่ให้สมุหวั การสมุหวัคือนินทากาเล แต่ถ้ามนัเป็นธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  

การสนทนาธรรม การสนทนาธรรมมนัก็สนทนากลางคืนก็ได้ สนทนากนัตวัต่อตวักไ็ด้ การ

สนทนาไม่ต้องมาสมุหวักนัอย่างนัน้หรอก การสมุหวักนัมนัมีแต่นินทา ติรัจฉานวิชา วชิาเร่ือง

โลกๆ ไปอยู่ที่ไหนมาเห็นการกสิกรรม การท าอาชีพแล้วก็เที่ยวมาคยุอวดกนัว่าที่นัน่เป็นอย่าง

นัน้ ที่นี่เป็นอย่างนี ้ ไอ้นัน่เป็นประสบการณ์ชีวิต มนัเป็นความจริง เห็นไหม ท่านถึงไม่ให้สมุหวั

คยุกนัไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านปฏิบตัินะ ต่างคนต่างอยู่ แล้วยิ่งใครรกัษา

อายตนะ รักษาหวัใจของตนได้ ท่านยิง่ชื่นชมคนนัน้ไง เวลาการก้าว การเดิน การเหยียด การคู้

ต้องมีสติสมัปชญัญะตลอด เวลาเขาท า เขาท ากนัอย่างนัน้ไง พดูถึงวงกรรมฐาน ถ้าวง

กรรมฐาน โดยพืน้ฐาน โดยเบสิกเขาไม่ให้ยุ่งกบัใครอยู่แล้ว 



รู้ไม่ทนักิเลส ๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ในการปฏิบตัิ ในความจ าเป็นของโลก เราอยู่กบัโลกใช่ไหม ถ้าคนท าหน้าที่การงาน 

เราก็คยุกนัเร่ืองงาน เวลาคยุกนัเร่ืองงาน เราปฏิสนัถาร เราคยุกนัแบบว่าไม่ให้คนเขามองว่า

เป็นการเย่อหยิ่งเท่านัน้เอง แต่จริงๆ แล้วเวลาพดูไปแล้ว พอพดูจบแล้วมนัก็มาวิตกวิจารณ์แล้ว 

ที่พดูไปนัน่มนัถกูหรือมนัผิด พดูไปแล้วดีหรือไม่ดี ไม่มีประโยชน์เลย มีแต่โทษ เวลาพดูก็ส่งออก 

พดูเสร็จแล้วก็ไปเก็บเอาอารมณ์มาบัน่ทอนความมัน่คงของใจ มนัมีอะไรเป็นประโยชน์ ไม่เห็นมี

อะไรเป็นประโยชน์เลย 

แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก เราอยู่กนัทางโลก นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ เร่ืองหนึ่งหมายความว่า

ปฏิสนัถาร เราก็ทกัทายกนัโดยที่ให้เราอยู่ในสงัคมได้ แต่อยู่ในสงัคมได้เราต้องมีสติด้วยใช่ไหม 

มีสติมีปัญญาเท่าทนัเราว่าเราไม่ส่งออกไป ถ้ามนัส่งออกไป เวลาเราปฏิบัติ เราใช้ปัญญา

อบรมสมาธิ ว่าการดูจิตๆ การดูจิตโดยที่มีสติปัญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้า

ปัญญาอบรมสมาธิมันรู้เท่าทันกิเลสไง ถ้ารู้เท่าทนักิเลส เห็นไหม ถ้ามันสงบมันก็สงบ

โดยมาพักใจ มาค้นหาหัวใจของตน แล้วก็ฝึกหัดให้มันมั่นคงขึน้ ฝึกหัดให้มันดีขึน้ 

แล้วที่บอกว่า “พอรู้ความคิดของคนอ่ืนแล้วไปแก้ไขปมในใจของเขา ท าไปไม่นาน

ความรู้นีก้็เสื่อมไป” 

มนัเสื่อม โดยธรรมชาติของสมาธินี่ก็เหมือนกนั มนัเจริญแล้วเสื่อมๆ เวลามนัเจริญมนั

เจริญแสนยาก เวลามนัเสื่อมแสนง่าย แต่เวลามนัเจริญท าได้ยากมากกว่ามนัจะเจริญ แล้วมนั

เสื่อมล่ะ ฉะนัน้ คนเราเคยเจริญแล้วเสื่อมมนัจะรักษาไง 

หลวงตาท่านบอกว่า “คนที่ไม่เคยท าสมาธิได้เลยก็ไม่รู้จกัสมาธิ คนที่ท าสมาธิได้แล้ว

เสื่อมไป เหมือนเศรษฐีล้มละลาย คนที่ไม่เคยเป็นเศรษฐีนะเขาได้ห้าได้สิบ เขาหาเงินหาทองมา 

เขาก็พอใจในเงนิทองของเขานะ แตเ่ศรษฐีล้มละลายได้มาห้าแสน ห้าล้าน มนัยงัไม่พอใจเลย 

เพราะมนัเคยเป็นเศรษฐีมีเงินมหาศาล คนที่เป็นเศรษฐีแล้วล้มละลายเวลาจะหาเงินหาทองมา

ทกุข์ยากมาก” 
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นี่ไง พอมนัเสื่อมไปๆ เพราะค าว่า “มนัเสื่อมไป” ครูบา-อาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านถงึ

ห่วงตรงนีไ้ง ท่านห่วงตรงนีถ้ึงมีข้อวตัรปฏิบตัิใช่ไหม ให้แยกกนั อย่าเข้าไปกวนกนั เพราะกวน

กนั เพราะมนัเจริญมนัเจริญแสนยาก แต่เสื่อมโคตรง่ายเลย ไม่ต้องท าอะไรมนักเ็สื่อม โดย

ธรรมชาติมนัเสื่อมอยู่แล้ว 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดจะคงที่ ดีคงที่ เว้นไว้แต่อกุปปธรรม 

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ไม่มีวันเสื่อม คงที่ตายตัว แต่ถ้ามนัยงัไม่

เป็นไป เจริญแล้วเสื่อมๆ เพราะเป็นอนิจจงัทัง้นัน้ โดยธรรมชาติมนัเสื่อมในตวัมนัเองอยู่แล้วๆ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ท่านถึงบอกว่าธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุใช่ไหม เราก็

ฝึกหัดสติใช่ไหม ถ้าคนที่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ก็อยู่กับพุทโธของเราไป

เร่ือยไป การที่อยู่กับพุท อยู่กับโธ หายใจเร่ือยไปน่ันคือเหตุ เหตุคือรักษาใจให้มั่นคง

ขึน้ รักษาใจไม่ให้เสื่อม 

ธรรมชาติมนัจะเสื่อม แต่เรารักษาไว้ มนัก็เสื่อม ต้องเสื่อมแน่นอน ถ้ามนัไม่เสื่อม 

สมาธิไม่เสื่อมเลย สมาธิคงที่ สมาธิมนัไม่ใช่วตัถธุาต ุสมาธิมนัเกิดจากจิต เกิดจากการบริกรรม 

เกิดจากสติปัญญา โดยมนัเป็นนามธรรม มนัเจริญแล้วมนัต้องเสื่อมแน่นอน 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหัดๆ จนมันมั่นคง จิตเอกัคคตารมณ์ จิตตัง้มั่น 

พอจิตตัง้มั่น ท่านฝึกหัดใช้ปัญญา ใช้ปัญญาขึน้ไปเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเพ่ือรู้แจ้งใน

กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ให้รู้เท่าทันกิเลส ให้ฆ่ากิเลส ให้ท าลายกิเลส ถ้ามัน

ท าลายแล้วเป็นอกุปปธรรม พอเป็นอกุปปธรรมมันจะไม่เสื่อม 

มนัมีไม่เสื่อม แต่ไม่เสื่อมมนัเป็นวิบาก เป็นผลที่มนัจะเกิดจากการภาวนาสิน้สดุแล้ว 

มนัถึงจะไม่เสื่อม เวลาก้าวเดินๆ มนัเสื่อมทัง้นัน้ ทีนีพ้อมนัเสื่อม ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นห่วง

เป็นใยก็เป็นห่วงเป็นใยตอนที่มนัเจริญแล้วเสื่อมนี่แหละ ท าให้เป็นก็เกือบเป็นเกือบตาย พอเป็น

ขึน้มาแล้วปล่อยให้มนัเสื่อมต่อหน้าต่อตา พอเสื่อมไปเขาถึงทกุขย์ากไง 
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ฉะนัน้ กรณีนีถ้้ามีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารยท์่านจะคอยดแูลรักษา ถ้าครูบา

อาจารย์คอยเตือน แล้วถ้าเตือนแล้วเขาไม่ฟัง มนักก็รรมของสตัว์ ถ้าใครไม่ฟัง ใครไม่เชื่อ มนัก็

ต้องให้ไปทกุข์ไปยากก่อน ต้องให้ไปเสื่อมก่อน ต้องให้ไปทรุนทรุายจนตาลาย แล้วก็วิ่งไปหาครู

บาอาจารย์ ถ้ามนัยงัไม่ทรุนทรุาย มนัยงัว่ามนัเกง่อยู่ ต้องให้มนัไปทรุนทรุาย พอมนัเสื่อม

หมดแล้วมนัจะเป็นอย่างนัน้ นี่โดยข้อเท็จจริง ครูบาอาจารย์ท่านท ามาแล้วท่านจะรู้ 

ฉะนัน้ บอกว่า “ทีนีใ้นปัจจุบนันี ้บอกปัจจุบนันีผ้มกลบัมาที่พทุโธ” เข็ดไง “ผมกลบัมา

พทุโธ เห็นชดัว่าใจมนัไม่หวัน่ไหวขึน้” อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ แล้วอย่างที่ว่าถ้าเราไม่รู้เท่าทนั

กิเลส เวลาพทุโธเบาๆ แล้วมนัจะพยายามกลมกลืนให้พทุโธหายไปไง การถ้าหายไปมนัไม่ถงึ

ที่สดุ เหมือนคนท างานยงัไม่เสร็จ ถ้าคนท างานไม่เสร็จ สิ่งที่บัน้ปลายยงัไม่เสร็จ งาน ดสูิ การ

ก่อสร้างทกุๆ อย่าง เห็นไหม ไอ้ตกแต่งภายใน ไอ้ตกแต่งที่มนัจะส าเร็จ ไอ้นัน่น่ะเป็นที่เราอยู่

แล้วสขุสบายนะ โครงสร้างก็คือโครงสร้าง 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ ขึน้มามนัมีโครงสร้างขึน้มา แต่มนัยงัไม่จบนะ ถ้าไม่จบ พทุโธ

ชดัๆ ไป เวลาถ้ามนัตกแต่งเสร็จแล้ว ทกุอย่างเสร็จแล้วนะ โอ้โฮ! มนัจะมหศัจรรย์มาก พทุโธๆๆ 

จนมนัพทุโธไม่ได้ โดยข้อเท็จจริง โดยสจัจะ โดยสจัจะเวลาพทุโธละเอียดจนพทุโธไม่ได้ มนัพทุ

โธไม่ได้เพราะอะไรล่ะ พทุโธไม่ได้เพราะมนัเป็นหนึ่งไง พทุโธไม่ได้เพราะมนัไม่พาดพิงอารมณ์ไง 

แต่ถ้ามนัยงัพาดพิงอารมณ์ได้ แต่เราไปตดัรอนมนัเสียก่อน พทุโธๆๆ แล้วแกล้งลืม 

“มนัหายไป มนัละเอียด” ไม่รู้เท่าทนักิเลส กิเลสมนัก็หลอก “มนัละเอียด ละเอียดจนนึกไม่ได้

เลย” นึกไม่ได้ เอ็งคิดได้อย่างไรล่ะ นึกไม่ได้ เอ็งคิดได้หรือ เอ็งคิดได้ เอ็งรู้ได้ มนันึกได้ทัง้นัน้ แต่

เอ็งไม่นึกเพราะอะไร เพราะไม่รู้เท่าทนั ไม่รู้เท่าทนักิเลส มนัก็เลยเข้าไม่ถึงความละเอียดลึกซึง้

อนันัน้ไง 

ถ้ามนัมีสติปัญญา พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไป ห้ามทิง้พทุโธเด็ดขาด มนัจะระลึกได้หรือ

ไม่ได้ เราพทุโธไว้ก่อน พทุโธไว้ก่อน พทุโธไว้ก่อน พทุโธจนมนัพทุโธไม่ได้เลย แล้วมนัจะ
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มหศัจรรย์ โอ้โฮ! มนัไม่ได้อย่างนีเ้อง ไม่ได้แบบแจ่มแจ้ง ไม่ได้แบบโอ้โฮ! มนัสว่างโพลง ไม่ได้

แบบรู้ชดัเจน สกัแต่ว่ารู้ละเอียดลึกซึง้ๆ คนเป็นถงึจะรู้ คนไม่เป็นนะ พอมาพดู ซกัทเีดียวมนังง

นะ เวลาเราคร่ึงๆ กลางๆ ใช่ไหม จะมาอวดรู้ ไปหาอาจารย์ “อาจารย์ แล้วมนัเป็นอย่างไรล่ะ” 

โอ้โฮ! โม้ใหญ่เลย ไม่ใช่! เพราะอาจารย์ท่านรู้อยู่แล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัไม่ใช่ ไม่ใช่อย่างไร นี่พดูถึงว่าถ้ารู้เท่าทนักิเลสนะ มนัจะได้ผล

อย่างนี ้ถ้าได้ผลอย่างนี ้ไม่พ้นหรอก ปัญญาอบรมสมาธิหรือพทุธานสุติ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พ้น

จากนีไ้ปไม่ได้ ถ้ามนัพ้นจากนีไ้ปนะ มนักเ็หมือนทกุอย่างได้ฟรีมาสิ ลอยมาจากสวรรค์หรือ 

มรรคผลนิพพานมนัลอยมาจากพระ-ไตรปิฎกใช่ไหม ออกมาพระไตรปิฎกวิ่งเข้าหวัใจเราเลยใช่

ไหม มนัไม่มีอยู่จริง มนัต้องมีการขวนขวาย มนัต้องมีการกระท าทัง้นัน้ 

ดวงใจไหนไม่มีเหตุ ดวงใจนัน้ไม่มผีล ดวงใจไหนไม่มีมรรค ดวงใจนัน้ไม่มผีล 

ไม่มี! ถ้ามันมีขึน้มามันต้องมีอย่างนี ้ มีด้วยการกระท าของเรา ถ้าท าของเราเป็นจริง

ขึน้มามันก็เป็นจริงขึน้มา กลับมาที่พุทโธ ถ้าพุทโธแล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว

ฝึกหัด ถ้าจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต เห็นความคิด เห็นรูป เห็นแสง เห็นต่างๆ 

อาการทัง้นัน้ ถ้าจับได้พิจารณา น่ันน่ะจะเข้าสู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาไปมันจะเป็นผล

กับการปฏิบัติ นี่พดูถึงถ้าการปฏิบตัินะ 

“๒. การที่ผมไปทกัหรือไปทกัปมคนอ่ืนแล้วเขาบรรเทาทกุข์ได้ แต่เหมือนเวยีนไปใน

โลก อยู่ในกระทะขนมครก” 

นี่เขาพดูไป อนันีค้วรจะวางอย่างไร ประสาเรานะ มนัเป็นกรรมของสตัว์นะ ค าวา่ 

“กรรมของสตัว์” เราเกิดร่วมโลกเดียวกนั ต่างคนต่างมีเวรกรรมมาทัง้นัน้ แล้วถ้าต่างคนต่างมี

เวรมีกรรมมาทัง้นัน้ อย่างที่ครูบาอาจารย์ของเรา แล้วสมยัเราอยู่กบัครูบาอาจารยน์ะ ถ้าสิ่งใดที่

มนัแก้ไขได้ ท่านอยากจะแก้ไขทัง้นัน้ แต่บางทีมนัแก้ไขไม่ได้ แก้ไขไม่ได้เยอะมาก 

เราอยู่กบัหลวงตา เห็นเขาหามกนัมาเลยนะ เป็นตาปะขาวอาย ุ๗๐ - ๘๐ เพราะทาง

อีสานเขาจะมีแบบว่าเป็นพวกหมอยา พวกนกัปฏิบตัโิดยเป็นฆราวาส เขาส าคญัตนว่าเป็นพระ
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อรหนัต์กนัไง สดุท้ายแล้วมนัหลดุ หลดุหมายความว่าขาดสติ นัง่บ่นเพ้อไป คยุกบัเทพเจ้าไป

ตลอด รู้แจ้งโลก เขาหามกนัมาหาท่าน หามกนัมานะ มาที่บนศาลา ศาลาเม่ือก่อนศาลาหลงั

เก่า มาถึงมาวางบนกลางศาลาเลย เราก็นัง่ดอูยู่ว่าหลวงตาท่านจะแก้อย่างไร ท่านนัง่เฉย ท่าน

ไม่พดูอะไรสกัค า สดุท้ายแล้วบอกให้เอากลบัไป แล้วเอากลบั มนัจะไปแก้ มนัแก้ไม่ได้ มนัหลง

จนขนาดนัน้แล้ว 

นี่พดูถึง เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ ดเูวลาคนภาวนามาหลงผิดท่านจะแก้อย่างไร

บ้าง เราอยู่ในวดั คนหลงผิด คนเข้าไปหาท่านหงายท้องมาทัง้นัน้ แต่เวลาถ้ามนัหลงผิดเพราะ

มนัไปกระแสโลก มนัไปตามนัน้ เป็นตาปะขาว อาย ุ๗๐ - ๘๐ นะ หามกนัมา เราเจอ ๒ - ๓ คน 

ตอนที่เราอยู่นัน่น่ะ ท่านไม่มองแล้วไม่พดูเลย ญาติโยมก็หามกนัมาแล้วก็วางไว้นัน่ ท่านก็นัง่อยู่

พกัหนึ่ง ไอ้พวกญาติโยมก็มาคยุกนั พอท่านเสร็จแล้วท่านบอกเอากลบัไปเถอะ แล้วก็ต้องเอา

กลบัไป 

นี่พดูถึง เห็นไหม พดูถึงว่า หลวงตาท่านเป็นพระอะไร แล้วญาติโยมที่เขาหามมาจน

เหมือนมนัหลดุแล้ว ก็คนบ้าดีๆ ว่าอย่างนัน้เถอะ เอามาวางไว้กลางศาลาเลย แล้วท่านก็บอกให้

เอากลบัไป นี่พระอรหนัต์นะ แล้วผู้ถามเป็นใคร แล้วรู้เขาไปหมด แก้เขาไปหมด ตวัเองแก้ตวัเอง

ได้หรือยงั ตวัเองแก้ตวัเองไม่ได้ใช่ไหม หน้าที่ของเราแก้ไขตวัเราก่อน ไอ้อย่างนัน้เราแก้เขาไม่ได้

หรอก แหม! เที่ยวไปรู้เขา ประสาเรา วดัเราใครเข้ามา ถ้าพดูกนัไม่รู้เร่ืองเราไล่กลบัหมดล่ะ 

เวลาจะไล่กลบัเราบอก เฮ้ย! กูไม่อยากสีซอนะ คนกบัควายคยุกนัไม่รู้เร่ืองหรอก ควายต้อง

กลบัไปกินหญ้า ไอ้ของเราจะกลบักฏุ ิ

อ้าว! อยู่ดีๆ จบัคนกบัควายไปคยุกนั แต่ในสายตาของโลก พระกบัโยมเหมือนคนกบั

คน แต่ในความรู้สึกเรา จิตใจเขามืดบอดเหมือนควาย เหมือนววัเหมือนควายนะ ถ้าได้หญ้ามนั

ชอบ พดูธรรมะให้มนัฟังมนัจะฟังไหม มนักระดกิหหูรือ มนัไม่รับรู้หรอก เราไม่สนใจเลยนะ ถ้า

คยุกนัรู้เร่ือง เราคยุ ถ้าพดูถึงมาเป็นประโยชน์เราเอา แต่ถ้าไม่เป็นประโยชน์นะ พดูตรงๆ อย่าง

นี ้เฮ้ย! กูขีเ้กียจสีซอว่ะ มึงน่ะควาย กลบัไปเสีย เพราะไร้ประโยชน์ นี่พดูถงึมมุมองของเราไง 
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เขาถามข้อที่ ๒ ไง “เที่ยวไปทกัคนนู้นทกัคนนี ้แล้วอนันีค้วรจะปฏิบตัิอย่างไร” 

นี่ค าถาม ปฏิบตัิอย่างไรก็อย่างทีเ่ราว่า ถ้า เห็นไหม คนตื่นตวัเขาต้องการคนช่วยเหลือ 

เรากช็่วยเหลือเขาเท่าที่เราจะช่วยเหลือเขาได้ ช่วยเหลือเขาแล้ว เขาจะเอาไม่เอานัน่อีกเร่ือง

หนึ่งเลย ฉะนัน้ ไม่อย่างนัน้ ดสู ิพรหมวิหาร ๔ อเุบกขา เราช่วยเขาเต็มที่แล้ว บอกเขาเต็มที่

แล้ว เขาจะท ากเ็ร่ืองของเขา ถ้าเขาไม่ท าก็เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา เพราะอะไร เพราะหวัใจคน

แก้อย่างไร ดสูิ คนเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาคนบ้าไปโรงพยาบาลเขาใช้ยาน็อกเลย คมุได้หมด 

สารเคมีมนัคมุได้หมด ร่างกาย วตัถนุี่ แต่คมุหวัใจไม่ได้หรอก ถ้าหวัใจขึน้มา เห็นไหม เขาท า

อย่างไร ก็ต้องขดุไง ถ้าเขาขดุมนัอีกเร่ืองหนึ่ง เวลาเขารักษาคนบ้า 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจมนัไม่ฟังหรอก ไม่ฟังก็เร่ืองของมนั ถ้าเร่ืองของมนัก็กรรมของสตัว์ 

ท าไมเราต้องไปแบกรับภาระ เราต้องไปเอาขีม้าไว้บนร่างกาย แล้วปล่อยให้มนัไหลย้อยมาที่

ร่างกายเรานี่หรือ เหมือนคนโง่ไง เวลาเขาไป เขาไปเจอขี ้ แบกขีม้าก่อนเป็นปุ๋ ย เวลาไปเจอ

เหล็ก คนหนึง่เขาทิง้ขีไ้ปเอาเหล็ก ไอ้นัน่ยงัแบกขีต้่อไป สดุท้ายแล้วไอ้นี่ไปเจอเหล็กมนัทิง้เหล็ก

ไปเอาเงิน จากแบกเงนิไปเจอทอง ทิง้เงินไปเอาทอง กลบับ้านมาเอาทองไปให้ครอบครัวเขา อีก

คนหนึ่งนะ แบกขีไ้ปตลอดทางเลย เพราะแบกมาไกลแล้ว แล้วพอเดินไปๆ ฝนมนัตกไง พอฝน

ตก น า้ย้อยมา โอ้โฮ! ไหลลงร่างกายนีห้มดเลย กลบัไปถึงบ้านเอาขีไ้ปฝากภรรยา ภรรยาไล่

ออกจากบ้าน นี่เป็นบุคลาธิษฐานถงึทิฏฐิมานะของคน 

ทิฏฐิมานะของคน คนที่แบกขีม้าๆ เขาไปเจอเหล็ก เขาก็ทิง้ขีเ้อาเหล็ก พอแบกเหล็กไป 

เขาไปเจอเงิน เขาทิง้เหล็กเอาเงิน พอเขาแบกเงินๆ ไป ไปเจอทองก็ทิง้เงินไปเอาทอง กลบับ้าน

ไปเขามีทองค าไปฝากภรรยาเขา ทฏิฐิมานะของคน แล้วเรารู้ได้อย่างไร พดูถึงเราจะไปแก้ไขเขา

อย่างไร แก้ไขเขาอย่างไรไง ถ้ามนัแก้ไขเขา ถ้ามนัแก้ไขเขาได้ เหมือนคนแรกที่แบกขีม้า แล้ว

เขาแบกเหล็ก แบกเงิน แบกทองกลบับ้าน นี่กเ็หมือนกนั ทิฏฐิมานะของคนถ้ามีเหตมีุผล เขาก็

ทิง้ของเขา เขาแก้ไขของเขา ถ้ามนัแก้ไขได้อนันัน้กเ็ป็นประโยชน์ถ้าแก้ไขได้ แล้วใครแก้ไขได้ละ่ 

ทิฏฐิของคน 
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กิเลสของคนน่ากลวัมาก กิเลสในใจของเขาหน้าไหว้หลงัหลอก ต่อหน้าก็ท าศรัทธา ต่อ

หน้าก็ท าเชื่อถือ หลอกให้เราไปสอนเขา เสียเวลาทัง้เราทัง้เขา เขาขดุหลมุพรางให้ไปออเซาะ

ฉอเลาะกบัเขาอีกด้วย เราไม่สนเลย เร่ืองนีไ้ม่สนนะ ออเซาะฉอเลาะหรือ ไปซะ ไปไกลๆ ไร้

สาระ มารยาสาไถย แต่ที่ท าอยู่นี่ท าอยู่นีเ่พ่ือสตัว์โลก ไร้สาระมากนะ ออเซาะฉอเลาะมนัเป็น

กิริยาที่แสดงออก มนัรู้อยู่แล้ว พากนัไปตายหมด ไม่มีใครเหลือหรอก 

แต่คนต่างหลีกเร้น ต่างคนต่างแสวงหาข้อเท็จจริงของตน น่ันล่ะเป็นทางหลุด

พ้น ทางของคนทางที่จะเอาตัวรอดได้ เขาอยู่ในธรรมในวินัยน่ัน เขาอยู่ในที่สงัดสงบ

ของเขา เขาดูแลรักษาใจของเขา น่ันแหละนักปราชญ์ น่ันแหละผู้ที่จะเอาตัวรอดได้ ไอ้

ที่ออเซาะฉอเลาะ นัน่แหละตายกนัไม่มีเหลือ ไม่มีเหลือหรอก เพราะอะไร เพราะมนัยืนยนัชดัๆ 

อยู่แล้ว ของมนัชดัๆ อยู่แล้ว พดูถึงค าถามไง ฉะนัน้ ว่าควรท าอย่างไร อธิบายไว้แล้วให้ไป

พิจารณาเอาเอง 

ฉะนัน้ “ข้อที่ ๓ แนวทางปฏิบตัิเดิม ส่งมาเพ่ือให้อาจารย์พิจารณาครับ เฉพาะชื่อในซีดี

ของเขา ผมยงัรู้สึกแปลกๆ ข้อมลูเอกสารที่แนบมาด้วย” 

แนบมาด้วยเขาบอกว่าเขาเจอครูบาอาจารย์ที่ดี ไปปฏิบตัิแล้ว แล้วเขียนมาครัง้แรก 

เขียนมา เราก็ไม่พดูถึง เพราะคิดว่ามนัเป็นความเหน็ ฉะนัน้ เพียงแตเ่ราพดูเร่ืองวินยั เร่ืองวินยั

ว่าวินยัมนัควรท าอย่างใด แล้วเขากเ็ลยเอาข้อมลูมาให้ด ู เดี๋ยวจะให้เจ้าหน้าที่ลองเอามาด ู แต่

เอามาดกู็ไร้สาระนะ เพราะเราไม่ต้องการศึกษา เราไม่ต้องการข้อมลูใดๆ ทัง้สิน้ เราลกูศิษย์

กรรมฐาน ลกูศิษย์กรรมฐาน เพราะว่าเวลาเราพดู เวลาเราประพฤติปฏิบตัเิร่ืองหนึง่นะ 

แล้วเวลาหลวงตาท่านพดูถึงประสบการณ์ของท่าน แล้วประสบการณ์ของเรา เราก็มี

ประสบการณ์ของเรา แต่เวลาประสบการณ์ของหลวงตาที่ท่านบอกว่า “เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะ

นิพพาน ตอนนัน้หลวงตาติดสมาธิ ๕ ปี หลวงปู่ มัน่ดึงหลวงตาออกจากการติดสมาธิมา ๕ ปี 

ท่านก็ท าความสงบของใจให้ลึกขึน้ มนัก็เป็นมหาสติ มหาปัญญา เข้าไปจบัอสภุะได้ แล้วท่าน

บอกว่าใช้ปัญญาๆ นัน่การใช้ปัญญาของท่าน ขณะใช้ปัญญาของท่านมหาศาลเลย พอใช้
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ปัญญาของท่านมหาศาล มนัใช้ปัญญาไปมาก สมาธิมนัเบาลง มนัไม่มีก าลงัพอ ก็ขึน้ไปหา

หลวงปู่ มัน่ไง” 

“บอกว่าให้ใช้ปัญญาๆ ตอนนีก้็ใช้ปัญญาเต็มที่แล้ว ใช้ปัญญาจนไม่ได้หลบัไม่ได้นอน

เลย” 

“นัน่แหละไอ้บ้าสงัขารๆ” 

“ถ้าไม่ใช้ปัญญาก็แก้กเิลสไม่ได้ไง เพราะมนัติดสมาธิ สมาธิไม่มีประโยชน์อะไรไง” 

“นัน่แหละไอ้บ้าสงัขาร” 

ท่านต้องกลบัไปพทุโธใหม่ พทุโธใหม่ แล้วพอหลวงปู่ มัน่ท่านใกล้จวนเจียนชีวิตแล้ว 

หลวงตาท่านก็ก าลงัภาวนาเต็มที่ ท่านกไ็ปกราบหลวงปู่ มัน่ตลอด หลวงปู่ มัน่เวลาท่านนอนอยู่ 

ไปกราบที่เท้า หลวงปู่ มัน่จะขึน้มาสัง่สอนแล้วให้ท่านปฏิบตัิเต็มที่ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็จวน

เจียนเต็มที พอจวนเจียนเต็มที ครูบา-อาจารย์เราคิดถงึน า้ใจของหลวงปู่ มัน่ ที่ท่านจวนเจียนคือ

ท่านจะสิน้ชีวิตอยูเ่ร็วๆ นี ้ แล้วหลวงตามหาบวัท่านก็พยายามขวนขวายเต็มที่ของท่าน มนั

ละล้าละลงัทัง้สองฝ่ายนะ ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ถึงได้สัง่ไง เวลาท่านไปกราบท่านก็เห็นนะ ท่านเลย

สัง่หลวงตาไว้ไง 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธนะ ถ้าไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พุทโธจะไม่เสีย” 

เพราะติดสมาธิ ๕ ปี ท่านแก้ไขมาตลอดไง แล้วคนก าลังขวนขวาย ก าลังเต็มที่

อยู่ แล้วอาจารย์จะต้องนิพพานไป ท่านห่วงขนาดไหน เราคิดถึงหัวอกพ่อแม่กับลูกสิ 

คิดถึงหัวอกของครูบาอาจารย์กับลูกศิษย์สิ แล้วอาจารย์จะต้องนิพพานไป อาจารย์

ใกล้จะเสียชีวิตเต็มที ไอ้ลูกศิษย์ก าลังขวนขวายเต็มที่ๆ แต่ค าสั่งค าเสียอย่างนีม้ันถึง

ฝังใจเรามากไง “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” เป็นค าสั่งเสียของหลวงปู่ มั่น 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” เราเอาค านีม้าอ้างเพราะอะไร เพราะมันกินใจเรา

มาก มันกินใจเราเพราะหลวงปู่ มั่นท่านใกล้จะเสียชีวิต ใกล้จะเสียชีวิต ท่านเป็นพระ

อรหันต์นะ ท่านไม่วิกฤติในหัวใจเลย ท่านเสียชีวติด้วยความสุขของท่าน วิมุตติสุข แต่
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ด้วยความห่วงหา ด้วยความเป็นห่วง เป็นห่วงลูกศิษย์ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธนะ” เรา

คิดถึงน า้ใจไง เราคิดถึงน า้ใจ 

เราคิดถึงโลก โลกที่เขาเป็นกรรมฐานจรวดดาวเทียม เร่ืองของเขาไร้สาระ เราไม่

ต้องการรับรู้เร่ืองใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ต้องการรับรู้ใดๆ ทัง้สิน้ แต!่ แต่เวลาคนทีเ่ขาไปศึกษาเขามี

ความสงสยั เขาถามมา เขาถึงขอบคณุมา เห็นไหม “ขอบพระคณุหลวงพ่อในการตอบค าถาม

ครัง้ที่ผ่านมาเร่ืองพระวินยั” เร่ืองพระวินยั เราพดูเร่ืองพระวินยั พระวินยัคือวินยัขององค์สมเด็จ-

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราพดูถึงพระวินยั เราพดูถึงองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราพดูถึงศาสดาของเรา เราไม่ยุ่งกบัใครทัง้สิน้ ไม่ยุ่ง แต่เม่ือ

ก่อนที่เรายงัยุ่งอยู่นัน้เพราะมนัเป็นเร่ืองกรรมฐาน เร่ืองของครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาให้ข้อมลูมา เดี๋ยวถ้ามนัเป็นประโยชน์กจ็ะให้เขาไปดู ถ้าไม่เป็น

ประโยชน์ เราไม่ต้องศึกษา เราไม่รู้จะศึกษาไปท าไม เพราะศึกษาเร่ืองนีแ้ล้วนะ เร่ืองที่จะให้เรา

ศึกษาอีกเยอะแยะเลย ถ้าศกึษาเร่ืองนีน้ะ เร่ืองที่จะให้เราศึกษาอีกมหาศาล แล้วไปศึกษามนั

ท าไม เสียงนกเสียงกา ไร้สาระ เสียงนกเสียงกา 

แต่เวลาหลวงปู่ มั่นท่านพูดสิ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” เสียงของนักปราชญ์ 

เสียงของครูบาอาจารย์ที่ท่านมีคุณธรรมมีคุณค่ามาก เอวัง 


