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มีหรือไม่มี 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ระหว่างความคิดกบัจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลวงพ่อเป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ผู้ให้ชีวิตใหม่แก่กระผม จากที่

ผมเคยเป็นมตูรเป็นคถู ผีเปรต ไม่ประสีประสา ดวงตามืดบอดมองไม่เห็นแสงสว่างในทางธรรม

ใดเลย แต่ก็คงพอจะมีบุญเก่าอยู่บ้าง ได้น าพามาพบพ่อแม่ครูอาจารย์เม่ือ ๕-๖ ปีที่แล้ว มาพบ

เจอเอาตอนชีวิตเข้าวยักลางคนแล้ว รู้สึกเสียดายกบัการใช้เวลาในชีวิตที่ผ่านมา ใช้มนัอย่างไร้

สาระจริงๆ ทกุข์ก็ทกุข์จริงๆ ทกุขจ์ริงจงัมากจนไม่รู้จะหนัไปทางไหน สนกุก็สขุเพลินเกินบรรยาย 

สลบักนัไปมาแบบนี ้จนพออายมุากขึน้ก็มาคิดว่า ไม่รู้จะเกิดมาท าไม แล้วเราจะไปไหน จะวนๆ 

อยู่แบบนีห้รือ 

ครัน้เม่ือมาที่วดันีไ้ด้มาเจอหลวงพ่อ ผมได้ฟังเทศนเ์ร่ืองการท าสมาธิเพ่ือให้เข้าถงึจิต 

(เช็กสต็อก) ทีแรกผมก็งงมาก มนัคืออะไร เขาท าอะไรกนั เป็นเร่ืองใหม่ของผมที่ไม่เคยรู้เคยได้

ยินมาก่อน (ด้วยความโง่เขลา ผมจึงนึกในใจว่ามนัจะจริงหรือ) 

หลงัจากนัน้ผมก็ติดตามฟังเทศน์หลวงพ่อทางเว็บไซต์ มีโอกาสก็มาที่วดั เร่ิมหดัท า

สมาธิ ระยะแรกก็ล้มลกุคลกุคลาน แต่ก็รู้ได้ว่ามนัมีพฒันาการของมนั จนกระทัง่มนันิง่ แล้วมนั

ก็เป็นสมาธิได้ (ในครัง้แรกผมนึกถึงทนัทีว่าที่หลวงพ่อพดูมนัจริง จริงแท้) มนัคือจุดเร่ิมต้นที่ท า

ให้ผมรู้ได้ว่ากายนีไ้ม่ใชเ่ราจริงๆ ผมมวัหลงอะไรอยู ่ ผมจะไม่ปล่อยให้ชีวิตที่เหลืออยู่เสียเวลา

แบบไร้สาระอีกแล้ว 
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ผมภาวนาต่อมาอย่างสม ่าเสมอตลอดมา (ที่ต้องสม ่าเสมอก็เพราะผมเคยเว้น เพราะมี

ภารกิจงานยุง่ แล้วคิดว่าท าได้แล้ว ไม่เป็นไร ไว้ว่างๆ ค่อยท าต่อ แต่พอกลบัมาท าอีกทีมนั

หายไปเกือบหมด เล่นเอาแทบแย่กว่าจะได้คืนมา) ต่อมาผมก็เข้าสู่วิปัสสนาโดยเร่ิมต้นร าพึง

กายขึน้พิจารณามาระยะหนึง่แล้วครับหลวงพ่อ แต่ผมขออนญุาตข้ามส่วนนีไ้ป ไปสู่ส่วนที่เป็น

ปัญหานะครับ 

ปัญหาของผมคือ ผมมาเร่ิมพิจารณาจิตโดยเร่ิมต้นท าสมาธิให้พอจิตสงบลงได้ สกัพกั

ผมเร่ิมเห็นความคิดมนัเร่ิมขยบัเคลื่อนไหว แตร่ะหวา่งความคิดกบัจิตมนัมีบางอย่างเป็นตวัสื่อ

วิ่งไปวิ่งมา จิตไม่ได้เป็นตวัก าหนดความคิดโดยตรง เพราะจิตมนัก็นิง่อยู่ มนัไม่ได้เคลื่อนตาม 

แล้วส่วนความคิดนัน้มนัมีตวัก าหนดให้เร่ิมต้นความคิดแล้วมนัก็มาสื่อให้จิตรับรู้ ผมท าแล้วเจอ

แบบนีห้ลายรอบ จนรู้สึกว่าไอ้ตวัที่อยู่ตรงกลางระหวา่งความคิดกบัจิตนี่แหละมนัน่าจะเป็นตวั

ส าคญั เป็นเจ้าปัญหา แต่ก็ยงัด้อยปัญญาที่จะจบัมนัให้มัน่ พิจารณามนัยงัไม่ได้ 

จึงอยากขอค าชีแ้นะจากหลวงพ่อว่า แท้จริงแล้วมนัมีจริงหรือไม่ หรือผมหลงไป หากมี

จริง มนัคืออะไร และหากมีจริงหรือไม่มีจริงไม่ว่าทางใดทางหนึง่ ผมควรปฏิบตัิอย่างไรต่อไป 

ขอค าชีแ้นะจากหลวงพ่อเพ่ือเป็นแนวทาง ก าลงัใจในการปฏิบตัิต่อไปด้วยครับ ขอให้ธาตขุนัธ์

แข็งแรง 

ตอบ : นี่ค าพดูของเขานะ เวลาเราฟังค าพดู เวลาอ่านค าถามแล้ว อ่านค าถามแล้วว่ามนัมี

เนือ้หาสาระ ว่ามีเนือ้หาสาระอะไร 

เพราะคนมนัเร่ิมต้นตัง้แต่แรก พอเร่ิมต้นตัง้แต่แรกทีว่่าใช้ชีวิตไปแบบไร้สาระ ใช้ชีวิต

ไปแบบไร้สาระ อนันีก้็เป็นระดบัหนึ่งนะ ระดบัของเรา 

คนเกิดมามีสถานะทางสงัคม มีหน้าทีก่ารงาน ก็เพลิดเพลินกบัชีวิตนีไ้ป พอ

เพลิดเพลินกบัชีวิตนีไ้ป แต่เวลามนัคิดได้ ความเพลิดเพลินกบัชีวิต ความประสบความส าเร็จใน

ชีวิต ประสบความส าเร็จในชีวิตมีมากมีน้อยก็แล้วแต่ สดุท้ายแล้วมนัต้องตายไปหมดน่ะ 
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เวลาตายไป สถานะของความเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา มนัเป็นโอกาสทอง แล้วโอกาสทองอย่างนีเ้ราก็ใช้ชีวิตของเราส ามะเลเทเมา 

พอส ามะเลเทเมา ถึงเวลาแล้วก็สิน้ชีวิตไป เวลามีชวีิตอยู่ นัน่ก็ทกุข์ นี่ก็ยาก นี่ก็ล าบากไป

หมดน่ะ 

ไอ้ความทกุข์ความยากความล าบาก ถ้ามนัมีสติปัญญานะ มนัมองไปที่สตัว์ สตัว์มนั

เกิดมานะ ๔๕ วนั อยู่ในฟาร์มนัน่น่ะ เขาเลีย้งอย่างดีเลย เลีย้งไว้ท าไม เลีย้งไว้เชือด ชีวิตมนั

เกิดมาเพ่ือกิน กินมาเพ่ือเอาเนือ้ไว้เป็นอาหารคนอ่ืน ชีวิตมนัยิ่งไร้สาระกว่าเราอีก แต่มนัก็ต้อง

เกิดของมนัใช่ไหม 

แต่เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดมาเป็นคน คนเรามีสติมีปัญญา เราเกิดมาแล้วเรามีหน้าที่

การงานของเรา เราท าหน้าที่การงานของเรา เราจะมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้ามี

สติปัญญาทางโลกมากก็ท าสิ่งใดประสบความส าเร็จ ท าสิ่งใดสงัคมยอมรับนบัถือ แล้วมนัก็

ตายไป นี่ตายไป 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาบารมีสร้างสมบุญญาธิการ พนัธุกรรม

ของจิตมนัมาตดัแต่งให้มนัพฒันาขึน้ ถ้าพฒันาขึน้ คนพฒันาขึน้ ถ้าพฒันาแล้ว เวลาเกิดเป็น

มนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พอมนัมาเจอศาสนานี่มนัอึง้เลยนะ แค่เห็นชายผ้าเหลือง

เท่านัน้แหละมนัคิดแล้ว 

ดสู ิ เวลาชาวพทุธเรา พอเกิดมาอยากมีลกู อยากมีลกู ให้ลกูบวช อยากให้เกาะชาย

ผ้าเหลืองๆ แค่เห็นชายผ้าเหลืองมนัก็สะเทือนใจแล้วนะถ้าคนมีสติมีปัญญา แต่นี่ไม่เป็นอย่าง

นัน้น่ะ ดสู ิในกรุงเทพฯ ไอ้พวกโจรขโมยมนัไปสอยเอาผ้าเหลืองไปขาย 

เขาเห็นชายผ้าเหลืองเขาสะเทือนใจนะ สะเทือนใจวา่นี่ธงชยัพระอรหนัต์ แล้วเราเกิด

มาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาได้ห่มธงชยัพระอรหนัต์ ผ้ากาสาวพสัตร์ เป็น
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จีวรตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่ครูบาอาจารย์มา นี่เป็นเคร่ืองอาศยัของพระ

อรหนัต์ 

ไอ้ของเราเป็นขีท้ัง้ตวัเพราะเรากเิลสท่วมหวั เราได้มาบวช ได้มานุ่งห่มมนักเ็ป็นอ านาจ

วาสนาของเรา เรามีอ านาจวาสนาแล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญาพยายามค้นคว้าของเราขึน้มา ถ้า

มนัมีสติ มีสติปัญญามนัคิดของมนัอย่างนีไ้ง ถ้ามนัคดิของมนัได้มนัสะเทือนใจนะ พอเห็นแล้ว

มนัสะเทือนใจ ดสูิ เห็นสจัธรรมมนัสะเทือนหวัใจ 

มหายานนะ คนที่มีปัญญาเขาดใูบไม้หลดุจากขัว้น่ะ เขาพิจารณาของเขานะ ดชูาวไร่

ชาวสวน เราอยู่กบัมนัตัง้แตเ่ด็กจนโต ไอ้ใบไม้ ฤดกูาลมนัเปล่ียนแปลง มนัร่วงทกุวนัเลย มนัไม่

เห็นมีอะไรเลย 

แต่เวลาคนเขามีปัญญา ใบไม้ร่วงใบหนึ่งนะ่ โอ้โฮ! สรรพสิ่งในโลกนีก้็เป็นแบบนี ้ ดสู ิ

ใบไม้ตัง้แต่มนัแตกใบอ่อน มนัแก่มา พอมนัหมดอายมุนัก็ร่วงจากต้น แล้วชีวิตเรากเ็ป็นแบบ

นัน้น่ะ แต่เวลากิเลสในหวัใจไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ มนัมีแต่ยึดแต่มัน่ของมนั มนัคิดของมนั มนั

พิจารณาของมนันะ นี่พิจารณาได้ถ้าคนมีสติปัญญา 

นี่พดูถึงว่า เขาพดูถึงเร่ิมต้นอารัมภบทมาก่อนไง เขาใช้ชีวิตแบบไร้สาระ แต่พอมามี

อ านาจวาสนา มาพิจารณาของมนัได้ พิจารณาได้ก็เร่ิมปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริง พอ

ปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่เขาท าๆ มนับอกตลอด สิ่งที่ว่าเขาท าด้วยความสม ่าเสมอ 

ถ้ามนัไม่ท าด้วยความสม ่าเสมอ เวลามนัเสื่อม เวลาคนคิด ทางโลกมนัเหมือน

วิทยาศาสตร์ ดสูิ เด็กมนัเรียนจบแล้วก็คือจบ นี่ก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้ว เวลาเรียน ๙ ประโยค ๙ ประโยคแล้วเขาก็มีต ารับต าราให้ทบทวนใช่

ไหม เวลาเสร็จแล้วเขาก็ไปทบทวนของเขา เวลาลืมสิ่งใดเขาก็เปิดต าราได้ 
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แต่เวลาท าสมาธิ เวลาเราฝึกหดัภาวนาของเรา เวลาจิตมนัเป็นสมาธิแล้วมนัก็เป็น

สมาธิ ถ้าไม่รู้จกัรักษา เสื่อมหมดน่ะ แล้วเวลาเสื่อมไปแล้วจะไปเอาที่ไหน จะไปทวงเอาจากใคร 

ยิ่งเสื่อมไปแล้ว กรณีนีม้นัเป็นโทษ ๒ ชัน้ไง โทษ ๒ ชัน้ 

หลวงตาท่านบอกว่า คนเรานะ ถ้าเราประกอบสมัมาอาชีวะ เราไม่เคยท าสิ่งใด เราก็

ขวนขวายของเราท าอย่างนัน้ไปโดยที่ว่าไม่มีความเรียกร้อง ไม่มีสิ่งใดที่มนัโหยหาในใจ แต่ถ้า

เราเคยท าสิ่งใดแล้วเคยท าได้ดีเลย แล้วเราลืมไป เราจะมาท าใหม่มนัท าไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัเสื่อมไปแล้ว นี่จะมาหา จะมาเอาให้ได้ เศรษฐี

ไง เวลาเศรษฐีแล้วล้มละลาย เวลาล้มละลายแล้วเวลาจะท าสิ่งใดขึน้มามนัก็คิดสมบตัิเดิม เรา

เคยเป็นเศรษฐีๆ ไอ้จะมาเก็บเล็กผสมน้อยมนัเห็นเป็นของไร้ค่าๆ 

ไอ้เศรษฐีก็มาจากเก็บเล็กผสมน้อยน่ีแหละ เวลาปฏิบัติมันก็ต้องปฏิบัติจาก

เก็บเล็กผสมน้อยไปน่ีแหละ แต่เวลาถ้าจิตมันคล่องตัวมันแล้ว ถ้ามันมีก าลังแล้ว เขา

รักษาตรงนัน้ไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง ถ้าเรารักษาเหตุของเรา สมาธิมันก็จะอยู่

ของมันตลอดไปไง 

แต่ถ้าเราพลัง้เผลอ พลัง้เผลอหรือเราไม่รอบคอบ เสื่อมหมด แล้วเสื่อมแล้วไม่เหลือ

เลย แล้วไม่เหลือแล้วทีนีม้นัก็เร่าร้อน เร่าร้อนแล้วมนัก็โหยหา มนัก็ต้องการ พอต้องการก็ไป

ทกุข์สองชัน้สามชัน้นี่ไง นีไ่ง เวลาจิตเสื่อม ถ้าคนเคยภาวนาแล้วนะ อาการแบบนีม้นัต้องเคย

เจอ ถ้าเคยเจอแล้วมนัจะระมดัระวงั ถ้าระมดัระวงั เพราะอะไร 

เพราะกิเลสเกิดจากจิต มนัก็เหมือนสิ่งมีชีวิต สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัเป็น

ความจริงมนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากจิต มนัเป็นสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตมีเกิดและตาย มนัมี

เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป มนัไม่อยู่กบัเราคงที่หรอก ถ้าจะอยู่คงที่ได้ เราต้องมีสติมีปัญญารักษา

มนั 

เว้นไว้แต่อกุปปธรรม เว้นไว้แต่โสดาบัน สกทิาคามี อนาคามี สิน้กิเลส น่ันน่ะ

คงที่ คงที่เพราะเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคงที่ตายตัว ไม่มีการเปลี่ยนแปลง อันนัน้
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คงที่ คงที่เพราะอะไร คงที่เพราะมันมีมรรค คงที่เพราะมันมีสติปัญญาแก้ไขช าระล้าง

จนส ารอกจนคาย อันนัน้คงที่ 

แต่ถ้าเป็นศีล สมาธิ ปัญญาที่เราเป็นโลกียปัญญาอย่างนี ้ อย่างนีไ้ม่คงที่ นี่ไง สพฺเพ 

ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา นี่แหละเป็นอนตัตา อนตัตาคือมนัต้อง

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก เวลาเราพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัถึง

ที่สดุแล้ว เวลาสมจุเฉทปหาน มนัขาด นัน่ล่ะคงที ่

สิ่งที่คงที่มีอยู่นะ สิ่งที่คงที่มีอยู่ แต่ท าอย่างไรถงึคงทีล่่ะ ไอ้สิ่งที่คงที่มีอยู่ แต่มนัพดูถึง

สิ่งที่คงที่ไม่ได้ มนัจะคงที่ได้อย่างไร คงที่ มนัคงที่อย่างไร มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้นะ่ ธรรม

ทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล ไม่มีเหตมีุผลเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นไปได้ เห็นไหม เวลาเขาบอกว่าเขาปฏิบตัิแล้วมนัดีขึน้ 

ค าว่า “ดีขึน้” พอมนัดีขึน้ ทีนีพ้อดีขึน้แล้วมนัแบบว่าเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกไง 

เวลาพระสารีบุตรท่านเทศนาว่าการไง ท่านบอกว่าธรรมะสจัจะในใจของท่านสดุยอด ท่านไม่

เชื่อใครเลย ท่านพดูว่าท่านไม่เชื่อใครเลย 

ลกูศิษย์ลกูหาได้ฟัง ไปฟ้องพระพทุธเจ้า บอก พระสารีบุตรไม่เชื่อพระพทุธเจ้า ไม่เชื่อ

อะไรทัง้สิน้ พระพทุธเจ้านิมนต์พระสารีบุตรมาเลย “สารีบุตร เธอไม่เชื่อเราหรือ” 

“ไม่เชื่อ” 

“ท าไมเธอถึงไม่เชื่อ” 

“อ้าว! ก็ความจริงในใจอนันีม้นัเป็นความจริง ความเชื่อเป็นศรัทธา ศรัทธาความเชื่อ

ไง” 

“เออ! สารีบุตรพดูถกู” 

แต่เดิมเวลาฟังเทศน์พระอสัสชเิป็นพระโสดาบนัมา แสวงหามาบวชกบัองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เชื่อหรือ ไม่เชื่ออะไร ปฏิบตัิอยู่ ๑๔ วนั พระโมคคลัลานะ ๗ วนัเป็นพระ
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อรหนัต์ไปแล้ว พระสารีบุตรยงัไม่ได้เลย ไม่ได้ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคอย

ชีแ้นะคอยชีน้ า ไม่เชื่อได้อย่างไร 

เวลาเชื่อ มนัความเชื่อมนัศรัทธา เหมือนเราเรียนหนงัสือ เราเชื่ออาจารยเ์ราไง นีก่็

เหมือนกนั เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา เรากเ็ชื่อครูบาอาจารย์เราก่อนไง 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มันเป็นความจริงขึน้มาจะไปเชื่อใคร ถ้าเป็นความเชื่อ

อยู่มันก็ไม่เป็นความจริงน่ะสิ ถ้าเป็นความจริงขึน้มาแล้วไม่เช่ือ อยู่กับความจริงนีเ้ลย 

น่ีพูดถึงถ้ามันเป็นความจริง อกุปปธรรมมันเป็นสัจจะความจริง ความจริงมีอยู่ แต่กว่า

จะเข้าสู่ความจริงไง ถ้าเข้าสู่ความจริง 

ดีที่เขาบอกว่าเขาประพฤติปฏิบตัิมาก่อน แล้วสิ่งที่มนัปฏิบตัิที่ดีแล้ว เขาแบบว่าเขา

ข้ามมาเลย เขาบอกว่าขออนญุาตข้ามส่วนนีไ้ปเลย แต่ส่วนที่เป็นอยู่ในปัจจุบนันี ้เขาถามตรงนี ้

สิ่งที่ว่า เวลาปัญหาของผมคือ ผมจะเร่ิมพิจารณาจิต เร่ิมต้นท าสมาธิให้จิตพอสงบตวัลง สกัพกั

ผมเร่ิมเห็นความคิดเร่ิมขยบัเคลื่อนไหว แต่ระหว่างความคิดกบัจิตมนัมีบางอย่างที่เป็นตวัสื่อวิ่ง

ไปวิ่งมา จิตไม่ได้เป็นตวัก าหนด คิดโดยตรง แต่จติมนัวิ่งไปวิ่งมา มนัเคลื่อนไหวอยู่ ส่วน

ความคิดต่างๆ เขาถามว่าส่ิงนีม้นัมีจริงหรือเปล่า สิ่งทีเ่ขารู้มนัมีจริงหรือเปล่า 

เราจะพดูอย่างนีน้ะ นี่พดูถึงปฏิบตัิไง ถ้าใครประพฤตปิฏิบตัิท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้ามนัเห็นอาการของจิต ถ้ามนัเหน็อาการของจิต ถ้ามนัเห็นอาการของจิต 

สิ่งนีมี้ แล้วมีชดัเจนด้วย ชดัเจนเพราะอะไร นี่เขาเรียกว่าเห็นกิเลส 

แต่ถ้าพดูถึงคนที่ภาวนาไม่เป็น คนที่ยงัไม่เห็นนะ สิ่งนีมี้ไหม ไม่มี สิ่งที่ไม่มีเพราะเขา

ไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีเพราะความไม่รู้ไม่เห็นของเขา เขาก็วา่ไม่มี แต่ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิ วฒุิภาวะของจิตที่

มนัมีมาตรฐานที่มนัรู้มนัเห็นของมนัได้ สิ่งนีมี้ไหม มี มี มี ยิ่งกว่ามีอีก ยิ่งกว่ามีเพราะอะไร 

เพราะนี่มนัคือกิเลสไง 

สิ่งที่กิเลส ที่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิใช่ไหม ท่านบอกว่า เวลาครูบา

อาจารย์ท่านปฏิบตัิบอก “พวกนีไ้ม่เคยรู้จกักเิลส ไม่เคยเห็นกเิลส” 
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นี่ไง ถ้าไม่เคยรู้จกักเิลส ไม่เคยเห็นกเิลส มนัก็คือไม่มี ก็มองไม่เห็นไง แล้วถ้ามองไม่

เห็นขึน้มาแล้ว แล้วใครมาพดูเป็นรูปเป็นร่าง เป็นสิ่งที่จบัต้องได้ มนัก็เป็นวตัถไุปแล้วไง มนัก็

เป็นวิทยาศาสตร์ไง 

วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นสิง่คงที่ตายตวั ทางทฤษฎีนัน้เป็น

กรอบ แล้วเป็นกรอบอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่กิเลสมนัเป็นสิ่งมีชีวิต กิเลสเหมือนเชือ้โรค มนั

พฒันาการของมนัไป มนัหลบมนัซ่อนของมนัไป มนัท าของมนัไป สิ่งที่มีชีวิต ธรรมะมนัเป็น

นามธรรม สิ่งที่มีชีวิต ธรรมะเป็นแบบนี ้ถ้าธรรมะเป็นแบบนี ้

เพราะเราคิดโดยกรอบ ดสู ิ มีการศึกษาๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เรียน

ปริยตัิ เรียนอริยสจั ท่องได้ปากเปียกปากแฉะ ขยายความย่อความได้ทัง้นัน้เลย แล้วเวลาไป

ปฏิบตัิก็เอาความรู้อนันีไ้ปขยายความไปย่อความ ไอ้กิเลสมนัก็อยู่ข้างหลงัความคิดนี ้แล้วมนัก็

ตามความย่อความขยายความไปเร่ือย 

ย่อความขยายความมากน้อยแค่ไหน ค้นคว้ามากน้อยแค่ไหน กิเลสมนัหวัเราะเยาะ 

มนัถือปฏกัอยู่ แล้วจบัแอก แล้วไสไป ไอ้เราก็ปัญญายอดเยี่ยมไสไปเต็มทีเ่ลย เพราะอะไร 

เพราะไม่มีสมาธิไง 

แต่ถ้าเราฝึกหดัมีสมาธิของเรา ถ้าเราฝึกหดัมีสมาธิของเรา จิตเห็นอาการของจิต จิตไป

รู้ไปเห็นขึน้มาเอง พอเห็นขึน้มาเอง มนัอยู่ที่ว่าคนรู้คนเห็นมนัมีวฒุิภาวะมากน้อยแค่ไหน ถ้ามนั

มีวฒุิภาวะมาก มนัจบัได้เลย สมาธิดีมนัจบัได้เลยนะ พอจบัได้แล้วมนัพิจารณาของมนัไป 

อย่างที่เขาเขียนมานี่ “สกัพกัผมเร่ิมเห็นความคิดมนัเร่ิมเคลื่อนไหว แต่ความ

เคลื่อนไหว ความคิดกบัจิตมนัมีบางอย่างเป็นตวัสื่อวิ่งไปวิ่งมา จิตไม่ได้เป็นตวัก าหนดโดยตรง 

เพราะจิตมนันิง่อยู่ มนัไม่ได้เคลื่อนตาม แต่ระหว่างความคิดกบัจิต เวลามนัคิดขึน้มา มนัเห็นมี

บางอย่างเป็นสื่อตวักลาง มีบางอย่างเป็นสื่อตวักลาง” 
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เวลาอย่างของเรา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ความคิด คนมีอวิชชานี่เขา

เรียกขนัธมาร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณเป็นมารหมดเลย เพราะมารมนัครอบง า แต่

ถ้าเวลาท าความสงบของใจเข้ามา กิเลสมนัสงบตวัชัว่คราว สงบตวัชัว่คราว เวลาจิตมนัสงบ 

ขนัธ์ ๕ มนัก็สะอาดบริสทุธ์ิชัว่คราว 

ค าว่า “ช่ัวคราว” ที่ทางโลกเขาบอกว่าหินทับหญ้าๆ น่ีแหละ หินทับหญ้าๆ 

กิเลสมันสงบตัวลงช่ัวคราว กิเลสสงบตัวลงชั่วคราว ถ้าเราฝึกหัดใช้ปัญญา เพราะมัน

เป็นโอกาสที่เราจะฝึกหัดใช้ปัญญาไง ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญามันก็เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 

เพราะมันไม่มีกิเลสเข้ามาร่วมด้วยใช่ไหม 

แต่ถ้าของเราถ้าปถุชุนเขาเรียกว่าขนัธมารๆ ขนัธ์ ๕ เป็นมารทัง้หมด ความคิดนี ้

สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มารทัง้นัน้ คิดโดยกิเลสไง นี่โลกียปัญญาๆ ความคิดของ

เรากิเลสทัง้นัน้ 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ใจมนัสงบแล้ว ใจสงบแล้วจิตมนัสงบขึน้มา เวลามนั

ฝึกหดัความคิด พอจิตสงบแล้วมนัจะเห็นอาการแบบนี ้ถ้าผู้พิจารณาจิตนะ 

ถ้าผู้ที่พิจารณากาย พอจิตสงบแล้วมนัจะเห็นกาย เห็นกายโดยจิตกบัเห็นกายโดย

ปัญญา เห็นกายโดยปัญญาไม่เห็นรูปกาย แตเ่ทียบจบัได้ จบัได้ก็จบัตวัสื่อนี่ จบัตวัสื่อ ตวั

เคลื่อนตวัไหวมนัจบัได้ พอจบัได้ การพิจารณากายโดยหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์ท่านพิจารณา

กายบอกไม่ต้องเห็นกาย พิจารณากายโดยการใช้ปัญญา 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ ค าดี ทา่นพิจารณาของท่าน ท่านจะเหน็

กายของท่าน การเห็นกายแบบนีม้นัจะเห็นกายโดยจติเป็นสมาธิแล้วเห็นกายเป็นภาพ เห็นเป็น

ภาพ เห็นแบบนิมิต นี่เจโตวิมตุติ ถ้ามนัเห็นแบบนี ้ ถ้าเห็นแบบนีแ้ล้วพิจารณาของมนั มนัจะมี

ตวัแบบนี ้จะมีตวัสื่อไง เพราะกายมนัมาได้อย่างไร รูปมนัมาได้อย่างไร แล้วพิจารณาไปแล้วมนั

แปรสภาพอย่างไร นี่เวลาเห็นกเิลสไง จิตเห็นอาการของจิต 

ถ้าจิตเห็นกิเลสของมนั มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัต้องมีสมาธิไง 
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พอท าสมาธิ ถ้ามีสมาธิ สมาธิที่มนัมีหลกัของมนั มนัจะไปเหน็กาย เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงเพราะอะไร ตามความเป็นจริงเพราะว่ามนัไม่ใช่ขนัธมาร

ชัว่คราว ไม่ใช่ขนัธมารชัว่คราวนะ 

แต่ถ้าสมาธิดีๆ กิเลสมนัสงบตวัลง ตรงนีม้นัเป็นโอกาสในการวิปัสสนา ที่ว่าใช้

ปัญญาๆ ปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งจะเกิดอย่างนี ้ เกิดอย่างนีแ้ล้วฝึกหดัพิจารณาไป ฝึกหดั

พิจารณาไป พอพิจารณาไปแล้ว พอพิจารณาไปมนัใช้ปัญญาไปมาก สมาธิมนัอ่อนแอลง มนั

คิดไปแบบว่าไอ้ตวัเคลื่อนไปเคลื่อนมามนัชกัไม่เห็นแล้ว มนัจะหนกัหน่วง แล้วมนัจะคิดเป็นอนั

เดียวกนัเลย 

คิดเป็นอนัเดียวกนักก็ลบัมาคิดแบบเดิมเราที่ไปคิดโดยปถุชุนนี่ไง กลบัมาคิดแบบ

สามญัส านึกนี่ คิดแบบสามญัส านึกนี่คิดโดยมาร ขนัธมารๆ มารทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาเป็นจริงๆ 

ขึน้มาต้องจิตมันสงบก่อน 

นี่ไง เขาบอกว่าสมาธิไม่จ าเป็นๆ 

ถ้าไม่จ าเป็นจะเร่ิมต้นตรงนีไ้ม่ได้ ถ้าไม่จ าเป็น มนัแยกแยะไม่ได้ว่าเหน็สื่อตวักลางไหม 

เห็นเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ ถ้าไม่เห็น ไม่เห็นก็จบไง 

เขาถามเลยว่า สิ่งที่เห็นมนัมีจริงหรือไม่จริง ให้หลวงพ่อตอบตรงนี ้ ที่เห็นมนัมีจริง

หรือไม่มีจริง 

มันมีจริงต่อเมื่อผู้หูตาสว่าง มันมีจริงต่อเมื่อจิตท าสมาธิได้ มันมีจริงต่อเมื่อเรา

จับต้องได้ มีจริง แต่มีจริงมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกเฉพาะนะ เฉพาะจิตที่ภาวนา

ได้ 

แล้วถ้าจิตที่มนัภาวนาไม่ได้ล่ะ 

“กรรมฐานนี่พดูด้วยคารม” มีคนติเตียนมาก ตเิตียนวงกรรมฐานว่า “ใช้คารม มนัมีแต่

มาพดูโอ้อวด ไม่มีการศึกษา เพราะปริยตัไิม่พดูอย่างนัน้ ปริยตัเิขาพดูเขาต้องชดัเจนของเขา 
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ปริยตัิมีองค์ความรู้ มีความรู้จริง ได้พิจารณา”...สญัญาทัง้นัน้ จ าขีป้ากพระพทุธเจ้ามาแล้วก็

กล่าวตู่ แล้วคิดว่าตวัเองรู้ 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถ้าเป็นจริงเป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มานะ 

เขาถามว่ามนัมีอยู่จริงหรือไม่ 

ถ้ามนัมีอยู่จริง มีอยู่จริง ผู้ที่ปฏิบตัิเห็นจริง แล้วองค์ความรู้ชดัเจนมาก แต่ถ้าไปพดูกบั

คนที่ไม่รู้นะ เขาจะบอกว่า เอ็งต้องไปโรงพยาบาลแล้วล่ะ เพราะสิ่งที่เอ็งรู้มนัไม่มีอยู่หรอก 

ไม่มีอยู่ แล้วมนัจะพิสจูน์กนัอย่างไรล่ะ เราจะพิสจูน์กบัคนที่ไม่รู้อย่างไร นี่ไง เวลา

หลวงตาท่านปฏิบตัิของท่านใช่ไหม เวลาท่านสิน้กิเลสไปแล้วท่านบอกว่าท่านเก็บไว้ในใจเลย 

ถ้าไปพดูกบัใครเขาจะหาว่าเราบ้า ความรู้สึกอย่างนีห้ลวงปู่ มัน่ก็เป็นอย่างนี ้ หลวงปู่ มัน่ ครูบา

อาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้วนะ องค์ความรู้ความเป็นจริงของท่านมนัจะอยู่ในหวัใจของท่าน แล้ว

รอ รอ รอผู้ที่ต้องการ ผู้ที่ปรารถนา 

เวลาหลวงตาท่านไปคยุกบัหลวงปู่ แหวน พอคยุเสร็จ ลงมานี่ท่านบอกเลย น า้อมต

ธรรมในใจของหลวงปู่ แหวนมนัเต็มอดัแน่นในหวัใจเลย แต่ไม่มีใครต้องการ เวลาคนไปหาหลวง

ปู่ แหวนต้องการ “เราสู้ เราสู้” จะเอารุ่นนัน้รุ่นนีไ้ง แต่ไม่เคยต้องการธรรมะในใจหลวงปู่ แหวน

เลย แล้วไม่มีใครไปคยุกบัท่านไง 

พอหลวงตาท่านไปคยุ พอไปเปิดก๊อกเท่านัน้น่ะ โอ้โฮ! มนัไหลออกมาท่วมท้นน่ะ 

นัน่น่ะมนัรอคนที่ปรารถนา รอคนที่หิวกระหาย รอคนที่ต้องการ 

แต่พวกเรามนัตาบอดสี มนัต้องการชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ มนัต้องการเร่ืองโลก

ธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัไม่ต้องการสจัจะความจริง ไม่ต้องการสจัธรรมอนั

นัน้เลย เพราะสจัธรรมนัน้มนัเหนือโลก เหนือโลกเหนอืสงสารไง 
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แต่ถ้าเวลาต้องการก็ต้องการแค่โลกธรรม ๘ อยากมลีาภ อยากมียศ อยากมีชื่อเสียง 

อยากมีกิตติศพัท์อยากมีกิตติคณุ อนันัน้เป็นธรรมหรือ อนันัน้มนักิเลสทัง้นัน้ แล้วกช็อบกนัแค่

นัน้แหละ แล้วมนัก็ไม่เข้าถึง 

แล้วพอไปแนะน าขึน้มา โอ้โฮ! คนเรามนัต้องการอย่างหนึ่งนะ มนัเอากระสอบมาเลย

ล่ะ มนัจะใส่แบงก์ บอกมนั บอกให้เอาธรรม โอ้โฮ! วางกระสอบ โอ๋ย! มนัคอตกเลยนะ เพราะ

มนัคิดไม่เหมือนกนัไง 

นี่ไง หลวงตาถึงบอกเลยว่า หลวงปู่ แหวนในหวัใจของท่านมีแต่น า้อมตธรรมเต็มหวัใจ

เลย รอให้คนมาใช้สอย ไม่มีใครเลย ไม่มีใครต้องการเลย เวลาไปก็ “เราสู้ เอารุ่น ๑” 

นี่ไง ฉะนัน้ ค าถามเขาถามว่า สิ่งที่มนัเป็น สิ่งทีค่วามคิดของเขาที่มนัมีตวัก าหนด

ความเคลื่อนไหวนี ้ แล้วมนัสื่อไปที่จิต ผมท าแล้วเจอแบบนีห้ลายรอบจนรู้สึกว่าไอ้ตวัที่อยู่ตรง

กลางระหว่างความคิดกบัจิตนี่แหละมนัเป็นตวัส าคญั มนัเป็นตวัปัญหา แต่ก็ยงัด้อยปัญญาอยู ่

นี่มนัเป็นตวัปัญหา ตวัปัญหาแสดงว่าเห็นหน้ากเิลส จบัต้องมนัได้ไง 

แต่การที่ว่ามนัยงัด้อยปัญญาอยู่ แล้วเราจะท าอย่างไรจะจบัให้มัน่ คัน้ให้ตาย 

ถ้าจับให้มั่น คัน้ให้ตาย กลับมาพุทโธ กลับมาที่พุทโธ กลับมาที่ปัญญาอบรม

สมาธ ิให้ก าลังของเราชัดเจน 

ชดัเจน หมายความว่า สิ่งที่รู้ที่เห็น เห็นร่องรอยมนัแล้ว เห็นรอยเท้าของกิเลสที่มนัมา

เดินให้เราเห็นแล้ว แต่ยงัจบัตวัมนัไม่ได้ชดัเจน 

ถ้าค าว่า “จบัตวัได้ชดัเจน” มนัจะเป็นปัจจตัตงั พอจบัได้ เออ! นี่แหละ เวลาหลวงตา

ท่านพิจารณาของท่าน พอได้ตวันะ อ๋อ! ใช่แล้ว พอใช่แล้ว ทีนีพิ้จารณาซ า้ 

การกระท า กลบัมาที่ความสงบของใจนะ พอใจมนัสงบแล้ว ความคิดเราพิจารณาเลย 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความคิด ความคิดคือรูป ในรูปนัน้มนัมีเวทนา มี

สญัญา มีสงัขาร มีวิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกหนึง่มนัจะพร้อมไปกบัขนัธ์ ๕ ถ้าขนัธ์ ๕ มนัไม่
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สมบูรณ์แบบ อารมณ์มนัจะเกิดไม่ได้ พิจารณาไปแล้วแยกมนั ถ้าแยกมนั แยกออก แยกที่รูป 

แยกที่เวทนา แยกที่สญัญา แยกที่สงัขาร แยกที่วิญญาณ 

ที่วิญญาณ วิญญาณคือวิญญาณรับรู้อารมณ์นัน้ วิญญาณ อารมณ์โกรธ วิญญาณใน

อารมณ์โกรธนัน้มนัก็จะเป็นวงรอบให้อารมณ์นัน้สมบรูณ์ แต่ถ้าเราพิจารณาแล้วมนัเอาสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งแยกออกไป อารมณ์นัน้ดบัทนัท ีอารมณ์นัน้เกิดไม่ได้ แล้วถ้าดบัหมด พิจารณาไปแล้วไม่มี

อะไรเลย มนัก็ยงัเก้อๆ เขินๆ นะ 

ในรูปมนัก็มีขนัธ์ ๕ ในสญัญาก็มีขนัธ์ ๕ ในสงัขารก็มีขนัธ์ ๕ คือในรูปมนัก็ยงัมีรูปซ้อน

อีก พิจารณาไปนะ กิเลสมนัละเอียดลึกซึง้ คนที่พิจารณาไปแล้วเร่ืองนีม้นัจะแจ่มแจ้งมาก แต่

ต้องพดูกบัคนรู้นะ พดูกบัคนไม่รู้นี่ อืม! สงสยัใกล้บ้าแล้ว ต้องจบัส่งโรงพยาบาล 

จบัส่งโรงพยาบาลต่อเม่ือคนขาดสติ คนขาดสตินี่ตาลอย ท าสิ่งใดไม่เป็นชิน้เป็นอนั แต่

นกัภาวนานี่สติสมบูรณ์มาก สมาธินีม้ัน่คง ปัญญานีเ้ป็นโลกุตตรปัญญา มนัจะขาดสติไปไหน 

มนัจะเสียจริตนิสยัไปไหน 

ถ้าคนภาวนาแล้วภาวนาเข้าที่เข้าทาง สิ่งนีม้นัชดัเจนของมนัมาก มนัชดัเจนแล้ว

ชดัเจนจากภายในด้วย ไม่ใช่ชดัเจนจากต ารา ไม่ใช่ชดัเจนจากครูบาอาจารย์บอก มนัชดัเจนกบั

จิต จิตที่เป็นผู้ที่หลงใหล ผู้ที่หลบัใหลที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วพอพิจารณาเข้าไป เข้า

ไปสู่เนือ้ของมนั เข้าไปสู่การพิจารณาของมนั 

นี่พิจารณาไป พิจารณาไปซ า้ๆ ซากๆ พิจารณาไป ท าแล้วท าเล่า ท าแล้วท าเล่าเพ่ือ

อะไร เพ่ือให้มนัชดัเจนขึน้มา จากเห็นร่องรอยของมนัก็เห็นตวัของมนั เห็นตวัของมนัแล้วก็จบั

แยกตวัของมนั 

ถ้าแยกตวัของมนัแล้วมนัสืบต่อด้วยกนัไม่ได้ มนัสืบต่อด้วยกนัไม่ได้ พอสมาธิเรา

อ่อนแอลง สติเราเบาบางลง มนัก็รวมตวักนัใหม่ พอรวมตวักนัใหม่ เราก็ต้องพิจารณาซ า้ไป เขา
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เรียกตทงัคปหาน เวลามนัปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะความเข้าใจรอบหนึ่ง มนักจ็ะปล่อยวาง

รอบหนึ่ง พอปล่อยวางขนาดไหนแล้ว ด้วยก าลงัของเราที่ยงัไม่ได้ก าจดัมนั เดี๋ยวมนัก็ฟืน้ฟูมา 

กิเลส เห็นไหม หลวงตาท่านจะสอนประจ าเลยว่า กเิลส ถ้าเรารู้เท่าทนัมนั มนัจะหลบ

มนัจะหลีก มนัจะซ่อน มนัจะพลิกมนัจะแพลง แล้วมนัจะมีอบุาย มนัจะตีกลบั การพิจารณาแต่

ละชัน้แต่ละตอนมนัมีพลิกแพลงของมนัอยู่อย่างนี ้ ไอ้เร่ืองกิเลส ถ้าคนทนัมนั มนัจะรู้ถงึเล่ห์

เหลี่ยมของมนั เล่ห์เหลี่ยมของกเิลสนีร้้ายนกั 

ฉะนัน้ เขาถามว่าเขาควรท าอย่างไร ขอค าชีแ้นะๆ 

ชีแ้นะ ถ้าเห็นอย่างนีเ้ห็นร่องรอยของมนั ถ้าเห็นร่องรอยของมนันะ นี่พดูให้ก าลงัใจ 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ ปถุชุนคนหนาต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบแล้วเป็นกลัยาณ

ปถุชุน กลัยาณปถุชุนคือท าสมาธิได้ง่าย ได้คล่องตวัขึน้ ถ้าคล่องตวัขึน้ พอยกขึน้สู่สติปัฏฐาน 

๔ นี่โสดาปัตติมรรค ผู้ที่จะเดินมรรคนะ นกัปฏิบตัิเรามนัจะเดินมรรค 

ค าว่า “ยกขึน้สู่วิปัสสนา ขึน้สู่มรรค” แต่ขึน้สู่มรรค ถ้าพิจารณาของเรา พิจารณาไม่ได้ 

มนัก็ถอยกลบัมาไง ถ้าพิจารณาแล้วถ้ามนัเสื่อม เสื่อมมนัก็ถอยกลบัมากลัยาณปถุชุน แล้วถ้า

มนัยงัเสื่อมต่อไปมนัก็ปถุชุนไง แล้วก็ต้องกลบัมาใหม่ไง ก็แบบว่าที่ท าสมาธิแล้วที่ไม่รักษาไง 

ถ้ามนัยงัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อยู่ มนัยงัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนี ้

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาแล้วเรามีความเพียร มีวาสนานะ ท าซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ต้องมี

พืน้ฐาน เวลาคนภาวนาเราจะรู้เลยว่ามนัจะทกุข์มนัจะยากมนัจะเหนื่อยขนาดไหน 

แต่ถ้าคนมีพืน้ฐานอยู่แล้ว ท าสมาธิได้ เราเอามาตรฐานของเรา คือเราท าเพ่ือ

ความสบายใจ ท าเพ่ือความสงบ พอสงบแล้ว พอสงบเราก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไปเลย 

พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ถอยหน้าถอยหลังอยู่อย่างนี ้ค าว่า “ถอยหน้าถอยหลัง” คือต้อง

ตรวจต้องเช็ก ต้องพิจารณาแยกแยะจนกว่ามันจะละเอียดรอบคอบ ตีแผ่หมดเลย 

เวลาหลวงตาท่านสอน ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต เหมือนเรดาร์ จบัหมดเลย 
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ขัน้ของสมาธิ น า้ในแก้ว ล้นแก้วอยู่อย่างนัน้น่ะ ขัน้ของสมาธิ สมาธิคือสมาธิ นี่มนัน า้

ล้นแก้ว แค่นัน้แหละ ไม่ไปมากกว่านัน้ แต่มนัก็มีความสขุของมนั แต่ขัน้ของปัญญาต้องไป

ตลอด ไม่มีขอบเขต 

ทีนีพ้อมนัพิจารณาไปแล้วมนัจะรู้เลยว่า อ๋อ! ถ้าพิจารณาไปอย่างนีม้นัเป็นความว่าง

อย่างนี ้พิจารณาไปแล้วมนัจะปล่อยวางอย่างนี ้มนัจะสขุมาก มนัจะภูมิใจมาก แล้วเวลาสมาธิ

มนัเบาบางลง พิจารณาอีก มนัไม่ไปแล้ว 

ไอ้ที่ว่าพิจารณาดีมากๆ ท าไมพิจารณาแล้วมนัติดขดัไปหมดเลย นัน้คือสมาธิไม่พอ 

เดี๋ยวจะรู้ คนภาวนาไปมนัต้องผ่านประสบการณ์อย่างนีล้้านเปอร์เซ็นต์ ถ้าไม่เคยผ่าน

ประสบการณ์อย่างนี ้ นัน่มนัรวบรัด “พิจารณาแล้วขาด ปล่อยเลย”...ชัว่คราว แล้วเดี๋ยวเสื่อม

หมด คนที่พิจารณาอย่างนีแ้ล้วมาร้องไห้ให้เราฟังเยอะมาก เยอะมาก 

แล้วเวลาประสาเรา เราก็เคยผ่านเหตุการณ์อย่างนีม้า ก็มีความเข้าใจอย่างนี ้

เหมือนกัน แต่สุดท้ายแล้วด้วยวาสนา เสื่อมแล้ว แล้วไป เอาใหม่ สู้มาใหม่ สู้แล้วสู้เล่า 

สู้แล้วสู้เล่าจนเห็นความเปลี่ยนแปลง เห็นความเปลี่ยนแปลงแบบการปล่อยชั่วคราว

อย่างนี ้ การปล่อยด้วยความสมบูรณ์แบบ ด้วยความสมดุลพอดี มัชฌิมาปฏิปทาคือ

พอดี สมดุลพอดีอย่างนี ้แล้วเวลากิเลสมันขาด นู่น กิเลสมันนอนตายอยู่ นู่น จิตเราอยู่

น่ี สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสมันเป็นอย่างไร ชัดๆ อกุปปธรรมกังวาน

กลางหัวใจ น่ีถ้ามันเป็นอย่างนี ้ถ้าปฏิบัติไปมันจะเป็นแบบนี ้

นี่เขาถามว่า ขอค าชีแ้นะจากหลวงพ่อด้วย ฉะนัน้ สิ่งที่ท ามา เขาว่าปัญญายงัด้อยอยู ่

ยงัจบัให้มัน่ คัน้ให้ตายไม่ได้ 

ถ้าจบัให้มัน่ คัน้ให้ตายไม่ได้ สิ่งที่ท ามานัน้คือได้แล้ว ได้แล้วคือจบัตวัได้แล้ว เหมือน

เจ้าหน้าทีเ่อาผู้ต้องหาส่งฟ้องศาล ศาลรับฟ้องแล้ว นี่ก็เหมือนกนั จบัต้องได้แล้ว แล้วพอมนั

เสื่อมไป เรากลบัมาท าสมาธิ เดี๋ยวก็จบัได้อีก 
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คนที่จบัได้แล้วก็คือจบัได้ คนที่จบัได้แล้วคือว่าเราจบัผู้ต้องหาได้แล้ว แต่จบัผู้ต้องหา

ได้แล้ว เราจะต้องเป็นผู้พิพากษา พิพากษาด้วยมรรค พิพากษาด้วยปัญญา ไม่ใช่พิพากษาด้วย

ความพอใจไม่พอใจของเรา ความพอใจไม่พอใจของเรา อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

ใช้ไม่ได้ทัง้นัน้ 

ต้องพิจารณาไปด้วยมรรค ด้วยความสมดลุ ด้วยความพอดี มชัฌิมาปฏิปทาคือความ

สมดลุพอดีระหว่างมรรค ศีล สมาธิ ปัญญากบักิเลสที่ได้ประหตัประหารกนั ถ้าสมดลุพอดีแล้ว

มนัจะรวมตวั ถ้ารวมตวัแล้ว อนันัน้จะเป็นความจริงของมนัขึน้มา 

เขาถึงบอกว่า “จึงขอค าชีแ้นะจากหลวงพ่อว่า แท้จริงแล้วมนัมีจริงหรือผมหลงไปครับ 

และหากมนัมีจริงหรือไม่มีจริง ไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง” 

ค าว่า “มีจริงหรือไม่มีจริง” มันมีจริงต่อเมื่อผู้ที่ปฏิบัติ เราจะบอกว่ามันยิ่งกว่า

จริง มันมีของมันมาอยู่แล้ว แต่เพราะมันโดนกเิลสครอบง า มันละเอียดลึกซึง้ แล้ว

สัญชาตญาณของมนุษย์มันส่งออก มันไปรู้ไปเห็นข้างนอก มันอยากรู้อยากเห็นข้าง

นอก มันอยากรู้อยากเห็นธรรม แต่มันไม่รู้ไม่เหน็ตัวเอง มันก็เลยไม่เห็นกิเลส มันไม่รู้

ไม่เห็นตัวเอง มันก็ไม่รู้จักธรรมไง 

แต่นี่เราประพฤติปฏิบตัิ โยมเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัแิล้วเพ่ิงเห็นร่องรอยนะ เห็นสื่อ

ตวักลาง นี่คนเห็นมนัพดูมาจากความเห็นจริง เห็นมีสื่อตวักลาง 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺ าณ  เวลาช าระล้างกิเลสไปแล้ว

กิเลสมนัตาย เวลากเิลสมนัตายไปแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนัธ์ ๕ เป็นภาระไง 

ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิ ไอ้นี่มนัต้องพดูกนัแบบผู้ รู้จริง 

เวลาพูดกันโดยธรรมชาติ ขันธ์นีเ้ป็นขันธมาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ขันธ์ ๕ นีเ้ป็นขันธมาร เป็นมารทัง้หมด มารล้วนๆ แต่ผู้ที่ปฏิบัติแล้ว สิน้

กิเลสไปแล้ว ขันธ์ทัง้หมดเป็นขันธ์ที่บริสุทธ์ิ 
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แล้วถ้ามนัเป็นทางวิทยาศาสตร์ ทางวิชาการ ขนัธ์มีสะอาดมีบริสทุธ์ิด้วยหรือ นี่ไง ที่

ทางปริยตัิเขาบอกว่า “ไอ้กรรมฐานขีโ้ม้ เป็นโวหารน่ะ เอาโวหาร พดูเป็นโวหาร เอาโวหารมาโอ้

อวด มนัไม่มีข้อเท็จจริง” 

นี่มนัจะเห็นชดัๆ ไง ถ้าปถุชุนนี่เป็นขนัธมาร ถ้าสิน้กเิลสไปแล้ว ถ้าเป็นโสดาบนัมนัก็

สะอาดขึน้มาส่วนหนึ่ง สกิทาคามีก็สะอาด ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าเป็นอนาคามีสะอาด ๗๕ 

เปอร์เซ็นต ์พระอรหนัต์สะอาดครบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย ถ้า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ขนัธ์นีเ้ป็นภาระ 

ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิไม่มีกิเลส ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเรา

ไม่ได้อีกเลย ไม่ได้อีกเลย” นี่ขนัธ์อย่างนีเ้ป็นภาระ คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ

อรหนัต์เทศนาว่าการอยู ่๔๕ ปี แล้วท่านก็นิพพานไป ช่วง ๔๕ ปีนีข้นัธ์สะอาดบริสทุธ์ิ ไม่มีมาร 

ไม่มีกิเลสเลย 

ฉะนัน้ เขาถามว่ามีหรือไม่มี 

ไอ้ที่ว่าไม่มีแบบโลก ไม่มีแบบโลกคือหน้าด้าน คือหน้าด้าน หน้าด้านแล้วบอกว่าไม่มี 

ไอ้พวกหยาบช้าน่ะ หมาบ้าฉีกกดัธรรมะ ไม่มีๆ นัน่น่ะ เป็นโวหารนัน่น่ะ ไอ้พวกหมาบ้ามนัว่าไม่

มี 

ไอ้พวกมีน่ะพวกบณัฑิต บณัฑิตเร่ิมมีเร่ิมเห็นนะ เหมือนเราไปหาหมอบอกว่าเป็น

มะเร็ง อีก ๗ วนัตาย โอ้โฮ! ขวนขวาย มนัจะปฏิบตัิแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เราเห็นกเิลสไง เห็นกิเลสก็จบักิเลสได้ มนัก็เหมือนคนมีหมอวินิจฉัยว่า

เราเป็นโรคอะไร แล้วเราจะรักษาโรคตามนัน้ นี่ก็เหมือนกนั ถ้ารู้ถ้าเห็นนะ แล้วถ้าพิจารณาไป 

ถ้าต่อสู้ไป พิจารณาไปถึงที่สดุนะ เราจะก าจดัด้วยความจริงของเรา 
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ฉะนัน้ เราถงึพดูไว้เป็น ๒ ทาง ทางหนึง่คือว่าสิ่งที่เหน็มนัมีจริงหรือไม่มีจริง มนัมีจริง

ส าหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ ผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิมากมายแม้แต่สมาธิยงัท า

ไม่เป็น คือสงบจริงๆ ยงัสงบจริงๆ ไม่ได้ แล้วมนัจะรู้จะเห็นได้อย่างไรล่ะ 

เพราะสมาธิเป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่ปัญญา เวลาช าระล้างกิเลสมันต้องมีสมาธิ

แล้วช าระล้างด้วยมรรค คือต้องมีปัญญาด้วย เวลาจะช าระล้างมันช าระล้างด้วยปัญญา 

แต่ปัญญานัน้ต้องมีสัมมาสมาธิเป็นตัวรองรับมันถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม มันถึงจะเป็น

ภาวนามยปัญญา 

แต่ถ้าเป็นปัญญา ปัญญาทีไ่ม่มีสมาธินัน้เป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาของกเิลส เป็น

ปัญญาที่กิเลสมนัแต่งให้ เป็นปัญญาที่กเิลสมนัให้คิดอยู่ข้างนอก ไม่ให้เห็นตวัมนัน่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นสมาธินัน้คือตวัมนั คือตวัจิต แล้วมนัเกิดที่จิต เกิดที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่

ก าเนิดของกิเลสเลย มนัก็ต้องไปฟาดฟันกนัที่นัน่น่ะ แล้วเวลาถ้ามนัเป็นจริงที่นัน่ เวลามนัขาด 

เวลามนัขาดขึน้มาแล้ว นัน่น่ะมนัช าระล้างจากภายใน 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัมีจริงหรือไม่มีจริง นี่พดูถงึคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วรู้แล้วเห็น แม้แต่คน

ที่ปฏิบตัิไม่รู้ไม่เห็นเร่ืองนีเ้ยอะแยะ สมาธิยงัท าไม่เป็น แล้วที่จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจริงนีไ้ม่มีอยู่จริง มนัเป็นเห็นโดยอปุาทานทัง้นัน้ 

แต่ถ้ามันมีอยู่จริงมันต้องสะเทือนหัวใจ มันต้องสะเทือนกิเลส แล้วมันเป็น

ปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก คือเจ็บที่ไหน เกิดที่ไหนต้องดับที่น่ัน 

แล้วที่บอกว่า ถ้ามนัไม่มี 

มนัไม่มีคือคนโง่ คือคนที่ไม่ประพฤติปฏิบตัิ แล้วมนัก็จะพดูทางวิชาการ มนับอก “ไม่มี

หรอก มนัจะมีตวัสื่อตวัอะไรมนัไม่มี มนัมีแต่ขนัธ์ ๕ เพราะนี่มนัเป็นศพัท์ เป็นศพัท์บาลี เป็น

พทุธพจน์เสียด้วย ไม่มีอยู่หรอก” 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า นิพพานๆ บอกว่านิพพาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สมมตุิ

ให้ชื่อว่านิพพาน แต่ตวันิพพาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้อธิบายให้ใครฟัง เพราะ
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ถ้าอธิบายไปแล้วมนัก็จะเป็นสมมตุิไง มนักเ็ป็นสมมตุิบญัญัติ แล้วก็จะเถยีงกนัอยู่นีไ่ง ฉะนัน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะพดูอธิบายเร่ืองอย่างนี ้ ท่านจะอธิบายเป็น

บุคลาธิษฐานเปรียบเทียบ อย่างเช่นที่ว่า นิพพานนีเ้ป็นอายตนะ 

เพราะมีพระไปถาม ในพระไตรปิฎก เราก็อ่านเจอตรงนี ้ เขาไปถามว่า เพราะคนฉลาด 

คนฉลาดเขาจะเอาความจริงจากพระพทุธเจ้านะ เขาก็ไปถามพระพทุธเจ้า เพราะพระพทุธเจ้า

เป็นพระอรหนัต์ใชไ่หม พอถามพระพทุธเจ้า “พระพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ พระพทุธเจ้าอยู่ด้วย

อะไร” 

พระพทุธเจ้าก็บอกว่า “เราก็มีแต่อายตนะไง ก็มีแต่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย” 

เพราะมนัยงัมีอยู่ใชไ่หม เพราะมนัมีไง เพราะมนัมีตา มีห ู มีจมกู มีลิน้ มีกาย เพราะ

พระอรหนัต์ก็มีอายตนะเหมือนกนั เราปถุชุนก็มีอายตนะเหมือนกนั 

อนันีม้นัก็จบัเลย “อายตนะนิพพาน” 

แล้วเราก็ถามกลบั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มนัเป็นนิพพานได้ไหม 

ไม่ได้หรอก มนัจะเป็นนิพพานได้ที่ใจ เพียงแต่ว่าใจท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านนิพพาน 

แต่เขาถามว่าท่านด ารงชีพอย่างไร ท่านอยู่อย่างไรไง 

ท่านก็อยู่แบบว่าอยู่แบบมีอายตนะไง อายตนะทัง้ ๖ ก็พระอรหนัต์ก็ยงัมีอยู่ มนัก็มา

เข้ากบัขนัธ์เป็นภาระไง มนัขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิไง มนัไม่มีกิเลส นี่พระอรหนัต์ขนัธ์สะอาด

บริสทุธ์ิ แต่ถ้าเราเป็นปถุชุนนี่ขนัธมาร เพราะความคิดมนัสะอาดบริสทุธ์ิไม่ได้หรอก ความคิด

กิเลสมนัครอบง า 

เวลาถ้าพดูนะ ถ้าศึกษา ถ้าคนไม่เป็น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่าน

เปรียบเทยีบ เพราะมีพระ (บญัญัติเราไม่ได้ เราได้อรรถได้เนือ้หา) มีพระไปถามพระพทุธเจ้า 

คือเขาอยากรู้ว่านิพพานเป็นอย่างไร เพราะพระพทุธเจ้ายงัด ารงชีพอยู่ใช่ไหม ก็ถามว่า

พระพทุธเจ้าอยู่อย่างไร อยากจะรู้เร่ืองในใจ 
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พระพทุธเจ้าว่า เราก็อยู่โดยอายตนะ ๖ นี่ไง ตา หู จมกู ลิน้ กาย ก็สิ่งที่เราสื่อสารกบั

สงัคมได้ไง แต่ใจทีเ่ป็นนิพพานเป็นของเรา ไม่มีใครรู้กบัเราหรอก ใครรู้ไม่ได้ เว้นไว้แต่พระสารี

บุตร พระโมคคลัลานะรู้ พระอนรุุทธะยิ่งรู้มากกวา่ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอนรุุทธะนัง่อยู่ข้างๆ พระ

อานนท์เป็นคนถาม “ไม่ใช่ว่าพระพทุธเจ้านิพพานไปแล้วหรือ” 

พระอนรุุทธะบอก “ยงั ตอนนีอ้งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิย

ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน เข้าสมาบตัิอยู่” แล้วเวลามาถึงกึ่งกลาง “อ๋อ! ตอนนีพ้ระพทุธเจ้า

นิพพานแล้ว” 

เห็นไหม คนที่รู้มี แต่คนที่รู้มนัต้องมีวฒุิภาวะเหมือนกนั รู้ได้เหมือนกนัมนัถึงจะรู้ ถ้าไม่

รู้ก็คือไม่รู้ ถ้าไม่รู้ก็ “อายตนะนิพพาน” มนัก็ล่อตา ห ูจมกู ลิน้ กายเป็นนิพพานเลย 

เราก็ข านะ เวลาเขาเทศน์กนัน่ะ เออ! ตา ห ูจมกู ลิน้ กายเป็นนิพพานได้ 

อาจารย์ใหญ่กเ็ป็น เพราะอาจารย์ใหญ่ก็ครบอยู่ เป็นไหม อาจารย์ใหญ่ทีเ่ขาผ่ากนัทกุ

วนันัน่น่ะ เขาก็มีตา ห ูจมกู ลิน้ กายเหมือนกนั แต่เขาตายไปแล้ว 

นี่ไปพดูถึงตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะนิพพาน 

อู้ฮู! อายตนะเป็นนิพพานได้ด้วย อย่างนัน้วตัถกุ็เป็นนิพพานได้ มนัเป็นไปไม่ได้ แต่

เพียงแต่ว่าในพระไตรปิฎกมี แล้วคนที่ไปอ่านแล้วตีความอย่างไร เข้าใจอย่างไร เบีย่งเบนไป

หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธเจ้าเปรียบเทียบให้ฟัง เปรียบเทียบให้เห็น ก็เอ็งอยากรู้ เอ็งอวด

ว่าเอ็งมีความรู้มาถามข้า ข้าก็พดูให้เอ็งฟัง เอ็งจบัแล้วเอ็งก็ตีความไปอีกเร่ืองหนึ่งเลย นี่พดูถึง

ว่าถ้าคนไม่เป็น ถ้าคนเป็นไม่มีปัญหาอย่างนี ้มนัก็เลยจบ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเขาถามมนัย า้ตรงนี ้ สิ่งทีเ่ขาเห็นมนัเป็นจริงหรือเปล่า เป็นจริงหรือไม่

เป็นจริง ทัง้ๆ ที่ว่าเวลาเขาบอกเลยนะ เวลาเขาปฏิบตัิไปแล้ว เขาฟังเทศน์ไปแล้ว พอปฏิบตัิได้ 
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สิ่งที่หลวงพ่อพดู เขาบอกว่าในครัง้แรกผมก็นกึทนัทีวา่ที่หลวงพ่อพดูมนัจริงหรือไม่จริง เวลาเขา

ฟังทีแรกไง แต่พอปฏิบตัิแล้วมนัจะรู้ด้วยความเหน็ของตนเลย สิ่งที่หลวงพ่อพดูจริงแท้ๆ เวลา

เขาพดู นี่เวลาปฏิบตัิไป 

เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะตามรอยกนัไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัิมาจนสิน้กเิลสไปแล้ว เทศนาว่าการได้ปัญจวคัคีย์ ได้ย

สะ ได้ชฎิล ๓ พ่ีน้อง พระอรหนัต์ทัง้นัน้ 

น่ีก็เหมือนกัน ครูบาอาจารย์เราท่านปฏิบัติถ้าเป็นจริงขึน้มามันจะได้จริงขึน้มา 

แต่ต้องเป็นจริง ถ้าจริงแล้วไม่ออกนอกลู่นอกทาง จะไม่มีสิ่งใดท าให้เสียหายเลยถ้ามัน

เป็นจริง ธรรมะ ธรรมเหนือโลก มันเหนือโลกเหนือสงสาร มันมีอะไรในโลกนีจ้ะมีค่า

เท่ากับธรรมอันนัน้ แล้วถ้ามันเหน็ธรรมอันนัน้แล้ว ธรรมเหนือโลก 

แล้วเราฟังธรรมๆ ก็เพ่ือเหตนุี ้ ไว้ประดบัสติปัญญาของเรา แล้วถ้าใครปฏิบตัิแล้วให้

ขวนขวาย ให้มนัเป็นความจริงขึน้มา ให้เป็นประโยชนก์บัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ เอวงั 


