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ถาม : เร่ือง “ท าไมเราต้องให้อภยั” 

หลวงพ่อ : มนัเร่ืองปัญหาเด็กไง เด็กวยัรุ่น 

ถาม : ผมเป็นเด็กอาย ุ๑๔ ย่าง ๑๕ ที่มีปัญหาเยอะมาก มีเร่ืองกบัคนอ่ืน ผมมีเร่ืองกบัเพ่ือน

ของเขา แต่เขาออกตวัให้ แถมยงัพดูค าสร้อยท้าทายว่าไม่กลวัหรอก ผมอยากวิ่งเข้าไปต่อย

หน้ามากเลยครับ แต่แม่ก็สอนตลอดว่าอย่ามีเร่ืองเลย มนัไม่ดี แต่เขาอยากมีเร่ืองกบัเรา เรา

ควรจะให้อภยัเขาไหมครับ หรือท าให้เขาเจ็บตวั 

ตอบ : นี่พดูถึงปัญหาวยัรุ่นเนาะ ปัญหาวยัรุ่น วยัรุ่นพลงังานเยอะมาก เด็กแว้น เด็กที่มนัมี

ปัญหามนัก็เกิดจากวยัรุ่น ถ้าวยัรุ่นแล้วทางรัฐบาลเขาจะให้เล่นกีฬา ถ้าเด็กวยัรุ่นมนัหดัเล่น

กีฬา มนัเพ่ิมทกัษะชีวิต แล้วมนัยงัท าประโยชน์ของมนันะ ฉะนัน้ ถ้าวยัรุ่นไม่มีทางออก เขา

พยายามขบัดนัของเขา ความขบัดนัของเขา ฉะนัน้ เวลาวยัรุ่นเขาไปเจอกนั เวลามนัมองหน้า

กนัก็ไม่ได้ มองหน้ากนัน่ะหาเร่ืองเลย ทกุอย่างมนัเป็นไปตามประสาเด็ก ถ้าประสาเด็ก 

“ผมเป็นเด็กอาย ุ๑๔ ย่าง ๑๕” 

อาย ุ๑๔-๑๕ สมยัเราเป็นเด็กอาย ุ๑๔-๑๕ เราจะมคีวามคิดอย่างไร เราก็มีความคิด

อย่างนัน้น่ะ เพราะโลกของเดก็ไง ในโลกของเดก็ก็ความคิดของเขา ถ้าความคิดของเขา แล้ว

เด็กมนัต้องการการยอมรับ เพราะการเลีย้งดมูาตัง้แต่ทารก ตัง้แต่เดก็น้อย ทกุอย่างพ่อแม่ให้

หมดเลย ก็อยากจะให้พ่อแม่ชมว่าเราเป็นคนดี เรามีความสามารถ เด็กมนัต้องการการ

ยอมรับๆ ธรรมชาติของเด็ก ถ้าธรรมชาติของเด็ก 
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ฉะนัน้ พอธรรมชาติของเด็กมนัส่งออกด้วยความรุนแรง ถ้าส่งออกด้วยความรุนแรง 

ความที่จะให้เข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ด้มนัเข้าใจได้ยาก พอเข้าใจได้ยาก สิ่งที่เข้าใจได้ยากจะท าแล้ว

แบบว่ามนัมองมมุเดียวไง 

ดสู ิ เวลาน า้ป่ามา เราเคยไปเที่ยวป่านะ ไปติดน า้ป่า ก้าวก้าวหนึง่ ขึน้มาเป็นศอกๆ 

เลย หนีไม่ทนัหรอก อยู่ในป่านะ เสียงน า้ไหลมา เพราะเราไม่มีประสบการณ์ไง เสียงน า้ป่า

มานะ ในความรู้สึกของเรา เพราะเราเป็นคนเมืองไง เฮ้ย! เฮลิคอปเตอร์ใครมาวะ เสียงเหมือน

ใบพดัเคร่ืองบิน ผบัๆๆๆ 

มนัรุนแรงนะ น า้ป่ามนัไหลผ่านป่ามา มนัซดัมา ป่านีร้าบไปหมดเลย ไอ้เราก็นัง่ฟังอยู่

นะ ไม่รู้หรอก แต่พอน า้เร่ิมมา เห็นน า้มา เราจะก้าวหนี พอก้าวหนีขึน้มาก้าวหนึ่ง อู้ฮ!ู มนัขึน้ไป

เป็นศอก หนีไม่ทนั ไปติดกบัน า้ป่าอยู่ ๓-๔ ชัว่โมง เกอืบตาย 

อนันีพ้ดูถึงเวลาว่าน า้ป่ามนัรุนแรงไง เราเปรียบเทียบถึงอารมณ์ของวยัรุ่น อารมณ์การ

ส่งออกมนัรุนแรง ทีนีค้วามรุนแรงแล้วเราจะยบัยัง้ เราจะบอกให้เขาได้คิดนี่ยากมากเลย 

ฉะนัน้ พอให้ได้คิด ให้ได้ส านึก มนัเป็นความยากมาก แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแบบนี ้ เพราะเราเป็นวยัรุ่นมากอ่น เราเป็นวยัรุ่นมาก่อน เราอยู่ในสงัคม

วยัรุ่น ประสาวยัรุ่นมนัก็รุนแรงพอสมควร แล้วเราบวชแล้วเรากลบัมาเยีย่มบ้าน พวกเพ่ือนๆ 

เขาก็มาเยี่ยมเยียนกนั ก็พดูถึงปัญหานี ้ เขาคยุกนัเองไง บอกเดี๋ยวนีเ้พ่ือนคนนีจ้ะไปหาเร่ืองคน

นู้น ไปหาเร่ืองคนนี ้เรากเ็ตือนเพ่ือนบอกว่าอย่าไปท าอย่างนัน้นะ 

เพ่ือนมนัย้อนกลบัไง เม่ือก่อนเอ็งน่ะเป็นหวัหน้าเลย เอ็งพาท าทัง้นัน้เลย มนัถามกลบั

อย่างนีเ้ลยนะ 

เราบอก อ้าว! ก็ตอนนัน้กูยงัไม่ได้บวชเว้ย กูยงัไม่มีปัญญาไง ตอนนีกู้มีปัญญาแล้วนะ 
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นี่เวลาเจอมนัเจอปัญหาอย่างนี ้ เพราะตอนนัน้เราก็เป็นแบบนัน้น่ะ เราจะบอกว่า ถ้า

เราไม่ได้ศึกษา เราไม่ได้ฝึกหดัมาเลย เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ อารมณ์อย่างนัน้มนัก็เป็น

อารมณ์ของพวกเราด้วย 

แต่ถ้าเราพฒันาของเราแล้วนะ เราพฒันาแล้ว เราเห็นโทษของมนัแล้ว แล้วเรามา

ปฏิบตัิของเราแล้ว เราจะเห็นเลย เห็นว่าถ้าท าอย่างนัน้น่ะมนัมีแต่ความผิดพลาด มีแต่

ความผิดหมดเลย คนท าก็ผิด คนได้รับผลกระทบก็ผิด พ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายก็ผิด เจ้าหน้าที่ที่

จะต้องเข้ามาสืบสวนสอบสวนก็เป็นภาระ เราท าคนเดียวนะ แค่เราเป็นคนเร่ิมท า มนัมีผลเป็น

ลกูโซ่ไปกระทบกระเทือนกนัไปหมดเลย 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญายบัยัง้ของเราได้ นี่ไง ถ้าคนที่มีสติมีปัญญา แล้วถ้าเห็นโทษของ

การที่ว่าเราขาดสติคนเดียว แล้วเราท าปัญหาไป กระทบกระเทือนไปเป็นวงกว้างไปหมดเลย 

แล้วทกุคนจะมีผลกระทบไปหมดเลย ไอ้นี่ผลกระทบทางโลกนะ ที่เราเห็นๆ กนันะ 

แต่ถ้าผลกระทบทางธรรม เขาถามว่า ท าไมต้องให้อภยั ท าไมต้องให้อภยัล่ะ 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวรนี่ส าคญัมาก องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน

อย่างนีไ้ง เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร คนที่มนัจะจองเวรจองกรรมกนัมนัมีเวรมีกรรมกนัมา

อยู่แล้ว อย่างวยัรุ่น ท าไมเอ็งต้องเป็นกลุ่มนัน้ ท าไมต้องเป็นกลุ่มนี ้ แล้ว ๒ กลุ่มนีจ้ะมีปัญหา

กนัหมด 

ดสู ิซอย ๕ กบัซอย ๖ ซอย ๕ ก็กลุ่มหนึ่ง ซอย ๖ ก็กลุ่มหนึ่ง เกิดมาตัง้แต่เป็นวยัรุ่นนะ 

จนอายมุากขึน้มา เขาต้องประหตัประหารกนัทัง้ชีวติเลย ส่วนใหญ่มนัจะมีวยัรุ่นประจ าซอย 

แล้วซอย ๕ กบัซอย ๖ แล้วก็มีปัญหากนัมาทัง้ชีวิต มนัแปลกไหม 

นี่เราจะย้อนกลบัมาว่า เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร มนัต้องมีเวรมีกรรมกนัมาต่อ

กนัมนัถึงมาเกิดสภาวะแบบนัน้ แล้วจะต้องให้ทัง้ชวีิตเลยจะต้องมากระทบกระเทือนกนัไปทัง้

ชีวิตเลย แล้วก็ยงัส่งต่อให้รุ่นต่อๆ ไปนะ “มึงจ าไว้นะ มึงต้องมีศกัด์ิศรีนะ ซอยเรามีชื่อเสียงนะ 
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ซอยเรามีมาตรฐานนะ ซอยเรา” มนัส่งความแค้นต่อเป็นรุ่นๆ ไปเลย แล้วท าไมเราต้องไปเกิดใน

สภาพแบบนัน้น่ะ นี่ไง กรรมเก่ากรรมใหม่ไง มนัมีทีม่าที่ไปทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ องค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนตรงนี ้

เราจะบอกเลยนะ คนที่ให้อภยัได้ต้องใจยิ่งใหญ่ ถ้าใจเล็ก ใจคบัแคบ มนัก็อย่างที่ว่า 

ใจเล็ก ใจคบัแคบ คิดได้แค่นัน้ไง ที่ว่ารุ่นใหญ่ส่งให้รุ่นต่อๆ มาไง “พวกเรามีศกัด์ิศรีนะ มนัเป็น

ศกัด์ิศรีประจ าหมู่บ้านเรานะเว้ย” 

มนัเป็นศกัด์ิศรี แต่ไม่ได้คิดเลยนะว่าความดีงาม ความดีงาม ส่ิงที่เป็นธรรมเป็นศกัด์ิศรี 

ถ้าศกัด์ิศรีอย่างนีต้้องศกัด์ิศรีของพระเจ้าอโศกมหาราช 

พระเจ้าอโศกมหาราชส่งสมณทตู สิ่งที่ธรรมทตูออกไปเป็นสาย ๙ สาย ท่านคิดไง จน 

๒,๐๐๐ กว่าปี สิ่งที่โลกได้รับความร่มเย็นเป็นสขุได้มาจากไอเดียของพระเจ้าอโศกมหาราช 

ท่านได้คิดของท่าน ท่านได้ท าของท่าน ท่านได้เผยแผม่าแล้วมนัตกผลึกในสงัคม นี่! นี่ถ้าพดูถึง

ศกัด์ิศรีต้องเป็นศกัด์ิศรีอย่างนี ้

ถ้าศกัด์ิศรีเป็นคณุงามความดี ศกัด์ิศรีเพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุ ศกัด์ิศรีเพ่ือความสงบ

ระงบัของโลก นัน่คือศกัด์ิศรีอย่างนี ้ ใช่ แต่ศกัด์ิศรีตีหวักนั ศกัด์ิศรีท าลายกนั อย่างนีไ้ม่ใช่

ศกัด์ิศรี มีแต่บาดแผล มีแต่เข้าโรงพยาบาล หมอเย็บ ศกัด์ิศรีอะไรของเอ็ง นีเ่ป็นความคิดไง 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า สิ่งที่จะท าสิ่งนีไ้ด้มนัต้องจิตใจที่ยิ่งใหญ่ ถ้าจิตใจที่ยิง่ใหญ่มนั

ต้องมีการฝึกหดั เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนเร่ืองทาน เร่ืองทานถ้าเรา

มองผิวเผินนะ มนัก็คือการให้ แต่ถ้าเร่ืองทานถ้ามองให้ลึกซึง้นะ เร่ืองทานคือการดดัแปลงหวัใจ

ของสตัว์โลก 

ทีนีพ้อดดัแปลงหวัใจของสตัว์โลก มนัธรรมดาใช่ไหม เพราะธรรมดาของคนเวลาคน

ท าบุญกุศลด้วยหน้าด้วยตา ท าบุญกุศลแล้วเพ่ือจะเอาคณุงามความดี อนันัน้ เห็นไหม ทาน

เขาให้ดดัแปลงกิเลส ดดัแปลงให้หวัใจมนัพฒันา ให้จิตใจมนัยิ่งใหญ่ ให้จิตใจมนัพฒันา ไอ้นี่
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ไปท าทาน ไปท าบุญกุศลแล้วยงัจะไปอยากได้อยากดี อยากหน้าใหญ่ใจโต ยงัอยากขึน้ไปอีก นี่

กิเลสก็ซ้อนเข้ามาอีก 

แต่ถ้าโดยธรรมชาติของทัว่ไป ทานนี่นะ เขาจะพฒันาหวัใจของสตัว์โลกนะ พฒันานะ 

แล้วถ้าทานที่มหาศาลคือทานท าบุญทิง้เหว ในหลวงปิดทองหลงัพระ ทานแท้ๆ คือปิดทองหลงั

พระ เพราะการปิดทองหลงัพระคือพฒันาหวัใจ ค าว่า “ปิดทองหลงัพระ” ไม่มีใครรู้กบัเราใช่

ไหม ไม่มีใครรับรู้ในการท าบญุกุศลของเราใช่ไหม ถ้าทานที่ยิ่งใหญ่คือปิดทองหลงัพระ 

แล้วในอดุมการณ์ของเรา ปิดทองก้นพระ ถ้าจะท าคณุงามความดี เราไม่ให้ใครรู้ เรา

พยายามท าใต้ดินนะ เพราะเราดแูบบมาจากหลวงตา 

หลวงตา สมยัเราอยู่กบัท่าน ท่านท าคณุงามความดใีต้ดินทัง้นัน้น่ะ ก่อนทีจ่ะออกมา

โครงการช่วยชาติฯ ท่านแบกโลก ท่านช่วยโลกมาเยอะ แต่ไม่มีใครรู้หรอก แล้วท่านบอกว่าไอ้ที่

รู้ๆ นัน่น่ะ ไอ้นัน่น่ะอยากดงัอยากใหญ่ อยากมีหน้ามีตา 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง ถ้ามนัจริงต้องไม่ให้มีใครรู้เลย แล้วต้องห้ามให้ใครรู้ด้วย ถ้า

เอ็งให้ใครรู้ได้แสดงว่าเอ็งไม่แนบเนียน เอ็งท าไม่เป็น เอ็งไม่ใช่ผู้มีปัญญาแท้ 

ผู้มีปัญญาแท้นะ เขาท าไม่ให้ใครรู้เลย น่ันน่ะบุญที่แท้จริง บุญที่ยิ่งใหญ่ 

ฉะนัน้ ปิดทองหลังพระ ถ้าท าอย่างนี ้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อัน

นีป้ระเสริฐมาก 

อบุายของการให้ทานๆ การให้ทานคือการดดัแปลงหวัใจของตนนีอ้นัดบั ๑ อนัดบั ๒ 

สงัคมได้การเสียสละ สงัคมได้รับทรัพยากรนัน้ สงัคมนัน้จะอยู่อาศยักนัด้วยความราบร่ืน นี่

สงัคมมนัจะดีขึน้ ถ้าสงัคมดีขึน้ ไอ้นัน่เป็นผลของสงัคม นัน่เป็นผลของวตัถนุะ แต่ผลจริงๆ มนั

ผลของบุญนะ ผลของบุญคือหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของคนที่ดีงาม 

หวัใจที่ดีงาม ทาน ถ้าทานที่สะอาดบริสทุธ์ิ ทานทีเ่ป็นบุญจริงๆ มนัทานอย่างนี ้ ปิด

ทองหลงัพระ ท าคณุงามความดีแล้วไม่ต้องให้ใครรู้ ไอ้ที่ท าบุญแล้วอยากให้ใครรู้ ท าบุญแล้ว

หน้าใหญ่ใจโตนัน่น่ะ ไอ้นัน่น่ะกิเลสมนัซ้อนมา นัน่น่ะกิเลสมนัหลอกลวงมา 
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ฉะนัน้ เวลาของเรา นิสยัเราเป็นแบบนี ้ ใครท าบุญกศุลถึงวางไว้ๆๆ ความยิง่ใหญ่มนั

อยู่ที่ใจเอ็งนัน่น่ะ ตัง้แต่เอ็งคิด เอ็งอยากให้ แล้วให้มาแล้ว สิ่งที่ให้มามนัเป็นประโยชน์ไม่เป็น

ประโยชน์ ถ้าเป็นประโยชน์ สรรพสิ่งทกุอย่างเป็นประโยชน์หมดล่ะ คนที่รับ ผู้ที่มีปัญญา นี่

หวัใจที่ยิ่งใหญ่เขาเสียสละนะ แล้วเราเป็นผู้ที่บริหาร เราจะเอาของนีม้าท าให้มนัสรุุ่ยสรุ่ายได้

อย่างไร เราท าเพ่ือประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าแบบนี ้นี่การฝึกหดั 

ทีนีก้ารฝึกหดั เขาบอกว่า ท าไมต้องให้อภยั 

ให้อภยัไม่ได้หรอก กิเลสมนัท่วมหวั ทิฏฐิมานะให้อภยัใครไม่ได้ เสียศกัด์ิศรี เสียความ

เป็นมนษุย์ มนษุย์ต้องควงปืนสองกระบอก ยงิทัว่ นัน่น่ะมนษุย์ มนษุย์ที่แท้จริงน่ะ แล้วมนัจะ

ยอมใคร มนัยอมใครไม่ได้หรอก 

แต่ถ้ามนัได้ฝึกหดัอย่างนีน้ะ ฝึกหดัหวัใจนะ ถ้าหวัใจมนัยิ่งใหญ่ หวัใจมนัต้องใหญ่ ถ้า

หวัใจมนัต้องใหญ่ เรารู้เท่าอารมณ์เราเอง 

อย่าดถูกูความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้านะ พระอริยเจ้าเป็นพระโสดาบนั พระสกิทาคามี 

พระอนาคามี เป็นพระอรหนัต์ ท่านรู้ถึงผลกระทบไง ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิถ้ามนักระเพ่ือม ท่านรู้

แล้ว ความคิดนีม้นัคิดดีหรือคิดชัว่ ถ้ามนัคิดดี พดูออกไปแล้วมนักระทบกระเทือนใครบ้าง ท่าน

ไม่พดูนะ ความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้านี่สดุยอดมาก 

ดูหลวงปู่ ลีเราสิ ไปเถอะ ท่านนิ่งเฉย ไม่ใช่ไม่รู้นะน่ะ น่ันน่ะสุดยอดเลยล่ะ 

ความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้ามันรู้จบโลกธาตุ รู้รอบ รู้ทัง้ใจเราและใจเขา รู้จบ

กระบวนการ แล้วนิ่งอยู่ เห็นไหม น่ีใจที่ยิ่งใหญ่ 

แต่ใจพวกเรามนัมีแต่กิเลส ใจของเรายงัอยากให้คนชม อยากให้คนว่ากูดี ถ้าอยากให้

คนว่ากูดี เราจะให้อภยัใครได้ล่ะ แต่ถ้าใจที่ยิ่งใหญ่จะเป็นแบบนัน้ ใจที่จะให้อภยัได้ใจต้องใหญ ่

พอใจต้องใหญ่ 

ย้อนกลบัมาผู้ถามอาย ุ ๑๔-๑๕ ไง อย่างที่ว่าถ้าท าไปแล้วมนัผลกระทบกระเทือนถงึ

ใคร 
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อนาคตนะ อนาคตของเรา เราต้องมีการศึกษา อนาคตของเรา เราต้องมีหน้าที่การงาน 

อนาคตของเรา เรามีพระอรหนัต์ในบ้าน เรามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ให้ชีวิตเรามา ให้ชีวิตเรา ส่งเสียเรา

มีการศึกษา พ่อแม่ขวนขวายหาเงินหาทองส่งให้เราศกึษา แล้วพ่อแม่หวงัเพ่ือให้เรายืนในสงัคม

ได้ พ่อแม่หวงัให้ลกูเจริญงอกงามทัง้นัน้น่ะ 

พ่อแม่จริงๆ แล้วไม่ได้หวงัพ่ึงลกูหรอก แต่มนัเป็นหน้าที่ มนัเป็นหน้าที่ความกตญัญู

ของเรา ถ้าเราประสบความส าเร็จ เรามีหน้าที่การงานแล้วเราจะค่อยอปัุฏฐากดแูลพ่อแม่ของ

เรา ถ้าอปัุฏฐากดแูลพ่อแม่ของเรา นี่คือหน้าที่อนาคตที่เราจะต้องรับผิดชอบ 

แล้วเราไปท าของเรา เราไปมีปัญหา ชกหน้ามนัเลย เขาบอกว่าเขาอยากชกหน้ามนั

มากเลย อยากชกหน้ามนัมาก 

มนัมีประวตัิในการศึกษานะ แล้วถ้ามีผลรุนแรงขึน้มา อนาคตการศึกษามนัก็จะมี

ปัญหา ถ้ามีปัญหา นี่คือปัญหาทัง้นัน้น่ะ นี่คืออะไร นีค่ือความไม่รู้ คืออวิชชา จะบอกว่าโง่ก็ได้ 

แต่ถ้ามนัฉลาด ฉลาด เราให้อภยั พอให้อภยัป๊ับ ถ้าในปัจจุบนันีเ้ขามีการถ่ายคลิปไง 

ถ้ามีปัญหาขึน้มาแล้วเราเป็นคนคมุเกม เราเป็นคนจดัการให้มนัถกูต้องดงีามนะ ถ้าเขาถ่าย

คลิปไปลงในเว็บไซต์นะ เดี๋ยวชื่อเสียงเอ็งจะดงั พรุ่งนีด้งัทนัทีเลย นี่เพราะอะไร นี่เพราะปัญญา

ไง นี่เพราะจิตใจเรายิง่ใหญ่ไง ถ้าจิตใจเรายิ่งใหญ่ เราให้อภยัได้ไง 

แต่ถ้ามีการกระทบกระเทือนกนั ดสู ิ นกัเรียนทะเลาะกนั เขาถ่ายคลิปไปออกทีวี ถ่าย

คลิปออกเว็บไซต์ อู้ฮู! สดุท้ายนะ เร่ืองที่จะไม่เป็นเร่ืองเลย เจ้าหน้าที่ต้องตรวจสอบ เจ้าหน้าที่

ต้องไปจบั เจ้าหน้าที่นะ แล้วกระทบกระเทือนถึงเรียกผู้ปกครองมา ผู้ปกครองมีปัญหาแล้ว 

เห็นไหม ใจคบัแคบ ใจคบัแคบเพราะใจกลวัเสียหน้า กลวัว่าเราจะสู้เขาไม่ได้ ถ้าจิตใจ

ที่ยิ่งใหญ่นะ เรายิง่ใหญ่ในตวัเรา 

เสียงนกเสียงกา เพ่ือนฝงูล้อหมดเลย เพ่ือนเฮๆ เลย ยใุห้เราต่อยกนั ยใุห้เรามีเร่ือง 

แล้วเพ่ือนมนัรับผิดชอบอะไร เพราะเราไม่ท า เพ่ือนบอกว่าเอ็งหน้าตวัเมีย เอ็งไม่กล้าสู้คน 
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จิตใจคนัแล้ว ไม่สู้ไม่ได้แล้ว หนัหน้าไปจะล่อเขาเลย นี่จิตใจคบัแคบไง ใครเหน็บใครแนมไม่ได้

ไง 

จิตใจที่ยิง่ใหญ่ ถ้าเรายิ่งใหญ่นะ เราอยู่เฉยๆ เพ่ือนจะยใุครมนัเร่ืองของเขา ถ้าสดุท้าย

แล้วถ้าเขาท าไม่ได้ เราค่อยบอกเพ่ือนทีหลงันะ พอเพ่ือนมารู้ทีหลงันะ เราจิตใจทีย่ิ่งใหญก่ว่า 

ยิ่งใหญ่กว่า เราคมุเพ่ือนเราได้ด้วย ฝ่ายตรงข้ามถ้ามนัเห็นอย่างนัน้มนัจะยอมรับด้วย นี่พดูถงึ

ว่าท าไมต้องให้อภยั 

เราจะบอกว่า การให้อภยัได้นะ ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อภยัหมดล่ะ 

ให้อภยัเขานะ แล้วไม่ตอบโต้ด้วย สิ่งที่ไม่ตอบโต้นะ สิ่งที่ไม่ตอบโต้ บาปอกุศลของเขามหาศาล

เลย 

ในสองฝ่ายมีอาวธุหรือว่ามีก าลงัที่พอจะปะทะกนัได้ ปะทะกนันี่เสมอภาค ผู้ที่มีก าลงั

มากกว่าท าลายผู้ที่มีก าลงัน้อยกว่า เขาถือว่าไม่ใช่ลกูผู้ชาย รงัแกคนอ่อนแอกว่า ผู้ที่มีก าลงักว่า

ไปรังแกสตรีเพศ รังแกผู้หญิง สงัคมติฉินนินทา 

แต่ผู้ที่มีปัญญายบัยัง้ความคิดของตนได้ ยบัยัง้ความคิดของตนได้แล้วควบคมุปัญหา

ได้ จดัการปัญหาได้ ดแูลได้ นี่ยิ่งใหญ่ จิตใจทีย่ิ่งใหญไ่ง 

นี่พดูถึงการให้อภยันะ การให้อภยั ภาษาเราเลยนะ ธรรมะที่สงูส่ง เพียงแต่ว่าโลกมอง

กลบั มองว่าหน้าตวัเมีย ไม่กล้าสู้ เหมือนพระเลย เวลามาบวชพระ “จนตรอกใชไ่หมถึงมาบวช

พระ เลีย้งชีพไม่ได้แล้วสิค่อยมาบวชพระ” ถ้าคนจิตใจต ่าต้อยเขาคิดอย่างนัน้ บวชหนีทกุข์มา

เพ่ือจะมาเสวยสขุในศาสนา 

แต่ถ้าพดูถึงผู้ที่มีปัญญานะ ผู้ที่มีปัญญา พ่อแม่มีลูกคนเดียว พ่อแม่ไม่อยากให้บวช 

เขาอยากบวชใจจะขาด ทรัพย์สินทางโลกมหาศาล เขาก็อยากจะบวชของเขา คนทีจ่ิตใจทีเ่ขา

บวชเพ่ือพ้นทกุข์ เขาบวชเพ่ือประพฤติปฏิบตัิ เวลาบวชมาแล้วไม่ใช่บวชมานัง่กนินอนกินไง 
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บวชมาแล้วนะ โอ้โฮ! เขาฝึก เขาขวนขวาย เขาพยายามฝึกหดัภาวนาของเขา เขาสู้กบักเิลส

ของเขา เขาอดอาหารของเขา เขาเดินจงกรมของเขา 

หลวงตาท่านเดินจงกรมจนเลือดออกฝ่าเท้า พระโสณะเดินจงกรมจนทาง

จงกรมมีแต่เลือดไปทัง้นัน้เลย น่ีเวลาเขาบวชมาเขาบวชมาเพ่ือความมุมานะ เขาบวช

มาเพ่ือเร่งความเพียร บวชมาเพ่ือจะต่อสู้กับกิเลส แล้วกิเลสมนัเป็นนามธรรมที่มองไม่

เห็นด้วย บวชมาเพ่ือเอาชนะตัวเอง ความบวชที่ยิ่งใหญ่ของเขา 

แต่เขาบอก “ไม่มีจะกินใช่ไหมถึงมาบวช อยู่โลกไม่ได้ โลกเขาบีบบีส้ีไฟแล้วหนีมา

บวช” นี่เวลาเขาคิดกนัไป เวลาเขาพดูอย่างนีป๊ั้บ พระก็เลยไม่มีบวช พระไม่กล้าบวช พระกเ็ลย

ไม่มีในประเทศไทย แต่นี่พดูถงึคนที่เขาดียงัมีไง 

นี่พดูถึงว่าท าไมต้องให้อภยั 

ค าว่า “ให้อภยั” การให้อภยัคือว่าคนที่มีธรรม คนที่สงูส่งกว่าให้อภยัคนจิตใจที่ต ่าต้อย 

จะมีอายมุากหรืออายนุ้อยไม่ส าคญั ส าคญัที่มีสติมีปัญญาระลึกได้หรือไม่ ถ้าไม่มีสติปัญญา

ระลึกได้ นัน้เขายงัเป็นทารกอยู่ ถึงอายขุยัมาก มีอายมุาก อายชุราคร ่าคร่า แต่พฤติกรรมวฒุิ

ภาวะในจิตยงัอ่อนแอ ยงัเป็นทารกอยู่ ให้อภยัใครไม่ได้ ท าสิ่งใดไม่ได้ แต่ผู้ที่มีสติมีปัญญา 

แม้แต่จะเป็นเด็กน้อย แต่ถ้ามีสติปัญญารับรู้สิ่งนีไ้ด้ 

ในปัจจุบนันีค้นที่แบบว่าจะช่วยคนทกุข์คนยาก เห็นคนมีปัญหาเข้าไปช่วย นีจ่ิตใจเขา

ช่วยได้ คนไม่ทอดธุระ สงัคมอย่างนีเ้ป็นสงัคมให้สขุสงบ สงัคมที่อบอุ่นน่ะ แต่สงัคมที่ไม่มีสิ่งใด

มนัก็ทกุข์ก็ยากไป นี่พดูถงึว่าถ้าท าได้นะ ถ้าท าได้ ฉะนัน้ ท าได้มนัต้องเป็นธรรมจริงไง แต่

ตอนนีม้นัเป็นพวก ๑๘ มงกุฎ ตัง้มลูนิธิเพ่ือจะช่วยเหลือโลก แล้วก็เที่ยวเร่ียไร เทีย่วหลอกลวง 

มนัมีร้อยแปด 

ฉะนัน้ เราจะท าคณุงามความดีของเรา ปิดทองหลงัพระ แล้วถ้าเราท าได้มากได้น้อย

แค่ไหนเรากท็ าของเราตามแต่ความสามารถของเรา แล้วเราก็มีสติปัญญาของเรา 
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ใครๆ ก็อยากท าคณุงามความดีทัง้นัน้นะ่ ถ้าใครมีก าลงัที่ท าคณุงามความดีได้มาก

น้อยแค่ไหนก็ท าของเขา ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็จะท าคณุงามความดีของเรา เราไม่ต้องการให้

ใครมาชกัน า ถ้ามนัไว้ใจได้ อะไรได้ นัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ ถ้ามนัไว้ใจไม่ได้ ไม่ต้องไปยุ่งกบัเขา 

นี่เราจะบอกว่า ถ้าพดูส่งเสริมกนัอย่างนีไ้ง ท าดีๆๆ ไอ้พวกนัน้ก็จะไปตัง้เลย “มาเลย 

ที่นี่ท าดี มาได้เลย ทีน่ี่ท าความดี” อย่างนัน้เราไม่เข้าไปยุ่งกบัเขา มนัต้องมีปัญญาไง ถ้ามี

ปัญญาแล้วเราก็ไม่เป็นเหยื่อของโลกไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าท าไมต้องให้อภยั 

การให้อภัยคือการชนะกิเลสของตัว ว่าอย่างนีเ้ลยนะ การให้อภัยเขาคือ

ชนะทิฏฐิมานะของตน ความยึดมั่นถือมั่นตัวตนที่ยิ่งใหญ่ ถ้ามีสติปัญญา เราชนะ

ตัวตนของเรา เราชนะตัวตนของเราได้ เราถึงให้อภัยคนอ่ืนได้ 

การที่เราเอาชนะตวัตนของเราได้ไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ หรอก แสนยาก ถ้าเราเอาชนะเราได้ 

เอาชนะตวัเราได้ เอาชนะทิฏฐิมานะของเราได้ เราก็ให้อภยัเขา 

แล้วภาษาเรานะ ถ้าวนัไหนเขาระลึกได้ เขาคิดได้นะ เขาจะคิดถึงว่า เพราะเราสามารถ

ท าให้เขาเจ็บปวดได้ เราสามารถท าให้เขาเสียหายได้ แต่เราไม่ท า เราให้อภยัเขา ให้อภยัเขา ที่

เขาท าสิ่งใดมาเขาอาจจะคิดไม่ถึงก็ได้ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ได้ ท าผิดพลาดก็ได้ เร่ืองของเขา แต่

ถ้าเขาตัง้ใจจะท าเรา อนันัน้ก็กรรมของสตัว์ เพราะถ้าเขาตัง้ใจท าเรา แล้วเราท าตอบสนองไป 

มนัก็ต้องมีผลทางคดีต้องขึน้โรงขึน้ศาลไปด้วยกนั 

แต่ถ้าเราเป็นฝ่ายให้อภยัเขา แล้วถ้าเขาจะท าเรา เราเป็นผู้เสียหาย เราไม่ใช่พดูอย่าง

นัน้ ถ้าผู้เสียหาย เราจะบอกว่ากรรมมนัมีไง ไม่ใช่วา่เราคิดดีแล้วเราจะสะอาดบริสทุธ์ิผดุผ่อง 

ไม่มีใครมาแตะต้องเราเลย มนัไม่มี มนัไม่มีหรอก เราจะผดุผ่องขนาดไหนมนัก็มีคนมารังแกเรา

ทัง้นัน้น่ะ ในโลกแห่งความเป็นจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ “ภิกษุทัง้หลาย ถ้า

พวกเธอโดนโลกธรรมกระทบรุนแรง เธออย่าเสียใจ ให้มองดเูรา” 
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ดอูงค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์

นะ เป็นผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดชนะ ยงัโดนท าร้ายขนาดนัน้ เพราะอะไร เพราะมีกรรมเก่าไง แต่กรรมเก่า

ก็ท าได้แค่วตัถไุง แต่ไม่สะเทือนใจองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรอก มนัเข้าถงึธรรมอนันัน้

ไม่ได้หรอก พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ จะเข้าถงึหวัใจอนันัน้ไม่ได้หรอก นัน่น่ะนิพพานไป

แล้ว แต่เศษของกรรมๆ เพราะร่างกายยงัมีอยู่ สิ่งที่มนัยงัจบัต้องได้มนัมีผล มนักระทบน่ะ นี่ไง 

เราท าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

แต่จะบอกว่า ให้อย่างเราคิดให้เป็นผ้าขาว ให้สะอาดบริสทุธ์ิ ไม่มีอะไรสิ่งใดมาท าให้

เศร้าหมองเลย มนัไม่มีอยู่ในโลกนีห้รอก ผ้าขาวมาแขวนไว้เดี๋ยวมนักเ็ลอะ ฝุ่ นมนัก็จบั มนัไม่มี

หรอกฝุ่ นไม่มีอยู่ในโลกนี ้

น่ีก็เหมือนกัน เราจะคิดให้ได้ดั่งใจเรามันไม่ม ี แต่เรารักษาใจเราดีกว่า เห็น

ไหม รักษาใจเรา เรามีศีล เรามีสมาธิ ฝึกหัดใช้ปัญญาให้ใจเรายิ่งใหญ่ ใจต้องใหญ่ 

พอใจต้องใหญ่ไปอยู่ที่ไหนเราอภัยให้เขาได้หมดเลย มันไปภาวนาที่ไหน เสียง

กระทบกระทั่ง เสียงรบกวนอะไรก็ให้อภัยเขา 

เว้นไว้แต่ถ้ามนัเป็นสงัคมที่ไม่ไหว สงัคมที่ว่ามืดบอด เขาท าอย่างนัน้เรากห็นีเสีย 

เพราะว่าไม่ไหวๆ อย่างนัน้ไม่ได้หรอก เราภาวนาไม่ได้หรอก มนัอยู่ในสงัคมอย่างนัน้น่ะ สงัคม

ที่ว่าสงัคมเหลวแหลก แล้วเราจะไปทนอยู่กบัสงัคมที่เหลวแหลก เว้นไว้แต่ถ้าเราไปปฏิบตัิทีไ่หน

มีปัญหา เราก็หลบหลีกของเรา หลบหลีก หลบหลีกของเราไป นี่พดูถงึว่า ใจเราใหญ่แล้วเราไม่

ไปเพ่งโทษใครทัง้สิน้ กรรมของสตัว์ มนัเป็นกรรมของเขา 

นี่เขาถามว่า ท าไมต้องให้อภยั แล้วเขาบอกว่า “แต่แม่ก็สอนตลอดว่าอย่าให้มีเร่ือง มนั

ไม่ดี แต่เขาก็อยากมีเร่ืองกบัเรา” 

เขาอยากมีเร่ืองกบัเราก็อย่างที่ว่านี่ไง มนัไม่ถกูชะตา มีเวรมีกรรมต่อกนัแล้วเห็นแล้ว

มนัสะเทือนหมดนะ แต่ถ้ากรรมดีนะ เห็นแล้วมนัถกูชะตานะ เออ! ไอ้นี่เพ่ือนแท้ ถ้ากรรมดีนะ 

เออ! เจอเพ่ือนแท้ เจอเพ่ือนแท้ มนัไปกนัได้ 
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คนเรานะ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตายหายากนะ คนที่มีวฒุภิาวะท าบุญมาใกล้เคียงกนันี่หา

ยากมาก ถ้ามีเพ่ือนตาย มีเพ่ือนแท้ อนันัน้ถือว่าบุญกุศลนะ แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัก็จะมีความ

ขดัแย้ง มีความเข้าใจผิด แล้วมนัจะมีปัญหาไปหมดนะ่ 

ฉะนัน้ แม่สอนว่าอย่าให้มีเร่ืองกบัใคร แต่เขาอยากมีเร่ืองกบัเรา 

แต่เขาอยากมีเร่ืองกบัเรา เราก็บอกกบัผู้ใหญ่ เราบอกกบัผู้ใหญ่ บอกครู บอกอาจารย์

ปกครอง บอกต่างๆ ว่ามนัมีปัญหาอย่างนี ้ แล้วถ้าเขาช่วยปกป้องได้กช็่วยปกป้อง ถ้าเขาช่วย

ปกป้องไม่ได้ เราก็ใช้ปัญญาของเราพยายามพาชีวิตของเรานะ 

ท าไมต้องให้อภยั 

ให้อภยัเพราะเราเชื่อมัน่ในพระพทุธเจ้า เราเชื่อมัน่ในศาสดาของเรา ศาสดาของเรา

ท่านสอนแบบนี ้ สอนให้สตัว์ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร แต่โลกมนัจะจองเวรจองกรรม

ทัง้นัน้น่ะ 

แล้วโลกนะ พดูถึงประสาโลกนะ โลก ถ้าจะเป็นผู้บริหาร ผู้น าประเทศต้องมีสติปัญญา

นะ เพราะเวลาการเมืองระดบัโลก โอ้โฮ! มนัเคี่ยวทัง้นัน้น่ะ แล้วเราจะไปซื่อๆ อยู่นี ่

ซื่อ แต่ต้องทนัโลก ผู้ปกครองต้องฉลาด ถ้าทางโลก ทางโลกเขาเรียกว่าพลิว้ๆ แบบว่า

การตกลงข้อสญัญาระหว่างประเทศ ยึดครองประเทศนี่เราเสียหายนะ จะซื่อบือ้ๆ เป็นผู้บริหาร

ไม่ได้ ผู้บริหารต้องฉลาด แล้วต้องฉลาดแบบมีคณุธรรมด้วย 

นี่พดูถึงนะ นี่พดูแบบนีป๊ั้บ วยัรุ่นไง เขาคิดแบบไม้บรรทดั หลวงพ่อบอกให้ซื่อสตัย์นะ 

เจออะไรฟ้องเขาหมดเลย 

เดี๋ยวก็มีปัญหาไง ซื่อสตัย์แต่ต้องมีสติมีปัญญา กาลเทศะ มนัมีกาละมีเทศะ มีควรไม่

ควร มีต่างๆ โอ๋ย! ชีวิตคนมนัต้องมีปัญญาอย่างนัน้มนัถึงจะเป็นได้ไง 
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นี่พดูถึงว่า เราเห็นใจมาก เห็นใจมาก เพราะอาย ุ ๑๔-๑๕ แล้วพออาย ุ ๑๔-๑๕ มนั

เป็นวยัรุ่นแล้วมนักระทบกระทัง่กนัน่ะ มนัจะต้องอยู่ด้วยกนั ว่าอย่างนัน้เถอะ แล้วท าไมเราต้อง

ให้อภยั 

การให้อภยัคือรักษาชีวิตของเราให้มนัตลอดรอดฝ่ัง รักษาชีวิตเราให้ดีงามไปข้างหน้า 

ฉะนัน้ ถ้าท าได้ นี่มนัเป็นเด็กไง ถ้าเราเป็นผู้ใหญ่ ถ้าฝึกหดัมาแล้วจะเข้าใจ 

เหมือนเรา เม่ือก่อนเรากเ็ป็นเด็กอย่างนี ้ ว่าอย่างนัน้เลย เม่ือก่อนเราเป็นวยัรุ่น ไม่มี

ใครขวางหน้าได้เหมือนกนันะ ฉะนัน้ ไอ้นัน่มนัจบมาแล้ว ไอ้นัน่เป็นอดีต คิดแล้วมนัก็อย่างว่า

สิ่งนัน้ไม่ดีเลย เสียใจ ไม่ดีเลย แต่มนัผ่านมาแล้ว ผ่านมาแล้ว แต่ตอนนีย้งัโชคดี ยงัได้มาบวช 

บวชแล้วได้ครูบาอาจารย์ที่ดี มีความเชื่อในหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เชื่อในหลวงตา เชื่อในหลวง

ปู่ เจี๊ยะ องค์อ่ืนที่เขาจะพานอกลู่นอกทาง ดีนะ ไม่ไปกบัเขา 

มีคนมาชวนเยอะ ให้ไปท าอย่างนัน้ๆ เพราะเวลาคนชวน สงัคมใช่ไหม เขาต้องการการ

ประชาสมัพนัธ์ ต้องการการยอมรับ เขาก็พยายามจะชกัน าทัง้นัน้น่ะ แต่เราไม่ไปกบัเขา สิ่งใดที่

ไม่ถกูต้อง ใช้เซนส์ของตวัพิจารณา ไม่ใช่ เราไม่เอา 

หนึ่ง เราได้บวชได้เรียน ได้ครูบาอาจารยท์ี่ดี แล้วก็พยายามเร่งความเพียรของเรา มนัก็

จะมีความคิดอย่างนี ้มีความคิด เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ไม่จองเวรไม่จองกรรม เหมือน

หลวงตาท่านสอน นัน่เป็นกรรมของสตัว์ นัน่เป็นเร่ืองของเขา ใครจะท าดีท าชัว่มนัเร่ืองของเขา 

มนัเร่ืองของเขา แล้วเร่ืองของเราล่ะ เร่ืองของเราท าดีของเรา ใครจะท าดีท าชัว่มนัเร่ืองของเขา 

เร่ืองของเขา 

หลวงตาท่านสอนทกุวนั จะให้คนดีทัง้หมดเป็นไปไม่ได้ แต่มนัเร่ืองของเขา เราจะท า

คณุงามความดีกนัว่ะ เราจะสร้างคณุงามความดีกนัวะ่ นี่พดูถึงว่าท าไมถึงต้องให้อภยั จบ 

ถาม : เร่ือง “การปิดวาจา” 
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ลกูรบกวนกราบถามหลวงพ่อค่ะ เกี่ยวกบัเร่ืองการปิดวาจา การปิดวาจาของลกูคือ

การมาวดั หรือขณะภาวนาอยู่ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้ อ่ืน แต่ลกูเคยอ่านประวตัิของพระสงฆ์บางรูป

ท่านปิดวาจาถึง ๓ เดือน คราวก่อนลกูมาวดั เจอพ่ีเขาภาวนาอยู่ที่วดั แต่ไม่ได้คยุอะไรกนั 

เพราะพี่เขาบอกช่วงนีปิ้ดวาจา ลกูจึงอยากกราบถามหลวงพ่อเกี่ยวกบัการฝึกตนให้ปิดวาจา 

หรือการปิดวาจาเป็นส่วนหนึ่งที่ลกูควรฝึกหรือปฏิบตัติอนภาวนาหรือเปล่าคะ 

ตอบ : การปิดวาจามนัเป็นกติกาของผู้ที่ปฏิบตัิไง ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาเขาแบบว่าธุดงค

วตัร ๑๓ การปิดวาจามนัเป็นการคิดของนกัปฏิบตัิว่าเราจะไม่พดูกบัใคร เขาเรียกว่าปิดวาจา 

ปิดวาจา เราปิดวาจา ๑ วนั ปิดวาจา ๗ วนั ปิดวาจาเท่าไร บางคนปิดวาจา ๓ เดือน 

การปิดวาจาคือการไม่พดู แล้วเขากจ็ะถือสมดุไว้เล่มหนึ่ง แล้วก็มีปากกาไว้หนึง่ด้าม เวลาเจอ

ใครถามว่า “คณุจะไปไหน” 

“อิฉันปิดวาจาอยู่ค่ะ” 

แล้วเขาถามว่า “แล้วปิดวาจาแล้วได้ประโยชน์อะไร” 

เขาก็จะเขียนเลย “เพราะฉันตัง้ใจจะปฏิบตัิค่ะ” 

ทีนีก้ารปิดวาจา การปิดวาจาเป็นการคิดว่าตวัเองจะได้ความสงบระงบั แต่ครูบา

อาจารย์ของเราบอกว่า การปิดวาจามนัปิดได้เฉพาะเปลือกนอก แต่ในหวัใจมนัจะพดูมากกว่า

คนที่พดูปกติสองเท่า เพราะมนัต้องคิดมาก มนัต้องเขยีนมาก 

ทีนีก้ารปิดวาจามนัเป็นเทคนิค มนัเป็นเทคนิคแบบว่า อย่างเช่นเราจะปฏิบตัิ แล้วใครๆ 

ก็จะมากวน มาถามปัญหาเยอะๆ เราบอกว่าเราปิดวาจาแล้ว พบั! ทกุคนห้ามพดูกบัเรา มนั

เป็นอบุายข้อหนึ่งที่ท าให้เราไม่ต้องคยุกบัใครไง 

การคยุกนั หลวงตาใช้ค าว่า “สมุหวั” การสมุหวันินทากนัมนัไม่เป็นประโยชน์หรอก 

แล้วเวลาคยุกนั เร่ิมต้นคยุธรรมะ พอธรรมะหมดแล้วก็จะนินทาเขาแล้ว จะนินทาคนนู้น จะ
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นินทาคนนี ้ ถ้าคนที่ฉลาด ปิดวาจา แต่ใจมนัยงันนิทาอยู่ แหม! ถ้าได้เปิดวาจาจะได้พดูสกัสอง

ค า ปิดวาจาไปแล้วก็ไม่ได้พดู 

เราบอกว่า การปิดวาจา จะบอกว่าถ้าไม่รู้เร่ืองเลย ในวงปฏิบตัิเขาจะหาว่าไม่รู้ การปิด

วาจาคือกติกา เป็นกติกาทีเ่ราสร้างกบัตวัเองว่าเราจะไม่พดูออกมาจากปาก ๑ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง 

๑ วนั ๗ วนั ๘ เดือน แล้วแต่คนปิดวาจา เราเคยเหน็บางคนบอกว่าตัง้ใจปิดวาจาทัง้ชีวิต เรา

เคยเห็นอยู่ แต่ตอนเราเหน็เขายงัเป็นเด็กๆ ด้วยนะ จนป่านนีเ้ขาเปิดวาจาหรือยงัก็ไม่รู้ แต่เขา

คงท าไปไม่ได้หรอก 

ทีนีเ้วลาคนบางคนตัง้ใจจะท า แต่ท าไปได้หรือไม่ได้ไม่รู้ เพราะนี่มนัเป็นสตัย์ แต่เราจะ

ดถูกูคนไม่ได้นะ บางคนเขาตัง้สจัจะแล้วเขาท าของเขาได้จริงๆ นะ ถ้าท าได้จริงๆ เขาก็ท าของ

เขาไป 

แต่จะย้อนกลบัมาที่พระพทุธเจ้าก่อน มีในสมยัพทุธกาล คนที่จะปฏิบตัิ ปฏิบตัิทกุร

กิริยา ท าปฏิบตัิต่างๆ พระพทุธเจ้าก็ไปลองกบัเขามาหมดแล้ว แล้วมนัมีอยู่คราวหนึ่งมนัมีพวก

พราหมณ์เขาปฏิบตัิเหมือนสนุขั เขาเดินแบบสนุขั กนิแบบสนุขั ใช้ชีวิตแบบสนุขั ท าอย่างนีม้า

หลายปี แล้วก็มาถามพระพทุธเจ้า วนันัน้เขามาถามพระพทุธเจ้า บอกว่า เขาปฏิบตัิถือข้อวตัร

สนุขั เขาท าแล้วเขาจะได้บญุไหม 

เพราะในความเชื่อของเขา ใครท าทกุรกิริยา ใครท าอะไรมนัจะได้บุญกุศล เขาอยากได้

บุญกุศลไง แต่ด้วยปัญญาของเขา เขาไปปฏิบตัิข้อวตัรปฏิบตัิแบบสนุขั 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “อย่าให้เราพยากรณ์เลย” คืออย่าให้พดูเลย เขาก็อ้อนวอนขอครัง้

ที่ ๒ พระพทุธเจ้าบอกว่า “เธออย่าให้เราพดูเลย” เขาก็อ้อนวอนครัง้ที่ ๓ 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “ถ้าเธอตายไป ถ้าเธอไปเกิดในภพหน้า เธอก็จะได้เป็นสนุขัไง 

อ้าว! เพราะในปัจจุบนันีเ้ธอยงัไม่ได้เป็นสนุขัเลย เธอยงัคิดอยากจะเป็นสนุขั แล้วเวลาเธอตาย

ไปเธอจะเป็นอะไรล่ะ ก็เป็นสนุขัไง” 
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นี่ไง ความเข้าใจผิดของคนที่ว่ามีข้อวตัร จะมีข้อวตัรอย่างนัน้ จะท าอย่างนัน้ว่าจะเป็น

บุญ ท าอย่างนัน้จะเป็นประโยชน์ไง ถ้ามนัท าโดยที่ไม่มีครูบาอาจารย์ ท าโดยไม่มีใครบอกไง ท า

แล้วก็ได้ผลอย่างที่ตวัเชื่อไง นัน่คือความเชื่อ พอความเชื่อท าสิ่งใดแล้วมนัก็ได้ผลตอบในการ

กระท านัน้ไง เพราะกรรมคือการกระท าไง ใครท าสิ่งใด ท าดีก็ได้ดี ท าชัว่กไ็ด้ชัว่ไง ใครท า

รูปแบบใดมนัก็ได้รูปแบบตอบสนองอย่างนัน้ไง แต่ถ้าไม่มีใครบอกว่าเป็นคณุงามความดี ท า

แล้วก็ได้ประโยชน์อย่างนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั การปิดวาจาๆ มนัก็เป็นความเชื่อของนกัปฏิบตัิด้วยกนัว่าเขาจะปฏิบตัิ

ปิดวาจาไง แต่เราไม่เคยได้ยินได้ฟังว่าหลวงปู่ มัน่พาท าเลย เราไม่เคยได้ยนิได้ฟังว่าหลวงตา

ท่านบอกปิดวาจาอะไรทัง้สิน้เลย ท่านบอกให้มีสติให้มีปัญญา ให้ควบคมุตวัเองไง 

แต่การปิดวาจา เราเห็นในวงปฏิบตัิเขามีการปิดวาจากนั แต่ถ้ากรรมฐานเราบอกว่า

มนัปิดที่ปาก แต่มนัปิดใจมนัไม่ได้ ไม่มีใครปิดวาจาใจได้ ถ้าปิดวาจาที่ใจไม่ได้เพราะมนัยงัมี

กิเลสอยู่ 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา ท าสมาธิ ท าสมาธิเป็นสมาธิแล้วไม่มีกิริยา ไม่มีการ

พดูไง นัน่น่ะปิดค าพดูได้จริง แค่สมัมาสมาธิมนัก็รู้อยู่แล้ว 

ถ้าไม่ใช่สมัมาสมาธิ การปิดวาจา เราพดูอย่างนีใ้ห้เห็นไง ไม่ใช่ว่าพอบอกว่าปิดวาจา

ท าอย่างนัน้แล้วพวกเราจะเชื่อกนัไปหมดเลย 

ใครท าสิ่งใดมนัก็เป็นความเชื่อของเขา แต่ของเรา เรามีครูบาอาจารย์ เรามีหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วเรามีหลวงตา ครูบาอาจารย์เราประพฤติปฏิบตัิมา แต่การปิดวาจามนัก็มี

ที่ใครเป็นคนริเร่ิมคิดมา ต้องท าวิจยั ลองท าวิจยัว่าการปิดวาจานีเ้ร่ิมมาจากไหน แต่ถ้ามนัเร่ิม

มาจากพวกพราหมณ์ พวกอะไรนัน่ก็อีกเร่ืองหนึง่นะ 

แต่เราก็เห็นอยู่ ในวงกรรมฐานเขาท ากนัเยอะ แต่เราไม่เคยท า เราไม่เคยท า เพียงแต่

เราหลบหลีก 
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ปฏิบตัิใหม่ๆ เหมือนกนั ใครจะเข้ามาหา จะหลบจะหลีก จะไม่ยุง่กบัเขา เพราะเรา

หลบหลีกของเราเอง เราหลบหลีกได้ ในหมู่คณะกนั คนที่ปฏิบตัิจริงๆ นะ ใครจะมาวุ่นวายด้วย 

เขาเห็น เขาเกรงใจ เขาไม่เข้ามายุง่หรอก ถ้าเขาเกรงใจ เราต้องท าจริง 

พอท าจริงขึน้มาแล้ว หมู่คณะอยู่ด้วยกนัมนัรู้คนไหนจริงคนไหนไม่จริง คนไหนภาวนา

จริงๆ คนไหนภาวนาโกหก คนไหนโกหกภาวนา 

นี่โกหกภาวนานะ เวลาจะท าข้อวตัร “อู๋ย! อยากจะภาวนา ฉันเป็นนกัปฏิบตัิ” พอเขา

ท าข้อวตัรเสร็จ มนันอน เวลาเขาจะท าข้อวตัร “อู๋ย! จะภาวนา จะภาวนา” นี่ภาวนาโกหก 

ถ้าภาวนาแท้ๆ นะ เขาท าข้อวัตรเขาก็อยู่กับพุทโธ จะกวาดวัด จะท าสิ่งใด เขา

อยู่กับพุทโธ เขาท าด้วยกิริยา แต่ใจเขาภาวนาของเขาไป ถ้าคนภาวนาเขาภาวนาในใจ

ของเขา เขาท าของเขา แล้วเวลาคนภาวนาเขามีสติ เขาสงบระงับของเขา ถ้าคนที่อยู่

ด้วยนะ เขาเกรงใจ ถ้าท าได้จริง เขาเกรงใจ 

เวลาคนสนิทกนัเขาก็พดูเล่นน่ะ จะแหย่ จะล้อ จะหยอก การแหย่ การล้อ การหยอก 

นกัภาวนานะ เขาแหย่ เขาล้อ เขาหยอก เขาดสูตไิง ถ้าแหย่ ถ้าล้อ ถ้าหยอกแล้วเขายงัมี

สติสมัปชญัญะ เขาท าจริงของเขา สาธุ สาธุนะ ลงที่ใจ พอใจมนัลงนะ โอ้โฮ! เขาภาวนาจริง จะ

ส่งเสริมเลยนะ 

ส่วนใหญ่แล้วเราไม่เชื่อว่าเขาจะจริงหรือไม่จริง แต่ลองได้ทดสอบนะ ได้หยอกได้ล้อ

กนัแล้ว เขาจริง พอเขาจริง เราจะไปท าบาปกรรมไหม เราก็จะส่งเสริมเขานะ 

แต่เร่ิมต้น เพราะเราก็ไม่จริง เพราะเราไม่จริงอยู่แล้ว เจอใครเรากไ็ม่เชื่อว่ามนัจริง ไม่

จริงมนักเ็ล่นหวักนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าวนัไหนไปเจอคนจริงนะ เขาจะเชื่อของเขา เขาจะลง

ของเขา แล้วเขาจะท าประโยชน์กบัเขา ถ้าประโยชนก์บัเขา นี่ไง นี่พดูถึงในวงปฏิบตัเิขาดคูวาม

จริงจงั ดเูป็นความจริง 

แต่ไอ้การปิดวาจามนัก็เป็นเร่ืองหนึง่นะ ทีนีเ้พียงแตว่่า ภาษาเราว่า ไอ้พวกปฏิบตัิ

ใหม่ๆ พวกด้อยวฒุิภาวะจะท าอย่างไรมนัก็ต้องมีกติกาทัง้นัน้ จะเดินจงกรมก็ว่ากี่รอบ วนันีจ้ะ
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ปิดวาจา ๒ ชัว่โมง จะเดินจงกรมก็ต้องจุดธูปจุดเทียน ตัง้นาฬิกา มนัจะทบุนาฬิกาทิง้เลย 

นาฬิกาเดินช้าน่าดเูลย ท าไมมนัเดินช้านกั นี่เวลาไอ้พวกปฏิบตัิใหม่ๆ มนัจะตัง้อย่างนีเ้ยอะมาก 

แต่ถ้าจริงๆ แล้วไม่มีหรอก เขาเอาจริงเอาจงั เขาดคูวามจริงอนันัน้ 

ฉะนัน้ นี่การปิดวาจาเนาะ เราจะบอกว่า เขาจะถามว่า “หรือการปิดวาจานีเ้ป็นส่วน

หนึ่งที่ลกูควรประพฤติปฏิบตัิ” 

ไม่ใช่อย่างนัน้หรอก เราให้เข้าใจว่า การปิดวาจามนัมีกติกาอย่างใด ถ้าใครเขาพดูถงึ

การปิดวาจากเ็ร่ืองของเขา เราก็โอเค เพราะมนัเป็นกฎกติกาอนัหนึ่งว่าเขาจะปิดวาจา เรากจ็ะ

ไม่ก้าวล่วงเขา แล้วถ้าเราอยากรู้ว่ากฎในการปิดวาจาเป็นอย่างไรเราก็ศกึษา 

แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองของศีลคือเร่ืองของข้อกฎหมาย เร่ืองของ

สมาธิก็เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญามนัยงักว้างขวางใหญ่โตไปข้างหน้าอีกมหาศาลเลย 

ไอ้นี่มนัแค่กฎกติกา แล้วกฎกติกานี่กเิลสใช้หรือธรรมะใช้ ถ้ากเิลสใช้ ใช้โอ้ใช้อวด ถ้า

ธรรมะใช้ ใช้เพ่ือประโยชน์ ใช้เพ่ือหลบหลีกตวัเอง ใช้เป็นเกราะป้องกนัตวัเองไม่ให้คนเข้ามา

รุกรานเรา นี่มนัอยู่ที่ว่าใครใช้ไง กฎกติกา กฎหมายใครใช้ ถ้าธรรมใช้ ใช้เพ่ือประโยชน์สงัคม 

เพ่ือประโยชน์โลก ถ้ากิเลสใช้ หาตงัค์ ใช้ล้วงกระเป๋า นี่เรามีสติปัญญา เราศึกษาของเรา 

นี่เขาบอกว่าเขาต้องศึกษาหรือไม่ 

ถ้าศึกษาก็ศึกษาว่าให้เรารู้กฎกตกิาว่า เพราะเราก็เป็นคนใช่ไหม อยู่กบัโลกเขา เราจะ

ได้รู้ว่ากฎของการปิดวาจาคืออะไร ถ้าปิดวาจาแล้วมนัได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัมี

มากมีน้อย 

ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้อดนอนผ่อนอาหาร ให้ท าลายกิเลส ไอ้การปิด

วาจามนัปิดวาจากเ็พ่ือการหลีกเร้น ถ้าการหลีกเร้น เราเข้าไปสู่ที่สงบสงดักจ็บ 

ทีนีเ้ขาบอกเขามาวดัแล้วไปเจอพ่ีคนหนึง่เขาปิดวาจา 
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เขาปิดวาจาเขาคงร าคาญพวกโยมไง ร าคาญไอ้คนถาม คนนู้นพดูไอ้นี่ คนนีพ้ดูไอ้นัน่ 

เขาร าคาญ ปิดวาจาเสีย ปิดวาจาก็เป็นอบุายอนัหนึง่ว่าฉันไม่ต้องพดูกบัพวกนี ้ พวกเสียเวลา 

ฉันจะปฏิบตัิของฉัน ไอ้พวกเสียเวลาไม่ต้องไปคยุกบัเขา ปิดวาจา นี่มนัก็เป็นการอ้างกฎหมาย

เพ่ือป้องกนัตวัก็ได้ 

นี่พดูถึงการปิดวาจานะ ฉะนัน้ ปิดวาจากเ็ป็นกฎเฉยๆ แต่ถ้าเป็นจริงๆ นะ เป็นการ

ปฏิบตัิของเรา 

นี่พดูถึงการปิดวาจา สมควรจะศึกษาหรือไม่ 

มนัต้องรู้ไง คนไทยต้องรู้กฎหมายไทย คนไทยจะปฏิเสธว่าไม่รู้กฎหมายไทยแล้วท าผิด 

ติดคกุครับ นี่ก็เหมือนกนั นกัปฏิบตัเิราก็ต้องรู้ส ิ ปิดวาจามนัคืออะไร เราก็รับรู้ไว้ แต่จะท าเพ่ือ

ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์นัน้มนัเป็นหน้าที่ของเรา 

ถ้าเรามีสติปัญญามากกว่านี ้ ไม่ต้องปิดวาจาหรอก ปิดหวัใจเลย ปิดกิเลสเลย ฆ่า

กิเลสเลย นัน่น่ะขึน้สู่คณุธรรมด้วยความแท้จริง เอวงั 


