
ของเป็นเดน ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ของเป็นเดน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ผลไม้ที่โยมเขาน าไปไหว้พระประธานที่วหิาร น ามาถวายพระต่อได้ไหมคะ” 

๑. วดัป่าอยู่บนเขาสงู มีพระประธานที่ศกัด์ิสิทธ์ิเป็นที่เคารพของศรัทธาญาติโยมทัง้

ใกล้และไกล มกัจะน าผลไม้หรือสิ่งของมากราบไหว้ตามความเชื่อของเขา ขอถามว่า ผลไม้ที่

เขาน ามาถวายพระประธาน น ามาถวายพระสงฆ์ต่อได้อีกหรือไม่คะ เพราะพระพทุธรูปฉันไม่ได้ 

จบัต้องก็ไม่ได้ ญาติโยมน ามาวางไว้หน้าพระประธานเท่านัน้ ยงัไม่มีพระรับประเคนคะ่ 

๒. กรณีที่พระบิณฑบาตได้ผลไม้ซึง่ใส่ถงุพลาสติกลงในบาตร ถ้าจะเก็บไว้ท าถวาย

พระวนัต่อไปได้หรือไม่คะ เพราะยงัไม่ได้ปนเปือ้นกบัอาหารอ่ืน เคยได้ฟังเร่ืองหลวงปู่ มัน่เทศน์

สอนพระที่คิดว่า เม่ือท่านเก็บน า้อ้อยที่ชาวบ้านใส่บาตรโดยห่อด้วยใบตองไว้เป็นปรมตัถ์ใน

ตอนบ่าย เป็นเร่ืองเดียวกนัหรือเปล่าคะ โยมไปปฏิบตัิภาวนาที่วดันัน้ เหน็แม่ชีท าอย่างนีห้ลาย

ครัง้ ท าให้สงสยัว่าท าถกูหรือไม่ กราบขอบพระคณุอยา่งสงูเจ้าค่ะ 

ตอบ : ถ้าเขาท าอย่างนัน้มนัเป็นเร่ืองความเห็นของเขา ถ้าเป็นความเห็นของเขานะ เราจะพดู

ถึงความเห็นของเขาก่อน แล้วถ้าความเห็นทางโลก ความเห็นทางโลกตอนนีเ้ขาจะคิดเร่ือง

เศรษฐกจิ 

ถ้าเร่ืองเศรษฐกจิ ตอนนีมี้พระ พระพยายามบิณฑบาตของแห้ง พระบิณฑบาตของ

แห้งต่างๆ แล้วเอาไปช่วยคนยากคนจน นี่เป็นเร่ืองของเศรษฐกจิ พอเศรษฐกจิ การทอดผ้าป่า 

จะทอดผ้าป่าหนงัสือ จะทอดผ้าป่านัน่ จะทอดผ้าป่านี่ คือว่าถ้าจะท าประโยชน์กบัโลกก็
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พยายามจะเอาพระนี่เป็นตวัศรัทธา ตวัเรียกศรัทธาไง เอาพระไปเป็นเพ่ือศรัทธา เพ่ือท าสิ่งนัน้ 

นี่พดูถึงว่าเขามองในระบบเศรษฐกจิ 

แต่ถ้าพดูถึงในทางธรรมๆ นะ ทางธรรมถ้าเป็นพระทีบ่วชใหม่ๆ แล้วพระที่ขีโ้ลภเขาท า

ของเขาอย่างนัน้น่ะ ท าได้เพราะว่าเขาขีโ้ลภ แต่ถ้าเป็นพระปฏิบตัิไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้

เพราะพระปฏิบตัิจะฆ่ากิเลส เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นเร่ืองกิเลสใชไ่หม ไอ้

เร่ืองนีม้นัเร่ืองกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเร่ืองของกิเลสกเ็ร่ืองหนึง่นะ แต่ถ้าเป็นเร่ืองของธรรมวินยั

ไม่ได้ ไม่ได้ ที่ท ามานี่ไม่ได้หมดเลย 

แล้วถ้าไม่ได้อย่างนี ้ พระก็ไปอยู่บนก้อนเมฆสิ อย่ามาอยู่ในสงัคมนี ้ ต้องแยกไปอยู่

ต่างหากเลย สงัคมมนัเป็นอยู่อย่างนี ้แล้วจะมาอยู่สงัคมเขาได้อย่างไร ถ้าอยู่สงัคมนีก้เ็ร่ืองของ

สงัคมไง ถ้าสงัคมก็โลกเป็นใหญไ่ง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย โลกเป็นใหญ่หรือธรรมเป็นใหญ่ ถ้าโลกเป็นใหญ่ก็

เป็นแบบนี ้ ให้มมุมองของโลก มมุมองของสงัคม ระบบเศรษฐกจิ ระบบการเมือง ระบบต่างๆ 

ชกัน าหมด พระกเ็ลยเป็นเบีย้ล่าง พระก็เป็นแค่ตรายาง แค่ประทบัว่าคนคนนัน้เป็นคนดี ใครๆ 

ก็จะรับรองว่าคนนัน้เป็นคนดไีง พระก็คอยมาเชิดชเูขา นี่ไง ถ้าพระไม่มีหลกัเกณฑ์ ถ้าพระมี

หลกัเกณฑ์ สิ่งที่ท ามาไม่ถกูทัง้นัน้นะ่ ไม่ถกู เห็นไหม 

เขาบอกว่า สิ่งที่ว่าเขาไปอยู่ที่วดัป่าบนภูเขา มีพระประธานส่ิงที่ศกัด์ิสิทธ์ิ มีคนน า

ผลไม้ไปกราบ ไปเคารพบูชา 

อนันัน้ก็เป็นบุญของเขา ดสู ิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้ ผู้ที่สมควร

สร้างเจดีย์ไว้ตามสี่แยก สร้างไว้สี่แยกเพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นที่เคารพบูชาของเขา ถ้าเป็น

ที่เคารพบูชาของเขา เขายกมือไหว้ เขาได้บญุ ยิง่เขากราบด้วยศรัทธาของเขา เขาจะเกิด

ปัญญา 
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สิ่งนีเ้ขาสร้างมาเพ่ืออะไร เห็นไหม เจดีย์ สิ่งที่เจดยี์ บุคคลที่ควรสร้างเจดีย์ ตัง้แต่องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ พระจกัรพรรดิ นี่เขาสร้างไว้ตามสี่แยกเป็นที่ศรัทธา 

เป็นที่ศรัทธากเ็ป็นจุดรวมของสงัคม สงัคมเขาไปคิดเป็นแนวทางเดียวกนั ถ้าไปคิดแนวทาง

เดียวกนั สิ่งนัน้มนัเป็นประโยชน ์

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นบอกว่า สิ่งที่ควรท าเพ่ือเป็นประโยชน์ เพ่ือความมัน่คง

ของสงัคมไง ครูบาอาจารยเ์ราท่านมีคณุธรรม ท่านมีชีวิตอยู่ เราระลึกถงึท่าน พอท่านนิพพาน

ไปแล้ว ถ้าท่านมีความสามารถ หรือว่าศรัทธาที่มีความสามารถสร้างเจดีย์ไว้เป็นที่เคารพ เป็นที่

เคารพ ใครยกมือไหว้ได้บุญหมดเลย ใครยกมือไหว้ ใครผ่านไประลึกถงึ มนัเป็นที่พ่ึงอาศยั ที่

เจดีย์ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านสร้าง ท่านสร้างเพ่ืออะไร 

เวลาท่านสร้างของท่าน สร้างเพ่ือหัวใจของคนไง หัวใจของคนที่ว้าเหว่ หัวใจ

ของคนที่ทุกข์ยาก หัวใจของคนไม่มีที่พ่ึงอาศัย เวลาไปอยู่ที่ไหนเขากราบไหว้บูชาของ

เขา ถ้ากราบไหว้บูชาน่ันมันเป็นประโยชน์ น่ันมันเป็นประโยชน์นะ เป็นประโยชน์ที่

ไหน เป็นประโยชน์นะ 

เวลาเรามองกนั เราไปมองระบบเศรษฐกิจ เราไปมองความเป็นอยู่ไง แต่เราไม่มอง

หวัใจของคนไง ถ้าหวัใจของคน คนที่มีศรัทธา คนที่มคีวามเชื่อ คนที่เป็นคนดี สงัคมนัน้ร่มเย็น

เป็นสขุทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนมีศีล ๕ ถ้ามนษุย์เราถือศีล ๕ ทัง้หมด ประเทศไทยจะ แหม! มีความสขุ

มาก 

ไอ้นี่มนัถือที่ปาก หลวงตาบอกว่าศีลมนัเป็นศนูย์น่ะ ศีลมนัเป็นศนูย์ไง เวลาขอศีลขอ

แต่ปากแล้วมนัไม่ได้ท าไง แล้วท าไม่ได้ด้วย เพราะมนัเป็นแต่เปลือก ศาสนาพทุธเราเลยมีแต่

เปลือกๆ เวลาเปลือกๆ ก็นบัถือศาสนาพทุธในทะเบียนบ้าน แต่หวัใจ มนสุสเปโต มนสุสติรัจฉา

โน หวัใจเป็นเปรต เป็นเปรตเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัข่มข่ี ถ้าข่มขี่ 
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ฉะนัน้ เวลาพระพทุธศาสนาเนือ้ๆ เลย เนือ้หาสาระเลย ถ้าเนือ้หาสาระ เขาจะ

ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าประพฤติปฏิบตัิมนัอยู่ที่เจตนา เจตนาที่บริสทุธ์ิ ถือศีลบริสทุธ์ิ ศีลคือความ

ปกติของใจ ฉะนัน้ ใจมนัปกติ ใจตัง้มัน่ จบแล้ว 

ไอ้นี่ใจมนัเรรวน ใจมนัโลเล แล้วใจมนัโดนกิเลสข่มขี่น่ะ ฉะนัน้ เวลามองไป มองสงัคม 

เราจะบอกว่า ปัญหานีม้นัไม่มีอะไรซบัซ้อนเลย เพราะวินยับงัคบัไว้แล้ว วินยับงัคบัไว้แล้วนะว่า

ของเป็นเดน ของเป็นเดนถวายพระไม่ได้ 

พระนี่นะ เพราะสมยัพทุธกาล ที่ว่าพระอานนท์ พระอานนท์เห็นพวกลทัธิศาสนาอ่ืน

เวลาเขาทกุข์เขาล าบากของเขา พระอานนท์ด้วยความเมตตาก็ให้พวกอาหารไป เวลา

บิณฑบาตมา เจือจานไง พระพทุธศาสนานีเ้ผยแผ่ พระพทุธศาสนามีแต่น า้ใจ พระพทุธศาสนา

มีแต่ความเอือ้เฟือ้เอือ้อาทร คิดถึงใจเขาเวลาให้เขาไป 

พอให้เขาไป ให้เขาเพ่ือให้เขายงัชีพได้ เขาไปโฆษณานะ บอกพระอานนท์ศรัทธาเขา 

เพราะพระอานนท์ให้อาหารนีม้า แล้วมนัก็ร ่าลือไปใชไ่หม ร ่าลือไปว่าพระในพระพทุธศาสนายงั

ไปยอมเคารพกบัพวกลทัธิอ่ืนน่ะ ทีนีม้นัก็ร ่าลือกนัไป เพราะพวกศรัทธาพระพทุธศาสนาไปได้

ยินเข้าก็มาฟ้องพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าถามพระอานนท์ “เธอท าเช่นนัน้จริงหรือ” “จริง” “ท า

เพราะอะไร” “ท าเพราะว่าสงสารเขา” 

พระพทุธเจ้าเลยบญัญัติ บญัญัติว่าห้าม ภิกษุห้ามให้อาหารนกับวชนอกศาสนา 

เพราะเขาเอาไปพดูเอาไปนัน่ไง นี่ไง นี่พดูถึงว่าเวลาเรามองด้วยความเมตตา มองด้วยต่างๆ ที

นีห้้าม แล้วพอห้ามแล้ว 

ทีนีข้องที่ว่าของเป็นเดนๆ เห็นไหม เวลาทีเ่ราอยู่วดั เวลาผู้ที่อาศยัวดัเขาเรียกคนกิน

เดน คนกินเดนคือกินเหลือจากพระไง เวลาพระ พระบิณฑบาตมา บิณฑบาตมาเลีย้งชีพด้วย

ปลีแข้งสะอาดบริสทุธ์ิ สมัมาอาชีวะไง 
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เวลาออกบิณฑบาต บิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราออกบิณฑบาต ไม่รู้เลย ไม่ได้

นดัหมายใครไว้ทัง้สิน้ ไม่ได้เคร่ืองหมายใดๆ ทัง้สิน้ เขาใส่บาตรด้วยศรัทธาของเขา เวลาเขาใส่

บาตรด้วยศรัทธาของเขา นี่สมัมาอาชีวะ ถ้านดัหมายกนั บอกกนั นีไ่ม่ใช่สมัมาอาชีวะ ภาษา

เรานะ มนัจะเป็นธุรกิจ 

เราพดูบ่อยมากว่า สมัมาอาชีวะ พระบิณฑบาตสะอาดบริสทุธ์ิ เวลาโยมมีเงินนะ โยม

ไปนัง่ทานอาหารทีไ่หนก็แล้วแต่ เวลาถ้าอาหารหมด เงินกซ็ือ้ไม่ได้นะ เราไปกินอาหารใชไ่หม 

โยมไปกินอาหาร นัน่เป็นธุรกิจใช่ไหม โยมไปร้านอาหาร ทกุอย่างเป็นธรุกิจทัง้นัน้น่ะ แล้วเกิด

ถ้ามีเงินแล้วของมีขาย เราก็ได้ ของไม่มีขายก็ไม่ได้ 

แต่ถ้าบิณฑบาตล่ะ โอ้โฮ! เขาจะเก็บไว้ตัง้แต่เม่ือวานตอนเย็นนะ เขาอตุส่าห์ไปซือ้หา

สิ่งใดมาเก็บไว้ แล้วเช้าเขาท าขึน้มา ก่อนจะถวายเขายกใส่ศีรษะ เขาอธิษฐานไง สิ่งนัน้เขา

อธิษฐาน อธิษฐานแล้วเขาใส่บาตรพระไป นัน่น่ะมนัสะอาดบริสทุธ์ิตรงนีไ้ง นี่สมัมาอาชีวะ ถ้า

พดูอย่างนี ้โอ้โฮ! นี่โคตรสะอาดบริสทุธ์ิเลย แต่เวลาปฏิบตัิแล้วไม่ใช่ นี่ภายนอก 

ถ้าภายในนะ คิดดี คิดถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คิดพทุโธ คิดจนกว่ามนัเป็น

สมัมาสมาธิ เวลาเกิดปัญญาขึน้ นัน่น่ะสมัมาอาชีวะ 

เพราะจิตมนัหิวโหย ธรรมชาติของจิตหิวกระหายมาก อะไรจรมาไม่ได้ มบัๆๆๆ 

ความคิดอะไรเกิดไม่ได้ มบัๆ มนัเสวยคือมนักิน จิตกินอารมณ์ ถ้าจิตไม่กินอารมณ์ เราจะไม่

ทกุข์ไม่ยากกนัอยู่นี่หรอก ถ้าจิตมนัปล่อยมาหมด ถ้าสมัมาอาชีวะภายนอก สมัมาอาชีวะ

ภายใน นี่ถ้าพระปฏิบตัิมนัจะเห็นอย่างนีน้ะ ถ้าพระปฏิบตัิจะเห็นอย่างนี ้ นี่สมัมาอาชีวะจาก

ภายใน 

แล้วทีนีไ้อ้สิ่งที่ว่าของเป็นเดนๆ เพราะอะไร เพราะวา่เวลาพระ ภิกษุไม่ประพฤติตน

แบบฆราวาส เวลาพระจะสึก เวลาพระนะ “สิกฺข ํปจฺจกฺขามิ เธอจงจ าข้าพเจ้าไว้ ข้าพเจ้าไม่ใช่

ภิกษุ” เพราะอะไร ถ้าบวชเป็นภิกษุแล้วไม่ประพฤติตนแบบคฤหสัถ์ เวลาพระความเป็นอยู่ต่าง



ของเป็นเดน ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

จากคฤหสัถ์ เวลาถ้าพระสึก “เธอจงจ าข้าพเจ้าไว้ ข้าพเจ้าเป็นคฤหสัถ์ ไม่ใชภ่ิกษุแล้ว” ออกจาก

หมู่ไป พอออกจากหมู่ไป กลบัไปเป็นฆราวาส 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นพระ เป็นพระทีเ่ป็นผู้มีศีลมีธรรม มนัจะสงูส่งโดยศีลโดยธรรม โดย

ข้อวตัรปฏิบตัิไง ถ้าโดยข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาแล้ว สิ่งนีส้ิ่งที่เราบอกว่า ไอ้ที่ว่าเขาเอาของไปถวาย

พระประธาน พระประธานก็เป็นพระพทุธรูป ฉันไม่ได้ แล้วพระก็ยงัไม่ได้ประเคน 

เจตนาเขาให้ เจตนา เห็นไหม เวลาคนจีนเขาจะบอกเลย เวลาเขาไหว้เจ้า เจ้ากินจริงๆ 

นะ เพราะอะไร เพราะไหว้เจ้าเสร็จแล้วเอามากินมนัจืด๊จืด เจ้ากินไปแล้ว 

ไม่ใช่ ของมนัตัง้ไว้จนเย็น มนัชืด เจ้าไม่ได้มากิน ไอ้นี่ของเซ่นไหว้ นี่เราจะบอกว่าของ

เซ่นไหว้ ของถวายพระประธานเป็นของถวาย ถ้าพดูถงึทางโลกเป็นเซ่นไหว้ไหม เป็น ถ้าเป็นเซ่น

ไหว้แล้ว คือเจตนาให้แล้ว ศีล ๕ ไม่ลกัของเขา ไม่หยบิของสิ่งใดที่มีเจ้าของ 

พระนี่นะ หยิบของกินเองไม่ได้ เพราะของมีค่าเกินบาท มนัผิดวินยัตัง้ ๒ ข้อ ๓ ข้อ 

ฉะนัน้ พระจะฉันอะไรต้องมีการประเคน การประเคนคือไม่ได้ลกันะ โยมประเคนให้ ประเคนให้

แล้วเราถึงฉันของเรา ถ้าของไม่ได้ประเคนกลืนเข้าสู่ทวารปาก เป็นอาบตัิปาจิตตียท์กุค ากลืน นี่

มนัสะอาดบริสทุธ์ิอย่างนีไ้ง ต้องมีการประเคน ถ้าไม่ประเคน ของไม่ประเคนฉันไปเป็นอาบตัิ

ทัง้นัน้เลย 

แล้วพดูถึงถ้าเป็นของลกัทรัพย์ แล้วเจ้าของเขาให้หรือเปล่า เจ้าของเขาอยู่ไหน แล้วเรา

ไปหยิบมาได้อย่างไร แต่มนัก็มีเว้นไว้ไง เว้นไว้แต่ของที่กิน ที่ว่าปาราชิก ๔ ลกัของเขาๆ แต่ของ

กิน 

พดูไม่ได้ เดี๋ยวจะชีโ้พรงให้กระรอก เดี๋ยวพระมนัจะเอาไปหากินกนันะ 

ไอ้ของอย่างนีม้นัแบบว่ามนัขาดเจตนาได้ไง คือไม่มีเจตนาจะลกั บางทีพระ ถ้าไม่รู้ 

เขาก็เลยมีการประเคนไง ประเคนแล้ว นี่มนัก็การประเคน 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถวายพระ ถวายพระมนัเป็นเจตนาที่ให้ สิ่งที่เหลือเป็นของเป็นเดน มนั

เป็นเดน เดนจากพระประธาน เดนจากเจ้าของนัน้ ของเป็นเดน ของเป็นเดนถวายพระไม่ได้ 

ถวายพระไม่ได้ นี่พดูถึงวินยันะ พดูถึงข้อวินยั แต่โดยธรรมชาตเิขาถวายได้ไหม ถวายกนัทกุ

วดัน่ะ เขากินกนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

นี่ไง วินยัเป็นวินยั แต่ถ้าคนไม่รู้มนัท าไป ผิดไหม ผิด จะรู้หรือไม่รู้ ผิดทัง้นัน้ ถ้าผิดไป

แล้วทีนีม้นัก็สะสมไป สะสมไปเป็นดินพอกหางหม ู ดินพอกหางหมมูนัก็ต่างออกไปจากธรรม

วินยัเร่ือยๆ แล้วปฏิบตัิมนัจะได้ไหม เวลาคนที่ปฏิบตัเิขาจะศึกษาตรงนีไ้ง 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงจะไปชกัน าเข้ามานี่ไง ถ้ามนัเป็น

ความสะอาดบริสทุธ์ิขึน้มา ศีลที่บริสทุธ์ิขึน้มา ในการปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีลมนัด ี

สมาธิมนัก็เป็นไปได้ 

นี่เราว่าเราดี แต่เราท าความผิด มนัปิดกัน้การภาวนา ว่าอย่างนัน้เลย ถ้าภาวนานะ 

เขาไม่ท า แต่เขาบอกว่าเขาเห็นที่วดัเขาท า แม่ชเีขาท า 

ไอ้นี่เรากจ็ะชกัเข้าสู่ระบบเศรษฐกจิ คนเข้มแข็งหรือคนอ่อนแอ เราเคยไปอยู่ป่านะ อยู่

ป่ากินแต่ข้าวเปล่า แล้วบางทีมนัก็มีพระเขาธุดงคก์นัมา ธุดงค์กนัมา เขาก็พกัอยู่ข้างๆ นัน่น่ะ 

สดุท้ายแล้วเขาธุดงค์มา เขากเ็อาเคร่ืองไทยทานหิว้มาเต็มเลย เสร็จแล้วเขากเ็ห็นพวกเราอยู่

ข้างๆ เขาก็มาถวาย 

โดยมารยาท เราไปกบัพระอีกองค์หนึ่ง เขาก็รับไว้ รับไว้เป็นมารยาท พอเสร็จแล้วมนัก็

แยกกนัอยู่ เพราะต่างคนต่างไป เช้าขึน้มาบิณฑบาตมานะ เราก็ฉันข้าวเปล่าเหมือนเดิม ไอ้สิ่งที่

รับไว้ก็เอาให้เณร เพราะเราซื่อสตัย์ ภิกษุถือมาเอง ถือมาเองแล้วเอามาถวาย แต่เขาท าของเขา

อย่างนัน้ เราเห็นนะ เราเหน็พระที่ว่าเขาท าแตกต่าง เขาท าอย่างไร 

สมยัก่อนเวลามาจากหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้สัง่สอนเอง มนัมาในแนวทาง

เดียวกนันี่สบายใจมากเลย แต่พอตอนหลงัไปจะถามว่าลกูศิษย์ใครๆ เพราะครูบาอาจารย์ท่าน
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ก็มีแนวคิด เขาเรียกจริตนิสยั เจตนาของคน เจตนาของครูบาอาจารย์บางองค์ทา่นว่าท่านท า

ของท่านได้ ถ้าท าของท่านได้ก็เฉพาะตวัท่าน แต่เราล่ะ เราจะสะอาดบริสทุธ์ิมากน้อยแค่ไหน 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ทีเ่ห็นเขาท ากนั แม่ชเีขาท าแบบนัน้ ไปเอาของที่เขาถวายพระประธาน

เอามาถวายพระสงฆ์ แล้วพระสงฆ์ที่วดันัน้เขาท ากนัอย่างนัน้ 

เขาท าอย่างนัน้กเ็พราะว่าจิตใจสงูหรือจิตใจต ่า ถ้าอย่างที่เราพดูนี่ จิตใจที่มนัสงู เขา

เอามาถวายนะ เขาเอามาให้ แล้วก็วางไว้นัน่น่ะ เขาเอามาวางไว้นัน่ เช้าให้เณรประเคนพระ แต่

พวกเราไม่รับ เพราะมนัเห็นๆ กนัอยู่ นี่ไง เหมือนกบัถวายพระประธาน เรากเ็ห็นๆ กนัอยู่ เห็นๆ 

อยู่ หลอกตวัเองใช่ไหม 

การปฏิบตัิมนัต้องชนะตวัเอง ถ้าชนะตวัเอง ดสู ิ ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้ปัญญาไล่

เข้ามาเร่ือย ให้มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางขึน้มาจนมนัเหลือตวัมนัเอง มนัปล่อยวางทกุอย่างมา

ทรงไว้แต่ตวัมนัเองได้ นัน่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่นี่เม่ือกีย้งัโกหกอยู่เลย เม่ือกีย้งัท าความผิดอยู่เลย เม่ือกีย้งั โอ๋ย! ร้อยแปดเลย แล้ว

จะมาภาวนาอะไร ถ้าโดยพระทัว่ไป ถ้ามีความผิด เขารีบปลงอาบตัิเลย เพราะไม่ให้เป็นกงัวล

อย่างนี ้ ถ้ามีความเป็นกงัวล ตวัเราเองเราภาวนากแ็สนยากอยู่แล้ว แล้วยงัมีความวิตกกงัวล

เร่ืองร้อยแปดมนัมาทบัถมตวัมนัเองอีก ฉะนัน้ เขาถงึพยายามปฏิเสธสิ่งนีอ้อก 

ฉะนัน้ สิ่งที่แม่ชีเขาท า โดยเจตนาของแม่ชีนี่ระบบเศรษฐกิจ แต่ถ้าเป็นพระในวดันัน้ 

ถ้าเขาเห็นว่ามนัเป็นความผิดพลาด สิ่งที่ได้มา สิ่งที่เขาถวายพระประธาน 

ของเราตอนเช้า เรากท็ าของเราเหมือนกนั เราเก็บของเราเอาไว้ให้เด็ก เราเอาไปแจก

เด็กประชาบาล ไปแจกเด็กทกุขจ์นเข็ญใจ ถ้าอยา่งนีถ้้ามนัมี ขนไปเลย คกุ โรงเรียน 

โรงพยาบาล แจกไปเลย ถ้ามีอยู่จริง เรามีอยู่ 

พระเขาบอก โอ้โฮ! เขามีสงัฆทานเยอะมาก ที่วดัเขาร ่ารวยมาก 
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เราบอก จริงหรือเปล่า ของเรามาเถอะ เราแจกหมดล่ะ นี่ขนออกไปๆ นะ เพราะคนที่

ขาดตกบกพร่องมีอยู่เยอะ แล้วเวลาเอาไปแจก พอแจกนี่มนัได้น า้ใจของคนไง 

น า้ใจของคน หมายความว่า เรามีวดัอยู่ในป่าๆ เราไปทิง้ไว้ แล้วเขาก็แจกประชาชน

แถวนัน้ ให้ประชาชนแถวนัน้ว่าวดัเป็นที่พ่ึงได้ เหมือนโบราณ วดัเป็นโรงเรียน วดัเป็น

โรงพยาบาล วดัเป็นที่ทกุๆ อย่างของหมู่บ้านนัน้ นี่ก็เหมือนกนั เราไปแจกอย่างนัน้ เวลาเราไป

แจกอย่างนัน้ ไม่ได้แจกพระ 

พระเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง บิณฑบาตมาเหลือเฟือ เพราะพระฉันแค่มือ้เดียว แค่ด ารงชีพ 

เวลาพวกเราภาวนา ข้าววนัละ ๒-๓ ค าเท่านัน้น่ะ ๒-๓ ปัน้พอแล้ว ข้าว ๒-๓ ปัน้ก็อยู่ได้แล้ว 

มนัจะไปหนกัหนาอะไร ไร้สาระมาก เว้นไว้แต่กเิลสมนัใหญ่โตไง มนัจะเป็นขนุนาง มนัจะเอา

แต่ความพอใจของมนั 

นี่พดูถึงระบบเศรษฐกิจนะ มนัอยู่ที่หวัหน้า เพราะเราธุดงค์มา ผ่านมาเยอะเหมือนกนั 

ถ้าหวัหน้าที่เป็นธรรมนะ ผู้ที่อยู่อาศยัก็เป็นธรรม แล้วอย่างนีพ้ออยู่เป็นธรรม อย่างที่ว่าแม่ชีที่

วดันีเ้ขาท า ถ้าแม่ชีที่วดันีเ้ขาท า พอแม่ชีท าแล้วแม่ชกี็เป็นเจ้าแม่ เพราะแม่ชเีป็นคนคมุครัว แม่

ชีเป็นคนแจกผลไม้ ถ้าพระไม่อยู่ในโอวาท ไม่ให้กินนะ ถ้าพระอยู่ในโอวาท ให้กินนะ ถ้าให้แม่ชี

ควบคมุ แม่ชีก็เป็นเจ้าแม่ 

แต่ถ้าเป็นพระนะ ไล่มนัออกไป เขาเอามาถวายสงฆ์ สงฆ์ได้แบ่งปันกนัแล้ว ทีเ่หลือถึง

ให้แม่ชี แม่ชีเอาพอสมควรแล้ว ให้คฤหสัถ์ที่มาอยู่อาศยัในวดั คฤหสัถ์ที่อาศยัอยู่ในวดัพอแล้ว 

ให้แจกคนทกุข์คนจน แล้วแจกคนทกุข์คนจนพอแล้ว นี่มนัท าได้หมด พดูถึงถ้าเป็นหวัหน้าที่ด ี

ถ้าหวัหน้าที่อ่อนแอก็อย่างที่โยมว่านี่แหละ หวัหน้าหลบัตาข้างหนึ่ง ธรรมวินยัก็ศึกษา

มาด้วยกนั พระไตรปิฎกตู้เดียวกนั เล่มเดียวกนัทัง้นัน้น่ะ แต่คนจะตีความอย่างไรเท่านัน้เอง 
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แต่ถ้าเข้มแข็งขึน้มาแล้ว ของที่ได้มา หวัใจทีย่ิ่งใหญ่ อะไรได้มามนับริจาคได้หมด ให้

เขาได้ทัง้นัน้น่ะ ของเราศรัทธา ข้าวของเราอยู่ในหวัใจของมนษุย์ มนษุย์คิดจะท าบุญ มนษุย์นะ่ 

ข้าวเราอยู่ในหวัใจของคน เจตนาที่จะใส่บาตรไง 

เขาต้องมีคลงัสินค้านะ เขาต้องมีคลงัทีเ่ก็บข้าวเพ่ือเอาไว้อยู่ไว้กิน ของเราอยู่ในศรัทธา

ของคน อยู่ในใจของคน เขาท าบุญ เราก็ได้กนิ เขาไม่ท าบุญก็อด จบ นี่พดูถึงถ้ามนัเป็นธรรมนะ 

ทีนีพ้ออยู่แล้ว พระที่มีชื่อเสียง มีศรัทธา มีคนเคารพนบัถือก็มาพ่ึงพาอาศยั ถ้ามา

พ่ึงพาอาศยั มนัต้องรับผิดชอบแล้ว ถ้ารับผิดชอบตัวเราเอง รับผิดชอบหมู่คณะ รับผิดชอบผู้

ที่มาพ่ึงพาอาศยั อนันัน้ก็อยู่ที่ใครจะมีบารมีจดัการไป 

อนันัน้ถึงบอกว่า สิ่งที่ว่าเขามาท าอย่างนัน้ถกูต้องไหม 

ถ้าวินัยผิดแน่นอน ไม่ได้ ของเป็นเดน ของถวาย ถวายพระประธานแล้ว แล้ว

เขาทาํบุญไปแล้ว น่ีของเป็นเดน ภิกษุฉนัไม่ได้ เว้นไว้แต่ภิกษุไม่รู้ ภิกษุขาดเจตนา 

ภิกษุไม่รู้ เขาเอามาถวายโดยที่เราไม่รู้ บิณฑบาตมาน่ีมันจะมาอย่างไรก็ไม่รู้ แต่เจตนา

นัน้บริสุทธ์ิ สิ่งนัน้เว้นไว้แต่ไม่รู้ แต่ถ้ารู้ ฉันไป กแ็สดงว่าจิตใจเขาอ่อนแอ 

นี่พดูถึงว่า สิ่งที่ถวายพระประธานแล้วเขาเอามาถวายพระได้หรือไม่ 

เพราะเขาเขียนว่า เพราะพระยงัไม่ได้รับประเคน 

พระยงัไม่ได้รับประเคนนี่อย่างหนึ่ง แต่นี่ของเขาถวายแล้ว ดสู ิ ตอนเช้าผู้ที่ท าบุญนะ 

เวลาท าบุญ เราจะท าบญุ เราแบ่งไว้จะท าบุญ ทีเ่หลือเราก็ทานกนั นี่ไง เราไม่ใชเ่หลือแล้วถวาย

พระ เราตกัเอาก่อน ไว้ถวายพระก่อน ที่เหลือเราถึงทานกนั 

ไอ้นี่ทานเสร็จแล้ว แล้วเอาไว้ถวายพระ เขาบอกว่า ก็ยงัไม่ได้รับประเคนไง 

ไม่ได้รับประเคนมนัเป็นเร่ืองหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเร่ืองของที่เป็นเดน ของที่ไหว้พระไหว้เจ้า

แล้ว คนถามเร่ืองนีเ้ยอะ เพราะอยากได้บุญสองชัน้สามชัน้ไง อยากได้บุญเยอะๆ ถวายพระ
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ด้วย ถวายพระเสร็จแล้วเหลือจากพระ เอามาใส่บาตรพระด้วย แล้วใส่บาตรพระเสร็จแล้วจะ

เอาคืนมากินเองอีกด้วย โอ้โฮ! จะเอาบุญหลายชัน้เหลือเกิน อนันีเ้ป็นความเห็นนะ 

เราจะบอกว่า ถ้าเป็นธรรมๆ นะ จิตใจมนัยิ่งใหญ่ จิตใจมนัยิ่งใหญ่นะ เร่ืองอย่างนี ้

เล็กน้อยมาก แต่จิตใจที่อ่อนแอ จิตใจที่ต ่าต้อยเห็นเงินบาทสองบาทมีค่า คนฆ่ากนัเพราะเงิน

บาทเดียว ไอ้นี่กเ็หมือนกนั เงินแค่นัน้นะ่ท าลายคณุงามความดีของเราที่จะเกิดขึน้อีกเยอะแยะ

เลย คณุงามความดีของเราน่ะ 

อดๆ อยากๆ น่ีแหละ คนเขาเห็นอย่างนัน้ เออ! น่ีพระแท้ น่ีพระของ

พระพุทธเจ้า อดๆ อยากๆ น่ีพระของพระพุทธเจ้า 

โอ้โฮ! มัง่มีศรีสขุนัน่น่ะมนัพระของประชาชน พระของโลก พระของสงัคม ไม่ใช่พระ

ของพระพทุธเจ้า พระของพระพทุธเจ้ามนัเชื่อธรรมวินยันี ้ อดๆ อยากๆ นัน่น่ะพระของ

พระพทุธเจ้า แต่พระมนัอดไม่ได้ มนักลวัคนจะไม่ศรทัธา ไอ้นัน่มนัพระของประชาชน ทกุคน

ปรนเปรอกนั เป็นขนุนาง แล้วก็ไปนอนจมอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ ไม่ได้ ตามธรรม

วินยันะ 

ไม่ได้ ท าไมเขาท ากนั 

นัน่เร่ืองของเขา เขาท ากนัอย่างนี ้เพราะเขามองว่าไอ้เร่ืองอย่างนีเ้ป็นนามธรรมไง เร่ือง

วินยัของพระพทุธเจ้าเป็นนามธรรม แต่ถ้าพวกเรา เพราะเขาว่าเป็นนามธรรม เขาจะเอาแต่

รูปธรรม เอาแต่ชื่อเสียง เอาแต่วตัถ ุเขากเ็ลยไม่เหน็ธรรมไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านเห็นธรรมไง ท่านถึงว่า

ธรรมนีย้ิ่งใหญ่ไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ 

เวลาหลวงตาท่านกราบ ท่านกราบอะไร ท่านกราบธรรมๆ กราบในอากาศนี่เป็นธรรม

หมดเลย เพราะใจมนัเป็นธรรม ถ้าใจเป็นธรรมนะ โอ้โฮ! ยิ่งใหญ่มาก ไอ้ของพวกนีไ้ร้สาระ แล้ว

เราท าได้สบายๆ เลย แล้วพอท าได้สบาย มีชื่อเสียง มีคนต้องรับผิดชอบมาก คนมาอาศยัมาก 
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ก็เลยเป็นเร่ืองพะรุงพะรัง เร่ืองพะรุงพะรังก็คยุกบัเขาได้ หวัหน้าท าตวัเป็นตวัอย่างนะ เขาเห็นดี

เห็นงามด้วย เขาท าตาม 

ถ้าหวัหน้าจะอยู่แบบเสี่ย โอ้โฮ! ไอ้พวกนัน้มนัจะอยู่อย่างฮ่องเต้นะ ไอ้พวกที่มาอยู่

วดัน่ะ มนัไปกนัใหญ่เลยล่ะ 

แต่ถ้าหวัหน้าประหยดัมธัยสัถ์ เราพออยู่พออาศยั โลกนีก้็แค่อาศยัด ารงชีพ ทกุคนจะ

เห็นเลยว่า เออ! ความประหยดัความมธัยสัถ์มนัท าให้เราแข็งแรง สขุภาพดี อยู่ในธรรมวินยั 

อู๋ย! สดุยอดๆ กว่าจะสดุยอดได้มนัต้องฝึกเยอะๆ ถ้าฝึกไม่เยอะมนัสดุยอดไม่ได้ แล้วมนัของแท้

ด้วย ของจริงด้วย ไอ้ที่ท ากนัอยู่นี่โกหกทัง้นัน้ มายา อยู่ในโลกแห่งมายา ไร้สาระ 

นี่พดูถึงว่า ของที่เขาถวายพระประธานแล้วมาถวายพระได้หรือไม่ 

ไม่ได้ ผิดวินยั ของเป็นเดน ภิกษุฉันเป็นอาบตัิหมด ถ้ารู้ แต่นี่ไม่รู้ หรือหลบัตาไม่รู้ก็ไม่รู้ 

อนันีเ้ร่ืองหนึ่งนะ แต่ถ้าไม่รู้แล้วก็สดุวิสยั สดุวิสยัมนัเป็นกรรมของสตัว์ สตัว์ ปัญญาคนไม่

เท่ากนั ถ้าปัญญาคนเขาดี เขาท าให้ดี ส่ิงนัน้จะสะอาดบริสทุธ์ิ 

แต่ถ้าสตัว์มนัด้อยปัญญา ท าสิ่งใดนะ มนักเ็ป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมที่มนัมี

เวรมีกรรมต่อกนัมา นี่มนัมืดบอด พอมืดบอดก็ท าให้เรามืดบอดไปด้วย แล้วถ้าถึงเวลาแล้วเรา

จะแก้ไขได้ก็แก้ไข แก้ไขนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. กรณีที่พระบิณฑบาตมาได้ผลไม้ที่ใส่ถงุมาในพลาสติกลงในบาตร ถ้าเก็บไว้ถวาย

พระวนัต่อไปได้หรือไม่คะ เพราะยงัไม่ได้ปนเปือ้นกบัอาหาร เพราะเคยได้ฟังว่าหลวงปู่ มัน่ท่าน

พดูถึงปรมตัถ์” 

มนัคนละเคส คนละเร่ือง มนัเป็นคนละเร่ือง แล้วโยมนี่สบัสน พอโยมสบัสน โยมก็จบั

มาปนกนัไง เพราะโยมที่บอกว่า พระบิณฑบาตมามีผลไม้ใส่ถงุพลาสติกมาแล้วเก็บไว้ แล้วจะ

ถวายในวนัพรุ่งนี ้
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จะมีถงุพลาสติกหรือไม่มีถงุพลาสติก พอใส่ของวนันี ้ ของที่ได้มาวนันีต้้องฉันให้หมด

ในวนันี ้ถ้าฉันไม่หมดแล้วต้องสละทิง้ไปทัง้หมด เพราะภิกษุเก็บอาหารไว้กินแรมคืน เก็บไว้แรม

คืนแล้วฉัน ภิกษุเก็บอาหารไว้ฉันวนัรุ่งขึน้เป็นนิสสคัคยิปาจิตตีย์ มนัเป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย์อยู่

ในนิสสคัคิยปาจิตตีย์ ๓๐ ข้อนัน่ ภิกษุฉันอาหารแรมคืน เขาไม่ให้ภิกษุสะสมไง บิณฑบาตมา

วนันีแ้ล้วขีเ้กียจ เก็บไว้ก่อน แล้วไว้ฉันพรุ่งนีด้้วย 

บิณฑบาตมาวนันี ้ฉันได้วนันี ้พ้นจากเพลไป อาหารนีใ้ครแตะไม่ได้เลย ถ้าพระแตะอีก 

วตัถนุัน้เป็นนิสสคัคีย์ ภิกษุเป็นปาจิตตยี์ ฉันเป็นปาจิตตีย์หมด อนันีม้นัอยู่ในนิสสคัคีย์ ภิกษุ

เก็บอาหารไว้แรมคืน ฉันต่อไปอีกไม่ได้ อนันีท้ี่ว่าวนัพรุ่งนีไ้ง 

นี่ก็เหมือนกนั กรณีนี ้ กรณีโดยทัว่ไปที่ว่าเม่ือกีน้ี ้ ภิกษุบิณฑบาตอาหารแห้งไว้เก็บ

สะสมอะไรนี่ มนัคิดเอาโลกเป็นใหญ่ไง แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ 

ภิกษุฉันไม่ได้ 

ทีนีบ้อกว่าภิกษุฉันไม่ได้ ถ้าเก็บไว้แรมคืนไม่ได้ หลวงพ่อมีคลงัอยู่ข้างหลงัเก็บไว้เต็ม

เลย แล้วบอกว่าเก็บไม่ได้ เก็บไม่ได้อะไร อยู่ในคลงันัน่น่ะ 

ไอ้ข้าวสารที่มนัอยู่ในคลงัเขาเอามาให้สงฆ์ สงฆ์ไม่ได้รับประเคน ไม่ได้บิณฑบาตไง 

ถ้าบิณฑบาตแล้วของเป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ แตถ้่าโยมเขามาถวายเป็นอาหารก็ถวายเป็น

ส่วนกลาง ส่วนกลางนัน้เอาไว้แจก ๙ วดั อทุยัฯ ๒ วดั หวัหิน โป่งกระทิง เขามาเอาข้าวสารไป 

ข้าวสารเอาไปท าไม 

เอาไปแจกพวกป่าไม้ พวกป่าไม้ที่เขาเดนิตรวจป่านะ่ เขามาขอ เขามาอาศยั แล้วพวก

ที่ชาวบ้านแถวนัน้เขามาช่วยงานวดั เขาก็แจกข้าวสารเขานี่ อนันัน้มนัไม่ใช่เอาไว้ฉันอย่างนี ้ ถ้า

เอาไว้ฉันอย่างนีม้นัไม่ใช่บิณฑบาตไง ภิกษุต้องซือ้เอา ซือ้แล้วมาเก็บไว้ คือไม่ได้บิณฑบาต ถ้า

บิณฑบาตนะ เพราะวินยัเขาไม่ให้พระสะสม 
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ไอ้นี่ก็ไม่ได้สะสม ภิกษุไม่ได้สะสม เพราะพระธุดงค์มาที่นี่ พอธุดงค์มาก็มา เวลา

ออกไปก็ออกไป ภิกษุก็เป็นภิกษุไง สงฆ์กเ็ป็นสงฆ์องค์เดียว ไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งใดไง แต่นี่มนั

เป็นของกลางของวดัไง 

ไอ้ที่ว่า เพราะพดูไปแล้ว เราจะบอกว่า คนที่เขียนต้องเคยมาวดันี ้ แล้วมาบ่อยๆ ด้วย 

ฉะนัน้ เวลาพดูไปนี่ว่าแต่เขาไง คนอ่ืนผิดหมด แต่พวกเราถกู 

ถกู ท าให้ถกูก็คือถกู ท าให้ผิดก็คือผิด ถ้าท าถกูแต่ต้น มนัก็ถกูๆๆ ไปทัง้หมด ฉะนัน้ 

เวลาที่เขาเอาข้าวสารมาถวาย พระไม่ได้รับรู้เลย โยมเขาเอามาแล้วเขาก็แบกเก็บเอง พระไม่รู้

เร่ือง พระดเูฉยๆ มีแต่ยอด รับรู้ยอด แล้วเวลาจะแจกคนอ่ืนไป 

อนันีพ้ดูถึงว่าของแรมคืนนะ 

ฉะนัน้ กรณีที่ว่า ภิกษุบิณฑบาตได้ผลไม้ใส่ถงุพลาสติกมาในบาตร จะเก็บไว้ฉันวนั

ต่อไปได้หรือไม่ 

ไม่ได้ ของวนันัน้ต้องฉันให้หมดในวนันัน้ ฉะนัน้ เวลาฉัน เวลาภิกษุฉันแล้ว ทีเ่หลือนี่

เป็นเดน เวลาภกิษุห้ามภตัแล้ว ห้ามฉันอีก สิ่งที่เป็นเดน ภิกษุจะฉันได้ต่อเม่ือเป็นภิกษุไข้ ภิกษุ

เจ็บป่วยแล้วบิณฑบาตไม่ได้ ภิกษุฉันเหลือแล้วให้กบัภิกษุที่เป็นไข้ไม่สบาย ฉันได้ ของที่เป็น

เดน สิ่งที่เป็นเดน 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า บิณฑบาตมาแล้วจะเก็บไว้กนิพรุ่งนีอี้กได้ไหม 

ไม่ได้ แต่พระท ากนัทัว่ประเทศ ถ้ามีแต่กรรมฐานทีจ่ิตใจลงธรรมวินยัเขาไม่ท ากนัหรอก 

ฉะนัน้ นี่เป็นเร่ืองภิกษุเก็บอาหารไว้แรมคืน นี่กรณีหนึง่ 

แต่เขาบอกว่า เคยฟังหลวงพ่อพดูถึงว่าหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่านเก็บน า้อ้อยไว้ให้

เป็นปรมตัถ์ 
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ให้เป็นปรมตัถ์ เขาเรียกกาลิก ยาวชีวกิ ของชัว่ยาม ตอนเช้า อาหารเขาเรียกว่าของชัว่

ยามตัง้แต่เช้าถึงเที่ยง แล้วถ้าเป็นสตัตาหกาลิก สตัตาหกาลิก สิ่งที่เป็นน า้อ้อย สิ่งนีเ้ขาเรียก

สตัตาหกาลิก สตัตาหกาลิก ภิกษุเก็บได้ ๗ วนั ฉันใน ๗ วนันีไ้ด้ 

เพราะว่าน า้อ้อย พวกน า้ตาล เวลาเขาไปฉันตอนบ่าย เขาฉันตอนเย็น เขาละลายน า้ 

สิ่งนีเ้ขาฉันได้ภายใน ๗ วนั แต่ถ้าเป็นอาหารมนัแคช่ัว่ยาม แล้วถ้ามนัเป็นยา ยาวชีวิกนี่ทัง้ชีวิต 

อย่างพวกสมอพวกนีเ้ขาเก็บไว้ ถ้าไม่ได้ผสมด้วยน า้ตาลนะ ถ้าผสมด้วยน า้ตาล แค ่ ๗ วนั 

เพราะเขาให้นบัส่ิงที่อายสุัน้ นี่พดูถึงว่า สิ่งที่หลวงปู่ มัน่ท่านเก็บไว้นัน่น่ะท่านเก็บไว้เป็นปรมตัถ์ 

ถ้าเก็บไว้เป็นปรมตัถ์ 

ถ้าสิ่งที่มนัคลกุคลีกบัอาหารใช่ไหม ถ้าเป็นสิง่ที่คลกุคลีกบัอาหารมนัก็ต้องนบัอายสุัน้ 

ก็ต้องนบัแค่ยาวชีวิกชัว่ยามใช่ไหม แต่ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านสอนพระไง ท่านสอนพระว่า สิ่งนีม้นัได้

ห่อไว้ มนัไม่ได้ปนกนัไง ไม่ได้ปนกบัอาหาร มนัถึงเก็บไว้ได้เป็นปรมตัถ์ เก็บไว้ได้เป็นปรมตัถ์มนั

ก็เก็บไว้ได้ในเวลา ๗ วนั ให้ ๗ วนั 

แต่เดิมสิ่งนีม้นัตลอดชีวิตเลยล่ะ สิ่งที่เป็นปรมตัถ์นี่นะ ท่านให้ฉันได้ แตเ่พราะพระ ใน

พระไตรปิฎกมีพระอยู่องค์หนึง่ท่านมีความสามารถมาก แล้วมนัมีหมู่บ้านหนึ่งมนัแบบว่ามนัมีผี

เข้า พระองค์นีก้็ไปช่วย สดุท้ายแล้วเขาหายจากความเป็นทกุข์นัน่น่ะ เขาถวายมาเต็มเลย แล้ว

เก็บไว้มนัฉันไม่ทนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปตรวจกุฏิ เดินไปตรวจวดั ไปเห็นน า้ตาลแขวนไว้อยู่

ไง “นี่ของใคร” เราจ าชื่อไม่ได้ อยู่ในพระไตรปิฎก ว่าเป็นของพระองค์นัน้ “ได้มาอย่างไร” 

ได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยบญัญัติว่าให้ ๗ 

วนั คือฉันให้หมด ๗ วนั ไม่ให้แขวนไว้ ไม่ให้เก็บไว้เกินกว่าเหต ุมนัเลยเหลือ ๗ วนัไง 

สิ่งนีม้นัเป็นคนละเร่ืองกนัน่ะ สิ่งทีไ่ด้มามนัต้องดทูี่มาที่ไป ที่มาที่ไปมนัก็เข้ากบัวินยัข้อ

นัน้ๆ วินยัมนัมีหลายระดบั มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เร่ืองอาหารตอนเช้า ผลไม้นัน่มนัเป็นเร่ืองวิกาล เร่ืองของในชัว่

ยาม อนันีเ้ก็บไว้วนัรุ่งขึน้ไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็นกาลกิ กาลิกมนัก็เร่ืองของอาหาร เร่ืองของปรมตัถ์ 

เป็นยาปรมตัถ์ สิ่งทีเ่ป็นยาปรมตัถ์ น า้ตาลนีเ้ป็นยาปรมตัถ์ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนอย่างนี ้ มนัคนละเร่ืองกนั มนัไม่เกี่ยวกนั แต่ถ้าเป็นเร่ือง

อาหารนัน้มนัเป็นเร่ืองบิณฑบาต พอบิณฑบาตมานี่ฉันเป็นอาหาร ฉันตอนเช้า มนัเป็นศรัทธา

ของเขา 

แต่ถ้าเราเก็บอย่างนัน้นะ กรณีนีม้นัมี อย่างเช่นทีก่รรมฐานเขาท า บางที่พระที่ฉลาด 

ตอนเช้าบิณฑบาตมาได้ส้ม ส้มนีเ้ป็นอาหารไหม เป็น มนัอยู่ในยามด้วย พอเป็นแล้วพระเก็บไว้ 

พระเก็บไว้ เพราะฉันข้าวเสร็จ พระต้องคัน้ คัน้ในเวลาของเขา ในเวลาตอนเช้าก่อนเพล แต่ถ้า

เลยเพลไปแล้ว พระจบัไม่ได้แล้ว เพราะว่ามนัเป็นอาหาร ถ้าไปท าผิดเวลา ขนาดท าผิดเวลายงั

ฉันไม่ได้เลย 

พระที่เขาอปัุฏฐากครูบาอาจารย์นะ เวลาบิณฑบาตมาได้ส้ม ได้อะไรตอนเช้า คัน้ใน

ตอนเช้า ไปฉันในตอนบ่ายได้ ฉันเสร็จแล้วกรองกากให้หมด เหลือแต่น า้ผลไม้ มนัเป็นน า้ปานะ 

นี่เวลาเขาท ายงัต้องท าอยู่ในกาลนะ แล้วน า้ปานะจะต้มน า้ตาลด้วยน า้ร้อนก็ไม่ได้ เพราะน า้

ร้อนมนัท าให้น า้ผลไม้เป็นของสกุ ถ้าน า้ผลไม้เป็นของดิบ 

ทีนีใ้นปัจจุบนันีม้นัแบบว่าเทคโนโลยีมนัเจริญไง เร่ืองน า้ผลไม้มนัก็เลยหลากหลาย 

พอหลากหลายไปมนัก็อยู่ที่ว่า ถ้าเราลงัเลสงสยั ไม่ฉนัๆ ไม่ไปยุ่งกบัมนั นี่พดูถึงว่าน า้ปานะ 

ทีนีเ้ขาถึงบอกว่า มนัเป็นปรมตัถ์ 

มนัเป็นวินยัคนละส่วนกนั คนละข้อเลย 

“๒. กรณีที่พระบิณฑบาตได้ผลไม้ใส่ถงุพลาสติกมาลงในบาตร ถ้าเก็บไว้ถวายพระวนั

ต่อไปได้หรือไม่คะ เพราะยงัไม่ได้ปนเปือ้น” 
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เพราะเข้าใจค าว่า “ปนเปือ้น” ถ้าเข้าใจว่าปนเปือ้น ถ้ามนัปนเปือ้นแล้วมนัเป็นน า้ตาล

หรือเปล่า มนัเป็นปรมตัถ์หรือเปล่า ถ้าเป็นปรมตัถ์ เราเก็บไว้ฉันได้เองเลย แต่นี่เขาไม่ได้อย่าง

นัน้ เขาบอกว่าเก็บไว้ถวายพระวนัต่อไป 

ไอ้นี่ของแรมคืน เพราะบิณฑบาตมาแล้ว จบแล้ว ถ้าบิณฑบาตมามนัก็เหมือนกบัที่

ผลไม้ถวายพระประธานน่ะ ผลไม้ไปถวายพระประธาน ก็ถวายแล้วก็เป็นเดนแล้ว เห็นไหม พอ

ถวายพระประธาน ของเราถวาย เขาให้แล้ว มนัเอากลบัมามนัก็เป็นของที่ให้แล้วเหลือเดน นัน่

ของเป็นเดน 

ไอ้นี่บิณฑบาตมา บิณฑบาตมามนัต้องให้หมดในวันนัน้ ไอ้ข้อนีม้นัเป็นวาระของ

อาหาร ยาวชีวิก ของชัว่ยาม ตอนเช้า ได้แค่ตอนเช้า พอตอนเช้ามนัก็มีวิกาลเข้ามา วิกาลเข้ามา

คือสะสมข้ามอรุณขึน้ หมดเวลา 

แต่ถ้าพดูถึงว่าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงปรมตัถ์ ท่านถึงเก็บได้ ปรมตัถ์มนัเก็บ

ข้ามวนัข้ามคืนได้ ๗ วนั มนัเป็นส่วนกลาง ถ้าเป็นยาวชีวิกมนัละเอียดไปเลย 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “โยมไปปฏิบตัิที่วดันัน้เห็นแม่ชีท าอย่างนีห้ลายครัง้ ท าให้สงสยัว่า

ถกูหรือไม่ กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงูค่ะ” 

เราไปเห็นอย่างนัน้ก็คิดนะ เห็นอย่างนัน้ มนัธุดงคไ์ป เราเที่ยวไป เราเที่ยวไปเราก็เห็น

อย่างนีม้าเยอะ พระที่ท าถกูต้องดงีามก็สาธุ พระที่เขาท าไม่ถกูต้องดีงามมนัก็มีแล้ว หนึ่ง ความ

เกรงใจ คนที่มาอปัุฏฐากดแูลแล้วเกรงใจเขา เวลาเกรงใจเขา เขาขอสิ่งใดก็เชื่อตามเขาไป แต่

ลืมพระพทุธเจ้า ลืมธรรมวินยัไปไง 

๑. เกรงใจเขา 

๒. เขามีบุญมีคณุ 

แล้วเวลาจิตใจของเรา เราก็ไม่มัน่คงด้วย แต่ถ้าเรามัน่คงของเรานะ อย่างน้อยเราต้อง

อธิบายให้เขาเข้าใจได้ก่อนว่า ถ้าเราเป็นชาวพทุธกนั ชาวพทุธต้องถึงพระพทุธ พระธรรม 
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พระสงฆ์ ต้องถึงรัตนตรัยก่อน แล้วสิ่งที่มนัเป็นวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ที่หลวง

ตาท่านพดู ทกุคนสะเทือนหมดน่ะ “เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปแล้วแสดงธรรม” 

เวลาเอาความสะดวกเอาความสบาย นี่เหยียบย ่าธรรมวินยัไป เหยียบย ่าธรรมวินยัก็

เหยียบหวัพระพทุธเจ้า เวลาพดู พดูเคารพบูชากนัทัง้นัน้น่ะ แต่พฤติกรรมที่การกระท า 

แต่ถ้าเราจะคยุกบัเขา เราต้องมีเหตผุลอธิบายให้เขาเข้าใจได้ว่าสิง่นีม้นัผิดธรรมวินยั 

คือผิดค าสอนพระพทุธเจ้า ถ้าเราฝืนกเ็ท่ากบัเราฝืนพระพทุธเจ้า เราจะเป็นชาวพทุธได้อย่างไร 

ถ้าเราไม่เกรงใจเขานะ หรือเกรงใจอย่างไรมนัก็ต้องพดูได้ ถ้าทิฏฐิเขาไม่เหมือนกนั ไม่

เสมอกนั เขาจะสะบดัก้นไปก็เร่ืองของเขา ใครจะสะบดัก้นไปก็ เออ! สาธ ุ เราก็หากินตามล า

แข้งนี่แหละ ไม่ไปยุ่งกบัเขา เพราะเขาจะสะบดัก้นไป ไปออเซาะฉอเลาะเขา มนัก็จะลืมไปแล้ว 

นี่พดูถึงว่าเวลาไปโดยทัว่ๆ ไปนะ กรณีนีถ้้าเป็นกรณีคยุในวงในของพระ พระที่มี

อ านาจวาสนาบารมีมนัจะเป็นผู้น าได้ จะปกครองดแูลสงฆ์ได้ พระที่ไม่มีบารมี หวัหน้าก็ทกุข์

ยากอย่างนี ้ผู้ที่จะมาอาศยั 

เราเคยอยู่ป่า มนัมีบิณฑบาตได้แค่องค์สององค์เท่านัน้น่ะ ถ้าวนัไหนมีพระมาพกัอยู่

ด้วยนะ พรุ่งนีเ้ช้าไม่มีฉัน เราเคยเป็นอย่างนัน้มานะ อยู่ป่านี่มนัอย่างมากก็ได้แค่สองอ่ิม คือ

พระอยู่ได้แค่สององค์ แล้วถ้าเวลามีพระธุดงค์มาเขามาพกัด้วย รุ่งเช้ามานี่ แต่เราก็แบง่กนั

เท่าที่มี สดุท้ายแล้วก็น า้ แล้วอดไว้กินพรุ่งนีใ้หม่ มนัก็แค่นี ้ แล้วถ้ามนัซื่อสตัย์มนัก็อยู่สขุสบาย 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ า ทีไ่หนที่มนัขาดแคลน โอ๋ย! ที่นัน่ท่านเลือกอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามีพระมาอยู่ด้วยนะ พอที่ไหนมนัขาดแคลน “แหม! ที่นี่บรรยากาศมนัไม่ด ี

อากาศมนัทึบ” แต่ถ้าที่ไหนพอไปแล้วเช้าขึน้มาป่ินโต ๔-๕ แถวนะ “โอ้โฮ! บรรยากาศที่นี่ยอด

เยี่ยม” มนัจะพดูได้ทัง้นัน้นะ่ถ้ามนัจะเอา 

แต่ถ้าเราซ่ือสัตย์ เราจะปฏิบัติเพ่ือชนะกิเลสของตน มันจะมีหลักเกณฑ์นะ ถ้า

มีหลักเกณฑ์ขึน้มาแล้ว 
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เร่ืองอย่างนี ้เขาบอกว่าโยมไปปฏิบตัิที่วดันัน้ 

ก็ปฏิบตัิได้ทกุๆ ที่แหละ เพราะเราเป็นชาวพทุธด้วยกนั บริษัท ๔ พระพทุธเจ้าฝาก

ศาสนาไว้กบับริษัท ๔ เราก็ไปทกุที่แหละ แล้วเราก็มีสติมีปัญญา ถ้าเรามองแล้วมนัเป็น

ประโยชน์ เราคยุกนัได้ก็คยุ ถ้าคยุไม่ได้กก็รรมของสตัว์ มนัเร่ืองของเขา ของเราเก็บไว้ในหวัใจ 

นิติศาสตร์กบัรัฐศาสตร์ ธรรมะคือรัฐศาสตร์ คือการปกครอง คือความดีงาม ไม่

กระทบกระเทือนกนั นี่คือรัฐศาสตร์ คือธรรม แต่ถ้าวินยัเป็นกฎหมาย กฎหมายมนัผิดมนัถกู ถ้า

เราเหน็ไม่ดีงามด้วย เราก็หลบ 

เราธุดงค์มา เราเจอสภาพแบบนีม้าตลอด แล้วเจอสภาพแบบนี ้ เพียงแต่วนันีโ้ยมถาม

มาโดยประสบการณ์ของเขา ไอ้ประสบการณ์ของโยม เราเคยไปเห็นพระที่ดงีาม ไปอยู่กบัครูบา

อาจารย์ โอ้โฮ! ถวายชีวิตได้เลยนะ ไปบางทีไปเจอบางที่ แหม! มนัรับไม่ได้เลย เราก็หนีๆ เร่ือง

ของเขา เพราะในโลกนีม้นัมีอย่างนี ้ ในโลกเรามีทัง้ดแีละชัว่ ทกุสงัคม ทกุที่ แล้วเราจะเลือก

อย่างไร 

เราพยายามเลือกแต่สิ่งที่ดีๆ แล้วเวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัใิห้ดีขึน้มาในหวัใจของเรา เวลา

กิเลสมนัยมุนัแหย่นะ นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ อย่าไปเชื่อมนั ให้เวลาพิสจูน์ แล้วพยายามท าคณุงาม

ความดีของเรา ถ้าเป็นจริงขึน้มาแล้วนะ มนัจะเป็นจริงกลางหวัใจนี ้ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ

โก เอวงั 


