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สุขที่จริง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ขอเล่าประสบการณ์ถวาย หลงัจากที่ได้ค าแนะน าจากท่านอาจารย์ครับ” 

กราบนมสัการพระอาจารย์ กระผมเป็นคนที่เคยสง่ค าถามเร่ืองการฝึกหดัภาวนา และ

มีค าหยาบต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ครับ ตอนนีค้ าหยาบแทบจะไม่เกิดขึน้แล้ว นานๆ จะ

เกิดขึน้ทีหนึง่ครับ แต่สามารถรู้ทนัและระงบัได้แทบจะร้อยเปอร์เซน็ต์ครับ 

ตอนนีเ้วลาเห็นพระพทุธรูปไม่ว่าจะใกล้หรือไกล องค์เล็กๆ หรือภาพถ่าย จิตก็จะน้อม

เคารพ เห็นที่ไหนกจ็ะไหว้ตลอดเลยครับ บางครัง้อยู่บนภูเขาไกลๆ ก็ยกมือไหว้ระลึกถึงพระองค์

ท่านครับ (จนบางครัง้คนใกล้ตวัก็จะงงๆ ว่าไหว้อะไร เลยเปล่ียน ถ้าสถานการณ์ไหนดจูะแปลก

ส าหรับคนอ่ืน ผมจะนึกเป็นผมอีกคนหนึ่งพนมมือและกราบในใจครับ) 

ตอนนีก้็นัง่สมาธิภาวนาเกือบจะ ๓ ปีแล้ว ช่วงแรกๆ ยากมากๆ ไม่รู้จกัอะไรเลย ตอนนี ้

ก็ท าได้ และสามารถใช้กบัการด าเนนิชีวิตครับ สามารถรู้ตวัมีสติมากขึน้ พอได้รู้จกัความสงบ

จากสมาธิแล้ว เข้าใจเลยค าว่า “เป็นความสขุที่หาจากสิ่งอ่ืนไม่ได้” มนัเป็นคนละความสขุกนั

เลย 

บางครัง้เคยเป็นไข้ก็ก าหนดตวัเองอยู่กบัลมหายใจสู้กบัร่างกายที่ป่วยและพิจารณา

อาการที่เป็น มนัก็สงบลงไป และอีกวนัก็หาย ตอนนีก้็พยายามจะไม่นัง่สมาธิเอาแต่ความสขุ

ครับ พยายามบอกตวัเองให้ดอูยู่เฉยๆ จะมีปีติ มีสขุ มีแสงสว่าง ตวัอ่อน เย็นสบาย ก็มีดีใจ แต่

ก็บอกตวัเองให้ก าหนดรู้และเดินหน้าต่อไป 
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บางครัง้สงบไปนานๆ ลองฝึกใช้ปัญญาพิจารณาดใูนร่างกายดบู้าง พอคิดเสร็จ มนัก็

จะเหนื่อยๆ (แต่ยงัไม่มีก าลงัพอที่จะเห็นภาพ) เสร็จแล้วก็กลบัมาดลูมกบัพทุโธครับ ท าสลบักนั

ไปครับ แต่ตอนนีก้็ยงัพฒันาได้ถึงเท่านีค้รับ เพราะชอบนัง่สมาธิตอนเช้า พอสงบลงไปนานๆ 

บางครัง้เลยเวลาไปท างานกเ็ลยต้องหยดุครับ มีบางครัง้ความรู้สึกจะเสยีดายว่า อตุส่าห์ท า

ตวัเองให้มาถึงที่ตัง้แล้ว ส าหรับพิจารณาแล้ว แต่ก็ได้แค่แป๊บเดียว ต้องเลิก เลยพยายามหา

เวลาไปฝึกตวัเองที่วดัต่อไป บางครัง้เลกิงานกจ็ะไปไหว้พระ นัง่สมาธิคนเดียวที่วดัใกล้ๆ ครับ 

ทกุวนันีส้ามารถรู้อารมณ์ของใจและมีสติตามรู้เกิดอะไรขึน้ครับ พยายามท าจิตไม่ให้

ฟุ้งซ่านหรืออยู่ทางฝ่ายต ่า ถ้ากิเลสเกิดขึน้ก็จะดลูมกบัพทุโธ บางครัง้เอาไม่อยู่ก็ตัง้นะโมและใช้

บทสวดในใจ บางครัง้ก็ดใูจตวัเองกเ็ห็นถึงความไม่เที่ยงของอารมณ์ครับ รู้จกัและให้

ความส าคญักบัศีล ๕ แต่เวลาเข้าสงัคมเขาชวนดื่ม สมยัก่อนเราปฏิเสธและบอกว่าเราถือศีล 

เขาก็จะคิดกบัเราแปลกๆ จนตอนนีก้็เลยไม่พดูอะไรมากครับ รวมถึงเห็นใครล าบากๆ ก็จะแบง่

เงินให้เขาบ้างตามโอกาส บ้างก็จะพึมพ ากบัตวัเองเวลาเห็นคนที่ล าบากกว่า กจ็ะขอให้เขามี

ความสขุและหายเหนื่อย 

ตอนนีช้ีวิตก็ไม่ทกุข์มากจากเม่ือก่อนตอนที่มีแต่ค าหยาบแล้วครับ เหมือนชีวิตที่รู้

เส้นทางทีจ่ะไปไม่เคว้งคว้างอย่างไร้จุดหมายครับ สว่นเร่ืองภาวนาตอนนีก้็รู้ด้วยตนเองครับว่า 

จะพฒันาต่อไปได้ก็ต้องท าอย่างต่อเนื่อง มีความเพียรปฏิบตัิบูชาต่อไปครับ 

ตอบ : เขากราบขอบพระคณุไง อนันีเ้ร่ิมต้นตัง้แต่ค าถาม ค าถามต่อไป ค าถามเร่ิมต้นที่เขา

บอกเขาเคยถามมาๆ จากว่าเขามีความรู้สึกนกึคิดที่เป็นลบๆ ต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราก็บอกวิธีการไปว่าให้เขาแก้ไขอย่างไรกบัความคิดลบกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้ว

สดุท้ายแล้วเขาก็พฒันาของเขา จนบอกตอนนีส้บายมาก ไม่คิดลบ 

เวลาคนคิดลบไปใกล้ชิด ความคิดมนัจะพลุ่งพล่าน หรือไม่เวลาไปเจอสิ่งใดมนัจะคิด

ขึน้มาในใจ ความคิดของเรามนัเป็นความทกุข์นะ แตเ่สร็จแล้วเราก็บอกว่าให้เขาขอขมาลาโทษ 

ให้เขาขออภยักบัส่ิงที่กระท ามา เพราะสิ่งนีจ้ริตของใจๆ มนัเป็นจริต เป็นความรู้สึกนึกคิดจาก
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จิตใต้ส านึก เวลาเข้าไปเจอสิ่งใดมนัจะเกิดความโต้แย้ง ว่าความโต้แย้งมนัต้องมีเหตมีุผลกนัมา 

ต้องมีการกระทบกระทัง่กนัมา ก็ให้ขออภยัๆ 

ถ้าใครมีเหตกุารณ์แบบนีใ้นใจนะ สิ่งใดที่มนัคิดลบๆ เราให้อภยัเขา เวลาสวดมนต์ เรา

ก็แผ่เมตตาๆ 

ถึงเสร็จแล้วเขาบอกว่าตอนนีเ้ขาดีขึน้มาก ดีขึน้มากขนาดว่าไปเห็นพระพทุธรูปทีไ่หน

จะยกมือไหว้ๆ จนข้างๆ เขางงว่าไอ้นี่เป็นอะไร 

แต่เดิมมนัคิดลบไง คิดลบนี่เข้าใกล้ไม่ได้นะ คิดลบ พอเข้าใกล้แล้วมนัจะเกิดพลงั เกิด

พลงัแบบว่าให้เราคิดคดัค้าน คิดโต้แย้ง มนัจะเกิดค าหยาบขึน้มา มนัจะไม่ดี ไม่ดีต่อเรา ไม่ดีต่อ

เราเพราะอะไร เพราะสิง่นัน้เป็นสญัลกัษณ์พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

สิ่งที่รูปปัน้ๆ มนัก็เป็นแค่อิฐหินปนูทรายนัน่แหละ แต่เขาเป็นสญัลกัษณ์ปัน้เป็นรูป

พระพทุธเจ้าให้เรากราบไหว้บูชากนั แล้วเราไปคิดต าหนิ คิดลบ มนัก็เป็นผลบาปกรรมกบัเราไง 

นี่เราก็แก้ไขกบัเรา สิ่งนัน้น่ะเป็นสญัลกัษณ์ ธาตเุป็นธาต ุจิตนีเ้ป็นนามธรรม จิตทีเ่ป็นนามธรรม

มนัก็มีบุญมีกรรมมา มนัมีการกระทบกระเทือนกนัมา เราก็ขออภยัต่อกนั 

เขาบอกตอนนีส้บายมาก ตอนนีด้ีขึน้มาก พอดีขึน้มากแล้วเขาก็พยายามฝึกภาวนา 

เวลามาฝึกหดัภาวนา เวลาจิตสงบ พอจิตสงบลงไปแล้วเขาบอกว่า “สขุอ่ืนใดเท่ากบั

จิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เราอ่านแล้วเราเชื่อ เชื่อถึงผู้ทีเ่ขียนนี่ไง เพราะคนที่เชือ่ “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

สขุอ่ืนใดไม่ใช่เงิน สขุอ่ืนใดไม่ใช่ยศถาบรรดาศกัด์ิ สขุอ่ืนใดไม่ใช่การยอมรับจากใคร สขุอนันี ้

มนัเกิดจากใจ ไม่ต้องการการยอมรับจากสงัคม ไม่ต้องการการรับประกนัของใครทัง้สิน้ นี่ไง ถ้า

ใครท าสมาธิได้ๆ สมาธิจะเป็นอย่างนีไ้ง สมาธิคือจิตที่เป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

สมาธิคือความสงบของใจ ถ้าเกิดสมาธิได้มนัจะเกิดความสขุ มนัจะเกิดพลงั 
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แล้วเรากลับไปที่พุทโธ กลับไปที่ปัญญาอบรมสมาธิบ่อยครัง้เข้าๆ ให้มันตัง้

มั่น ให้มันตัง้มั่นของมัน ให้มันมีก าลังของมัน ถ้ามีก าลังของมัน ถ้ามีอ านาจวาสนานะ 

เราร าพึงไปที่สติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง มัน

จะเกิดวิปัสสนาปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในความเศร้าหมอง รู้แจ้งในความหม่นหมอง รู้

แจ้งในขยะในหัวใจ รู้แจ้งในสิ่งที่มันอึดอัดขัดข้องในใจ เวลามันรู้แจ้งมันรู้แจ้งในนี ้มัน

ไม่ใช่ไปรู้แจ้งที่ใบประกาศ ไม่รู้แจ้งสิ่งใดทัง้สิน้ มนัรู้แจ้งในนีไ้ง น่ีถ้าจิตมันสงบ 

ฉะนัน้บอกว่า เราเชื่อ เราเชื่อ เขาบอกว่าเขาท าสมาธิ พอท าสมาธิได้ พอท าสมาธิได้

แล้วมนัมีความสขุ เห็นไหม เขาไม่ได้บอกว่าเขาท าสมาธิได้แล้วมีคนนบัหน้าถือตา เขาท าสมาธิ

ได้แล้วมีคนสรรเสริญเขา เขาไม่ได้บอกเลย เขาบอกเขามีความสขุ เขามีความสขุของเขา ตัง้แต่

ชีวิตที่มนัทกุข์มนัยาก มนัมีแต่ความบีบคัน้หวัใจ ตอนนีเ้ขาบอกเขามีความสขุ ถึงเข้าใจว่าสขุที่

เกิดจากสมัมาสมาธิมนัแปลกประหลาดอย่างนีไ้ง แล้วมนัแปลกประหลาดแล้ว คนถ้ามีสมาธิ 

ถ้ามีความสขุนะ เวลามนัสขุจริงๆ แล้วมนันิ่ง มนัสงบ ไม่เวอร์ ไม่คยุโม้โอ้อวด ไม่บ้าบอคอแตก 

เขาบอกเวลาเขาท าอย่างนีไ้ด้แล้วเขามีความสขุของเขา แต่เดิมดื่มกบัเพ่ือน เวลาไป

ดื่มกบัเขา ตอนนีเ้พ่ือนมาชวนไปดื่ม ไม่ดื่ม แล้วไม่ดืม่แล้วถ้าเขามาชวน แบ่งตงัค์ให้เขาไปดื่ม 

เราไม่ดื่ม เออ! แต่ก่อนไม่ได้นะ เวลาเขาดื่มก็ไปดื่มกบัเขา เขาบอกเลยนะ ตอนหลงัๆ นี่นะ 

เวลาเพ่ือนจะไปดื่ม มาชวน ให้เงินเขา ช่วยเขาให้เขาไปดื่ม แต่เราไม่ดื่ม ไม่ดื่มเพราะเรามี

ความสขุไง 

ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัมีหลกัมีเกณฑ์ พวกของปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัของอาศยั แต่จิต

เรามนัมีความสขุมากกว่าสิ่งนัน้แล้ว มนัไปห่วงสิ่งใด นี่ไง มนัเหนือโลกเหนือสงสารไหม มนั

เหนือรสชาติของการดื่มสรุา 

เวลาดื่มแล้วมนัขาดสติ มนัปลดทกุข์ได้ คนที่ไปดื่มๆ เพราะมนัทกุข์ในหวัใจ มนั

ตรอมตรมในหวัใจ ดื่มให้มนัหาย ดื่มให้มนัลืม แต่นี่เขาไม่ต้องดื่ม เขาสขุสงบอยู่แล้ว มนัมี

ความสขุเหนือกว่าไหม 
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แต่เดิมนะ จะดื่มต้องเสียเงิน ต้องไปซือ้หามาดื่ม ดื่มเพ่ืออะไร ดื่มเพ่ือบรรเทาทกุข์ ด่ืม

ให้มนัลืมๆ ไปเสีย แล้วมนัก็มีความสขุกนัแค่เวลามนัลืม เดี๋ยวมีสติต้องไปดื่มต่อ แต่ตอนนีเ้ขา

มาชวนไปดื่ม ให้ตงัค์เขาไปดื่ม เราไม่ดื่ม 

เห็นไหม ที่เราเชื่อเขา เราเชื่อเขาเพราะเหตนุีไ้ง เราเชือ่ว่าถ้ามนัสขุจริงๆ มนัสขุอย่างนี ้

สขุนีม้นัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา มนัเป็น

ความจริงของเรา 

ทีนีถ้้าเป็นความจริงของเราแล้ว เวลาเขาประพฤติปฏบิตัิต่อเนื่องไป เราจะบอกว่าเป็น

อ านาจวาสนานะ โดยธรรมชาติของเรา เราเป็นนกัปฏิบตัิด้วยกนั เวลามาปฏิบตัิ เราเป็นมนษุย ์

เป็นปถุชุน เสมอภาคกนั เวลาเราปฏิบตัิเราก็ปฏิบตัิ แต่นีเ้วลาเขามา เขามาแบบว่าต ่ากว่าด้วย 

ต ่ากว่าคือลบมาในใจไง คือมนัมีความคิดลบคิดต่างๆ มา ต้นทนุมนัต ่ากว่า แต่ท าไมเขา

พยายามขวนขวายของเขา เขาท าของเขาขึน้มาจนเสมอ จนจิตสงบได้ จนขึน้ไปเหนือเราน่ะ 

แล้วเราล่ะ 

เวลาเราปถุชุนคนหนาเวลาท าขึน้มาเรายงัท าความสงบจริงๆ ไม่ได้เลย เวลาท าขึน้มา

มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ เวลาฟังใครมาเป็นเปา้หมาย เป็นทฤษฎีไง เป็นเป้าหมาย แล้ว

เราก็คิดแบบนัน้ๆ 

เวลาธรรมะของครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านเทศนาว่าการ เหมือนกับ

คนที่อยู่ที่สูงกว่าเขาพยายามชักน าคนที่ต ่ากว่า ดึงขึน้ไปๆ เราก็พยายามปฏิบัติของเรา 

เราท าตัวของเราให้ขึน้ไปให้มันเป็นอย่างนัน้สิ 

ไม่ใช่ว่าเขาจะดึงขึน้ไปแล้วไปจ าของเขามา แล้วเขายงัอยู่บนที่สงูกว่า เราอยู่ที่ต ่ากว่า 

เราคิดว่าที่สงูกว่าเรารู้หมด เราเข้าใจหมด แล้วมนัได้อะไรล่ะ มนัไม่ได้อะไรเลย 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิมนัต้องปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา เราปฏิบตัิของเราขึน้มา สิ่ง

ที่มนัจะเป็นไปข้างหน้าให้มนัเป็นไป ถ้ามนัเป็นความจริงมนัต้องเป็นความจริงอย่างนี ้ ถ้าเป็น

ความจริงอย่างนี ้เห็นไหม 
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นี่เพียงแต่ว่าเขาขอเล่าประสบการณ์ ไม่ได้ถามสิ่งใดเป็นกิจจะลกัษณะ แต่

กิจจะลกัษณะ เพียงแต่ว่าส่ิงนีเ้ขียนมาเพ่ือให้ตรวจสอบให้ทดสอบว่ามนัเป็นจริง แล้วควรท า

อย่างไรต่อไป ควรท าอย่างไรต่อไป 

ควรท าอย่างไรต่อไปมนัอยู่ตรงนี ้ ตรงที่บอกว่า เวลาเขาท าของเขา เขาพยายามนัง่

สมาธิภาวนาของเขา มีความสขุของเขา แล้วพยายามบอกตวัเองว่าไม่ให้อยู่เฉยๆ ให้ดสูิ่งทีจ่ิต

มนัมีความสขุแล้ว มนัมีปีติ มีความสุข มีแสงสว่าง ตวัมนัอ่อน เย็นสบาย มีความดีใจ 

สิ่งนีถ้้าเราท าแล้ว เวลาองค์ของสมาธิ วิตก วจิาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ วิตก วจิารคือ

พทุโธนี่ วิตก วิจาร วิตก วิจาร ระลึกขึน้ พทุโธๆ วิตก วิจาร ถ้ามนัเกิดปีติ มนัเกิดสขุ เกิด

เอกคัคตารมณ์ สิ่งนัน้เป็นองค์ของสมาธิ 

องค์ของสมาธิ เราก็ท าของเรา เราพิจารณาของเรา พิจารณาของเรา แล้วเวลาออกมา 

เวลาออกมาเราอยู่โดยปกตินะ ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญาบ่อยครัง้เข้า 

ฝึกหดัใช้ได้ เวลาเราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้จากการฝึกฝน 

ว่า ศีล สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วมีคนเข้าใจผิดเยอะมาก บอกว่าท าสมาธิ ท า

สมาธิเดี๋ยวปัญญามนัจะเกิดเอง 

ถ้าปัญญามนัจะเกิดเอง หลวงตาท่านพดูบ่อย “ถ้าปัญญามนัจะเกิดเอง เราไม่ติด

สมาธิอยู่ถึง ๕ ปี” 

ติดสมาธิอยู่ ๕ ปี ว่าปัญญามนัจะเกิดเอง ก็บอกว่านี่มนัเป็นนิพพาน นี่มนัจบสิน้แล้ว

ไง แล้วมนัจบสิน้ไหม มนัไม่จบสิน้หรอก ปัญญามนัอยู่ที่การฝึกหดัของเรา 

แล้วการฝึกหดัของเรา คนที่ฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัภาวนากนัอยู่นี่ เร่ิมต้นจากตรงนี ้ ศีล 

สมาธิ ปัญญา เวลาสมาธิก็ต้องฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะปัญญาที่เกิดขึน้มนัเป็นโลกียปัญญาๆ 

ปัญญาเกิดจากกิเลสทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีท่ าๆ ถ้าปัญญามนัเกิดจากกเิลส ปัญญาที่เกิดจากการ
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ค้นคว้าการวิจยัของเรา ปัญญาเกิดจากเรา การค้นคว้าการวิจยัมนัเกิดผลอะไร เกิดผลความ

เข้าใจ พอเกิดผลความเข้าใจ เออ! ใช่ ธรรมะสดุยอด ธรรมะสดุยอด 

สดุยอดนี่ธรรมะของพระพทุธเจ้า เรายงัไม่ได้เกิด เวลาเราใช้ปัญญาวิเคราะห์วิจยัมนั

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัมีความเหน็

ถกูต้องดีงาม เวลามนัสงบเข้ามาเป็นสมาธิ เราก็ต้องยอมรับว่านี่เป็นสมาธิ 

แต่มนัไม่คิดอย่างนัน้น่ะสิ มนับอก “ใช้ปัญญามาแล้ว ใช้ปัญญามนัว่างๆ ว่างๆ พอว่าง

ขึน้มาแล้วมนัปล่อยวางขึน้มา นี่เป็นธรรมๆ”...ไม่ใช่ เพราะอย่างนีม้นัถงึเกิดเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิเพราะความเห็นผิด เหน็ผิดว่ามนัปล่อยวางเข้ามานัน้เป็นธรรมๆ 

การปล่อยวางเข้ามามนัปล่อยวางขนัธ์ ปล่อยวางความรู้สึกนึกคิดเข้ามา ถ้าปล่อยวาง

ความรู้สึกนึกคิดขึน้มา ถ้ามีสติปัญญา ปล่อยวางเข้ามาแล้วเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามีสติปัญญานี่

เป็นสมัมาสมาธิ มีสต ิมนัรับรู้ เพราะสมาธิมนัมีสติ มีความรับรู้ของเรา 

ไอ้นี่สมาธิ สมาธิว่างๆ ว่างๆ ขาดสติ ควบคมุตวัเองไม่ได้ พอควบคมุตวัเองไม่ได้ “ว่างๆ 

ว่างๆ” 

ว่างอะไร 

“ว่างก็เป็นธรรมๆ ไง” 

ธรรมอะไร เข้าใจผิด มิจฉาทิฏฐิ มนักเ็ลยไม่เป็นชิน้เป็นอนัไง 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญานะ พิจารณาของเรา เวลาเราวเิคราะห์วิจยัศกึษาธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ใช้ปัญญาๆ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ อบรมให้จิตใจมนัปล่อย

วาง อบรมให้จิตใจนีเ้ป็นอิสระ ความทีเ่ป็นอิสระ เป็นหนึ่ง นัน่ล่ะคือสมาธิ แล้วพอมีสมาธิขึน้

มาแล้วฝึกใช้ปัญญา ตรงทีจ่ะฝึกหดัใช้ปัญญานี่ท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านแนะ ท่านแนะตรงนีแ้หละ ตรงนีถ้้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญาได้ พอ

เป็นสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ สมาธิท าอย่างไรก็เป็นสมาธิ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ เป็นปัญญาไม่ได้ 
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ถ้าไม่มีสมาธิมนัก็เป็นปรัชญา เป็นตรรกะความคิดความคาดหมาย สตุมยปัญญา จินตมย

ปัญญา ได้แค่นัน้ ได้แค่จินตนาการ จินตมยปัญญา จนิตนาการ 

แล้วธรรมดากิเลสนะ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนพดูเอง จิตนี ้

มหศัจรรย์นกั พอจิตมหศัจรรย์นกั พอเป็นนามธรรมล้วนๆ แหม! เพริศแพร้วเลย คิดได้ทัง้นัน้น่ะ 

ว่างไปหมดเลย โอ้โฮ! วิมาน อู๋ย! จินตนาการ...มนัติดอยู่แค่นัน้น่ะ มนัเป็นจินตนาการ มนัไม่ใช่

ธรรม เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของกามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นผลของโลก เป็นผล

ของ ๓ โลกธาต ุมนัไม่ได้เป็นของธรรม เพราะธรรมมนัเหนือโลก มนัเหนือโลกออกไป ถ้าเหนือ

โลกออกไปมนัจะท าอย่างไร 

นี่พดูถึงเขาบอกว่าเขาจะท าอย่างไรต่อไปเป็นการฝึกหดัใช้ปัญญาไง 

ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว สิ่งที่ใช้ปัญญาแล้วมนัก็กลบัมาท าความสงบของใจอีก ถ้าท า

ความสงบของใจแล้ว เวลาปฏิบตัิมนัต้องท าอย่างนัน้น่ะ เพราะการฝึกหดัใช้ปัญญาคือการ

ลงทนุลงแรง มนัต้องเหนื่อยยาก พอเหนื่อยยากแล้ว จิตมนัเบาบางลงก็กลบัมาท าความสงบ

ของใจให้มากขึน้ พอมากขึน้แล้วกลบัไปใช้ปัญญา ฝึกหดัอย่างนีบ้่อยครัง้เข้า 

เราเชื่อว่า เราเชื่อว่าการประพฤติปฏิบตัิมนัมีกรรมเกา่กรรมใหม่ เราจะใช้ค าว่า “บุญ

เก่า” บุญเก่ากบับุญใหม่สมยัปัจจุบนั บุญปัจจุบนันีก้บับุญเก่า กรรมเก่าคือกรรมที่กระท ามา 

เพราะมนัมีส่ิงนัน้เป็นต้นทนุมา เป็นเพราะต้นทนุมา เขาถึงได้ประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัก้าวหน้า 

คนเราก้าวหน้าแล้วนะ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ความก้าวหน้าของจิตที่ปฏิบตัิแล้วมนั

ไม่เหมือนโลก 

แล้วในสมยัปัจจุบนันีใ้นการประพฤติปฏิบตัิมนัมีสงัคมมีชุมชน ในชุมชนใดชกัน ากนัไป 

มีความเห็น มีความอย่างไรก็เป็นกลุ่มเป็นก้อน พอกลุ่มก้อน “ต้องปฏิบตัิตามแนวทางนี ้ ต้อง

ปฏิบตัิอย่างนัน้ ต้องปฏิบตัิอย่างนี”้ 
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การปฏิบตัินะ หลวงตาท่านสอนประจ า ขอให้ปฏิบตัิเถิด เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะถกู

มนัจะผิดนัน่น่ะคือประสบการณ์ คนเราไม่รู้ถกูรู้ผิด ไม่มีประสบการณ์สิ่งใดเลย ฟังแตเ่ขาเล่าว่า 

ฟังแต่เขาเล่าว่า แล้วตวัเราก็อ่อนแอ ไม่มีจุดยืน ใครจะชกัน าอย่างไรก็เชื่อเขา ไปกบัเขา เป็น

กลุ่มเป็นก้อน ไปเป็นฐานของเขา โดยตวัเองไม่ได้ปัจจตัตงั ไม่ได้สนัทิฏฐิโก คือไม่ได้คณุธรรม

ในใจไง เราปฏิบตัเิพ่ือความสขุ 

อย่างผู้ที่ถามเขาบอกว่าเขาเข้าใจได้เลยว่าสขุในสมาธิมนัสขุแตกต่างอย่างใด เขา

เข้าใจเลย แล้วคิดดสูิ มีเงินมีทองยงัแบ่งปันให้คนอ่ืนน่ะ ให้เขาไปดื่มเพ่ือมีความสขุ เพราะ

ความสขุอย่างนัน้เรากเ็คยแสวงหามา แล้วเราก็เคยอยู่กบัเขามา แต่พอเรามีความสขุอย่างนี ้

เป็นการยืนยนั มนัเหนือกว่า เราถงึว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัพฒันาของมนัขึน้มา ถ้า

พฒันาขึน้มา ที่ว่าเราเชื่อว่าๆ ถ้าคนมนัมีสติมีปัญญาอย่างนีม้นัท าไปแล้วมนัจะเป็นความจริง

ขึน้มาได้ 

สุขจริงๆ สุขที่จริง สุขที่ใจ สุขจากใจ สุขความเป็นจริงอย่างนี ้ น่ีสุขขึน้มา 

ไม่อย่างนัน้ครูบาอาจารย์ท่านจะด ารงชีพ ดูองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔๕ ปี 

วิมุตติสุขๆ ครูบาอาจารย์เราทัง้ชีวิตเลย มันมีความสุขในใจอันนัน้ มีความสุข ไม่ต้อง

ไปชิงดีชิงเด่น ไม่ต้องไปท าสิ่งใดๆ ทัง้สิน้เลย มนัพอในตัวมันเองอยู่แล้ว ไม่มีสิ่งใดมี

ค่า ไม่มีค่าหรอก ของใน ๓ โลกธาตุไม่มีค่า มันเป็นธรรมชาติอยู่อย่างนัน้ น่ีธรรมะเป็น

ธรรมชาติๆ ไง 

นี่แค่จิตเป็นสมาธิเฉยๆ นะ แล้วคนถึงได้ติดสมาธิไง ว่านี่คือนิพพาน แต่มนัไม่ใช่ พอ

มนัไม่ใช่ขึน้มาแล้วเราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัใช้ปัญญาได้ 

ขณะที่เราเข้าสมาธิ เราท าสมาธิของเรา เราใช้พทุโธก็ได้ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ ถ้า

พอมนัสงบแล้วเราก็พกัอยู่กบัความสงบนัน้ ถ้าออกมา เราก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป การใช้

ปัญญาต่อเนื่องไปมนัจะเป็นแนวทางไปเร่ือยๆ เพราะปัญญามนัจะเปิดกว้าง มนัจะค้นคว้า มนั

จะท าของมนัละเอียดเข้าไป พอจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต 
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พอจิตสงบแล้ว โดยธรรมชาติคนนอนต้องตื่นจากนอน เวลาคนนอนหลบัแล้ว เวลา

พกัผ่อนแล้วเราก็ต้องตื่นนอน พอตื่นนอน นี่มนัหลบัแล้วตื่นนอน คนเรามนัพกัผ่อนมาตัง้แต่เด็ก

จนโตมนัก็เป็นเร่ืองปกติเป็นธรรมดา มนัก็เป็นเร่ืองปกติ ไม่เห็นมีอะไรเลย ก็คนตื่นนอนก็ตื่น

นอน ก็เท่านัน้น่ะ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบ จิตเห็นอาการของจิต เวลามนัจะเสวยอารมณ์ เวลามนัจะ

คิด เวลามนัต่างๆ ที่เขาบอกว่า “จิตเขาสงบแล้ว แต่ยงัไม่สามารถเหน็กายเป็นภาพได้” ค านี ้

ส าคญัมาก 

การเห็นกายมนัเห็นกายได้หลากหลายนกั เวลาเราปฏิบตัินะ ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา แต่ในกายานปัุสสนา การเห็น

กายโดยการเห็นภาพ กบัการเห็นกาย จิตเห็นอาการของจิต เหน็ความคิด ความคิดเร่ืองกาย 

ความคิดเร่ืองเป็นรูปธรรม อนันัน้ก็เหน็กายโดยปัญญา 

การเห็นกายเป็นภาพนัน้ ถ้าเราจะเจาะจงว่าเราต้องเห็นกายโดยภาพอย่างเดียวมนัคบั

แคบ มนัคบัแคบ เวลาจิตที่เห็นกายนีเ้ป็นภาพอย่างเดียวนีเ้ป็นเจโตวิมตุติ เจโตวิมตุติ จิตมนั

สงบแล้วจิตเห็นกายนีเ้ป็นภาพ แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ ปัญญาวิมตุติแบบพระสารีบุตรท่าน

เห็นกายโดยจิตเห็นอาการของจิต 

จิตนีเ้วลาเกิด เวลาปฏิสนธิในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ นัน่เสวยภพ เสวย

ภพเป็นบุคคลคนนัน้ เป็นชาตินัน้ พอชาตินัน้แล้วมนัเสวยภพในชาตินัน้ พอชาตินัน้ นี่มนัมีกาย

กบัใจๆ 

แต่เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัจะพิจารณาของมนั จิตเห็นอาการของจิตโดย

ปัญญาวิมตุติ นี่มนัเห็นความสมัพนัธ์ ความยึดมัน่ ความระลึก ความคิดต่างๆ ในเร่ืองกายกบั

ใจ ถ้ามนัจบัได้ 

เราจะบอกว่า การพิจารณากายโดยที่ไม่เห็นกายก็ได้ ไม่ใช่เราเข้าใจว่าเรา

จะต้องเห็นกายเป็นภาพตลอดไป การเห็นกายโดยภาพมันก็เป็นการพิจารณากายใน
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แขนงหนึ่ง การพิจารณากายโดยใช้ปัญญาเปรียบเทียบกับความเห็นกาย เปรียบเทียบ

ที่จับต้องกิเลสได้นะ 

การเปรียบเทียบทีเ่ป็นปรัชญา เป็นตรรกะ นัน่เปรียบเทียบอย่างนัน้เปรียบเทยีบแบบ

โลกๆ แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วโดยใช้ปัญญา มนัจบัต้องได้ มนัสะเทือนกิเลสแล้วมนัจบัต้องได้ คือ

มนัเสวยกายานปัุสสนา เสวยสิ่งทีเ่ป็นตวัเป็นตน มนัจบัต้องได้ พอจบัต้องได้ นัน่ล่ะมนัสะเทือน

กิเลส ถ้าสะเทือนกิเลส นี่พิจารณาได้ 

เราจะบอกว่า สิ่งการพิจารณากาย ถ้าเราไม่ได้เห็นกาย แต่ถ้ามันจับแล้วมนั

สะเทือน มันสะเทือนกเิลส สะเทือนความทุกข์ความยากในใจ อันนัน้น่ะใช้ปัญญาได้ 

แล้วฝึกหัดใช้ปัญญาอย่างนีต่้อเน่ืองๆ 

เพราะว่าการพิจารณากายของเขา เขาบอกว่าเขายงัเห็นกายเป็นภาพไม่ได้ สิ่งที่

พิจารณาจนใช้ปัญญา 

อนันัน้มนัเป็นแบบว่าเราขีดเส้นไว้ แต่ถ้าเป็นจริงๆ กิเลส เราบอกเราจะจบักิเลสตวั

นัน้ๆ น่ะ กิเลสมนัก็หลบซ่อน เราไปเหน็กิเลสตวัอ่ืน แต่เราไม่ปรารถนา เราปรารถนากเิลสตวัที่

เราจะจบัได้ ทัง้ๆ ที่ไปเจอกิเลส มนัก็เลยเสียโอกาสไปไง 

แต่ถ้าเราบอกว่าเราจะจบักิเลสทกุๆ ตวั เออ! เราจะจบักิเลสทกุๆ ชนิด เราจะมีโอกาส

ได้มากขึน้ ฉะนัน้ ได้มากขึน้นะ พิจารณากายโดยที่ไม่เห็นกาย แต่มนัจบัต้องได้ มนัจบัต้องได้ 

โดยการปฏิบตัิ โดยการปฏิบตัิเวลาจิตมนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีการกระท า มนั

เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัรู้สึก เวลาเห็นกเิลสมนัจะจบัแล้วมนัสะเทือนหวัใจเลย เวลา

พิจารณาขึน้มาถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มามนัจะซาบซึง้มากเลย 

แต่ถ้ามนัไม่มีสมาธิ เวลาคิดเหมือนกนัเลย คิดได้ดีกว่า คิดได้กว้างขวางกว่า แต่ไม่มี

รสชาติเลย ถ้ามนัเป็นโลกๆ ไม่มีรสชาติเลย มนัเป็นความจ า มนัเป็นสญัญา พอเป็นสญัญา 

การปฏิบตัิโดยสญัญา 
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เราบอกว่าถ้าไม่มีการศึกษาจะปฏิบตัิไม่ได้ เราพยายามจะศึกษา พอศึกษานี่เป็น

ข้อมลูเป็นทฤษฎี แล้วเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิสิ่งใดแล้วเราพยายามบอกว่าต้องให้ถกูต้องตรงตาม

ทฤษฎี 

ทฤษฎีนัน้เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันเป็นใบไม้ในป่า 

สิ่งที่สัจธรรมความเป็นจริงเป็นใบไม้ในป่า แต่สิ่งที่เป็นใบไม้ในก ามือน่ันน่ะเป็นทฤษฎี 

เป็นข้อความที่จดจารึกเท่านัน้ แต่ความจริงๆ เป็นใบไม้ในป่า มันยังกว้างขวางกว่านัน้ 

ฉะนัน้ เราปฏิบัติไปแล้วมันจะเป็นแขนงไหนก็แล้วแต่ แต่ถ้ามันเป็นความจริงมัน

สะเทือนกิเลส เอาตรงที่สะเทือนกิเลส 

เหมือนการรักษาโรค ถ้าให้ยาตรงกบัโรค ให้ยาแล้วมนัถกูกบัโรค โรคนัน้จะหาย เอา

ตรงนัน้ เอาตรงที่โรคมนัหาย แต่ถ้าบอกว่าต้องใช้ยาชนิดนีอ้ย่างเดยีว ต้องเป็นอย่างนัน้ อย่าง

อ่ืนไม่ได้ แล้วเดี๋ยวนีเ้ขาพฒันาคณุภาพยาดกีว่าด้วย ดีกว่ายาที่เรามีอีก ห้ามใช้ ต้องใช้ของเดิม

เรานี่...ไม่ใช่ เราต้องใช้ปัญญาของเราให้เปิดกว้าง แล้วท าสิ่งใดไปเห็นไหม 

ฉะนัน้ ตรงนีบ้อกว่า เพราะอ่านแล้วเขาบอกว่าเขาจะพิจารณากาย แต่มนับอกว่าเขา

ยงัไม่มีก าลงัพอ ถ้ายงัไม่เห็นกายโดยภาพ 

อนันีม้นัเป็นเป้าหมายของเรา แต่ถ้าเราเป็นจริงนะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วเราฝึกหดัใช้

ปัญญา ให้มนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัจะเกิดอะไรขึน้กไ็ด้ ถ้ามนัเห็นภาพเป็นกาย สดุยอด เห็น

ภาพเป็นกาย จบัแล้วพิจารณาเลย จบัพิจารณาให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ คือให้มนัละลาย ให้มนั

เปล่ียนแปลง ให้มนัย่อยสลาย นัน่คือไตรลกัษณ์ 

เห็นไหม เห็นกายเป็นรูป เวลาพิจารณาไปแล้วมนัเปลี่ยนแปลง มนัเปล่ียนแปลงของ

มนั สิ่งที่มนัแปรสภาพนัน่น่ะคือไตรลกัษณ์ พอเป็นไตรลกัษณ์ให้เราด ู ใครที่มีสติปัญญาเห็น

แล้ว โอ้โฮ! มนัอึง้เลยนะ อึง้คือว่ามนัฝึกใจไง พออึง้ เอ๊อะ! ความจริงเป็นแบบนัน้ แต่ทิฏฐิมานะ

ของเราเป็นแบบนี ้ถ้าละลายต้องละลายจากหวัลงมาก่อน เออ! 
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แต่ถ้าเป็นจริง มนัจะละลายตรงกลางตวักไ็ด้ ละลายทัง้ตวัก็ได้ มนัละลายตรงไหนก็ได้

แล้วแต่ก าลงั ปัจจุบนัมนัเป็นอย่างนัน้ 

แต่ความคิดของเรา ความคิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง ถ้ามนัละลายมนัต้องละลายจากหวั

ลงมา ละลายจากเท้าขึน้ไปไม่ได้ นีเ่ราคิดของเราไปทัง้นัน้น่ะ เวลากิเลสมนัพลิกแพลง แต่ให้มนั

เป็นประจ าของเรา ให้พิจารณาของเรา 

แล้วถ้ามนัยงัไม่เห็นกาย เราจะคิดว่าผู้ที่ปฏิบตัิมนัจะไม่เห็นกายหรอก แต่มนัจบักาย

ได้ จบักายได้โดยการเทียบเคียง จบักายได้โดยเป็นขนัธ์ เป็นรูป จบัได้แล้วพิจารณาของเรา ถ้า

พิจารณาของเรามนัสะเทือนได้ เพราะมนัเป็นปัญญาวิมตุติ ถ้าปัญญาวิมตุติมนัเป็นอย่างนี ้ ถ้า

เป็นเจโตวิมตุติจะเห็นภาพ เหน็ภาพตัง้แต่เส้นผม ตัง้แต่ทกุๆ อย่าง ถ้าจะจบัได้ แล้วพอสมาธิ

มนัเบาบางลงนะ มนัจะจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

อนันีพ้ดูถึงว่าการพิจารณากายของเขา เขาบอกว่าเขายงัพิจารณากายเป็นรูปร่างไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นรูปร่างไม่ได้ เขาต้องท าสมาธิก่อน 

ใช่ ถูกต้อง ท าสมาธิก่อนคือว่าเราท าสมาธิของเราบ่อยครัง้เข้า เพราะห้ามทิง้ 

ห้ามทิง้พุทโธ ห้ามทิง้ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เพราะสมาธิเกิดจากตรงนี ้

สมาธิต้องเกิดแต่เหตุ ถ้ามันมีเหตนุะ เราท าของเรา มันจะเจริญ มันจะเสื่อม ไม่สน 

สนแต่ว่าเราจะก าหนดพุทโธตลอด มีเวลาว่าง เราจะหายใจเข้านึกพุท หายใจออก

นึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราจะรักษาพลังงาน รักษาจิตนัน้ให้

มั่นคงไว้ 

แต่ถ้าเราปล่อยให้เราคิดร้อยแปดไป มนัไปกว้านเอาสนัดานเดิม เอาความพอใจของ

ตน พอเอาสนัดานเดิมมนัก็เป็นสมทุยั เป็นกิเลส เป็นตณัหาความทะยานอยากเอาไปป้อนใจ 

พอเอาไปป้อนใจ ใจมนัได้รับรสชาต ิ คือว่าเหมือนเชือ้โรค ใจเรา ความพอใจมนัก็ไปหยิบฉวย

เอาเชือ้โรค เอาเชือ้โรคมาป้อนหวัใจ หวัใจมนัได้รับแตเ่ชือ้โรคขึน้มาแล้วมนัจะสงบไหม 
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แต่ถ้าเราพทุโธๆ เราส ารอกเราคาย เราคายเชือ้โรคออกไป พอเราคายเชือ้โรคออกไป 

ร่างกายก็แขง็แรง ร่างกายแขง็แรงก็คือสมาธิ จิตใจที่มนัแข็งแรงก็คือสมาธิ พทุโธๆๆ ให้จิตมนั

แข็งแรง แล้วมนัจะแข็งแรงด้วยอะไร แข็งแรงด้วยหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เหมือนคน

ออกก าลงักายทกุวนัๆ ร่างกายมนัก็แข็งแรง 

นี่ก็เหมือนกนั เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

ตลอดเวลา มนัเหมือนกบัเราออกก าลงักายทางจิต จติมนัได้ออกก าลงักายตลอด พอออกก าลงั

กายตลอด จิตมนัก็แข็งแรง เชือ้โรคมนัก็ไม่เข้ามา 

แต่ถ้าเราไปวาง เราไปปล่อยไง “เออ! จิตเราสงบแล้ว เราขีเ้กยีจ เราไม่ต้องท าก็ได้” คือ

มนัก็ไม่ออกก าลงักาย คือมนัก็ไม่พฒันาที่จิต จิตมนัก็อ่อนแอลง พออ่อนแอลงมนัก็ชอบไง ชอบ

อารมณ์ตามที่อารมณ์ที่ตวัเองชอบ มนัก็ไปคิดตามใจมนั คิดตามใจมนัก็คือเชือ้โรค พอเชือ้โรค 

มนัก็อ่อนแอไปเร่ือยๆ สมาธิก็หายหมดเลย แล้วก็บ่น “จิตเสื่อม จิตเสื่อม” 

จิตเสื่อมเพราะว่าไม่รักษาไง ถ้ารักษา จิตไม่มีวนัเสื่อม ถ้ารักษาก็รักษาที่นี่แหละ มนั

เหมือนนกักีฬาเลย เห็นนกักีฬาไหม เขาซ้อมทกุวนั พวกเราเป็นคนด ู อยากจะเป็นดาวเดน่กบั

เขา แต่ไม่เคยซ้อมกีฬาเลย 

แล้วไอ้คนที่เป็นแชมป์ที่เขาแข่งกีฬาประสบความส าเร็จ ไปถามเขาสิท าอย่างไร ซ้อม

วนัละ ๑๐ ชัว่โมง เช้าขึน้มาต้องซ้อมตอนเช้า พกัเที่ยง เย็นซ้อมอีกแล้ว เขาซ้อมไม่มีวนัหยดุเลย 

ถ้าร่างกายเขาฟิตตลอดเวลา เขาแข่งกีฬาเขาถงึจะชนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะรกัษาจิตของเรา เราต้องพทุโธของเรา เราต้องภาวนาของเรา 

แล้วบอก “โอ้โฮ! หน้าที่การงานกเ็ยอะแยะอยู่แล้ว ยงัต้องให้มาพทุโธอีก” 

หน้าที่การงานมนัท าเป็นอาชีพเป็นธรรมดา แต่เวลาวา่งๆ เราก็พทุโธของเรา 
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นี่ไม่ใช่ เวลาท างานเหนื่อยเสร็จแล้วก็มานินทากนั ไอ้ตอนนินทานัน่แหละไปพทุโธได้ 

ไอ้ตอนท างานก็ท างานสิ เวลาออกไปแล้วไม่ต้องนินทาก็ได้ พทุโธของเรา ท างานเป็นหน้าที ่

ออกมาก็พทุโธไปเร่ือยๆ นี่พดูถึงว่าถ้าจะรักษาจิตให้มนัมัน่คง ถ้าจิตมัน่คง 

แล้วเขาบอกว่าเดี๋ยวนีเ้ขาภาวนาของเขา แล้วถึงเวลาต้องไปท างาน เวลาเลยหน้าที่

การงานไป 

ไอ้นี่ก็พยายามปรับสมดลุของตน แล้วเวลาหน้าที่การงาน เราก็ไปท างาน สดุท้ายเวลา

ตอนเย็น ตอนกลางคืน ตอนค ่า เราก็มาภาวนาของเรา อย่างที่เขาพดูนี่ถกู ในปัจจุบนันีไ้ปหา

ภาวนาตามวดัข้างบ้าน 

ที่ไหนที่เป็นสปัปายะ สถานที่ไง วดัทัว่ไปมนัสงบร่มเย็นทัง้นัน้นะ่ แต่โดยทัว่ไปเขา

อยากจะให้วดัมนัสวยมนังาม ทีไ่หนที่มนัเป็นโคนไม้ เป็นที่ร่มร่ืน เราไปนัง่ภาวนา ถ้าเราไปนัง่

ภาวนานะ มนัยอดเยี่ยมเลย ถ้าพระมาเห็นเข้า พระเขาจะได้สะดดุใจไง โอ้โฮ! โยมเขายงั

ภาวนาเลย แล้วพระนี่น่าอาย พระยิง่ต้องขวนขวาย 

เราไปภาวนาที่วดั โอ้โฮ! เป็นอบุายเลยนะ สดุยอด ถ้าพระมนัเดินไปเดินมามนัเหน็โยม

มานัง่ภาวนา เขาเขินนะ แม้แต่โยมยงัท าเลย พระยงัไม่ท า ทัง้ๆ ที่เป็นหน้าที่ของพระแท้ๆ 

เขาบอกเดี๋ยวนีเ้ขาไปภาวนาที่วดั 

หดัท า เพราะทกุคน เป็นสิทธิ ทกุคนเกิดมามีสิทธ์ิในชีวิตของเรา แล้วใครเห็นคณุคา่ 

คณุค่าทางโลก ท างานทางโลกกจ็ะได้ผลตอบแทนทางโลก ถ้าใครท างานทางธรรมไง หายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ โดยมาตรฐาน โดยมาตรฐานนะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ มนัพยายามฝึกหดัให้หวัใจแข็งแรง ถ้าหวัใจแข็งแรงแล้วนะ ฝึกหดัๆ คนที่หวัใจแขง็แรงท า

อย่างใดมนัมีโอกาส 

หวัใจไม่แข็งแรงไง นกักีฬาที่ไม่เคยซ้อม ใครๆ ก็อยากเป็นนกักีฬาหมดเลย แต่ลงไปใน

สนามไม่มีใครเขาสนใจเลย มนัเป็นนกักีฬาไปไม่ได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั หวัใจเราไม่มีก าลงัใจเลย จิตใจเราอ่อนแอ เราอยากจะเป็นนกักีฬา 

อยากจะปฏิบตัิ อยากจะพ้นทกุข์ อยากจะท าความดี ไม่ได้เร่ืองหรอก ถ้าได้เร่ืองนะ กลบัมา

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

เขาบอกว่า “มนัเป็นสมถะ มนัไม่ใช้ปัญญา มนัเสียเวลา” 

คนพดูอย่างนัน้คือคนภาวนาไม่เป็น 

เวลามีคนนะ เขาบอกเลยนะ พวกที่ถือศีล ๕ ชีวิตจืดชืด สู้เขาไม่ได้ เป็นสภุาพบุรุษ เช้า

ขึน้มาตีหวัหมา ด่าแม่เจ๊ก ตกกลางคืนก็กินเหล้าเมายา โอ้โฮ! ชีวิตมีความสขุมาก ไอ้พวกถือศีล

ไม่มีความสขุ 

เราบอกเลย เราเช่ือพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าวางศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 

๒๒๗ เราเช่ือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่ือปากของศาสดา เช่ือปากของผู้ที่

สะอาดบริสุทธ์ิ ถ้าเราท าอย่างนีม้ันจะได้ประโยชน์ 

ไอ้ที่ว่าเขาอยู่สขุสบายๆ ที่เขาพดูของเขา ไอ้นัน่พดูอย่างนัน้มนัเป็นเร่ืองของกเิลส เป็น

เร่ืองของพญามาร แต่เวลามาพดูแล้ว เราอยู่ในสงัคม เราก็คล้อยตามเขาไป เวลาใครปฏิบตัิ

ธรรม ใครมีศีล ๕ เป็นสตัว์ประหลาด เวลาคนที่ส ามะเลเทเมาเป็นบณัฑิต อู้ฮู! แล้วสงัคมเป็น

อย่างนัน้น่ะ เราก็อยู่สงัคมอย่างนัน้น่ะ แล้วเรามาปฏิบตัิสกัคนสองคน มาท า มนัเหมือนคน

แปลกคน แต่เราก็พยายามท าของเรา 

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและชัว่ แต่คนดีมนัน้อย ถ้าคนดีมนัน้อยก็นบัเราด้วยคนหนึง่ 

นบัเราสกัคนหนึง่ แล้วพยายามท าของเรา แล้วท าของเรามนักจ็ะได้ประโยชน์ นี่ได้ประโยชน์นะ 

รักษาตรงนี ้ถ้าจิตใจมนัแข็งแรงขึน้มา เราฝึกหดัของเรา เราจะเป็นคนดีของเรา 

แล้วถ้าเป็นจริงนะ เกิดมาเป็นคนนะ เกิดมาชาติหนึ่งไม่เสียชาติเกิด ถ้ามีคณุธรรมใน

หวัใจนะ เพราะคนเรา มนัเป็นสิทธ์ิของคนแต่ละคน หนึ่งชีวิต หนึ่งชีวิตนีต้ัง้แตเ่กิดจนตาย ใคร

ท าดีท าชัว่เท่าไหนได้เท่านัน้ แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มาในปัจจุบนันีม้นัมีความคิดอย่างนี ้ มนัมี
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ประโยชน์อย่างนี ้ ฉะนัน้ มีประโยชน์อย่างนี ้ เราต้องเอาตรงนี ้ ถ้าเอาตรงนีไ้ด้มนัจะเป็น

ประโยชน์มาก ถ้าเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัผู้ที่ปฏิบตัินะ ถ้าตามความเป็นจริงถ้าท าได้จริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาเขียนมาเขาบอกว่า ขอเล่าประสบการณ์ถวายหลงัจากทีไ่ด้ค าแนะน า

ไปแล้ว ฉะนัน้ ให้ค าแนะน าไปแล้ว แค่ให้ตรวจสอบ แล้วก็ขอบคณุมา 

นี่มนัเป็นสตัว์โลก สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม กรรมของใครซดัทอดมาอย่างไร ให้

ผลกัดนัมาอย่างไร ผลกัดนัมาอย่างไรแล้วมนัก็เป็นจริตนิสยั จริตนิสยั หมายความว่า ฟังแล้ว

มนัถกูจริต ฟังแล้วมนัเข้ากบัจริตนิสยั มนัฟังแล้วมนัมีเหตมีุผล ถ้ามนัไม่ตรงกนั มนัฟังแล้วมนั

ขดัมนัแย้งไปหมด ไม่จริง ไม่น่าจะใช่ ถ้าตรงกบักเิลส ใช่ๆๆ อย่างนีใ้ช่ แต่ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อ

กนั ฟังสิ่งใดแล้วเป็นประโยชน ์

ฉะนัน้ แม้แต่พระ พระเวลาธุดงค์ไป ถ้าไปอยู่วดัใด ไปดคูรูบาอาจารย์ จริตนิสยัเข้ากนั

ได้หรือไม่ ถ้าเข้ากนัไม่ได้ ๗ วนั เราต้องเก็บของไป ถ้าไม่เก็บของไปเป็นอาบตัิทนัทีเลยล่ะ 

เพราะว่าไม่ขอนิสยั คนมนัยงัไม่บรรลนุิติภาวะ ไม่ใช่ผู้ฉลาด ไปอยู่ที่ไหนต้องขอนิสยั 

เวลาบวช อปัุชฌาย์นีไ้ด้นิสยัโดยอตัโนมตัิ แต่ถ้าไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ต้องขอ แล้วถ้า

ขอนิสยัแล้วมนัจะพ้นจากวิกาล เวลาวิกาลที่ไม่มีครูบาอาจารย์นะ มนัเป็นอาบตัิ นี่พดูถึงว่าพระ

นะ เขาต้องให้บรรลนุิติภาวะ เป็นผู้ฉลาด พ้นนิสยั ถึงจะธุดงค์ ถงึจะท าของเราได้ นี่พดูถึง

ในทางวินยั 

ถ้านี่ของเรา เป็นจริตเป็นนิสยั เวลามนัตรงกนั มีเหตมีุผลขึน้มา มนัฟังแล้วมนัได้เหตุ

ได้ผลมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่พดูถึงว่าผู้ที่ปฏิบตัิ นี่เราแนะน า 

เขาขอบคณุๆ มา แล้วถามว่าสิ่งที่ท านีไ้ด้ประโยชน์ๆ 

ใครก็แล้วแต่เวลาปฏิบตัิแล้วได้ประโยชน์อย่างนี ้ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนาแล้วประพฤติปฏิบตัิธรรม เป็นธรรมทายาท ปฏิบตัิธรรมได้คณุธรรมในใจ ธรรม

นีเ้ป็นอาหารของใจ ใจต้องการอย่างนี ้
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ร่างกายต้องการอาหารเป็นค าข้าว ต้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ใจต้องการธรรมนะ 

ธรรมที่เกิดจากการปฏิบตัิโดยความเป็นจริง เอวงั 


