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ถาม : เร่ือง “การฝึกสมาธิให้มีพืน้ฐาน” 

กราบนมสัการสอบถามแนวทางฝึกสมาธิที่ถกูวิธี กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ 

กระผมมีปัญหาและเกิดความสงสยัในเร่ืองการฝึกปฏบิตัิสมาธิ ก่อนอ่ืนขอเล่าความเป็นมา

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถงึปัญหาและค าถามที่กระผมสงสยัครับ 

เร่ืองเกิดขึน้เม่ือกระผมได้มีโอกาสบวชทดแทนบุญคณุบิดามารดา โดยกระผมได้ไป

บวชอยู่ที่วดัหนึ่ง อยู่ที่คณะหนึง่ทีเ่น้นการปฏิบตัิวิปัสสนา โดยปกติของทกุวนัหลงัจากท าวตัร

เช้าเสร็จ พระอาจารยท์ี่สอนวิปัสสนาจะพากระผมและเพ่ือนที่ไปบวชเรียนด้วยกนัให้ฝึกปฏิบตัิ

ที่อโุบสถที่ภายในมีเจดีย์ซึง่บรรจุพระบรมสารีริกธาต ุ

ขณะนัน้กระผมไม่รู้ถงึความแตกต่างว่าอะไรคือสมาธิและอะไรคือสติ โดยพระอาจารย์

จะฝึกสอนโดยการให้ก าหนดรู้ยบุหนอพองหนอเพ่ือฝึกสติรับรู้ถึงความเป็นปัจจุบนั 

ครัน้มีอยู่วนัหนึ่ง (เม่ือบวชไปได้ประมาณอาทิตย์กวา่ๆ) ขณะนัง่ฝึกก าหนดยบุหนอ

พองหนอด้วยความที่ไม่เข้าใจว่าฝึกวิปัสสนากบัสมาธิต่างกนัอย่างไร กระผมก็ไม่เห็นความต่าง

ระหว่างการก าหนดยบุหนอพองหนอกบัการก าหนดลมหายใจพทุเข้า โธออก กระผมจึงได้

เปล่ียนจากก าหนดยบุหนอพองหนอมาเป็นการก าหนดหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธแทน 

และตามดลูมหายใจเข้าออกโดยก าหนดจิตให้รับรู้ถงึกระแสลมเข้าออกที่ปลายจมกู 

ครัน้ก าหนดไปได้สกัพกั อยู่ๆ ก็เกิดอาการเหมือนหจูะเร่ิมอือ้ๆ ความรู้สึกวิง้ๆ และเสียง

รอบๆ ตวัอยู่ค่อยๆ เงียบหายไป และไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย และรู้สึกว่าไม่มีคนหรือวตัถอุยู่
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รอบตวัเลย ไม่รู้สึกแม้กระทัง่ตวัเองที่นัง่อยู่บนพืน้และอาการชาของขาที่นัง่นาน (ขณะนัน้มีพดั

ลมเปิดอยู่ภายในอโุบสถ และมีพระอาจารย์นัง่ปฏิบตัิอยู่ข้างหน้า และพระที่มาปฏิบตัิด้วยกนั

นัง่อยู่ข้างๆ และมีชาวบ้านมาเคารพสกัการะพระบรมสารีริกธาตอุยู่) เหมือนทกุอย่างมนัโล่ง

ขาวว่างไปหมด และทนัใดนัน้ก็เร่ิมได้ยินเสียงใจเต้นดงัขึน้เร่ือยๆ และดงัมากๆ เหมือนหวัใจมา

เต้นแนบอยู่ข้างห ู เหมือนอาการคนที่ตื่นเต้นสดุขีดและมีความกลวั เพราะไม่เคยเกิดเหตกุารณ์

อย่างนีม้าก่อนในชีวิต จงึได้ลืมตาขึน้ ในใจก็คิดประหลาดใจว่าเกิดอะไรขึน้กบัตวัเอง และรู้สึก

ถึงความมหศัจรรย์ของอารมณ์ขณะนัน้มาก บางครัง้เล่าให้คนอ่ืนฟัง เขาก็ว่าผมเพีย้นบ้าง จึง

ได้แต่เก็บเอาไว้ในใจ 

กระผมได้บวชอยู่ที่วดันีป้ระมาณ ๑๙ วนั และก็สึกออกมาแล้ว โดยเกิดอาการอย่างนี ้

ขึน้เพียงครัง้เดียวในขณะบวช หลงัจากนัน้เม่ือมีเวลา กระผมก็จะพยายามฝึกสมาธิโดย

พยายามอยากให้อาการแบบนัน้เกิดขึน้อีก ค าถามของกระผมคือ 

๑. ผมอยากทราบว่า อาการที่เกิดขึน้ตอนนัง่ปฏิบตัิเขาเรียกว่าสมาธิใชห่รือเปล่าครับ 

ถ้าใช่ เป็นสมาธิแบบใดครับ 

๒. การที่กระผมพยายามฝึกสมาธิโดยพยายามหรือคิดอยากให้เกิดอาการอย่างนัน้อีก 

ถือเป็นความอยากซึ่งเป็นกิเลส จึงท าให้ไม่สามารถฝึกสมาธิและเกิดอาการนัน้ขึน้อีกใช่หรือไม่

ครับ กระผมควรที่จะฝึกปฏิบตัิหรือก าหนดพทุโธอย่างไรต่อไปดี เพ่ือไม่ให้กิเลสมนัหลอกลวง 

ความตัง้ใจที่อยากฝึกฝนสมาธิของกระผมก็คืออยากฝึกให้พืน้ฐานของจิตมนันิ่งเพ่ือให้พฒันา

ต่อไป ให้สามารถพิจารณาสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดปัญญาที่แท้จริงได้ 

เรียนด้วยความสตัยจ์ริง กระผมได้ฟังธรรมของหลวงพ่อหลายครัง้ตอนตอบปัญหา

ธรรมะของผู้ปฏิบตัิเร่ืองการพิจารณากายหรือพิจารณาอาการของจิต กระผมไม่สามารถเข้าใจ

ได้อย่างถ่องแท้ถงึสภาวะเหล่านัน้ได้ (ได้แตเ่ข้าใจโดยจินตนาการ) เพราะผมยงัไม่เคยเกิดขึน้ 

เพราะจิตของเรายงัไม่มีพืน้ฐานสมาธิที่แข็งแกร่งพอ จงึตัง้เป้าไว้ว่าจะต้องฝึกสมาธิก่อนครับ 
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๓. เป็นเพราะกระผมไม่ได้ถือศีล ๒๒๗ ข้อเหมือนตอนบวชอยู่หรือเปล่าครับ จงึท าให้

การปฏิบตัิมนัยากกว่าตอนเป็นฆราวาสที่พยายามรักษาแค่ศีล ๕ เท่านัน้ หรือกระผมควรต้อง

ถือศีล ๑๐ เพ่ือการฝึกที่ให้เกิดผลมากขึน้ หรือเป็นเพราะจิตของผมที่มนัเสื่อมไปเองครับ ถ้า

หากความคิดนีข้องผมมนัผิดอย่างมหนัต์ ขอความเมตตาหลวงพ่อชีแ้จงแทงเข้าไปให้กเิลสใน

ใจผมมนัสะดุ้งให้เกิดปัญญาด้วยครับ 

๔. กระผมพยายามฝึกปฏิบตัิสมาธิอยู่ที่บ้าน แต่ฝึกอย่างไรอาการดงักล่าวกไ็ม่เกิดขึน้ 

เกิดก็แค่อาการวบูๆ แค่นัน้ แล้วก็เหมือนสมาธิมนัแตกโพละไปเฉยเลย จึงอยากสอบถามว่า 

กระผมควรที่จะหาสถานที่ปฏิบตัิที่เหมาะสมกว่านีห้รือเปล่าครับ จึงจะมีโอกาสได้สมัผสัอาการ

สมาธิอย่างนัน้อีก ทกุครัง้ที่ฝึกปฏิบตัิที่บ้าน ผมจะฝึกตอนอยู่บ้านคนเดียว และปิดอปุกรณ์ที่ท า

ให้เกิดเสียงทกุอย่าง 

๕. เคยได้มีโอกาสไปกราบนมสัการหลวงพ่อที่วดั และได้เล่าอาการให้หลวงพ่อฟัง 

หลวงพ่อแนะน าว่าให้พทุโธต่อไปเร่ือยๆ แต่ด้วยปัจจยัต่างๆ ในค าถามข้อที่ ๒-๔ กระผมควร

ต้องปรับปรุงปัจจยัต่างๆ เหล่านัน้หรือไม่ครับ เพ่ือให้การฝึกของผมก้าวหน้าขึน้ไปกว่านี ้ หรือ

ต้องเปล่ียนแนวทางการฝึกครับ 

๖. ถ้าหากมีบุญวาสนาที่สามารถท าให้อารมณ์ที่ว่านัน้เกิดขึน้จริงๆ ได้อีก กระผมควร

ที่จะต้องรีบรับมืออย่างไรครับ เพ่ือเอาชนะความกลวัต่อสิ่งที่ไม่เคยประสบเหล่านัน้ครับ 

ตอบ : สดุท้ายนีพ้ดูถึงเราเนาะ นีพ้ดูถึงค าถาม ๕ ข้อ ถ้าค าถาม ๕ ข้อนี ้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ

ใหม ่ทีนีผู้้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ เหตทุี่มนัเกิดขึน้ เขาบอกเหตทุี่มนัเกิดขึน้เพราะผมไปบวชวดัวดั

หนึ่งแล้วปฏิบตัิอยู่ ๑๙ วนั เวลาปฏิบตัิอยู่ ๑๙ วนั อาจารย์ที่วดัท่านก็พาประพฤติปฏิบตั ิพา

ปฏิบตัิยบุหนอพองหนอไง แล้วยบุหนอพองหนอ ปฏิบตัิไปเร่ือย แต่ด้วยวาสนาของเขา เขาก็

บอกว่ายบุหนอพองหนอท าให้เขาท าไม่ประสบความส าเร็จ เขามาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธจนจิตมนัลงไง พอจิตมนัลง เกิดอาการวิงเวียน เกิด
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อาการหวิวไปหมดเลย เกิดอาการอย่างนัน้ขึน้ แล้วเกิดอาการอย่างนัน้ขึน้แล้วก็เกิดความกลวั 

พอความกลวัเกิดขึน้มา เห็นไหม 

นี่เราจะบอกว่า ไอ้นี่มนัเป็นบุญวาสนา ถ้าบอกว่ามนัเป็นบุญวาสนาเดิมของคน แล้ว

บุญวาสนาเดิมของคน เขาพายบุหนอพองหนออยู่ ไอ้เราก็ไพล่ไปก าหนดหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ เรานัง่ๆ อยู่ด้วยกนั พระที่นัง่กนัอยู่

หลายองค์ อาจารย์ก็นัง่อยู่ข้างหน้า เสียงคนกเ็ต็มไปหมด เวลามนัลง พอมนัลงเข้าไป ไม่ได้ยิน

เสียงใดเลย แม้แต่เสียงตวัเองก็ไม่มี แล้วมีอาการวิงเวียน มนัขาวโพลนไปหมดเลย แล้วพอมนั

ตกใจ กลวัมาก พอกลวัมากขึน้มาก็ได้ยินเสียงพทุโธแนบกบัหเูลย 

เราบอกว่า ถ้าจิตเวลามนัลง นีเ่วลาพดูถึงนะ เวลานกัปฏิบตัิของเรา เวลาครูบา

อาจารย์ของเรา หลวงปู่ มัน่พดู “จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั” จิตนีม้นั

เป็นมหศัจรรย์ร้อยแปดพนัเก้า เป็นไปหมด ถ้ามนัมีครูมีอาจารย์ ถ้ามีครูมีอาจารย์นะ ท่านบอก

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัจะลงก็คอืลง 

เขาบอกเขาเคยมาหาหลวงพ่อ แล้วเล่าอาการอย่างนีใ้ห้หลวงพ่อฟัง หลวงพ่อก็บอกว่า

ให้พทุโธต่อเนื่องไป ให้พทุโธต่อเนื่องไปไง 

เวลาพทุโธต่อเนื่องไป เวลาคนมา ถ้ามนัไม่มีเวลา ถ้ามีเวลาจะบอกเลย บอกว่า ให้

ก าหนดพทุโธไว้ ถ้าก าหนดพทุโธไว้ เพราะว่าเราลกูศษิย์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ผ่านหลวง

ตามาบอกว่า เวลาปฏิบตัินะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ 

ถ้าเราพทุโธไว้ๆ มนัจะกลวัสิ่งใด มนัจะตกใจเร่ืองสิ่งใด กอดพทุโธไว้ กอดพระพทุธเจ้า

ไว้ ถ้ากอดพระพทุธเจ้าไว้ไม่เสียหาย เหมือนเราเข้าป่าไปเกิดน า้ป่า เกิดน า้ป่า เราก็หาที่พยงุตวั 

เราเกาะต้นไม้ไว้ น า้จะพดัอย่างไรช่างหวัมนั แตเ่ราอยูก่บัต้นไม้ เกาะไว้แน่นเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกาะพทุโธๆๆ ไว้แน่นเลย มนัจะเกดิอาการต่างๆ มนัเกิด เกิดเพราะ

อะไร เกิดเพราะว่าสติปัญญาเราไม่เท่าทนัไง สติปัญญาถ้ามนัอ่อนแอมนัจะเกิดร้อยแปด ร้อย
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แปด มนัยลุกูนี ้มนัแหย่ลกูนัน้น่ะ ถ้าเรากอดพทุโธไว้ๆ มนัท าอะไรเราไม่ได้ พอท าไม่ได้ พอเรา

เกาะไว้ พอมีสติปัญญาขึน้ พอมีสติสมัปชญัญะขึน้ เออ! น า้พดัไปก็ไม่เป็นไรเนาะ เราเกาะ

ต้นไม้ไว้ นี่ก็เหมือนกนั อาการอะไรจะเกิดขึน้ เราอยู่กบัพทุโธมนัก็ไม่เสียหายเนาะ 

แต่ถ้ามนัปล่อยต้นไม้นัน้ น า้พดัมามนัก็พดัไปเลย ไปกระแทกโขดหิน ไปกระแทก ไป

ตกหน้าผา ไปตลอดเลย แล้วแต่น า้มนัจะพาไป อนันีก้็เหมือนกนั พอจิตมนัมีปัญหา มนัลง

ขึน้มา จิตมนัเป็นสมาธิขึน้มา ไปรู้ไปเห็นสิง่ใด เดี๋ยวรู้เร่ืองนัน้ เดีย๋วรู้เร่ืองนี ้ เดี๋ยวรู้เร่ืองนู้น พ้น

จากเร่ืองนัน้ก็มาเป็นเร่ืองนี ้ พ้นจากเร่ืองนีก้็ไปเร่ืองนัน้ ถ้ามนัเกาะพทุโธไว้นะ ไอ้เร่ืองทีจ่ะ

เกิดขึน้มนัก็ผ่านไปๆ นี่สิ่งที่มนัเกิดขึน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “เคยมาหาหลวงพ่อ หลวงพ่อบอกให้ก าหนดพทุโธไว้ๆ” 

เพราะเราลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้เลย “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” อะไรจะ

เกิดขึน้เร่ืองของเขา อาการของจิตๆ ไม่ใช่จิต ว่าจะเป็นสมาธิๆ สมาธิถ้าเป็นสมาธิแล้ว ถ้าเป็น

สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ สมาธิคือสมาธิ อาการที่เห็นนัน้คือจิตส่งออก เป็นสมาธิแล้วส่งออก ถ้า

ไม่เป็นสมาธิมนัก็ไม่เห็นอะไรเลย ถ้าไม่เป็นสมาธิมนัก็สามญัส านึกเรานี่ สามญัส านึก

จินตนาการของเราไปร้อยแปด 

แต่ถ้าจิตมนัจะลงเป็นสมาธิอยู่บ้าง ถ้าคนมนัมีจริตนิสยัมนัเป็นอย่างนัน้มนัก็ออกไป

รับรู้ ถ้าออกไปรับรู้ ไม่มีครูบาอาจารย์ระงบัไว้มนัก็ออกไปอย่างนัน้น่ะ ออกไปแล้วพอคนเข้าใจ

ผิด เข้าใจผิดว่าสมาธิคืออาการเห็นสิ่งที่ว่ามนัขาวโพลน เห็นแสงสว่าง 

เห็นแสงสว่าง เรานัง่อยู่นี่ก็เหน็แสงพระอาทิตย์ เรานัง่อยู่นี่เรากเ็ห็นหมดน่ะ แล้วเห็น

อย่างนีเ้ห็นโดยสามญัส านึก ไม่เห็นตืน่เต้นเลย พอจิตมนัมีอาการหน่อย เห็นนู่นเห็นนี่แล้วก็

เข้าใจว่านัน่เป็นสมาธิ แต่ความจริงมนัไม่ใช ่

สมาธิคือจิตสงบ จิตที่สงบระงบั จิตทีเ่ป็นหนึง่นัน้เป็นสมาธิ จิตที่ปล่อยวาง จิตทีเ่ป็น

หนึ่ง เอกคัคตารมณ์ จิตตัง้มัน่ จิตที่มีความสขุ นัน่คือสมาธิ 
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แต่พอเป็นสมาธิแล้วมนัเห็นอาการอย่างนัน้น่ะ อาการที่มนัเห็น มนัออกไปเห็น มนั

เหมือนกบัมอเตอร์ที่มนัหมนุอยู่นี่ มอเตอร์มนัหมนุโดยพลงังานของมอเตอร์ใช่ไหม แต่ถ้าเอาไป

เข้ากบัเคร่ืองอะไรล่ะ เคร่ืองโม่สิ่งใดๆ โม่พริก โม่เนือ้ โม่อะไรก็โม่อนันัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั อาการของสมาธิ พอเป็นสมาธิแล้วมนัมีอาการของมนั แล้วมนัไปรับรู้ 

สิ่งที่รับรู้นัน่น่ะคือส่งออก ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านจะปล่อยตรงนัน้ไง แล้วที่ไปหาหลวงพ่อ หลวง

พ่อให้พทุโธ พทุโธก็ตรงนีไ้ง พทุโธก็กลบัมาที่ผู้ รู้ไง กลบัมาพทุโธ กลบัมาผู้ รู้มนัก็ไม่เสียไง 

กลบัมาผู้ รู้ กลบัมาพทุโธ ถ้ามนัชดัเจน สิ่งที่รู้ดบัหมด 

แต่ค าถามของผู้ถามมนัเพ่ิงเกิดครัง้แรก เพ่ิงเกิดหนเดียวไง เพ่ิงเกิดครัง้แรก มนัยงั

ไม่ได้เกิดครัง้ที่ ๒ ที ่ ๓ มนัเห็นความผิดพลาดมนัถึงมาเทียบเคยีงกนัได้ว่าอะไรถกูอะไรผิดไง 

เพราะเพ่ิงเห็นครัง้แรกก็คิดว่าสิง่ที่เห็นครัง้แรกมนัถกูต้องไปหมดไง แต่ความจริงสิ่งทีเ่ห็นครัง้

แรกเพราะอ านาจวาสนามนัถงึได้ไปเห็นไง แต่ความจริงเขาไม่ได้ให้เหน็อย่างนัน้ เขาให้รู้จกั

ความสงบ 

สมาธิคือจิตตัง้มัน่ คือความสงบระงบั ไม่ใชรู้่เห็นสิง่ใด รู้เหน็นี่เขาออกไปรับรู้ ถ้า

ออกไปรับรู้ ในทางอภิธรรมเขาบอกเลยว่าก าหนดพทุโธๆ จะติดนิมิต 

นิมิตส่งออกไปรู้ แต่รู้เห็นสิ่งใด ถ้ารู้เห็นสิง่ใด กลบัมาที่พทุโธ 

“มาหาหลวงพ่อ หลวงพ่อบอกให้พทุโธๆ แล้วท าต่อไป แล้วผมก็ไม่เข้าใจว่าพทุโธไปท า

เพราะอะไร มาฟังธรรมหลวงพ่อทัง้หมดเลย ฟังแล้วโดยสตัย์จริงไม่รู้เร่ือง” 

มนัต้องไม่รู้เร่ืองอยู่แล้ว การฟังธรรม การฟังธรรมของครูบาอาจารย์ของเราฟังธรรม

เพ่ือเป็นคติธรรม เวลาเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมหลวงตา บางค ามนัทิ่มหวัใจ โอ้โฮ! ขนลกุขนพอง

เลย 

เขาฟังธรรมๆ เพ่ือความร่ืนเริง เพ่ือความอาจหาญ แต่จะให้เข้าใจมันไม่มีทาง 

ถ้าเข้าใจแล้วเราจะต้องปฏิบัติจนถึงระดับนัน้ ถ้าเราปฏิบัติเท่ากัน รู้เหมือนกัน มันถึง
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จะเข้าใจ แต่การฟังธรรมมันจิตที่สูงกว่าท่านเทศนาว่าการ ท่านพยายามดึงเราขึน้ เรา

ฟังสิ่งใดมันก็เป็นก าลังใจ ฟังแล้วบางทีมันขนลกุขนพองเลยนะ 

ขนลกุขนพองนี่เป็นความรู้ไหม ขนลกุขนพองคือมนัซาบซึง้ มนัเกิดปีติ เกิดความ

ซาบซ่าน ถ้าเกิดความซาบซ่าน แล้วเราก็ไปขวนขวายไปประพฤติปฏิบตัิเอา แต่ถ้ามนัจะเป็น

จริงๆ นะ มนัเกิดมรรคเกิดผล มนัจะเป็นจริงอย่างนัน้ อย่างนัน้ถึงจะเข้าใจ 

ฉะนัน้บอกว่า “โดยสตัย์จริง ฟังหลวงพ่อแล้วไม่เข้าใจเลย” 

นี่พดูถกูนะ ถ้าบอกว่าฟังหลวงพ่อแล้วรู้ไปหมดเลย...โกหก ไม่จริงหรอก ฟังแล้วเข้าใจ

ไม่มี ฟังแล้วเขาฟังไว้เป็นแนวทาง ฟังไว้เป็นคติธรรม ฟังไว้เป็นที่ขวนขวาย เป็นการปฏิบตัิ การ

ฟังธรรมๆ หลวงตาท่านพูดประจ า ในวิธีการปฏิบัติ การฟังเทศน์ส าคัญที่สุด อันที่สอง

คือน่ังตลอดรุ่ง 

การฟังเทศน์ๆ น่ีส าคัญมาก ส าคัญเพราะอะไร เพราะถ้าเราสะเปะสะปะไปทั่ว 

เราท าสิ่งใดไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมครูบาอาจารย์น่ีแนวทาง 

แล้วแนวทางถ้ามันเป็นจริงขึน้มา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกในใจแล้ว อ๋อ! 

เหมือนกัน อ๋อ! มันต้องอ๋อ! อ๋อ! ที่เรา เออ! น่ีเข้าใจ คราวนีพู้ดมาเถอะ รู้แล้ว เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์บอก “ไม่ต้องพูดๆ รู้แล้วๆ” 

แต่ไอ้ตอนนีไ้ม่รู้ไง แล้วพอฟังไปแล้วบอกว่า “โดยสจัจะผมไม่รู้เร่ือง” 

ใช่ พดูอย่างนีจ้ริง 

ถ้าบอกว่า “อู๋ย! ผมฟังหลวงพ่อแล้วเข้าใจหมดเลย” 

อืม! เข้าใจนัน่สญัญาทัง้นัน้น่ะ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ ความจริงเกิดขึน้จากการ

ปฏิบตัิ ถ้าบอกว่าไม่เข้าใจนี่ถกู 

ฉะนัน้ นี่พดูถึงว่า สิ่งที่เขาเป็น เขากลวั เป็นเพราะอะไร 

การฝึกหดัสมาธิที่ถกูต้อง การฝึกหดัสมาธิที่ถกูต้อง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มรณานสุติ หายใจเป็นอานาปานสติอย่างเดียวก็ได้ 
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ท าไมถึงต้องท าความสงบของใจ 

การท าความสงบของใจเพ่ือจิตสงบแล้วเกิดสมาธิ ศลี สมาธิ ปัญญา พวกเรา เรา

ปรารถนาปัญญาทีจ่ะแก้ไขความทกุข์ความยากในใจ เราต้องการปัญญาที่จะรือ้ถอนกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก เราไม่ต้องการใช้ปัญญาการสญัญาจ าได้หมายรู้อย่างทีเ่ราใช้กนัอยู่

นี่หรอก 

ปัญญาของทางโลกคือปัญญาโดยสมอง ปัญญาคือความจ าได้หมายรู้ ปัญญานีเ้ป็น

สญัญา ปัญญาทีเ่ป็นวิชาชีพเขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากอวิชชา ปัญญาเกิดจาก

กิเลส เพราะกเิลสยงัไม่สงบตวัลง 

เพราะกิเลสสงบตวัลงถึงเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง เพราะจิตมนั

เป็นผู้ รู้ มนัเด่นชดั ผู้ รู้เด่นชดัเพราะอะไร เพราะผู้ รู้ไม่โดนครอบง า ไม่โดนครอบง าด้วยอะไร ไม่

โดนครอบง าด้วยสมทุยั ไม่โดนครอบง าด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่โดนครอบง า

ด้วยความพอใจของตนไง 

อะไรพอใจสิ่งใด ปรารถนาสิง่ใด ถ้าคิดโดยความพอใจของตน ถกูต้องดีงาม ถ้าใครมา

ขดัแย้งในความคิดของตน คนนัน้ผิด นี่ไง นี่ความคิดแบบโลกๆ ไง คิดอะไรก็ได้ที่ความถกูต้องดี

งาม คิดอะไรก็ได้ที่ความชอบใจของตน ถ้าชอบใจของตน คิดอย่างนัน้ถกูต้อง แต่ถ้าคิดแล้ว

ขดัแย้งกบักิเลส ผิดๆๆ...นี่ยงัไม่รู้ถกูรู้ผิดเลยนะ มนัเข้าข้างไปก่อนแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัมี

ตณัหาความทะยานอยาก 

ฉะนัน้ เราพยายามท าความสงบของใจ เราพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ ให้กิเลสมันสงบตัวลง พอกิเลสสงบตัวลง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้เป็นสัจจะ

เป็นความจริง แล้วผู้ รู้เป็นคนแสวงหาเอง ผู้ รู้เป็นคนพิจารณาเอง น่ันน่ะมีสมาธิ มันถึง

มีปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกภาวนามยปัญญา 

เราจะบอกว่า ท าไมถึงต้องท าสมาธิ ท าไมถงึต้องท าความสงบ 
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แม้แต่ทางโลก ทางโลกแม้แต่คนท างาน ท างานทัง้วนัทัง้คืนไม่ได้พกัไม่ได้ผ่อน เขา

ท างานจนเขาต้องเข้าโรงพยาบาลก็แล้วกนัแหละ คนท างานโดยไม่รู้จกัพกัผ่อน ท างานโดยไม่มี

กาลเทศะ เดี๋ยวก็เข้าโรงพยาบาลหมดล่ะ 

แต่คนรู้จกัผ่อนหนกัผ่อนเบา คนมีสติมีปัญญานะ เวลาจ าเป็นต้องท างานก็โหมท างาน

ด้วยความมมุานะ ด้วยความจริงจงั เวลาท างานเสร็จสิน้แล้วก็ได้พกัได้ผ่อนของเราบ้าง ร่างกาย

ต้องการการพกัผ่อน เพราะมีร่างกายแล้วมีหวัใจนีเ้ราถึงจะมีอาชีพ เราถงึมีชีวิต ถงึท าหน้าที่

การงานของเรา ท าหน้าที่การงานประสบความส าเร็จ เราก็พกัของเราบ้าง คนเรามนัจะมีผ่อน

หนกัผ่อนเบา ไม่ใช่ตะบีต้ะบนัท าอะไรจนไม่มีสติไม่มีปัญญา ถ้าคนมีสติปัญญานะ 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัต้องเข้าใจตรงนีไ้ง เข้าใจว่าท าไมถึงต้องท าสมาธิ

ไง เพราะท าสมาธิ เพราะคนทีเ่ขายบุหนอพองหนอมาหาหลายคน มีลกูศิษย์ครูบาอาจารย์ดงัๆ 

ทัง้นัน้น่ะ เขาบอกว่าเขานกัปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ยบุหนอพองหนอ 

เราบอกว่า โยมเก่งมาก เก็บเอาไว้เป็นความรู้ของโยมนะ แล้วโยมพยายามลองหายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธก่อน แล้วถ้าจิตสงบแล้วลองฝึกหดัใช้ปัญญาด ู

เขามาปฏิบตัิที่นี่แหละ ๒-๓ วนัเท่านัน้น่ะ มาบอกเลย โอ้โฮ! ปัญญาเกิดจากพทุโธนี่

มนัมหศัจรรย์มาก 

ค าว่า “มหศัจรรย์มาก” แสดงว่าเอ็งยบุหนอพองหนอ เอ็งรู้ตวัทัว่พร้อม เอ็งไม่เคยได้รับ

รสชาตินีเ้ลย คนเราไม่เคยกินอาหารที่มีรสชาติสดุยอด มนัไม่รู้หรอกรสชาติของอาหารประเภท

นัน้เป็นอะไร เราเคยกินแต่น า้พริกปลาทูๆ ๆ พอไปเจออาหารที่มนัสดุยอด เอ๊ะ! มนัต่างจาก

น า้พริกปลาทมูนัก็ยงัมีอยู่นะ แล้วสดุยอดด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั พอเขาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเขาใช้ปัญญา โอ้โฮ! เขา

บอกว่า ปัญญาที่เกิดจากสมัมาสมาธิคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสมาธิมนัแตกต่าง

กบัปัญญาสามญัส านึกของเราเยอะมาก เขามาสารภาพกบัเราอย่างนีเ้ยอะมาก 
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เวลาแนวทางปฏิบตัินะ ใครจะปฏิบตัิแนวทางไหน สาธุ มนัเป็นสิทธ์ินะ มนัเป็นสิทธ์ิ

ของโยม มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา มนัเป็นความชอบ เป็นจริตไง คนเรามนัมีจริตนิสยัอย่างนัน้ เขา

ชอบอย่างนัน้ ให้ฝืนมาท าพทุโธ เขาท าไม่ได้หรอก 

คนเรานะ เคยกินอาหารอย่างใดที่มนัชอบใจ ให้ไปกนิอาหารสดุยอดของคนอ่ืน ชาติ

อ่ืน มนัก็ไม่มีรสชาติเหมือนที่เราชอบหรอก จริตนิสยัของเราให้มนัท าถกูต้องดีงาม แต่ให้มนั

ถกูต้อง เวลาถกูต้องแล้ว ถ้ามนัพฒันาไปแล้ว ครูบาอาจารย์ก็คอยชีแ้นะคอยบอกไป ถ้าบอกไป

นะ ถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะปัญญามนัเกิดขึน้ นี่ไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด

จากการภาวนา มนัถึงจะสดุยอดไง 

นี่เราออกตวัเร่ืองว่าท าไมต้องท าสมาธิ เพราะเขาบอกว่า “สมาธิไม่จ าเป็น สมถะไม่

จ าเป็น ใช้ปัญญาไปเลย เดี๋ยวสมาธิมนัก็มาเอง” 

ถ้าสมาธิมาเองมนัก็เป็นมิจฉาไง มีความเห็นผิดรู้ผิดไป แล้วพอเกิดสมาธิไปก็ถือตวัถือ

ตนก็ว่าของตวัเองถกูไง 

อนันีพ้ดูถึงอารัมภบทเนาะ ยงัไม่ได้ตอบปัญหาเลย จะเข้าปัญหาแล้ว ปัญหาตัง้หลาย

ข้อเนาะวนันี ้

“๑. อยากทราบว่าอาการที่เกิดขึน้ตอนปฏิบตัิ เขาเรียกว่าสมาธิใช่หรือเปล่าครับ ถ้าใช ่

เป็นสมาธิประเภทใด เป็นสมาธิหรือเปล่าครับ” 

ถ้าพดูถึงว่าเป็นสมาธิ เราจะบอกว่าเป็นมิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิเพราะอะไร 

เพราะขาดสติ เพราะอะไร เพราะเป็นสมาธิยงัไม่รู้ว่าเป็นสมาธิไง ถ้าเป็นสมาธินะ สมาธิต้องมี

สติสมบูรณ์ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าพดูถึงเป็นสมาธิแบบเป็นปัจจตัตงั 

สนัทิฏฐิโก แบบเป็นผู้ที่ปฏิบตัินะ มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะตวัเองไม่รู้เร่ืองอะไร 

แต่ถ้ารู้เร่ืองจะถามว่า “อาการที่เกิดขึน้ใช่สมาธิหรือเปล่าครับ” 
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แต่ถ้าพดูแบบโดยวิทยาศาสตร์ถึงความเป็นจริง เป็นสมาธิใช่ไหม ใช ่ แล้วสมาธิ

ประเภทใด 

สมาธิประเภทใดก็แล้วแต่ ในขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ ในขณิกสมาธิ ถ้าคนที่มีอ านาจ

วาสนาบารมี ขณิกสมาธิของเขาก็มีใหญ่ มีกว้างใหญ่ไพศาล ขณิกสมาธิของคนที่มีอ านาจ

วาสนาน้อย ขณิกสมาธิก็พอประมาณ ขณิกสมาธิของคนทัว่ไป ขณิกสมาธิก็จิตมนัสงบเข้ามา

เล็กน้อยเท่านัน้ สงบเล็กน้อยแล้วรู้หรือไม่รู้ 

อาการต่างๆ ถ้าไม่มีสมาธิจะไม่มีอาการที่เกิดขึน้ อาการที่เกิดขึน้ที่ว่ามนัสว่างวาบ มนั

ขาวโพลนไปหมด มนัเหมือนกบัส่ิงที่คนรอบข้างนัง่อยู่ไม่ได้ยินอะไรเลย 

นี่มนัเกิดขึน้ สมาธิมนัออกรับรู้อย่างนีไ้ง แต่จริงๆ มนัเกิดจากตวัใจนัน่แหละ ตวัที่เป็น

สมาธินัน่แหละ 

เขาบอกว่า “ถ้าใช่สมาธิ นี่เป็นสมาธิประเภทใด” 

สมาธิประเภทที่ว่าขาดสติไม่มีการรักษาไง สมาธิประเภทใดล่ะ ถ้าสมาธิเขาดีนะ เขามี

สต ิอย่างเช่นเราอย่างนี ้เราก าหนดพทุโธๆ พทุโธเราไปเร่ือย เวลาจิตมนัจะดิ่งลง เราก็พทุโธของ

เราไปเร่ือย เราไม่ตื่นเต้นเลย ถ้าเป็นบางคนนะ พอพทุโธๆ จิตมนัดิ่งลง อู๋ย! จะตาย อู๋ย! ออก

หมดแหละ มนัประเภทใดล่ะ 

มนัประเภทที่ว่าคนมีสติสมัปชญัญะ คนที่มีปัญญารู้เท่าหรือเปล่า ถ้าไม่รู้เท่า อาการ

มนัก็เป็นอย่างนี ้

อย่างที่เราบอกว่าเวลาเราไปติดน า้ป่าแล้วเราเกาะต้นไม้ไว้ อาการน า้ป่าที่มนัพดัมา

มนัก็โถมเข้าใส่ใช่ไหม มนัมีขอนไม้มาด้วยหรือไม่ มนัมีวสัดอุะไรที่มากบัน า้หรือเปล่า มนัจะ

กระแทกใส่ตวัเราหรือเปล่า 

นี่ก็เหมือนกนั พอจิตสงบแล้ว อาการที่เกิดจากใจมนัเกิดอาการอย่างใดบ้าง ถ้าเกิด

อาการอย่างใดบ้าง ถ้าเราอยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ อาการต่างๆ มนัจะเกิดขึน้ไม่ได้เลย นี่เราอยู่กบั
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ผู้ รู้ อาการที่เกิดขึน้จากจิตมนัไม่มี เพราะอะไร เพราะจิตไม่ออกไปรับมนัเข้ามา นี่ถ้าสมาธิที่

ถกูต้องไง 

ไอ้อย่างนีม้นัเกิดขึน้โดยที่ว่ามนัไม่มีปัญญา ยงัไม่เข้าใจ นี่ยงัดีนะ เพราะค าถามต่อไป

เขาบอกเลย ถ้าเขาท าอย่างนีอี้ก แล้วเกิดอาการกลวั จะท าอย่างไร 

อาการกลวัไง อาการกลวั กลวัเกิดจากจิต เวลาอาการที่มนักลวั กลวัต่างๆ เพราะสิ่งไม่

เคยเห็น อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธ ดบัหมด ดบัหมด พวกนีด้บัหมด 

นี่ข้อที่ ๑. ว่าเป็นสมาธิหรือเปล่า 

เราจะบอกว่า ถ้าจิตมนัไม่สงบ จิตไม่มีก าลงั มนัจะไม่รู้ไม่เห็นอะไรหรอก เหมือนคนนัง่

เป็นหวัตอ เรานัง่หลบัตาจะเห็นอะไร เรานัง่เฉยๆ จะเห็นอะไร ถ้าจิตมนัไม่สงบมนัจะเห็นอะไร 

มนัไม่เห็นหรอก แต่ถ้าเหน็ เห็นขาดสติ เห็นแบบผู้ที่ไม่มีใครดแูลรักษา มนัเลยเป็นมิจฉาไง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ จิตสงบ สงบก็คือสงบสิ รู้อะไรขึน้มา รู้ก็มาส ิ เข้ามาผู้ รู้ก็

เอาสิ คือเราบริหารจดัการได้หมดแหละ สมาธิ ผู้ที่มีสติปัญญา สมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ มนัจะสงูจะต ่า ไอ้นี่ถ้ามนัไปเข้าถึงฌานสมาบตัิไง ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติย

ฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ นี่เข้าออก สมาธิยกสงูยกต ่าได้ทัง้นัน้นะ่ถ้าคนท าได้ 

ถ้าคนยงัท าไม่ได้นะ “อาการแบบนีม้นัเป็นสมาธิหรือเปล่า” 

เราจะบอกว่าเป็นสมาธิ 

“แล้วมนัเป็นประเภทอะไร” 

เป็นประเภทมิจฉา เป็นประเภทที่ควบคมุไม่ได้ 

นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“๒. การที่กระผมพยายามฝึกหดัท าสมาธิ พยายามคิดที่อยากท า อาการที่มนัเกิดขึน้

มนัเป็นกิเลส จะท าให้มนัสามารถฝึกสมาธิและเกิดอาการอย่างนีข้ึน้ใช่หรือไม่ครับ ผมควรที่จะ

ปฏิบตัิก าหนดพทุโธอย่างใด” เขาบอกว่า ความพยายามอย่างนีม้นัเป็นกิเลสหรือไม่ 
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เราจะบอกว่า เวลาเราประพฤติปฏิบตัิกนั เราต้องการท าความสงบของใจ เวลาหลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนลกูศิษย์ลกูหานะ ท่านบอกวา่ พยายามท าความสงบของใจก่อน 

ถ้าท าความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิ มนัก็เหมือนนกักีฬา เหมือนคนท างานต้องได้

การพกัผ่อน พกัผ่อนจนร่างกายสดชื่นแล้วถึงไปท างาน นกักีฬาก่อนที่เขาจะแขง่ขนัเขาต้องมี

การฝึกซ้อมของเขา นกักีฬาประเภทใดถ้าไม่ได้ฝึกซ้อม ลงแข่งขนัแพ้ตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราท าสมาธิของเรากเ็พ่ือความสขุความสงบในหวัใจของเรา ถ้า

เพ่ือความสขุความสงบในหวัใจของเรา แล้วเขาอยากได้อยากดี อย่างนีเ้ป็นกิเลสหรือไม่ เป็น นี่

ไง เวลามนัเป็นกิเลส เพราะความอยากๆ 

ฉะนัน้ ในค าสอนของครูบาอาจารย์ของเราท่านบอกว่าให้อยากในเหตุ คือเรา

อยากปฏิบัติ เราอยากจะก าหนดพุทโธ เราอยากจะปฏิบัติ ไอ้จะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ

มันก็อยู่ที่ผล อยู่ที่วิบากของกรรม อยู่ที่การกระท าที่สมดุลของเรา ถ้าเราสมดุล เรา

หวังแค่นีไ้ง เราขยันหมั่นเพียรไง 

บอกว่าถ้ามนัอยากก็ไม่ท าเลย ไม่ท ากเ็ลิก ไม่ท าก็ไปทางอ่ืนเลย 

เราอยากท า เราอยากปฏิบตัิ เราอยากเป็นคนดี เราอยากท าคณุงามความดี แต่ผลมนั

จะเกิดขึน้ก็เกิดจากการกระท าของเรานี่แหละ แต่นี่พอเราจะปฏิบตัเิราก็อยากนู่นอยากนี่ อยาก

ให้มนัเป็นผลไง 

เหมือนคนเวลาท าธุรกจิอยากรวยๆๆ อยากรวยจนเป็นความกดดนัตวัเองไง มนักดดนั

จนเราท างานผิดพลาดไปหมดเลย ถ้ามนักดดนัเราตลอด นี่ก็เหมือนกนั เราท าสมาธิ อยาก

ได้ๆๆ มนัจะกดดนัเรามาก แต่เราก็อยากรวยเป็นเร่ืองธรรมดา เราก็ท าหน้าที่การงานของเราไป

ด้วยสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูต้องดงีาม เราก็ท าของเราไป 

เราจะบอกว่า ควรที่ปฏิบัติอย่างมาก แต่ไม่ควรอยากได้อยากดีจนเกินไป 

ความอยากได้อยากดีน่ันน่ะ น่ันน่ะเป็นกเิลส กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก อยาก

ได้ แต่อยากปฏิบัติ เราเป็นมนุษย์ เราเป็นคน เราก็มีหน้าที่การงาน เราก็อยากปฏิบัติ 
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เราปฏิบัติแล้วก็แล้วกัน ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะได้มากได้น้อย

ก็บูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แค่นีก้็จบ 

แล้วถ้ามนัปฏิบตัิแล้วนะ หนึ่ง การเดินจงกรมท าให้ร่างกายแข็งแรง การฝึกหดัปฏิบตัิ

ท าให้กิเลสมนัครอบง าหวัใจเราไม่ได้ แค่เราปฏิบตัิ เราเป็นคนดี เรามีสติสมัปชญัญะคุ้มครอง

ดแูลใจของเรา เราเป็นคนดีแล้ว เราดีกว่าปล่อยจิตใจเราเหลวไหลคิดไปร้อยแปดพนัเก้า 

มีสติสมัปชญัญะรักษาหวัใจของเรา เราท าดีงามแล้ว แค่นีม้นัก็เป็นผลงานของเราแล้ว 

ท าไมปฏิบตัิแล้วอยากเป็นเทวดาหรือ ปฏิบตัิแล้วต้องให้คนเขายอมรับนบัถือ ไม่ต้อง ปฏิบตัิ

ของเราเอง ท าของเราเอง นี่ข้อที่ ๒. เขาบอกว่าเขาท าของเขา นี่ข้อที่ ๒. 

ข้อนีท้ี่ว่า “เรียนด้วยความสตัย์จริงเลย ฟังหลวงพ่อแล้วไม่เข้าใจสกัอย่าง” 

ถกูต้อง เพราะปฏิบตัยิงัไม่เป็นไง พอปฏิบตัิเป็นแล้วมนัจะเข้าใจไปเอง ฟังไว้ ไม่ต้อง

ฟังเราหรอก ถ้าอยู่กรุงเทพฯ เปิด ๑๐๓.๒๕ ฟังหลวงตาตอนกลางคืนน่ะสดุยอด ฟังครูบา

อาจารย์ที่เป็นจริงนะ 

ถ้าฟังสิ่งที่ไม่เป็นจริง พอมนัวบู “อู๋ย! นัน่สมาธิ วาบ โอ๋ย! นัน่สิน้กิเลส” ไอ้ไม่จริงมนั

พยายามจะให้คะแนนกนั พยายามจะส่งเสริมกนั อนันัน้ไร้สาระ มนัไม่มีผลหรอก ถ้ามีผล ศีล 

สมาธิ ปัญญา ฟังอย่างนีถ้กูต้อง ฉะนัน้บอกว่า ถ้าไม่เข้าใจนี่ถกู 

นี่ข้อที่ ๒. นะ โดยสจัจะฟังหลวงพ่อมาตลอดเลย ไม่เข้าใจอะไรเลย 

มาวดัมาถามยงัไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจ ถ้ามนัเข้าใจ ธรรมะนีจ้ะลึกซึง้ขนาดนัน้หรือ ถ้ามนั

เข้าใจ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พดูให้คนเข้าใจทัง้โลกล่ะ ถ้ามนัเข้าใจ ท าไม

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ พระด้วยกนันะ อย่าว่าแต่โยมเลย พระที่ไปฝึกกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงตา

ท่านเล่าให้ฟังประจ า ถ้าใครปฏิบตัิได้ ท่านจะคอยคุ้มครองดแูลเลย ถ้าปฏิบตัิไม่ได้ ท่านก็

ปล่อยไว้อย่างนัน้น่ะ ให้อยู่วดัสร้างอ านาจวาสนาบารมีไป 
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แม้แต่พระยงัไม่เข้าใจเลย แม้แต่พระยงัท าไม่ได้เลย นบัประสาอะไรกบัโยม ฉะนัน้ ฟัง

ไว้เป็นคติ เป็นแนวทางเฉยๆ แล้วถ้าปฏิบตัิไป ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้ว เออ! ใช ่

“๓. เพราะว่าผมไม่มีศีล ๒๒๗ หรือไม่มนัถึงได้ปฏิบตัิยาก” 

นี่ข้อที่ ๓. นะ ไอ้นี่มนัก็มีส่วน ค าว่า “มีส่วน” เวลาอ านาจวาสนาบารมีของคน ดสูิ ใน

ความเชื่อของสงัคม เรามีศีล ๕ เรามีศีล ๘ สามเณรมีศีล ๑๐ พระมีศีล ๒๒๗ พระมีศีลมากกว่า

เรา เราก็ไม่ควรจะไปลบหลู่ท่าน ปล่อยให้ท่านอยู่ในผ้าเหลือง เกรงใจในผ้าเหลืองนะ อนันีก้็เป็น

ส่วนที่ความเชื่อ 

แต่ถ้าความจริงๆ นะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลก็คือศีล ศีลคือความปกติของ

ใจ ถ้าใจมนัปกตินะ ใช่ ถ้าพระ พระธรรมดา พระก็มีโอกาสมากกว่าโยมเป็นเร่ืองธรรมดา พระมี

หนทางที่กว้างขวาง ฉันเสร็จแล้ว ๒๔ ชัว่โมงเลย 

นี่ฉันเสร็จแล้ว พระไปแล้ว ปฏิบตัิตัง้แต่ล้างบาตรเสร็จ ล้างบาตรเสร็จ ภาวนาได้ ๒๔ 

ชัว่โมงเลย ถ้าพระกรรมฐานนะ ถ้าหวัหน้าทีเ่ป็นธรรมนะ เขาจะป้องกนัไว้เลย ให้นกัรบได้รบกบั

กิเลส ได้รบกนัตลอดเวลา พระที่วดันีฉ้ันเสร็จแล้วได้ภาวนา ๒๔ ชัว่โมง ไม่มีอย่างอ่ืนอีกเลย นี่

ทางของนกัรบ 

ทางของฆราวาสต้องท างาน กว่าจะกลบัมา โอ้โฮ! กลบัมาแล้วยงัต้องมาล้างรถ กว่า

จะได้ท าวตัรสวดมนต์ นัน่ทางคบัแคบใช่ไหม นัน่พดูถงึโอกาสนะ 

แล้วถ้าพดูถึงศีลก็เหมือนกนั ถ้าศีล ๒๒๗ มนัก็มีโอกาสที่มากกว่า แต่มีโอกาสที่

มากกว่า พระที่ปฏิบตัิหรือไม่ พระที่ส านกัปฏิบตัิเขาก็ปฏิบตัิของเขาตามความเป็นจริง พระที่

เขาบวชมาแล้วเขาอยากจะเป็นเสี่ย เขาอยากพยายามหาเงินหาทอง นัน่ก็ศีล ๒๒๗ เขาไม่ท า

อะไรเหมือนกนั ศีล ๒๒๗ น่ะ 

ศีลก็คือศีลไง มนัอยู่ที่เจตนาของผู้ถือศีล มนัอยู่ที่เจตนาของผู้ที่กระท า ถ้าผู้ทีก่ระท าดี

เขาก็กระท าดีของเขา ถ้าท าดีของเขา ศีลมีส่วนไหม มี แต่ในเม่ือโยมเป็นโยมไง โยมเป็นโยมก็
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อย่าเอาสิ่งนีม้าบัน่ทอนหวัใจของเรา เราเองจะเป็นนกัปฏิบตัิ เราต้องฉลาด ถ้าเราฉลาดแล้ว 

เรามีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ โยมถือศีล ๒๒๗ ก็ได้ อธิศีล ศีลคือเจตนาของตนตวัเดียว 

ฉะนัน้ มนัมีผลหรือไม่ 

มี แต่คนเรามนัไม่มีอะไรสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์หรอก คนเรามนัก็มีสิ่งบกพร่องเป็น

เร่ืองธรรมดา 

ถ้าโยมสึกไปแล้ว บวชพระ ๑๙ วนั ปฏิบตัิแล้วมีปัญหามาถาม แล้วตอนนีส้ึกไปแล้ว 

สึกไปแล้ว ถ้าถือศีลนะ เราถือศีลได้ แต่เว้นไว้แต่พระ พระจะสึกแล้วนะ ต้องสึกจาก

พระเพ่ือเป็นพยานนะ “สิกฺข  ปจฺจกฺขามิ ให้จ าข้าพเจ้าว่าเป็นคฤหสัถ์แล้ว” เพราะพระต่างจาก

คฤหสัถ์ คฤหสัถ์ต่างจากพระ พอเขาสึกจากพระไปแล้วเขาไปท าสิ่งใดเป็นบาปเป็นกรรมนะ มนั

อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แต่ถ้าเขาหนีสึก เขาสึกโดยเอกเทศ สึกไปโดยตวัเขาเอง เขายงัเป็นพระอยู่ เขาไปสร้าง

เวรสร้างกรรม เขามีเวรมีกรรมนะ นี่ไง เวลาสึกจากพระต้องเป็นพยานต่อพระ บางคนไปสึกกบั

ต้นไม้ ไปสึกกบัอะไร มนัไม่เป็นประโยชน์ มนัก า้กึง่ ก า้กึ่งนัน้น่ะมนัไม่สะอาดบริสทุธ์ิไง นี่พดูถงึ

เร่ืองของข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้ นี่เร่ืองศีล ๒๒๗ เพราะเขาบอกว่ามนัเป็นเพราะศีลหรือไม่ เพราะอะไรหรือไม่ 

มนัก็มีส่วนอยู่ จะบอกว่าไม่มีเลย มนัก็มี แต่ในเม่ือโลกแห่งความเป็นจริงมนัเป็นอย่าง

นี ้โลกแห่งความเป็นจริงเราสึกไปแล้ว สึกไปแล้ว ไอ้นี่เราก็ขวนขวายของเรา ถือให้จริงๆ จงัๆ ใน

หวัใจนัน่น่ะ นี่ข้อที่ ๓. 

“๔. กระผมพยายามประพฤติปฏิบตัิสมาธิอยู่ที่บ้าน แล้วท าปิดเคร่ืองเสียงทัง้หมด ท า

สิ่งต่างๆ ผมควรจะท าอย่างไร” 

นี่พดูถึงนะ นัน่เร่ืองของศีล ไอ้นี่เร่ืองของสปัปายะ เร่ืองของสถานที่ปฏิบตั ิ
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อย่าให้กิเลสมนัแซงหน้าแซงหลงันะ ถ้ากเิลสมนัแซงหน้าแซงหลงั มนัอ้างอิงไปหมดล่ะ 

จะปฏิบตัิที่ไหนก็ไม่ได้ ถ้าปฏิบตัิต้องไปปฏิบตัิในป่าด้วยกนั อยู่บ้านไม่ได้ นี่บอกว่า ปฏิบตัิที่

บ้านต้องปิดเคร่ืองเสียง พวกอปุกรณ์ที่มีเสียงทกุชนิด ท าอะไรล าบากล าบนไปหมด 

ให้ปฏิบตัิธรรมดาๆ เวลาที่ไหนมีเสยีง เราก็ก าหนดของเรา ที่ไหนมนัมีความจ าเป็นนะ 

ขออย่างเดียว ขอให้ปฏิบตัิ หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอก เวลานัง่รถไปท างาน นัง่รถเมล์ หายใจเข้านึก

พทุ หายใจออกนึกโธ อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ ที่ไหนก็ปฏิบตัิได้ 

ก าหนดพุทโธ แม้แต่ป้ายรถเมล์ก็ก าหนดได้ น่ังอยู่ที่ป้ายรถเมล์ เราก็พุทโธใน

ใจของเรา เว้นไว้แต่ท างานความจ าเป็น อย่างเช่นอยู่หน้าเตา อยู่ในที่ที่ต้องใช้สติ

สมบูรณ์ เราต้องอยู่กับงาน แต่ถ้างานสิ่งใดถ้าเราก าหนดพุทโธได้ เราก็ก าหนดพุทโธ

ของเราไป เราปฏิบัติที่ไหนพุทโธได้ เราก็พุทโธของเรา อย่าเคร่งเครียด อย่ากดดัน 

อย่ากดดันตัวเอง 

ทีนีม้นัก็ธรรมดาเนาะ คนเรามีกเิลส แล้วยิ่งปถุชุนคนหนาจะท าอะไรกิเลสมนัสวมรอย 

กิเลสมนับงัเงา มนัอ้างเล่ห์ไปหมดล่ะ เราท าอะไรกเ็ลยติดขดัไปหมดเลย ท าอะไรสิ่งใดไม่ได้เลย 

แต่ถ้าท าสิ่งใดได้ เราปฏิบตัิเพ่ือเรา เราเกิดมาเป็นคน คนอยู่ในสงัคมของคน ในสงัคม

มนัก็ต้องมีกระทบกระทัง่เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเราปฏบิตัิถ้ามนัคิดได้ ถ้ามนัคิดได้มนัก็คิดแบบที่

เราพดูนี ่

อย่างที่เราพดูนีเ้พราะอะไรรู้ไหม เพราะเราก็โดนกดดนัมาก่อน เม่ือก่อนก็บ้าบอคอ

แตกเหมือนกนัน่ะ แต่พอมนัภาวนามาแล้วมนัถึงได้รู้ไง ได้รู้ถงึเล่ห์กลของกเิลสของเราเองไง 

ไอ้ปัญหานีเ้รากเ็จอ บวชเป็นพระนี ่อู้ฮู! วุ่นวายไปหมด ต้องการความสงบ เราปฏิบตัิ

ดีกว่าคนอ่ืน คนอ่ืนปฏิบตัิสู้ เราไม่ได้ แต่ความจริงเราบ้าอยู่คนเดียว คนอ่ืนเขาก็อยู่ของเขา

สบาย ไอ้เรานี่ก็บ้าอยู่นัน่แหละ คืออยากได้อยากดีไปทกุเร่ือง แล้วมนัจะเป็นไปได้อย่างไรล่ะ 

แล้วเป็นไปไม่ได้แล้ว สอง ยิ่งท าตวัเองเด่น ยิ่งเด่นยิ่งเป็นภยั ยิง่เด่นขึน้มา คนเขายิ่งแกล้ง ยิ่ง

เด่นขึน้มา คนเขายิ่งบีบคัน้ ไอ้นี่พดูถงึเวลามนัผ่านประสบการณ์ไปแล้ว นี่ข้อที่ ๔. 
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“๕. ผมเคยไปกราบหลวงพ่อที่วดั หลวงพ่อแนะน าบอกให้พทุโธต่อเนื่องๆ” 

พทุโธต่อเนื่องเป็นการรักษาที่สดุยอดที่สดุเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะเวลาเราเจ็บไข้ได้

ป่วย เราไปหาหมอนะ หมอฉีดยาให้ ถ้าคนร่างกายไม่แข็งแรง หมอก็ท ากายภาพบ าบดั ไอ้นี่มนั

เป็นเร่ืองโรคของใจ โรคของกิเลส มนัก็ต้องบอกให้ใจมนัฝึกหดัขึน้มา ให้ใจมนัพทุโธๆ ให้ใจมนัมี

ที่เกาะ แล้วถ้าใจมนัมีทีเ่กาะ ใจมนัปลอดภยัเอง มนัเกิดขึน้มาเองในหวัใจไง 

บอกว่าให้พทุโธๆ นัน่น่ะถกูต้องแล้ว แต่เราไม่ได้อธิบายยืดยาวแบบวนันีไ้ง เพราะเวลา

เช้าๆ คนเข้ามาหลายๆ คน “พทุโธๆ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ” ค าว่า “พทุโธชดัๆ” 

ถ้าโดยทัว่ไปเขาต้องว่า ต้องตัง้สติให้ดี ต้องเรียนรู้สติก่อน เรียนรู้สติแล้วสติค่อยมา

ก าหนดพทุโธ พทุโธเสร็จแล้วเป็นพทุธานสุติ แล้วถ้าต่อเนื่องเป็นสมาธิ มนัก็เป็นชัน้ๆ ขึน้ไปไง 

แต่ของเรา เราเล่นมมุกลบั “พุทโธชัดๆ” พทุโธชดัๆ ต้องสติสมบูรณ์ถึงชดัๆ ได้ ต้องมี

สติมนัถึงพทุโธได้ แล้วถ้าพทุโธๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ คือมนัระลึกพทุโธในหวัใจ คือมนัท่องในใจ

เลย มนัพทุโธเองอย่างนี ้โอ้โฮ! นัน่แหละมนัจะเข้าใจไปเร่ือยๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ฟังหลวงพ่อยงัไม่เข้าใจเพราะมนัเป็นระหว่างที่เราจะประพฤติปฏิบตัิ มนัก็

ยงัไม่เข้าใจเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามนัเข้าใจหมด มนัก็ไม่มีปถุชุน กลัยาณปถุชุน โสดาปัตติมรรค 

โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 

อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ หวัใจมนัพฒันาอย่างนี ้นี่ถ้าใจมนัพฒันาขึน้ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงตาท่านคยุท่านตรวจสอบพระ เอ็งพดูแค่ไหนก็อยู่แค่นัน้น่ะ ใจมนัจะ

พฒันาขึน้มาอย่างนี ้ แล้วพฒันาขึน้ไปแล้ว ไอ้สิ่งที่ว่าไม่รู้ๆ รู้แจ้งหมดเลย ถ้ารู้แจ้งหมดเลยนะ 

เหมือนกนัหมด 

ไอ้นี่พดูถึงว่า ไม่รู้เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะคนยงัไม่เป็นมนัก็ไม่รู้ พอเป็นแล้วไม่อยากให้

หลวงพ่อพดูเลย เสียเวลา เพราะพดูแล้วมนัเป็นฟังค าเดิมๆ 



ไม่ง่าย ไม่ยาก ๑๙ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกธรรมะเป็นของเก่าแก่ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว 

ตัง้แต่พระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ธรรมะ เวลาใครพดูก็พดูเหมือนกนัหมดถ้าคนเป็นจริง นี่ก็

เหมือนกนั พอรู้แล้ว อู๋ย! เสียเวลาๆ แต่ถ้ายงัไม่รู้ ผมไม่รู้เลย อยากรู้ 

อยากรู้ต้องปฏิบัติ อยากรู้ต้องท า 

“๖. ถ้าหากมีบุญวาสนาที่สามารถท าอาการที่ว่านัน้เกิดขึน้จริงๆ ได้อีก กระผมควรที่

จะต้องรับมืออย่างไรครับ คือเอาชนะความกลวั” 

ไอ้ที่เห็น เห็นโดยอ านาจวาสนาบารมี แต่รสของมนั รสของมนัคือสิ่งที่มหศัจรรย์ แต่ก็

ยงัมีความกลวั ความกลวัเพราะอะไร ความกลวัเพราะว่าถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัธรรมเหนือโลก

ไง คือมนัเป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นสิ่งทีซ่ือ้หาไม่ได้ มนัเป็นสิ่งที่คอมพิวเตอร์ก็สร้างไม่ได้ 

คอมพิวเตอร์จะสร้างภาพอย่างไร จะท าอย่างไร จะพิมพ์ออกมาอย่างไร นัน่มนัก็เร่ืองของ

คอมพิวเตอร์ ใครไปเห็นก็เท่านัน้น่ะ 

แต่ของเรามนัเห็นจากพฤติกรรมของเรา เห็นจากหวัใจของเรา ใจมนัเห็นอย่างนัน้มนั

มหศัจรรย์อย่างนัน้ไง ถ้ามหศัจรรย์อย่างนัน้เพราะอะไร เพราะวฒุิภาวะคนเรายงัอ่อนแอไง แต่

พอเห็นซ า้เห็นซาก เห็นบ่อยๆ เข้ามนัจะเกิดประสบการณ์ จะเกิดปัญญาขึน้มา ต่อไปนีบ้ริหาร

ได้เลย พอภาวนาไปรู้เลยจะเกิดอย่างนี ้ๆ  

นี่ไง บอกเกาะพทุโธไว้ๆ อะไรจะเกิดขึน้มามนัรู้หมดล่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่จะเกิดขึน้ เอาชนะความกลวั ชนะความกลวัต้องชนะด้วยปัญญา ชนะ

ความกลวั ชนะด้วยความรู้ไง สิ่งใดที่เกิดขึน้ เรารู้เทา่รู้ทนัหมด มนัจะไปกลวัอะไร เราเป็นคน

จดัการเอง เราเป็นคนก่อไฟขึน้มาเอง แล้วไปกลวัอะไร เว้นไว้แต่คนประมาท ก่อไฟขึน้มาแล้วไฟ

เผาบ้านหมดเลย เราก่อไฟขึน้มาเพ่ือจะท าอาหาร เราไม่ใช่ก่อไฟขึน้มาเพ่ือเผาบ้านตวัเอง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นคนก่อไฟขึน้มา เราควบคมุไฟเราได้ เราจะไปกลวัอะไร นี่ก็

เหมือนกนั สิ่งที่เกิดขึน้ก็เกิดขึน้จากจิต เพราะจติมนัต้องภาวนาให้เกิดขึน้ เกิดขึน้มนัมี

สติสมัปชญัญะควบคมุดแูลทัง้หมด มนัไปกลวัอะไร 

ถ้ามันไม่กลัว ถ้าเรามีสติปัญญา อยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ อยู่กับผู้ รู้ อยู่กับพุทโธ 

มีสติสัมปชัญญะ มันรู้เท่าทันหมด อะไรจะเกิดขึน้ บริหารจัดการได้หมด มันจะไม่มี

ความกลัวหรอก 

นี่พดูถึงว่าถ้ามีวาสนา เขาบอกเลย ถ้าหากเขามีบุญวาสนาที่จะได้ปฏิบตัไิด้ถึงอย่าง

นัน้อีก 

เราจะบอกว่า ถ้าเราท าโดยปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนะ การปฏิบัติธรรมนี ้

สมควรแก่ธรรม เห็นไหม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ถ้า

ความชอบธรรมแล้วมันมีสติสัมปชัญญะบริหารจัดการได้สมควรแก่ธรรม น่ีปฏิบัติ

ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะมันจะถูกต้องดีงาม 

แต่ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรมไง สมาธิเกิดขึน้โดยความไม่รู้ สมาธิเกิดขึน้โดยที่เรา

บริหารจดัการไม่ได้ ปัญญาถ้าเป็นจินตนาการมนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา มนัแก้กเิลสไม่ได้

หรอก เวลาเราปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม คือมนัไม่จริง มนัไม่สมจริง มนัไม่เป็นจริง 

มนัเป็นโดยอปุาทาน เป็นโดยจินตนาการ เป็นโดยของชัว่คราว มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ถ้าเป็นความจริงขึน้มา เราท าของเราบ่อยครัง้จนมนัส าคญัขึน้มา เวลามนัสมจุเฉท

ปหาน มนัยิ่งกว่าจริง ยิง่กว่าจริงเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม 

กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี่กุปปธรรม มนัเป็นอนตัตา แปรสภาพของมนั ทกุ

ขงั อนิจจงั อนตัตา มนัเป็นความจริงของมนั เป็นไตรลกัษณ์ นี่เป็นความจริง 

แต่อกุปปธรรมมนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล สิ่งที่เกิดขึน้จากการกระท า มนัเป็นความ

แน่นอน เป็นความจริงจงั ถ้ามนัเกิดขึน้มนัจะสงสยัอะไร มนัจะมีอะไรสงสยั มนัไม่มีอะไรสงสยั

เลย มนัเป็นความจริงหมด นี่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมนะ 
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ปฏิบตัิมนัไม่ยากและก็ไม่ง่าย มนัไม่ง่ายและก็ไม่ยาก เวลาปฏิบตัิ แนวทางปฏิบตัินะ 
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