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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “การปฏิบตัิธรรมไปด้วย อยู่กบัสงัคมไปด้วย ต้องท าอย่างไรคะ” 

หนเูคยถกูคนรุมแกล้ง จึงท าให้กลวัสงัคม ท างานที่ไหนไม่ได้นาน ท าให้เห็นทกุข์ หนู

เลยหนัมาทางธรรม พอหนเูร่ิมปฏิบตัิธรรม คนในออฟฟิศก็หาว่าเสแสร้ง ท าให้หนตูีตวัออกห่าง 

ตอนแรกเหมือนจะดี พอนานๆ ไปเร่ิมไม่ดี หนคูวรท าตวัอย่างไรคะ 

ตอบ : นี่ไง การปฏิบตัิธรรมกบัอยู่กบัสงัคม ถ้าการปฏิบตัิอยู่กบัสงัคม การปฏิบตัิธรรมนี่สดุ

ยอดมาก ค าว่า “สดุยอดมากๆ” คนเรานะ เร่ืองเชื่อในกรรมดีกรรมชัว่ คนยงัเชื่อได้ยากเลย ใน

สงัคมเขาเสียดสีกนัไง “ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป” 

คนท าชัว่ คนท าตามหวัใจของตนเองแล้วได้ดิบได้ดีกนัในสงัคมเยอะแยะไปหมด คนที่

ระรานชาวบ้านแล้วได้ดิบได้ดี มนัเห็นสภาพแบบนัน้จนชินชา พอชินชามนัเลยพดูเสียดสี “ท าดี

ได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป” นี่เขาพดูกนัตลอดนะ เราได้ยินมาตัง้แตเ่ด็กๆ 

แต่เวลาเราจะบวช เวลาเราบวชมาแล้ว เวลามาประพฤติปฏิบตัิมนัก็มืดแปดด้านน่ะ 

คือมนัท าสิ่งใดแล้วมนัก็ยงัไม่เห็นผลจริง ว่าอย่างนัน้เถอะ พอไม่เห็นผลจริง มนัก็แบบว่าคร่ึงๆ 

กลางๆ มนัลงัเลสงสยัไปหมด มนัคร่ึงๆ กลางๆ ก็เชื่อว่าจะดี แต่เชื่อแล้วมนัก็มาทกุข์มายาก แต่

พอปฏิบตัิไปๆ มนัเลยลงใจไง ลงใจ 

เวลาหลวงตาท่านพูด เวลาหลวงปู่ มั่นท่านพูด “ดีที่ไม่มีโทษ ดีสะอาดบริสุทธ์ิ 

น่ันคือดีเลิศ” น่ีเป็นค าพูดของหลวงปู่ มั่นนะ ดีเลศิ ดีที่สะอาดบริสุทธ์ิ ดีที่ไม่มีความช่ัว

เจือปน ว่าอย่างนัน้เถอะ ดีล้วนๆ น่ีดีเลิศ ดีอย่างนีเ้ป็นดีที่สะอาดบริสุทธ์ิ 
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แล้วเวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านก็ยืนยนั 

หลวงตาท่านพดูบ่อย แล้วเราชอบจ าแล้วเอามาพดู เพราะมนัฝังใจ ท่านบอกว่า เราท าคณุงาม

ความดีกนั เราปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัท าดีแล้วไม่ได้ดี ท่านจะพาไปฟ้องพระพทุธเจ้า ท่านเชื่อมัน่

พระพทุธเจ้านะ 

“ถ้าท่านท าดีแล้วถ้ามันไม่ได้ดี เราจะพาไปฟ้องพระพุทธเจ้า” คือท่านจะบอก

ว่าค าสอนของพระพุทธเจ้าถูกต้อง แล้วเราประพฤติปฏิบัติของเราจนเต็มที่ของเรานะ 

ค าว่า “เต็มที่ของเรา” 

เราก็เชื่อมัน่มากนะ พดูทกุวนั เพราะอะไร เพราะสวนกระแสสงัคมไง ท าดีต้องได้ด ี

ท าดีต้องได้ดี ท าช่ัวต้องได้ช่ัว เด็ดขาด 

ท าดีต้องได้ดี แต่ท าดีแล้ว คนท าดีแล้วโดนเสียดสี คนท าดีแล้วมีแต่ความทกุข์ มนัเป็น

เร่ืองธรรมดา เราอยู่ในสงัคมแบบนี ้ ในสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ในสงัคม แล้วความชัว่มนัท า

ได้ง่าย ความดีมนัท าได้ยาก 

ถ้าความชัว่มนัท าได้ง่าย คนไม่ต้องท าอะไรเลย ไหลไปตามสงัคมก็ท าความชัว่ ความ

ชัว่มนัท าได้ง่าย ไม่ต้องท าอะไรมนัก็เป็นความชัว่ แต่ท าความดีมนัแสนยาก ท าความดีมนัต้อง

ทวนกระแสกลบัเข้าไป ท าความดีต้องขวนขวาย ท าความดีแล้วยงัโดนเสียดสี ท าความดีแล้วยงั

โดนทิ่มโดนต า ท าความดีแล้วมีแต่ภยัทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ ท าความดีถึงแสนยากไง 

แต่ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 

เพราะการท าคณุงามความดีแบบนี ้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ

โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เราพดูประจ าๆ เพราะเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านร าพึงของท่านนะ เรา

เป็นคนวาสนาน้อย อายขุองเราก็แค่ ๘๐ ปี เวลาคนทีมี่อ านาจวาสนามากอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี แต่

เขาต้องท าคณุงามความดีแบบพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า ๔ อสงไขย เขาต้องท า ๘ อสงไขย ท า 

๑๖ อสงไขย เขาจะท าคณุงามความดีแบบพระโพธิสตัว์ เกิดตายๆ สร้างแต่คณุงามความดี ยงั
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เป็นอสงไขยๆ มากกว่าพระพทุธเจ้าถึง ๖-๗ เท่าตวั เขาถึงมีอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย แสนมหากปั สมบูรณ์แล้วมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า เวลาท่านพดูในพระไตรปิฎก เวลาเราพดูบ่อย 

เวลาเราเทศนาว่าการ เขาบอก “ท าไมหลวงพ่อท าอย่างนี”้ 

บอก “พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้” 

เขาก็งงเลย เราเกิดไม่ทนัพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสัง่ที่ไหน 

อ้าว! ก็เราอ่านพระไตรปิฎกไง เวลาพระพทุธเจ้าฝากไว้ “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเม่ือใดภิกษุ 

ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็ง ยงัไม่มีปัญญา ไม่สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วง

คือการติฉินนินทาของลทัธิศาสนาอ่ืน เราจะยงัไม่ยอมปรินิพพาน” 

ท่านก็สร้างสมบุญญาธิการมา ท่านสัง่สมมา ท่านรือ้สตัว์ขนสตัว์มา ๔๕ พรรษา ๔๕ 

ปี พอปีสดุท้ายมารดลใจตลอด เวลาท่านปลงอายสุังขารไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปลงอายสุงัขาร “มารเอย บดันี ้บดันีค้ือ ๔๕ ปีมาแล้วนี ้ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา

...” ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านใช้ค าว่า “ของเรา” 

“...บดันีเ้ข้มแข็ง คือมีสติมีปัญญาสามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วงของลทัธิต่างๆ ได้ อีก ๓ 

เดือนข้างหน้าเราจะปรินิพพาน” 

โอ้โฮ! โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย นี่พระพทุธเจ้าสัง่ไว้ ฉะนัน้ พระพทุธเจ้าสัง่ไว้ เวลาเรา

โต้แย้ง เราขดัแย้งกบัความเห็นคนอ่ืนอย่างนี ้เขาบอกว่า “หลวงพ่อท าอย่างนีท้ าไม” 

“พระพทุธเจ้าสัง่กไูว้ พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้” 

อ้าว! เราก็กล่าวแก้ไง ทิฏฐิความเห็นของคนไง อ้าว! ธรรมะมนัก็คือเหตคุือผล เราก็คยุ

กนัด้วยเหตดุ้วยผลสิ ถ้าเหตผุลใครถกูต้อง อนันัน้ก็ถกูใช่ไหม เหตผุลใครผิดมนัก็ผิดอยู่แล้ววนั

ยงัค ่า เหตแุละผลคือธรรมไง ฉะนัน้ เราพดูเร่ืองเหตเุร่ืองผล เราไม่ได้เอาสีข้างเข้าถ ูก็เราคยุกนั

ด้วยเหตผุล 
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ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ่ง การสนทนา

ธรรมด้วยสติด้วยปัญญา การสนทนาธรรมด้วยเหตดุ้วยผล ไม่ใช่การสนทนาธรรมด้วยการเสียด

สี ไม่ได้สนทนาธรรมด้วยการเหยียบย ่ากนั ไม่ได้สนทนาธรรมด้วยอารมณ์ ไม่ได้สนทนาธรรม

ด้วยความเหยียบย ่าท าลาย ไม่ใช ่

เราสนทนาธรรมกนัด้วยสติด้วยปัญญานะ เรามีเหตผุลสิ เราคยุด้วยเหตผุล เอาเหตผุล

มาขดัแย้งกนั ไม่มีใครพดู ดีแต่พดูข้างเดียว พดูลบัหลงั เวลาเอาจริงๆ มนัต้องคยุกนัต่อหน้า นี่

พดูถึงเวลาสนทนาธรรมเป็นมงคลชีวิตนะ 

นี่พดูถึงว่าท าดีต้องได้ดีไง ทีนีพ้อท าความดี มนัก็ย้อนกลบัมาค าถาม เราเห็นใจมากนะ 

พวกวยัรุ่นน่ะ พวกท างานจะเจอปัญหานีท้ัง้นัน้น่ะ เพราะเราอยู่ในสงัคมไง มนษุย์เป็นสตัว์

สงัคม แล้วมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม คนดีคนชัว่อยู่ในสงัคมเดียวกนั ถ้าคนดีคนชัว่อยู่ในสงัคม

เดียวกนั แม้แต่ตวัเราเองคนเดียว บางทีเราก็คิดผิดพลัง้ บางทเีราก็คิดผิดพลาด เราก็เคยคิดที่

ไม่ถกูต้องมาเหมือนกนั แต่ถ้าวนัไหนมีสติมีปัญญา อารมณ์ที่มนัมัน่คง เราก็คิดได้ถกูต้อง คิด

ได้ชดัเจน เวลาเราคิด เราคิดผิดพลาดนัน่น่ะ อารมณ์ชัว่วบูๆ 

เวลาคนท าผิดพลาดไป เวลาต ารวจจบั เขาบอกว่าอารมณ์ชัว่วบู มนัยบัยัง้ไม่ทนั มนั

ยบัยัง้ไม่ได้ ท าไปด้วยความผิดพลาด นี่มนัเป็นอยู่อย่างนี ้ แล้วเราอยู่ในสงัคมๆ เราจะโดนแรง

เสียดสี เราจะโดนแรงกระทบกระเทือน นี่เป็นเร่ืองธรรมดา นี่เป็นเร่ืองธรรมดา 

ทีนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา มนัย้อนกลบัมาก่อน ย้อนกลบัมาว่า ถ้าเราอ่อนแอ เราอ่อนแอก็

อย่างนี ้จิตใจเราอ่อนแอไง พอจิตใจเราอ่อนแอ เราเจอสิ่งใด เราทนแรงเสียดสีไม่ไหว แล้วเราก็

ต้องเพลี่ยงพล า้ไป แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา เราจะท าคณุงามความดี เราพยายามท า 

เขาบอกว่าเขาหนัมาปฏิบตัิธรรม แล้วในออฟฟิศของเขาก็หาว่าเขาเสแสร้ง 

ทกุคนเขาไม่เชื่อหรอกว่าเราจะปฏิบตัิธรรมๆ มนัต้องใช้ระยะเวลาทัง้ชีวิตนะ ท าความ

ดีๆ ความดีที่เขาไม่เชื่อเราๆ เพราะดสูิ ดแูชร์ลกูโซ่สิ ดสูงัคมที่หลอกลวงกนัสิ มนัไว้ใจใครได้ล่ะ 



แต่ไม่ดี ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นสิ่งที่ไว้ใจไม่ได้ เราเห็นหน้ากนั เรารู้หรือว่าเขาจะจริงใจอะไรกบัเรา เรารู้หรือว่าเขาจะ

เป็นคนดีจริง มนัไม่มีใครเชื่อหรอกว่าใครจะเป็นคนดีจริง 

ฉะนัน้ เวลาท าคุณงามความดีอย่าหวังว่าให้คนมาช่ืนชมเรา ไม่ต้องไปคิดไป

หวังอะไรให้ใครมาช่ืนชม ท าความดีก็จบไง ท าความดีหรือท าบุญทิง้เหวๆ คือท าแล้ว

ไม่หวังผลตอบแทนไง 

ถ้าใครท าแล้วหวงัผลตอบแทน ใครท าแล้วอยากให้สงัคมนบัหน้าถือตา ใครท าแล้ว

อยากให้คนเคารพนบัถือ มึงท าไปเถอะ ทกุข์ตายเลย เพราะอะไร เพราะมนัมีความหวงัใช่ไหม 

หวงัให้คนเขามาเห็นคณุงามความดีของเรา หวงัว่าให้คนเขาเชิดชูเรา เราหวงัไง เหมือนกบัเด็ก

เลย เด็กมนัรอความหวงั รอเขาให้ แล้วเราไม่ให้ก็จบเลย แล้วใครเขาจะให้ เขาไว้เนือ้เชื่อใจ

หรือไม่ ถ้าเขาไม่ไว้เนือ้เชื่อใจ นัน่มนัข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้ เราไม่ต้องไปแยแสกบัเร่ืองอย่างนัน้ ขอ ขอให้เราท าดจีริงเถอะ ขอให้เราท า

ความดีของเรา ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา เราท าของเราไป จะมากจะน้อยนะ 

๑. จะมากจะน้อย มนัเร่ืองแรงเสยีดสี โลกธรรม ๘ มนัรุนแรงอยู่แล้ว 

๒. อนันีส้ าคญัที่สดุเลย คือความมัน่คงของเราไง 

เราต้องมัน่คงก่อน ถ้าเรามีสติปัญญา แล้วแบบว่ามรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คือ

มรรคหยาบคือความคิดหยาบๆ แต่ถ้าพอความคิดมันละเอียดลึกซึง้ขึน้ไป เราจะรู้ว่าความดีที่

มนัละเอียดลึกซึง้ขึน้ไป นี่ความด ีความดีของพระอริยเจ้า ความดีของพระอรหนัต์ คือความนิ่ง

อยู่ของพระอริยเจ้า ท่านรู้รอบขอบชิดหมดเลยนะ รู้หมด จกัรวาล โลกธาต ุเข้าใจหมดเลย แล้ว

นิ่ง ใครไปถามอะไรท่านก็เฉย เพราะอะไร 

หนึ่ง เวลาหลวงตาท่านบรรลธุรรม ครูบาอาจารย์ท่านตรัสรู้ธรรมขึน้มา ท่านบอกเลย

นะ “เราจะคยุกบัสงัคมอย่างไร เราจะคยุกบัเขาอย่างไร” เพราะความดีมนัเหนือโลก ความดีมนั

เหนือจินตนาการ เหนือความเห็นเรา 
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เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ท่านบอกคยุกบัพวกเราเหมือนคยุกบัสตัว์ เราคยุกบัสตัว์ส ิ

สตัว์เลีย้ง เราคยุกบัมนัรู้เร่ืองไหม ด้วยสญัชาตญาณมนัรักเจ้าของนะ มนัรู้ถงึความปรารถนาดี

ของเรา แต่เราพดูกบัมนัไม่รู้เร่ือง เพราะมนัไม่รู้ภาษาคน แต่มนัมีภาษาของมนั 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ภาษาสมมตุิเราไง ภาษามนษุย์นี่ แล้วภาษาธรรมะ ภาษาใจ เวลา

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหม ท่านใช้

ภาษาอะไร 

เราข้ามประเทศ ข้ามถิ่น ภาษายงัคนละภาษาเลย แม้แต่สมมตุิอนัเดียวกนั แต่ภาษา

แตกต่างกนัไป แต่ถ้าเป็นภาษาใจ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย 

เทศน์กบัเทวดาสบายกว่าเทศน์กบัคนเยอะเลย เทศนก์บัคนต้องออกเสียง เหนื่อย แต่เทศน์กบั

เทวดา ภาษาใจก็คิดเอาในใจ ทางนู้นรับรู้หมดแล้ว ภาษาความรู้สึก นี่คือภาษาใจ ถ้าภาษาใจ

เทศนาว่าการอย่างนัน้ไม่ต้องออกเสียง ไม่ต้องเจ็บคอ พดูจบเลย นัน่คือภาษา คือความรับรู้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเราอยู่ในสงัคม แล้วสงัคมเป็นอย่างไร เราต้องเข้มแข็งของเรา แล้วเรา

เข้มแข็ง เราเข้มแข็งแล้ว 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบรรลธุรรม ท่านบรรลธุรรมของท่าน ท่านบอกว่า หลวงตาท่าน

พดูประจ านะ พดูกบัเขา เขากไ็ม่รู้หรอก อย่าว่าแต่โยมเลย พระด้วยกนัก็ยงัไม่รู้เลย พดูไปเถอะ 

พระไม่รู้หรอก ถ้าเราปฏิบตัิไม่ถงึ ไม่รู้ อย่างเช่นค าว่า “สมาธิๆ” คยุโม้กนัไป สมาธิยงัท ากนัไม่

เป็นเลย นี่ถ้าวงในนะ เราอยู่กบัหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นพดูเลย “สมาธิเขายงัท ากนั

ไม่ได้ แล้วเขาจะไปรู้ธรรมะกนัได้อย่างไร” 

ไอ้พวกอภิธรรมก็บอกว่า “สมาธิไม่จ าเป็น สมาธิไม่ต้องท า ใช้ปัญญา รู้ตวัทัว่พร้อม 

พอย่างก้าวรู้ตลอดเวลา” 

แล้วหุ่นยนต์มนัไม่รู้หรือ หุ่นยนต์ดีกว่าเอ็งอีก ตอนนีหุ้่นยนต์จะมาแยง่งานแรงงาน

หมดแล้ว ต่อไปนีโ้รงงานเขาใช้หุน่ยนต์หมดแล้ว แล้วหุ่นยนต์พดูง่ายด้วย ควบคมุได้ง่าย
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ต่างหาก แล้วเราเป็นคนน่ะ ไปเอ๊อะๆ อย่างนัน้เป็นปัญญาหรือ ปัญญามนัเกิดอย่างนัน้หรือ มนั

เป็นจริงหรือ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ท าความสงบมนัยงัท าไม่เป็นเลย สมาธิยงัไม่เป็นเลย 

แล้วมนัจะรู้อะไร เพราะคนที่ท าสมาธิได้มนักเ็หมือนกบัเรามีต้นทนุน่ะ มนัจะพดูภาษาเดียวกนั

แล้ว ได้สมาธิก่อนแล้วมนัฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาไม่ใช่ที่คิดกนั

อย่างนี ้

เพราะปัญญาในพระพทุธศาสนามีอยู่ ๓ ระดบั สตุมยปัญญา คือนกัวิทยาศาสตร์ที่ใช้

ปัญญา นี่สตุมยปัญญา ปัญญาจากการศึกษา ปัญญาจากการวิเคราะห์วิจยั นี่ปัญญาโลกๆ 

เพราะมนัเกิดจากจิต เขาเรียกว่าสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากจินตนาการ 

แล้วภาวนามยปัญญา 

ปัญญา ๓ ระดบัมนัก็ไม่รู้จกั มนัไม่รู้จกัอะไรทัง้สิน้เลย แต่มนัรู้ธรรมะไปหมดเลย มนั

ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แล้วคนทีรู้่จะไปพดูกบัเขาได้อย่างไร พดูกนัไม่รู้เร่ือง เวลาครูบาอาจารย์ท่าน

พดู เราถึงเห็นใจไง นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นจริงนะ 

ทีนีบ้อกว่า เราเป็นมนษุย ์ เราอยู่ในสงัคม ถ้าเราอยู่ในสงัคม มนัอยู่ที่เวรกรรมของสตัว ์

ฉะนัน้ เวลาเขาพดูนะ “หนถูกูคนรุมแกล้ง จึงท าให้กลวัสงัคม หนเูคยถกูเขารุมกลัน่แกล้ง” 

มนัเหมือนกบัทางจิตวิทยาไง เราเลีย้งลกู ถ้าเราเคยท าสิ่งใดไว้กบัลกูแล้วมนัเก็บกดไว้ 

ต่อไปอนาคตมนัก็จะไปปะทอุอกมา นี่มนัเป็นจิตวิทยาไง 

นี่ก็เหมือนกนั “หนเูคยโดนรุมกลัน่แกล้ง” 

ถ้าเคยโดนรุมกลัน่แกล้ง โดยส่วนใหญเ่ด็ก เด็กมนัก็มีประสบการณ์ ประสบการณ์ของ

เด็กแต่ละคนไม่เหมือนกนั อยู่ในสงัคมไม่เหมือนกนั ไอ้ความผิดพลาดของผู้ใหญ่ท ากบัเด็กมี

ทัง้นัน้น่ะ 
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พ่อแม่ทกุคนรักลกูขนาดไหนก็แล้วแต่ ก็ต้องมีความผิดพลาดกบัลกูบ้างเป็นเร่ือง

ธรรมดา เพราะว่าคนเรามนัก็มีความผิดพลาดเป็นธรรมดานะ แต่ท าไมบอกว่าเด็กบางคนมนัไม่

เก็บซบัไว้ในใจล่ะ ถ้าพดูถึงว่าทางจิตวิทยา เด็กคนใดก็แล้วแต่ พ่อแม่เลีย้งมาแล้วมีปมขึน้มา 

ต่อไปเขาจะท าร้ายสงัคมๆ 

เราบอกว่า สงัคมมนัยงัท าร้ายกนัมากกว่านีเ้ยอะมาก เพราะอะไร เพราะเด็กเกือบทกุ

คนมนัมีปมมาทัง้นัน้ แต่ท าไมเด็กบางคนมนัมีผลกระทบแล้วมนัไม่ฝังใจมนัล่ะ ท าไมเด็กบาง

คนพอมีปมมีผลกระทบแล้ว มนัท าไมท าลายสงัคมล่ะ 

นี่ย้อนกลบัมาที่ว่า “หนเูคยถกูคนรุมกลัน่แกล้ง” 

ถ้ารุมกลัน่แกล้ง ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเรามีอ านาจวาสนา สิ่งนัน้มนักเ็ป็นเจตนาดี

ของเขา สิ่งนัน้มนัก็เป็นเจตนาดีของผู้ใหญ่ 

เวลาทางจิตวทิยาเขาบอกว่า สิง่ที่มีปัญหาขดัแย้งกนั ขดัแย้งกนัโดยวยัวฒุิ โดยวยั 

เด็กมนัมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนี ้เวลาโตขึน้มาจะมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนี ้นี่โดยวยั โดยวยัมนั

จะมีมมุมองที่แตกต่างกนั ความขดัแย้งโดยวยัวฒุิมนัมีปัญหามาก 

เด็กคนไหนก็แล้วแต่มนัก็มีภูมิอย่างนัน้น่ะ พอโตขึน้มาด้วยวฒุิภาวะที่เจริญขึน้ เวลา

เขาไปมีครอบครัว เขาก็ท าแบบที่เขาโดนพ่อแม่ท ามานัน่แหละ 

เพราะพ่อแม่ก็ปรารถนาดีกบัลกูทัง้นัน้น่ะ แต่โดยวยั ความเข้าใจของเด็กมนัเข้าใจ

ไม่ได้ แต่พอเราโตขึน้มา เรามีปัญญาขึน้มาแล้ว เราจะดแูลลกูหลานของเรา เราก็ใช้ระบบอย่าง

นัน้น่ะ เหมือนกนั เหมือนกบัที่เราโดนท า แต่เราโดนท าขึน้มาแล้วท าไมเราโดนรุมกลัน่แกล้งล่ะ 

แต่เด็กบางคนเขาซาบซึง้บุญคณุของพ่อแม่เขา พ่อแม่เขาท าคณุงามความดีกบัเขา 

เขารักพ่อรักแม่เขา เขาเห็นบุญคณุของพ่อแม่เขา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนี ้

มา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่เลีย้งดเูรามา ความผิดพลาดของพ่อแม่มนัของเล็กน้อยมาก เพราะ
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พ่อแม่มีหน้าที่การงานมาก พ่อแม่มีความรับผิดชอบมาก แล้วพ่อแม่ต้องมีเวลามาเลีย้งลกูด้วย 

บางทีมนัก็มาหลดุเอากบัลกูบ้าง ถ้ามนัคิดได้อย่างนีม้นัก็จบนะ 

นี่เขาบอกว่า “หนเูคยถกูคนเขารุมกลัน่แกล้ง ท าให้กลวัสงัคม” 

สงัคมมนัน่ากลวัอยู่แล้ว รู้หน้าไม่รู้ใจ ไว้ใจไม่ได้หรอก ถ้าค าว่า “ไว้ใจไม่ได้” เราต้องมี

สติปัญญา เราอยู่ในสงัคมนัน้นะ่ เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่ใช่ท าดีท าชัว่เพราะสงัคมนัน้ ถ้า

เราท าดีท าชัว่แล้วมนัเป็นผลของเรา ไม่ใช่ของสงัคมนัน้ สงัคมนัน้น่ะบีบคัน้เรา แต่เราท าสิ่งใด

ไปแล้ว เวลาเราท าผิดพลาดไปแล้วมนัเป็นของเรา ไม่ใช่ของสงัคม 

สงัคมบีบคัน้มาก็เป็นเร่ืองของสงัคมนะ เพราะสภาคกรรม เราเกิดมากบัสงัคมนี ้มนษุย์

เป็นสตัว์สงัคมๆ เราอยู่กบัสงัคมนี ้แต่เราท าผิดพลาดไปแล้วสงัคมไม่รับผิดแทนเราหรอก ถ้าเรา

ท าผิดไป เราเองเป็นคนที่รับผิด ถ้าเราท าความชอบๆ สงัคมนัน้ เราก็ได้ความชอบจากสงัคมนัน้ 

เราจะบอกว่ามนัเป็นสิทธิของเรา เป็นสิทธ์ิของเรา เป็นความเห็นของเราไง 

ใช่ เราต้องอยู่กบัสงัคมนัน้ แต่เราจะไม่โทษสงัคมนัน้ไง เราต้องมีสติปัญญาดแูลหวัใจ

ของเรา เราต้องท าตวัของเราไง สงัคมเป็นเร่ืองสงัคม ทีนีจ้ิตวิทยาเขาก็ท าวิจยั เขาก็ท าเป็นทาง

วิชาการอย่างนี ้

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัลึกซึง้กว่านัน้ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้

เกิดต่างๆ กนั ถ้าไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนัมา ท าไมมนัมาประสบพบกนั ท าไมคนอ่ืนเขาประสบ

สงัคมแบบเดียวกบัเรา ท าไมเขาอยู่สงัคมนีเ้ขาชื่นชม ท าไมเรามีเวรมีกรรมกบัสงัคมนี ้ สงัคมนี ้

เบียดเบียนเรา สงัคมนีก้ลัน่แกล้งเรา เราโทษสงัคม 

เพราะสงัคมเกิดจากมนษุย์ มนษุย์ในสงัคมนัน้น่ะ บางคนเขากเ็ห็นสงัคมนัน้เป็นสงัคม

ที่เลวร้าย บางคนเขาเห็นสงัคมนัน้เป็นประโยชน์กบัเขา บางคนเห็นสงัคมนัน้เพ่ือจะท าให้สงัคม

นัน้เจริญรุ่งเรืองขึน้ไป นี่ไง มนัก็อยู่ที่มมุมองไง มมุมองก็คือทิฏฐิไง คือจริตนิสยัไง มนัก็

ย้อนกลบัมาที่ตวัเราด้วยไง 
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เร่ืองสงัคมมนัก็เป็นเร่ืองของสงัคม สงัคมคือวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เวยีนว่ายตายเกิดคือ

ผลของวฏัฏะ ผลของเวรของกรรมทีจ่ิตดวงนัน้มนัมีเวรมีกรรมมา แล้วมนัเป็นวาระ พอวาระ

ขึน้มา สิ่งที่มีเวรมีกรรมต่อกนัขึน้มามนัจะเป็นวาระที่มาพบกนั มาพบกนัมนัก็เกิดการ

กระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าใครมีสติมีปัญญาเข้าใจเร่ืองวฏัฏะ มนัให้อภยั ให้อภยัก็ไม่ทกุข์ไง ให้อภยักจ็บไง 

แต่ให้อภยัแล้วเราต้องมีสติปัญญาด้วยนะ ค าว่า “มีสติปัญญา” ให้อภยัเขาแล้วไม่ใช่เหยื่อไง ให้

อภยัเขาแล้วให้เขาย ่ายีอย่างนัน้มนัไม่ใช่ 

เราให้อภยัคือว่าเราไม่ผกูใจเจ็บ แต่เราต้องปกป้องตวัเอง ปกป้องตวัเองด้วยสติด้วย

ปัญญา ด้วยกฎหมาย มนัมีกฎหมาย มนัมีกติกาใชไ่หม เราก็ท าให้ถกูต้องดงีาม แต่เราไม่เอา

เร่ืองเหตกุารณ์อย่างนัน้มาหมกัหมมในใจไง การให้อภยัคือให้อภยัจากข้างใน ให้อภยัจากหวัใจ

ของเรา 

นี่ไง เราอยู่กบัสงัคมอย่างนัน้ มนัมีหมดแหละ ปัญหานีมี้คนถามเยอะมาก มนัเคยมีนะ 

มนัมีลกูศิษย์อยู่คนหนึ่ง ลกูชายเขาได้ทนุนะ ไปเรียนเมืองนอก เรียนเมืองนอกกลบัมาแล้วต้อง

มาใช้ทนุ ใช้ทนุ เขาไปสอนโรงเรียนช่างกล สดุท้ายเขาพยายามจะขอลาออก ลาออกต้องใช้ทนุ 

๑๐ ล้าน พ่อแม่ต้องใช้ให้นะ แล้วเขาพามาหาเรา เขาบอกว่าเขาเสียดายความรู้เขา เขาเรียนจบ

ดอกเตอร์มาจากเมืองนอก แล้วมาสอนเด็กช่างกล มนัไม่เอาถ่าน เขาว่าอย่างนัน้นะ เขาจะ

ลาออก ลาออกเพ่ือไปสอนมหาวิทยาลยั แล้วเขาก็ไป 

แต่มาหาเรา เราบอกว่า เอ็งเกลียดปัญหาเร่ืองคนน่ะ จากช่างกลแล้วจะไปสอน

มหาวิทยาลยั มนัก็คนเหมือนกนันัน่น่ะ มนัเป็นการคาดหวงัของเราไง เป็นการคาดหวงัของเรา

ที่เราอยากจะท าประโยชนไ์ง แล้วมนัคิดว่าตรงนีท้ าประโยชน์ไม่ได้ จะไปท าประโยชน์ที่อ่ืน แล้ว

ที่อ่ืนมึงไว้ใจได้หรือ 
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เราจะบอกว่า ปัญหาสงัคม ปัญหาคน หนไีม่พ้นหรอก เพราะเราก็เป็นคน ฉะนัน้ เรา

จะบอกว่า สงัคมมนัเป็นเร่ืองปัญหาสงัคมอยู่แล้ว แล้วเราบอกสงัคมนีไ้ม่ดี สงัคมจะดีกว่านี ้ ไม่

มีทาง 

เขาบอกว่า ทกุคนมาบอกเลยนะ บ้านเรานี่นะมีแต่อิจฉาตาร้อน ไปอยู่เมืองนอกดีกว่า 

นกัศึกษามากเลย ไปอยู่เมืองนอก ไปท าวิทยานิพนธ์ อาจารย์แม่งขโมยวิทยานิพนธ์ไป

เยอะแยะ นกัศึกษาไทยไปโดนขโมยวิทยานิพนธ์ อาจารย์ฝรัง่ทัง้นัน้น่ะ เป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ มนั

โกงวิทยานิพนธ์มึงไปหมดเลย 

นี่ไง คนก็คือคน แต่เราไปมองกนัอย่างนัน้เอง เราไปมองว่าบ้านเราไม่ดี ถ้านอกบ้านดี

หมด มองในบ้านมนัรู้ไส้รู้พงุไง ในบ้านเรารู้ไส้รู้พงุหมดเลย ไม่ดีสกัคนหนึง่ แต่นอกบ้าน อู้ฮู! สดุ

ยอดเลย...ไม่มีทาง คนคือคน ทีนีค้นมนัคิดอย่างนัน้ นี่พดูถึงปัญหาสงัคมนะ ปัญหาสงัคม เรา

บอกว่าปัญหาสงัคม 

ฉะนัน้ พอไปท าที่ไหนมนัมีแต่ความทกุข์ เขาบอก “ไปท าที่ไหนมีแต่ความทกุข์ หนเูลย

หนัมาทางธรรม พอหนเูร่ิมปฏิบตัิธรรม คนในออฟฟิศก็หาว่าเสแสร้ง” 

ถ้าเรายงัหวัน่ไหวไปกบัเขา เห็นไหม เม่ือกีเ้ราพดูอยู่ประจ าว่า เวลาจะท าสิง่ใดเราบอก

เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่กูไว้นี่ ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่กูไว้ เรามี

สติมีปัญญา สิ่งที่เขาจาบจ้วง เขาท าลาย เราพดูแก้ พดูเพ่ือจรรโลง พดูเพ่ือความดีงาม 

นี่พดูเพ่ือความดีงาม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าสัง่กูไว้ แต่กูพดูอะไร

ออกไป คนเกลียดกูฉิบหายเลย ขนาดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่ไว้ แล้วพอท าอะไรไป

แล้วจะว่าเป็นคณุนะ เป็นโทษทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

เพราะไปชีค้วามผิดพลาดของคนอ่ืน ไม่มีใครเขาชอบหรอก ไปชีค้วามบกพร่องของเขา 

ไปชี ้ใครมนัจะชอบ ไม่มีใครชอบหรอก แต่ท าไมล่ะ แต่เราท าแล้วยงัยิม้อยู่นะ ใครจะว่าอย่างไร

ยงัสู้ได้ เพราะอะไร 
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เพราะเราท าเอง เพราะเราเชื่อ เราเชื่อในสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ไง ควรติเตียนคนที่ควรติเตยีน ควรยกย่องสรรเสริญคนที่ควรยกย่อง ใครท าความดีต้องบอกคน

นัน้เป็นความถกูต้องดีงาม ใครท าชัว่ต้องเป็นความชัว่ แล้วสงัคมมนัชอบไหม ถ้ามนัจะเอาดีนะ 

ใครท าชัว่ โอ้โฮ! ชื่นชมมนัเลย เอายศถาบรรดาศกัด์ิมาเป็นพวกไง แล้วมนัก็จะได้ไปด้วยกนัไง 

แต่เราไม่ท าอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งกูไว้ แล้วกูท า

ตามนัน้เขายังด่ากูทั่วบ้านทั่วเมืองเลย จะเอาความดีมาจากไหน แต่ดี ดีเพราะอะไร ดี

เพราะเรามีสัตย์ สิ่งที่ผิด เราว่าผิด สิ่งที่ถกู เราว่าถูก แล้วเราภูมิใจ พูดแล้วมันไม่ต้อง

ระแวง พูดแล้วไม่ต้องเสียใจภายหลังไง ถ้าพูดสิ่งใดไปแล้วไม่กลับมาเสียใจอีกเลย 

ฉะนัน้ เวลาพดูสิ่งใดไปแล้ว ใครเขาจะติฉินนนิทา ใครเขาจะด่าว่านะ หวัเราะนี่ไง ยงั

หวัเราะอยู่ทกุวนั ก็กทู าอย่างนัน้จริงๆ ก็กูพดูจริงๆ กก็ูท าเอง กุสลา ธมฺมา เราเป็นคนท ามา กุ

สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

กุสลา ธมฺมา คือท ามาเอง ท าความดีหรือท าความชัว่มา กุสลา ธมฺมา คือท าดีมา 

อกุสลา ธมฺมา คือท าความชัว่มา เราท ามาเอง เราเป็นคนท า แล้วคนเขามองเขาเห็นทกุคน 

ใครเขาจะด่าจะว่ามนัเร่ืองของเขา 

นี่ไง ถ้าเขาหาว่าเสแสร้ง 

ก็ถ้าเราไม่จริงไม่จงั พอเราจะท าความดีของเรา เขาหาว่าเสแสร้ง พอเขาหาว่าเสแสร้ง 

เราก็วางเสีย เราก็เข้าไปท าตามเขา เขาก็บอกว่าเสแสร้งจริงๆ แต่เขาก็บอกว่าเสแสร้ง 

เสแสร้งก็เอาเวลาพิสูจน์สิ ระยะทางพิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์คน ถ้ากาลเวลา

พิสูจน์แล้ว เราท าของเราด้วยคุณงามความดีของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเรา เรา

อยากได้ศีล ได้สมาธิ ได้ปัญญา มันจะเป็นความจริงหรือไม่ ถ้ามันเป็นความจริง

หรือไม่ มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก มันเป็นความรู้เฉพาะตน มันเป็นความรู้
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เฉพาะจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ที่ปฏิบัติ จิตดวงนัน้ที่ประสบความส าเร็จมันเฉพาะจิตดวง

นัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ถ้าเป็นความส าเร็จ อริยสัจมันมีหนึ่งเดียว 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสนทนาธรรม หลวงตาขึน้ไปคยุกบัหลวงปู่ แหวน หลวง

ตาไปคยุกบัหลวงปู่ ขาว หลวงตาไปคยุกบัหลวงปู่ ค าดี หลวงตาท่านคยุกบัหลวงปู่ ฝัน้ ครูบา

อาจารย์ท่านจบัให้คยุกนัน่ะ 

คนที่ประพฤติปฏิบัติมาเป็นนายช่าง นายช่างที่รู้ถึงวิธีการซ่อมบ ารุง แล้วเอา

มาปรึกษาหารือกัน มาคุยกันในวิชาการเดียวกัน มันก็ต้องเป็นทางเดียวกนั ถ้ามัน

ขัดแย้งกัน มันต้องขัดแย้งกัน ครูบาอาจารย์ของเราท่านสนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาท่านสนทนาธรรมกันแล้วมันถูกต้องดีงามไปทัง้หมด น่ีไง สิ่งที่

เป็นจริงๆ มันเป็นจริงตรงนัน้ไง 

ค าว่า “เสแสร้งๆ” ระยะทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คน เราก็ท าคณุงามความดีของ

เรา ถ้ามนัเป็นความดีของเรา ถ้าเป็นความจริงนะ 

เพราะเขาบอกว่า “เลยท าให้หนตูีตวัออกห่าง” 

ถ้าตีตวัออกห่าง เราไปท าให้เขาเห็นว่าเราไม่แน่ใจใช่ไหม ถ้าเราจะท าความดี เรากท็ า

ความดีของเรา เราไปกลวัอะไร เพียงแต่ว่าเราจะจริงหรือไม่จริง ถ้าเราจริงขึน้มา คนจริงเขาต้อง

พิสจูน์ทัง้นัน้น่ะ 

เพราะเวลาเราเข้าไปบ้านตาดใหม่ๆ นะ ตัง้แต่ปี ๒๕๒๓-๒๕๒๔ หลวงตาท่านคยุกบั

เราเอง หลวงตาท่านแปลกนะ ท่านคยุกบัเราตวัตอ่ตวัเยอะมาก ท่านบอกว่า ถามเราเลย 

“พรรษาเท่าไร” 

เราก็บอกพรรษา 

“คนที่ไหน” 

เราบอกคนราชบรีุ 
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ท่านบอกท่านพยายามเอาตวัท่านเป็นตวัอย่าง ท่านบอกว่า “เม่ือก่อนนัน้ใครๆ ก็หาว่า

ผมติเตียน คอยจบัผิดหมู่คณะๆ แล้วเดี๋ยวนีเ้ป็นอย่างไร” นี่ท่านพดูกบัเราตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๒๔-

๒๕๒๕ นะ พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๕ ท่านคยุกบัเราอย่างนี ้คยุกนัตวัต่อตวั 

ท่านเรียกเราไปคยุด้วย ท่านซกัประวตัเิราหมด แล้วท่านก็เอาชีวิตของท่านมาเป็น

ตวัอย่างไง ท่านบอกว่า “แต่เดิมทกุคนก็หาว่าผมคอยจบัผิดหมู่คณะ” คือตวัท่าน ตวัหลวงตา

เอง ท่านบอกว่าพระด้วยกนัสมยันัน้หาว่าท่านคอยจบัผิดหมู่คณะ 

แต่ท่านบอกว่า ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงหมายความว่าพวกเราเดินจะลื่นล้ม ท่าน

ก็บอกว่าตรงนีน้ี่นะ ตรงนีม้นัมีเปลือกกล้วย ระวงัเหยยีบเปลือกกล้วยนะ เดินไปตรงนีม้นัจะชน

เสานะ นี่ต้นเสานะ 

ท่านบอกว่ามนัเป็นอาบตัิอย่างนี ้ๆ  อาบตัิก็คือว่าความผิดพลาดไง แล้วเราบอกอย่างนี ้

มนัเป็นความปรารถนาดีของเราหรือไม่ แต่ทกุคนก็ไม่พอใจทัง้นัน้น่ะ ทกุคนหาว่าไง หาว่า หา

ว่าท่านคอยจบัผิดหมู่ 

นี่ท่านพดูกบัเราเองนะ “หมู่คณะเขาหาว่าผมคอยจบัผิดคนนู้น คอยจบัผิดคนนี”้ แต่

ความจริงก็นีไ่ง โทษนะ พระพทุธเจ้าสัง่กูไว้ ก็มนัท าผดิ มนัจะท าความผิด ท าความผิดสะสมไป

เร่ือยๆ แล้วพระมนัก็จะผิดไปเร่ือยๆ ใช่ไหม ก็คอยบอกคอยเตือน พอคอยบอกคอยเตือน หาว่า

คอยจบัผิด 

แล้วท่านก็พดูกบัเราไง “แล้วเดี๋ยวนีเ้ป็นอย่างไรล่ะ” เพราะตอนเราเข้าไป “เดี๋ยวนีเ้ป็น

อย่างไร” หมายความว่า ระยะทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คน ท่านท าด้วยหวัใจที่ปรารถนา

จะเชิดชูศาสนา ท่านท าเพ่ือธรรมวินยั 

เวลาท่านเทศนาว่าการบอกว่า มนัเหมือนกบัหมาเข้าไปในถานส้วมๆ มนัหาแต่

ผลประโยชน์กนัไง วดัเหมือนถานส้วม ถานส้วม เวลาหมามนัปล่อยเข้าไปในถานส้วม มนัไปกิน
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เศษอาหารนัน้น่ะ ไปกินมตูรกินคถูนัน่น่ะ ดึงจนหางขาดมนัก็ไม่ออก นี่ไง เวลาท่านพดู เขา

แสวงหาผลประโยชน์กนัๆ เขาเข้าไปถานส้วม 

นัน่ท่านพดูว่าสมยัปัจจุบนันะ แต่สมยัก่อนหน้านัน้ท่านคอยบอก คอยบอก ระยะทาง

พิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คน แต่เวลาพิสจูน์แล้วทกุคนก็หวงัพ่ึง 

เราก็อยู่กบัท่านอีกแหละ เวลาพระองค์ไหนมากจ็ะนัง่ให้มมุกล้องให้ได้ไง สมยันัน้วิดีโอ

ยงัไม่มี สมยันัน้กล้องก็นบัว่าดีที่สดุแล้ว เคร่ืองเทคโนโลยีมนัยงัไม่เจริญไง พระองคไ์หนมาก็จะ

นัง่ใกล้ๆ แล้วก็แนะกบัลกูศิษย์ให้คอยถ่ายรูป 

เวลาพอกลบัไปแล้วท่านก็พดูกบัเราอีกแหละ “ดสู ิ ใครมาๆ ก็อยากจะถ่ายรูป นัง่อยู่

ใกล้ๆ ก็ท ากระเถิบเข้ามา ท าเป็นว่าศรัทธา กระเถิบเข้ามาใกล้ๆ แล้วก็ให้ลกูศิษย์แอบถ่ายรูป 

แล้วก็จะไปคยุโม้ไง นี่ไง เพ่ือนกนั เป็นครูบาอาจารย์กนั” 

ก็คือจะเอาเครดิตท่านไปขาย เพราะอะไร เพราะท่านท าคณุงามความดีนี่ไง นี่ท่านท า

คณุงามความดีจนสงัคมยอมรับ เวลาเม่ือก่อนก็หาว่าจบัผิด พอสดุท้ายแล้วก็มาโหนกระแส พอ

สดุท้ายแล้วพยายามจะมาเกาะท่าน 

เวลาท่านคยุกบัเรานะ เวลาคยุ คยุกนัสองคน ไม่มีพยาน ฉะนัน้ ค าว่า “ไม่มีพยาน” 

แต่สงัเกตได้ไหมว่าตัง้แต่ปี ๒๕๓๐ เรามาอยู่ที่โพธาราม หลวงตามากรุงเทพฯ ต้องแวะมาหา

เราตลอด เป็นเพราะอะไรล่ะ 

เป็นเพราะความผกูพนักนัระหว่างสองคน เป็นความผกูพนักนัระหว่างคนสองคน คน

อ่ืนไม่เกี่ยว เป็นความผกูพนัระหว่างคนสองคน นี่ระยะทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คนไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเขาหาว่าเราเสแสร้ง เราก็ต้องท าของเรา 

แล้วบอกว่า “เลยท าให้หนตูีตวัออกห่าง” 

ถ้าตีตวัออกห่าง แสดงว่าเราก็ไม่จริงน่ะสิ ถ้าเราจริง เราก็ท าของเราสิ ท าความดีมนั

ต้องพิสจูน์ ให้โลกพิสจูน์ ท าความดีก็คือความดี อย่างที่ว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
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เราท าคณุงามความดีแล้วเราไม่สามารถยืนอยู่บนความดีนัน้ได้ เราท าคณุงามความดี

แล้วเราโดนแรงเสียดสีแล้วเราปล่อยคณุงามความดีนัน้ไปหาความชัว่ ถ้าเราท าคณุงามความดี

ของเราแล้วเราทนแรงเสียดสี เราทนอย่างไรได้ เรายืนอยู่ของเราได้ นี่กุสลา ธมฺมา เราไม่ยอม

ทิง้ความดีของเรา 

แล้วเราจะหลีกหนีไปท าไม ถ้าหลีกหนีไปก็แสดงว่าความดีท าให้เราทกุข์เราระทมใช่

ไหม ความดีท าให้เราเจ็บช า้น า้ใจใช่ไหม เราท าความดีเราก็ต้องยิม้ระร่ืนเลย เลือดจะออก จะ

โดนเสียดสีก็ยิม้เลย ท าดี ท าดี ท าดีมนัต้องท าอย่างนีส้ิ 

“ตอนแรกเหมือนจะดี แต่นานๆ ไปเร่ิมไม่ดี” 

เร่ิมไม่ดีเพราะเราไม่มีจุดยนืไง เร่ิมไม่ดีเพราะเราไม่มีหลกัการ หลกัการของเรานี่ส าคญั

มากนะ ท าดีต้องได้ดีสิ ค าว่า “ท าดีต้องได้ดี” คือว่าเราท าความดี เขาก็แปลกเนาะ เอ๊ะ! คนดี

อย่างนีมี้ด้วยหรือ แต่ยงัไม่แน่ใจ แตเ่ขาเร่ิมเห็นความดีเราแล้วนะ แต่เขายงัไม่แน่ใจ 

ไอ้เราท าความดีแล้วโดนกระทบกระเทือน เอ๊ะ! ท าความดีไม่ด ี ก าลงัจะเลิก ก าลงัจะ

เลิกไง เขาก าลงัจะดอูยู่ว่า เออ! มนัดี แล้วมนัดีต่อเนื่องหรือเปล่า ถ้าดีต่อเนื่อง เออ! ดี ใช่ คนด ี

เขายอมรับ แต่นี่ท าความดี พอเขาเห็นป๊ับ 

ไอ้กรณีอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองของเวรของกรรมนะ ฉะนัน้ ผลของเวรของกรรม ผลของ

วฏัฏะส าคญัมาก ส าคญัมากว่า แตช่าติปางใดกไ็ม่รู้ เราเคยเสียดสี เคยท าลายใครไว้ พอใน

ชาติปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วเราใกล้ชิดกบัพระพทุธศาสนา เรากจ็ะท าคณุงามความ

ดีของเรา แต่ผลที่เราเคยดถูกูดแูคลน เคยท าลายใครไว้ก็ไม่รู้ ถึงเวลาแล้วเขาก็ต้องมาเสียดสีมา

ท าลายเราคืน ไอ้ท าลายเราคืน การท าลายเราคืน ถ้ามนัหมดเวรหมดกรรมต่อกนัมนัก็จบไง 

หมดเวรหมดกรรมต่อกนัคือคนก็หนักลบัมาเข้าใจกนัไง 

คนที่มีเวรมีกรรมต่อกนั คนที่มีความผกูพนั คนที่มีความสมัพนัธ์ต่อกนั ถึงเวลาแล้วมนั

ก็ยงัสงสยัอยู่ เพราะต่างคนเกิดมาในชาติปัจจุบนันี ้ ชาติปัจจุบนัส าคญันะ ที่มา ที่มาคือ
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อดีตชาติ ที่มาคือการสะสมมา แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเป็นคนดีทัง้นัน้ เราเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า

ด้วยกนั เราเป็นลกูศิษย์ศาสดาองคเ์ดียวกนั แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอน

เร่ืองให้อภยัต่อกนั เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

เราไม่อยากจองเวรจองกรรมใครทัง้นัน้เลย แต่ทศันคติ กรรมคือทศันคติ ทศันคติที่

บิดเบือน ทศันคติที่เห็นผิด ทศันคติที่เห็นขดัแย้งกนั มนัก็ต้องปรับใช่ไหม กาลเวลาหรือ

สติปัญญามนัจะปรับของมนัเอง ปรับของมนัให้มนัถกูต้องดีงามหรือไม่ ถ้ามนัปรับของมนัไป

แล้ว ถึงเวลาแล้วมนัต้องเข้าไปสู่สจัจะคืออริยสจั 

สิ่งที่ถูกต้องดีงามคืออริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คือสัจจะความจริง มรรค

คือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรคคือความชอบธรรม 

เราพยายามท าความชอบธรรมกนัอยู่ แต่ถ้ามนัยงัไม่ถึงความชอบธรรมอนันัน้ เราก็

พยายามรักษาและท าความชอบธรรมอนันัน้ไป แล้วทศันคติมมุมองที่มนัแตกต่าง ที่มนัไฟต์กนั

อยู่นี่ ที่มนัอิจฉาตาร้อน ที่มนัเห็นผิด นัน้คือทศันคติ นัน้คือวิสยัทศัน์ นัน้คือสิ่งที่มนัเป็นสนัดาน

ที่มนัสะสมมา มนัมีเวรมีกรรม นี่ไง ที่ว่าฟ้าลิขิตๆ มนัมีสิ่งนีม้า สิ่งนีม้า เห็นไหม ใครมีจุดยืน ใคร

มีหลกัการ ใครมีเป้าหมายที่พยายามจะท าคณุงามความดี 

ถ้าเราทิง้อริยสจั ทิง้ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ทิง้ความชอบธรรมไปอยู่แต่อารมณ์

ความรู้สึกของคน เราท าถกูหรือ เราทิง้ความชอบธรรม ทิง้ความถกูต้องเพ่ือให้สงัคมมองว่าเรา

เป็นคนดี เพ่ือเข้าไปให้สงัคมที่เขาฉ้อฉล แล้วเราเข้าไปสงัคมนัน้อย่างนัน้หรือ นัน่คือทศันคต ิ

นัน่คือความเห็นผิด ถ้าความเห็นถกูไง 

นี่เขาบอกว่า “หนเูลยตีตวัออกห่าง ตอนแรกเหมือนจะดี พอนานๆ ไปแล้วมนัไม่ดี” 

เห็นไหม ถ้าท าความผิดแล้วมันไม่ดีทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าความถูกต้อง ความด าริ

ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมเป็นสิ่งที่ดีงาม แล้วเราต้องอยู่กับความชอบ

ธรรมนัน้ ถ้าอยู่กับความชอบธรรมนัน้ มันจะโดนแรงเสียดสี ท าดีๆ คนท าดี อู้ฮู! ท าดี

น่ีแสนยาก 
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เพราะเราจะบอกว่าเราโดนมาเยอะ เราโดนมาเยอะมากนะ โดนมาเยอะสดุๆ เลย แต่

ยงัหวัเราะได้ทกุวนั แล้วพอใจ 

อนันีม้นัถึงบอกว่า เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยากได้ลกูศิษย์ก็อยากได้ลกูศิษย์อย่างนี ้

อยากได้ลกูศิษย์ที่มีจุดยืน 

เรารู้ถงึหวัใจของหลวงตานะ เพราะเราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะก็เหมือนกนั หลวงปู่ เจี๊ยะก็

พดูอย่างนี ้ “หงบเอ้ย! กูฝึกมาตัง้เยอะยงัไม่ได้สกัคนเลย” ก็คือจะเอาด้วยแหละ ท่านเห็นว่ามี

จุดยืน 

เวลาเราไปอยู่กบัครูบาอาจารย์องค์ใด ครูบาอาจารย์ถ้าท่านเป็นธรรมนะ เหมือนเรา 

เราเป็นผู้ใหญ่ เราก็ดลูกูน้อง อยากได้ลกูน้องดีๆ อยากได้คนดีทัง้นัน้นะ่ สงัคมไหนก็อยากได้คน

ดี แต่ความดีนัน้ เราจะมีจุดยืนมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีจดุยืนขึน้มา 

เขาบอกว่ามนัเหมือนจะดี แต่มนัไม่ดี เพราะเราไปตีตวัออกห่าง 

เราท าความดี เราไปกลวัอะไรล่ะ ท าความดีมนัท าทีเ่ปิดเผยก็ได้ ท าความชัว่ต่างหาก 

เขาต้องไปท าที่ลบัที่ไม่ให้ใครเห็นไง 

เราท าคณุงามความดีของเรา แต่อย่าท าให้เกินหน้าเกินตาใคร เวลาพระท าข้อวตัรเขา

ก็ท าเสมอกนั ท าด้วยเหมือนกนั คือเราท าสม ่าเสมอไปกบัเขา พร้อมไปกบัเขา แต่เราไม่ท าล า้

หน้าไป ถ้าท าล า้หน้าไปมนัเหมือนขายเพ่ือนน่ะ การขายเพ่ือน การขายเพ่ือนฝงูมนัไม่ดี เราไม่

ท าให้เด่นเกนิไปจนคนที่ท าไม่ทนัเขาจะมีความบกพร่องไง เราก็ต้องคิดเป็นนะ่ 

เห็นไหม ท าความดีต้องมีปัญญานะ ต้องคิด ต้องเป็น เราพยายามท าความดี

แล้วเราไม่ทิง้หลกัการของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กับเรา ท าดีต้องได้ดี ท าช่ัวต้องได้

ช่ัว ท าคุณงามความดี 

แต่ทีนีท้ าคณุงามความดี เราจะบอกว่า หนึง่ เราต้องมีจุดยืนไง ท าความดีแสนเหนื่อย

ยาก ท าดีนี่แสนยากมาก ท าชัว่นี่สบายมาก ประจบสอพลอไปกบัเขา ใครท าอะไร ถกูครับๆๆ 
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ตลอด ไปกบัเขา ใครท าอะไรดีหมดๆ ไปกบัเขา ไม่ต้องท าอะไรเลย ไม่ต้องมีจุดยืนอะไรเลย 

สบายไปกบัเขา แต่ไม่เป็นประโยชน์เลย 

แต่ถ้าเราท าคณุงามความดีนะ โอ้โฮ! ใครจะท าอะไรต้องคอยระวงันะ เดี๋ยวมนัไปฟ้อง 

ระแวงไอ้คนนีต้ลอด ท าความด ีแต่เราท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ 

นี่พดูถึงว่า มนัเหมือนจะดี แต่มนัไม่ด ี

แต่ถ้ามนัจะดีจริง เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านสิน้สดุแห่งทกุข์ ผู้มีอิทธิบาท ๔ 

จะอยู่อีกหนึ่งกปักไ็ด้ อิทธิบาท ๔ คืออะไรล่ะ มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา นี่อยู่ในหลกัการ 

ฉันทะคือความพอใจ ท าหน้าที่การงานของเราให้ดี จิตตะ ก็ดแูลหวัใจของเรา วิมงัสา คอย

ตรวจสอบการกระท าของเรา สิง่นีมี้อิทธิบาท ๔ มีอิทธิบาท ๔ เพราะอะไร เพราะท่านมีจุดยืน

ของท่าน พอมีจุดยืนของท่าน ท่านท าของท่าน ท่านจะอยู่อีกกปัก็ได้ สขุสบาย แต่ของเรา เรายงั

อยู่ช่วงแสวงหา อยู่ช่วงการกระท านะ 

เราเหน็ใจมาก เพราะสงัคมเป็นแบบนีห้มด ที่วนันีเ้อามาพดูเพราะว่า นัง่อยู่นี่ทกุคน

เลย เป็นอย่างนีห้มด ทกุคนเลย เพราะเราอยู่ในสงัคม สงัคมเป็นแบบนี ้

แต่หลกัการ หลกัการที่เราจะอยู่ให้ดี หลกัการทีเ่ราจะเป็นของเราไป แล้วท าไป ท าดี

ต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ แต่ท าดีมนัแสนยากเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะมนัต้องสู้กบักิเลสเรา สู้กบั

ความหวาดระแวงในใจ แล้วยงัต้องไปสู้กบัสงัคมข้างนอกอีก ข้างในมนัก็ว้าเหว่ ข้างในมนัก็

ทกุข์อยู่แล้ว แล้วข้างนอกยงั อู้ฮู! มนัมีแต่ภยัทัง้นัน้เลย 

นี่ไง นี่ผลของวฏัฏะ นี่ชีวิต ชีวิตที่เกิดมามนัเป็นแบบนี ้ แต่เราก็ยงัต้องสู้กบัมนัไป ท า

ประโยชน์กบัมนัไป สะสมคณุงามความดีของเรา 

นี่ไง ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอท าสมาธิจะได้ไหม มีจุดยืนไหม มีหลกัการไหม 

แต่คนที่มีหลกัการ มีจุดยืน ท าอะไรก็ได้ บุกน า้ลยุไฟขนาดไหนไม่สนเลยนะ จะตาย 

อะไรตายก่อน ขอด ู ชีวิตนีม้นัจะตาย อะไรตายก่อน อะไรจะออกจากร่างก่อน สละมนัมา
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หมดแล้ว มนัสละตายทกุอย่างแล้ว พอมนัสละตายแล้ว อย่างอ่ืนที่จะเป็นภยัอีก จบแล้ว กูยอม

ตายมาหลายรอบแล้ว ตายเม่ือไหร่ก็ได้ แล้วมนัจะมีอะไรน่ากลวัอีก 

ไม่ใช่ไปอวดดีกบัใครนะ อวดดีกบักิเลส อวดดีกบักิเลสมนัหลอก มนัหลอกตายๆ สู้กนั

มาตลอด 

ถ้ามนัท าอย่างนีไ้ด้ มนัก็พออยู่ได้กบัสงัคม แล้วเราท าคณุงามความดีสะสมให้มนั

เข้มแข็งขึน้มา แล้วไปปฏิบตัิแล้วเราจะได้ศีล ได้สมาธิ ได้ปัญญา ได้คณุธรรมของเราขึน้มาเพ่ือ

ความสขุที่แท้จริง ความสขุที่แท้จริงที่หาได้จากหวัใจของเราเอง ไม่ต้องไปหาจากข้างนอก ไม่

ต้องพ่ึงพาอาศยัใครเลย แต่ต้องหาจากหวัใจของเราเอง เอวงั 


