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ถาม : เร่ือง “กราบขอขมา” 

นมสัการหลวงพ่อ โยมชื่อ...ได้เคยมาปฏิบตัิธรรมที่วดัของหลวงพ่อระหว่างปีพ.ศ. 

๒๕๕๕-๒๕๕๖ ต่อมาหลวงพ่อบอกว่าไม่รับให้อยู่ภาวนาแล้ว แต่ให้ไปหาสู่ท าบุญได้ โยมเข้าใจ

ดีว่าเป็นความผิดของโยมเอง แต่โยมจะไม่มาเยี่ยมหลวงพ่ออีก เพราะโยมไม่สามารถยอมรับ

เศษกรรมของหลวงพ่อได้ โยมขอกราบขอขมาหลวงพ่อมา ณ โอกาสนี ้หากได้เคยล่วงเกินด้วย

กาย วาจา ใจ ขอหลวงพ่อลดโทษให้ด้วยค่ะ ขอโปรดงดวิจารณ์ด้วยค่ะ จบแล้วค่ะ เจริญใน

ธรรมต่อไป 

ตอบ : นี่ค าถามมาเนาะ ค ากราบขอขมา ไอ้เร่ืองขอขมา เราไม่ติดใจอยู่แล้ว แต่บอกว่า “ไม่

ต้องการรับเศษกรรมจากหลวงพ่อ” ฉะนัน้ เขาเคยมาภาวนาที่นี่ แล้วเราให้เขาออกไป แต่โดย

สามญัส านึกของเรา ที่สาธารณะ เหมือนการคมนาคม การเดินทาง ใครกเ็ดินทางผ่านได้ ฉะนัน้ 

เวลาการคมนาคม ใครเดินผ่านไปผ่านมา แวะท าบุญหรือแวะมา เราอนญุาตได้ 

แต่เขาบอกว่ามนัเป็นเศษบุญเศษกรรม เขาไม่ยอมรับ เขาไม่ยอมรับ 

เราเลยขอประกาศว่า ห้ามทัง้หมด ห้ามทัง้การเข้ามาด้วย ห้ามทัง้มาท าบุญด้วย ห้าม

ทัง้หมด 

เวลาเราห้าม เราห้ามโดยธรรมไง ห้ามคือว่า ในเม่ือเขามีเจตนาว่ามนัเป็นเศษบุญเศษ

กรรม จะไม่พบเห็นหน้ากนัอีกเลยก็จบไง ก็ดีน่ะสิ เรายิ่งชอบใหญ ่
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แต่ที่เราพดูก่อนหน้านัน้เพราะเรารู้ว่า สิ่งที่เราบอกวา่ห้ามเด็ดขาด มนัเป็นไปได้ยาก 

เพราะวดัเป็นที่สาธารณะ เพราะมนัเป็นที่สาธารณะ ใครจะไปใครจะมามนัก็ได้เป็นเร่ือง

ธรรมดา 

แต่ถ้าเราห้ามสิ่งใดไปแล้ว เพราะเราพดูค าไหนค านัน้ ถ้าห้ามไปแล้วเราก็ต้องคอย

จดัการ แตเ่ราอาจจะลืมไปก็ได้ หรือเราจ าไม่ได้ก็ได้ ถ้าเราห้ามแล้วเขาเข้ามา มนัเหมือนกบัเรา

เสียค าพดู เราถึงบอกว่าแล้วแต่เขาเลย แต่ถ้าเขาบอกว่าเขารับไม่ได้กจ็บ ห้ามทัง้หมด ห้ามทกุ

เร่ือง ห้ามหมดเลย 

แล้วอย่างว่า สิ่งที่บอกว่าเขารับไม่ได้เพราะว่าเขาเคยมาท าบุญที่นี่ สิ่งต่างๆ 

ไอ้นี่เขาก็พดูเองว่ามนัเป็นความผิดของโยม กรรมของสตัว์ เราท าเองทัง้นัน้ เหน็ไหม 

เรามาวดัมาวา วดัมนัเป็นที่ปฏิบตัิ วดัที่ปฏิบตัินะ เราเป็นพระ เราบวชมาแล้วเราไปแสวงหา

จากครูบาอาจารย์หลายวดัมาก จากครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ บางวดัท่านกเ็ข้มงวด บางวดั

ท่านก็ปล่อยปละละเลย บางวดั บางวดัๆ มนัเป็นจริตนิสยัไง 

ฉะนัน้ พอมาถึงวดัของเรา เวลาเราสร้างวดัขึน้มาแล้ว เราเป็นคนจดัการเอง ข้อวตัร

ปฏิบตัิฝ่ังของพระก็เร่ืองหนึ่ง เราดแูลของเราเอง ฝ่ังของโยม เราก็ดแูลของเราเอง ดแูลของเรา

เอง ใครจะมาประพฤติปฏิบตัิในวดัเรา มาแต่ตวั แล้วเอาหวัใจมาด้วย แล้วประพฤติปฏิบตัิเลย 

การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะไม่มีงานให้ท า 

ส่วนใหญ่แล้วทางภาคอีสาน เวลาใครไปปฏิบตัิแล้วต้องท าสวน ต้องท าสวนครัวด้วย 

ต้องท าอาหารด้วย ต้องช่วยงานวดัทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิมนัก็น้อยลง เร่ืองของผู้หญิง 

แต่เวลามาถึงวดัเรา เราห้ามเด็ดขาดเลยนะ แม้แตค่นจะเอาของมาเข้าครัวก็ยงัห้าม 

ของในครัวเราห้ามเอาเข้ามาเด็ดขาด ถ้าเอาเข้ามาแล้ว โยมมาตอนเช้าก็เอาผกัมาคนละก าสอง

ก า แล้วเราก็ต้องมาท าบญัชีรายรับรายจ่าย มนัวุ่นวายไปหมดน่ะ เพราะอะไร เพราะว่าคนมี
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น า้ใจๆ ใช่ไหม มีน า้ใจก็เอามา เวลาเอามา ผู้ที่รับมนัเป็นภาระไปทัง้นัน้นะ่ ฉะนัน้ สงัเกตได้ว่า

ของที่เอามา เราจะห้ามเด็ดขาด 

แต่ทีนีม้นัเป็นเนือ้นาบุญของโลกใช่ไหม เวลาเอามาก็มากองไว้นัน่ไง ค าว่า “กองไว้นัน่

เป็นส่วนกลาง” ส่วนกลาง เวลาเขาไปวดัไปวากนั เขาก็ท าสงัฆทานๆ นี่ก็เหมือนกนั เอามาวดั

เราส่วนใหญ่แล้วจะให้เป็นส่วนกลาง เป็นสงัฆทาน เป็นของสงฆ์ พอวางเสร็จแล้วเป็นของ

ส่วนกลาง ไม่มีของเป็นส่วนบุคคล 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าของเราเพ่ือตดัภาระ เพ่ือตดัภาระให้ใครไปใครมาให้สะดวกแก่

การประพฤติปฏิบตัิ วดันีเ้ป็นวดัที่ประพฤติปฏิบตัิ สร้างวดันีม้า ๑๐ ปี แต่เรามาอยู่ของเรา

ตัง้แต่ปี ๒๕๓๐ เกือบ ๓๐-๔๐ ปีแล้ว เราท าอย่างนีม้าตลอด ท าอย่างนีม้าตลอดเพราะอะไร 

เพราะเราไม่เอาเปรียบใครไง เราไม่เอาเปรียบญาติโยม แล้วก็ไม่ให้ญาติโยมเอา

เปรียบคนอื่น ค าว่า “ไม่เอาเปรียบ” คือมาโดยตวั มาแต่ตวักบัหวัใจ เอาหวัใจมาประพฤติ

ปฏิบตัิ ใครมาที่นี่สะดวกมากในการปฏิบตัิ แตเ่วลาคนที่ไม่ปฏิบตัิมาที่นี่แล้วเขารับไม่ได้ รับ

ไม่ได้เพราะไม่มีกิจกรรม ไม่มีกิจกรรม เวลาว่างเยอะไง 

เวลานกัปฏิบตัิ ดทูางโลกเขาบอกเลย ในพระไตรปิฎกบอกว่า ทางของสมณะเป็นทาง

ที่กว้างขวาง ทางที่กว้างขวางคือการประพฤติปฏิบตัติลอด ๒๔ ชัว่โมง ทางของฆราวาสเป็น

ทางที่คบัแคบ คบัแคบเพราะต้องท าหน้าที่การงาน เวลาจะปฏิบตัิแล้วต้องสวดมนต์สวดพร 

สวดมนต์เสร็จแล้วก็นัง่ภาวนา เช้า ๕ นาที เย็น ๑๐ นาที เท่านัน้เอง เป็นทางคบัแคบ คบัแคบ

คือโอกาสที่ปฏิบตัิมนัน้อย 

ฉะนัน้ พอมาที่วดันี ้๒๔ ชัว่โมง ผู้หญิงก็ ๒๔ ชัว่โมง โยมผู้หญิงมา ทานอาหารเสร็จ 

ช่วยเก็บล้างเสร็จแล้ว เพราะมนัเป็นมารยาท เราใช้เอง เราก็ต้องท าความสะอาดเอง ท าเสร็จ

แล้วเก็บขึน้เอง แล้วก็กลบัไปภาวนา ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั 
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กลบัไปแล้ว งานฝ่ังนู้นน่ะ โยมมาวดัภาวนาวดันีไ้ม่มีงานอะไรเด็ดขาด เว้นไว้แต่ตอน

บ่ายโมงไปกินน า้ร้อนกนั พอกินน า้ร้อนกนัแล้วก็เก็บกวาดบริเวณนัน้เล็กน้อย นี่มนัเป็นข้อวตัร 

นี่พดูถึงกฎกติกาของวดันี ้เราไม่เคยเอาเปรียบใคร แล้วไม่ให้โยมเอาเปรียบกนัเอง 

ทีนีโ้ยมเอาเปรียบกนัเองไง บอกว่าที่นีเ่ป็นส านกัปฏิบตัิใช่ไหม บอกว่าวดัป่าสายหลวง

ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นส านกัปฏิบตัิ แล้วปฏิบตัิอะไร ไปสมุหวันินทากนัใช่ไหม ถ้ามาที่นี่มนัต้อง

ปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ นี่วดัปฏิบตัิ ไม่ใช่สนามชนไก่ ไม่ใช่ค่ายมวย ถ้าสนามชนไก่ก็มาสิ เดี๋ยวเอาไก่

เปรียบกนัแล้ว ตีไก่ คนนู้นจกิคนนี ้คนนีจ้ิกคนนู้น คนนู้นท าอย่างนัน้ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้

น่ะ นี่พดูถึงวดัปฏิบตัิไง 

ทีนีเ้ราเป็นผู้ดแูลเอง เป็นผู้ควบคมุเอง ฉะนัน้ เวลามาแล้วก็เป็นความผิดของโยม ก็

โยมมาสร้างซุ้ม สร้างคณะ มาถงึมาฝ่ายนู้นฝ่ายนีร้้อยแปดพนัเก้า ถ้ามีปัญหาเราไล่ออกหมด 

เราไล่ออกหมด 

เพราะเราอยู่กบัหลวงตามา หลวงตาบอกว่านี่กเิลสหยาบๆ เวลาพระในวดัที่วดัป่าบ้าน

ตาดนะ ท่านบอกว่า ถ้ามีการทะเลาะกนั ไล่ออกทัง้คู่ ถ้ามีผลการกระทบกระเทือนกนั ไล่ออก

ทัง้คู่ ไล่ออกหมด ไล่ออกหมด ท่านบอกว่ามนัของหยาบๆ 

ของหยาบๆ หมายถึงว่า คนคนหนึ่งเป็นคนระรานเขา แต่อีกคนคนหนึ่งโดนระราน ถ้า

ไม่ตอบโต้มนัจะมีปัญหาไหม ไอ้คนระรานมนัผิดอยู่แล้ว แต่ไอ้คนตอบโต้ก็ผิดด้วย หลวงตาท่าน

ตดัสินอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาวดัของเรา กรณีนีเ้ราพยายามจะไม่ให้มีผลกระทบกระเทือน ทีนีเ้วลาเข้า

มาอยู่มนัมีผลกระทบกระเทือนไง เทีย่วพดูทางนู้น ยแุยงทางนี ้ ยแุยงตะแคงรั่ว มนัวุ่นวายไป

หมดน่ะ ทีนีพ้อวุ่นวายไปหมด เราถึงบอกว่าไม่ให้เข้ามา เพราะที่นี่เขามาถอดเขีย้วถอดเล็บ คือ
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ถอดทิฏฐิมานะของตน ไม่ใช่มายมุาแหย่ มาสร้างพรรคสร้างพวกสร้างอะไร ที่นีไ่ม่ใช่สนามชน

ไก่ ไม่ใช่ค่ายมวย 

ถ้าเป็นค่ายมวย เดี๋ยวนีก้ารกีฬาก าลงัเจริญ มวยไทยเป็นที่นิยมมาก ผู้หญิงฝึกหดัมวย

ไทยเยอะแยะเลย นู่น ถ้าเอ็งอยากจะออกก าลงักาย อยากจะแอ็กชนั นู่น ค่ายมวย เอ็งไปสมคัร

ได้เลยที่ค่ายมวย แต่ไม่ใช่วดัของพระสงบ 

ฉะนัน้ ถ้ามาท าอย่างนัน้มนัมีปัญหาทัง้นัน้น่ะ เราบอกว่า สิ่งที่ท าๆ มา ท าเอง กรรม

ของสตัว์นะ เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์มนัก่อเวรก่อกรรมขึน้มาเอง แล้วบอกว่าเป็นเศษเวรเศษ

กรรม 

สพฺเพ สตฺตา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนทกุข์เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนั

ทัง้หมดทัง้สิน้ จงเป็นสขุๆ เถิด อย่าได้เบียดเบียนซึง่กนัและกนัเลย ขอจงไปหาที่ประเสริฐๆ ที่

เอ็งพอใจเถิด อย่าหนัมาทางที่นี่ อย่าหนัหน้ามา เป็นสขุๆ เถิด ไปหาที่เอ็งพอใจ ที่ถกูใจ ที่เขายก

ย่องสรรเสริญในการติฉินนินทากนั ในการหาพรรคหาพวก สร้างแก๊งสร้างก๊วน เชิญตามสบาย 

ไปที่นู่น อย่ามาที่นี่ ไม่รับ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่ายอมรับเศษกรรมไม่ได้ 

ก็จบกนัไป ไม่มีเศษเลย ห้ามเด็ดขาด 

แล้วบอกว่าขอขมา ว่าเราอาฆาตมาดร้าย 

เราบอกสพฺเพ สตฺตาไง เป็นสขุๆ เถิด ไม่มีการอาฆาตมาดร้าย ขอเชิญ ขอเชิญไปหา

ที่ที่พอใจ หาที่ที่เราพอใจที่ไหน เชิญ แต่ไม่ต้องบ่ายหน้ามาทางนี ้คือจะบอกว่า ถ้าไม่สนใจเรา 

ก็ไม่ต้องเขียนมา ไม่สนใจเรา ก็ไม่ต้องยุ่ง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสิทธ์ิของแต่ละคน มนัเป็น

สิทธ์ิของเขา เขาท าของเขาเอง แล้วถึงที่สดุแล้วก็จะมา เวลาบอกว่ากราบขอขมา แต่เขาบอกว่า

รับไม่ได้ จะไม่ไปหาหลวงพ่อ 
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ใครเชิญ ใครเชิญ ไม่มีใครเชิญนะ แม้แต่มาที่นี่ท าผิดยงัไล่ออกเลย ใครเชญิมา เราไป

เชิญมาหรือ ฉะนัน้ ไม่ต้องมา แล้วไม่ต้องหนัหน้ามาทางนี ้ไม่ต้องมาสนใจ ไปที่พอใจ กรวดน า้

คว ่าขนักนัเลย จบ จบแล้วนะ นี่พดูถึงจบ ฉะนัน้ มนัเป็นกรรมของสตัว์ 

ก็เขาบอกเลย เป็นความผิดของหนเูอง เป็นความผิดของโยมเอง 

ก็บอกว่าเป็นความผิด แล้วจะมีอะไรอีกล่ะ เป็นความผิดมนัก็เป็นบาปเป็นกรรมไปแล้ว 

สร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นความผิด เอ็งกรู้็อยู่ว่าเป็นความผิด แล้วมาเรียกร้องเอา

อะไร ความผิดมนัก็คือความผิด 

กรรมดี กรรมช่ัว กรรมดีก็คือกรรมดี กรรมช่ัวก็คือกรรมช่ัว ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้

ช่ัว ใครท าดีก็ต้องได้ดี ใครท าช่ัวก็ต้องได้ช่ัว มันอยู่ที่การกระท า ไม่มีใครเหนือกรรม

หรอก แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านยังปล่อยตามกรรมเลย องค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังเคารพในกรรมอันนัน้เลย ในธรรมอันนัน้เลย ในทกุอย่างที่

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องการอย่างนัน้ 

แล้วนี่ก็เหมือนกนั เอ็งท าทัง้นัน้น่ะ แล้วจะมาขอขมา แต่บอกว่าไม่ยอมรับเศษกรรม 

แล้วขอขมาอะไร ขอขมาคร่ึงหนึ่ง แล้วก็เหน็บแนมคร่ึงหนึ่ง ฉะนัน้ ไม่ต้อง ไม่ต้องขอขมาด้วย 

แล้วไม่ต้องเหน็บแนมด้วย สพฺเพ สตฺตา เป็นสขุๆ เถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกนัและกนัเลย 

แล้วเราไม่เคยเบียดเบียนใครนะ เพราะเราไม่เคยออกจากวดันีไ้ปไหนเลย เราไม่เคยไป

ไหนเลยนะ เราอยู่ในวดัของเรา แล้วเราบ าเพ็ญเพียรของเรา เราท าเพ่ือประโยชนก์บัศาสนา เรา

ท าเพ่ือประโยชน์กบัโลก เราท าประโยชนเ์พ่ือหวัใจของเรา ฉะนัน้ สิ่งที่มีความคิดสิ่งใดนัน้จบ 

เอ็งท าของเอ็งเอง จบแล้ว 

ถาม : เร่ือง “การท่องแบบไม่ได้ก าหนดจิตถือว่าเป็นค าภาวนาหรือไม่” 

กราบเรียนหลวงพ่อค่ะ การที่เราท่องค าใดๆ กลบัไปกลบัมาบ่อยๆ โดยไม่ได้ก าหนดจิต

ตาม หรือไม่ได้ก าหนดจิตพิจารณาอะไร เพียงแต่ท่องไปเร่ือยๆ เช่น ท่องค าว่า “พุทฺธ  สรณ  คจฺ
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ฉามิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ” กลบัไปกลบัมาตลอดเวลา บางทีเป็นจงัหวะ

ดนตรี จะเป็นการภาวนาไหมคะ หรือว่าการภาวนาจะต้องก าหนดสติไปด้วยถึงจะถกูคะ 

ตอบ : นีก้ารภาวนา เวลาหลวงปู่ ฝัน้ท่านพดู อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ 

โดยธรรมชาติของคน การเกิดมาอยู่ในครรภ์ของมารดา เราก็หายใจผ่านท่อสะดือ 

หายใจผ่านแม่ คลอดออกมาแล้วครัง้แรกเลย ผดงุครรภ์เขาต้องตบก้นให้ร้อง แล้วให้หายใจเอง 

ตัง้แต่เกิดจนตายต้องหายใจตลอดไป การหายใจนีห้ายใจเพ่ือด ารงชีพ 

แต่ในทางธรรมๆ ท่านบอกว่าการหายใจทิง้เปล่าๆ การด ารงชีพในภพในชาตินี ้

เหมือนกบัหายใจทิง้เปล่าๆ แต่ถ้าหลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกว่าให้ตัง้สติ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออก

นึกโธ เราจะเป็นอานาปานสติ ค าว่า “อานาปานสติ” คือมนัได้ฝึกจิตไง ถ้าฝึกจิต มนัต้อง

ก าหนดไง ถ้าก าหนดแล้วเป็นการตัง้สติในการก าหนดอานาปานสติ 

เห็นไหม หายใจมนัก็มีลมอยู่แล้ว แต่เราหายใจเปล่าๆ เราไม่ได้ก าหนดจิตที่ไปจบั มนั

เป็นอานาปานสติหรือไม่ ถ้าเป็นอานาปานสติ คนที่เกิดมามีอานาปานสติตัง้แต่เกิด คนเกิดมา

มีอานาปานสติทกุคนเลย 

แต่ความจริงไม่ใช่ เขามีลมหายใจ แต่เขาไม่ได้ก าหนดจิตเพ่ือก าหนดรู้ลมหายใจ เขา

ถึงไม่มีอานาปานสติ แต่ถ้าเรามีสต ิ เราก าหนดลมหายใจ เราจะมีอานาปานสติ แล้วก าหนดดี

ขึน้มา จิตมนัจะสงบระงบัเข้ามาถ้ามนัเป็นตามความเป็นจริง นีเ้ป็นค าสอนของหลวงปู่ ฝัน้ 

แต่เป็นค าสอนของหลวงตามหาบวั ท่านบอกในการภาวนาต้องมีสติ ในการท าหน้าที่

การงานต้องมีสติ ถ้าขาดสติ มนัสกัแต่ว่าท า ถือว่างานนัน้ไม่มีคณุภาพ งานนัน้เป็นสกัแต่ว่า ไม่

มีประโยชน์ 

ฉะนัน้ เวลาก าหนด เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนทั่วไป ท่านจะบอกว่า ให้

ฝึกหัดสติ รู้จักสติ สติคือระลึกรู้ สติคือมีความรู้สึกตัว รู้สึกตัวแล้วค่อยก าหนดลม

หายใจ ลมหายใจต้องท่องพุทโธ น่ีเวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนอย่างนัน้ 
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แต่เวลาเรา เราจะบอกว่า พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ค าว่า “พทุโธชดัๆ” ถ้ามนัจะชดัๆ 

ได้ สติต้องสมบูรณ์ ถ้าเราบอกพทุโธชดัๆ เราพยายามชดัๆ ในพทุโธนัน้น่ะ สติมนัต้องมาพร้อม

กบัความก าหนดพทุโธนัน้ ฉะนัน้ พทุโธชดัๆ มนัต้องพร้อมไง 

ถ้าพทุโธไม่ชดั คือว่าพทุโธสกัแต่ว่า หรือพทุโธที่ไม่มีสติ พทุโธนัน้มนัก็เบาบาง พทุโธ

นัน้มนัก็จะหายไป หายไปกเ็ป็นการหายใจทิง้เปล่าๆ ไง 

ค าว่า “ต้องมีสติๆ” ไง ถ้าค าว่า “มีสติ” หลวงตาท่านสอนว่า ถ้ามีสต ิการปฏิบตัินัน้ถึง

จะเป็นความเพียร ถ้าขาดสติ การปฏิบตัินัน้เป็นการปฏิบตัิสกัแต่ว่า สกัแต่ว่าก็สกัแต่เป็นวตัถุ

ธาต ุวตัถธุาตไุม่มีข้าวของ ไม่มีใครดแูลไง 

ฉะนัน้บอกว่า การก าหนดที่ว่า พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ สงฺฆ  สรณ  

คจฺฉามิ ท่องไปท่องมามนัเป็นการภาวนาหรือเปล่า 

เวลาเราสวดมนต์ ตอนนีเ้ขามีเทปสวดมนต์ขาย มีวทิยเุล็กๆ เราเปิดทิง้ไว้ มนัเป็นอา

นาปานสติหรือเปล่า เปิดวิทยทุิง้ไว้มนัเป็นการภาวนาหรือเปล่า วิทยเุสียงดงัแจ้วๆๆ เลย วิทยุ

สวดมนต์มนัเป็นการภาวนาหรือเปล่า นี่ไง เวลาถามมนัก็แปลกเนาะ เขาท าของเขาอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า อ้าว! ถ้ามนัไม่ใช่ หนเูคยท่องของหนแูล้วจิตใจมนัดี 

มนัดีมนัก็ระลึกถึงธรรมะไง มนัดีมนัก็แบบเป็นคนดีคนทัว่ไป เวลามีสิ่งใดเขาคิดถึงพ่อ

แม่เขา ระลึกถึงพ่อแม่เขา นัน่เป็นคนดีไหม นัน่กเ็ป็นคนดี แต่เอ็งได้กตญัญ ูได้เลีย้งดพู่อแม่หรือ

เปล่าล่ะ เออ! ถ้าเอ็งคิดถึงพ่อแม่ด้วย แล้วเอ็งดแูลพ่อแม่ด้วย เอ็งรักษาพ่อแม่ด้วย เออ! นัน่ก็

สมบูรณ์ใช่ไหม ไอ้นี่ระลึกถงึพ่อแม่ แต่ทิง้พ่อแม่ไว้อยู่ที่บ้าน มนัก็ไปเที่ยวหย าเป 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ ถ้าเราบอกก าหนดพทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ แล้วมีสติ

หรือเปล่า มีสติหมายถึงว่าระลึกถึงใจเราหรือเปล่า ถ้าใจของเรามนัสมบูรณ์ขึน้มา เพราะสมาธิ

มนัเกิดที่ใจนัน้ 
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สมาธิมนัเกิดที่ไหน ความรู้สึกมนัเกิดทีไ่หน มนัเกิดที่ใจทัง้หมด ถ้าเกิดที่ใจทัง้หมด ใจ

มนัต้องมีสติสมัปชญัญะ แล้วสติสมัปชญัญะมนัละเอียดเข้าไป พอละเอียดเข้าไป โอ้โฮ! มนั

มหศัจรรย์นะ พอจิตละเอียดเข้าไป ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มหศัจรรย์มาก 

มหศัจรรย์ แม้แต่สมาธิน่ะ สมาธิจริงๆ มนัมีความสขุมาก 

แต่ที่มนัพดูกนัอยู่นี่ “ว่างๆ ว่างๆ” มนัไม่ใช่สมาธิ มนัไม่มีสมาธิ แล้วมนัไม่รู้จกัสมาธิ 

แล้วก็ท ากนั เอาตรรกะมาพดูกนั ใครมีโวหารที่ดีกว่า ใครมีสญัญาอารมณ์ที่ดีกว่า จ าได้แม่น

กว่า ท่องจ าได้ดกีว่า เอาอนันัน้มาคะคานกนั แต่ความจริงมนัไม่มี ความจริงไม่มีเพราะพดูแล้ว

ไม่มีเนือ้หาสาระไง 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาเทศน์นี่ฟังออกเลย ถ้าเทศน์มนัเทศน์จากสญัญา เทศน์

จากความจ าน่ะ มนัแห้งๆ มนัก็เหมือนเราอ่านหนงัสือ แต่ถ้าเป็นหลวงตาเทศน์ หลวงปู่ มัน่เทศน ์

ครูบาอาจารย์เทศน์ อู้ฮู! มนัทิ่มเข้าหวัใจเลยนะ เพราะมนัออกมาจากใจไง มนัออกมาจาก

ความจริงอนันัน้ 

ถ้ามนัออกจากความจริงอนันัน้นะ่ หลวงตาใช้ค าว่า “มนัมีธรรม” มนัมีธรรม มนัมี

คณุธรรมในใจ ถ้ามีคณุธรรมในใจมนัพดูออกมา พดูจากคณุธรรมนัน้ คณุธรรมนัน้เกิดที่ใจ แล้ว

มนัก็แทงเข้ามาที่ใจเราเลย เพราะกเิลสมนัอยู่ในใจเราไง นี่ถ้าเป็นฟังธรรมๆ พระกรรมฐานมนั

เป็นอย่างนี ้มนัมีความรู้สึก มนัมีคณุธรรมในใจ เวลามนัออกมานี่มนัตีหวักิเลสไง มนัตีหวักิเลส 

กิเลสหงอเลยไง 

แต่ถ้าอ่านหนังสือ เราก็อ่านได้ ใครก็อ่านได้ อ่านแล้วมันตีไม่ถูกหัวกิเลสไง 

มันพูดถึงทฤษฎี พูดถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่มันไม่มีธรรมะ

ฟาดหัวกิเลสไง แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านมี

คุณธรรมของท่าน ธรรมะอันนัน้น่ะมันตีหัวกิเลสไง ไอ้คนฟังขนลุกเลย น่ีถ้ามันเป็น

ความจริง เป็นความจริงอย่างนี ้
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ถ้ามนัไม่เป็นความจริงมนัก็สกัแต่ว่า ค าว่า “สกัแต่ว่า” สกัแต่ว่าอนันีเ้ป็นการภาวนา

หรือไม่ ถ้าขาดสตินะ มนัก็ท าสกัแต่ว่า แต่มนัก็ดีกว่าไม่ท า 

แต่เขาจะถามว่ามนัเป็นการภาวนาหรือเปล่า แล้วเราบอกว่าเป็นการภาวนา เขาบอก

บางทีท่องเป็นเสียงเพลงไปเลย 

เวลามนัพฒันาขึน้ไปมนัจะรู้เอง นี่คนปฏิบตัิใหม่มนักมี็ความเข้าใจผิดบ้างเป็นธรรมดา 

อนันีค้วามเข้าใจผิดนะ แต่ถ้าความเข้าใจถกูนะ เดี๋ยวจะตอบอนันี ้อนัต่อไป 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อค่ะ โยมกราบเรียนถามค าถามว่า 

๑. วิธีหาความสขุจากภายใน 

๒. โยมจบัลมหายใจทกุอิริยาบถ รู้สึกมีความสขุ แต่มีครูบาอาจารย์บอกว่า “ให้ทิง้ลม

หายใจแล้วมาดจูิตได้แล้ว มนัเลยมาแล้ว” กราบขอค าตอบจากหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : แสดงว่า “แต่ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า” แต่ครูบาอาจารย์องค์นีแ้สดงว่าภาวนาไม่เป็น 

ครูบาอาจารย์องค์ที่ตอบว่าให้ทิง้ลมหายใจแล้วมาดจูติ แสดงว่าอาจารย์องค์นีภ้าวนาไม่เป็น 

ถ้าอาจารย์องค์นีภ้าวนาเป็น เขาจะไม่พดูแบบนี ้ถ้าอาจารย์พดูแบบนีแ้สดงว่าอาจารยท์ าสมาธิ

ไม่เป็น ถ้าท าสมาธิเป็นนะ เดี๋ยวจะอธิบาย ท าไมถึงเป็น ท าไมถึงไม่เป็น 

แค่นีรู้้เลยว่าพระองค์นีภ้าวนาไม่เป็น พระองค์ที่บอกโยมบอกว่าให้ทิง้ลมหายใจแล้ว

มาดจูิตนี่ภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็นไม่พดูแบบนี ้ แล้วไม่พดูแบบนี ้ ด้วยเหตผุล เดี๋ยวจะ

เรียงล าดบัให้ฟัง 

บอกว่า “๑. วิธีหาความสขุจากภายใน” วิธีหาความสุขจากภายใน ค าถามที่ ๑. นะ 

หาความสขุจากภายใน ภายในมนัก็ต้องอาศยัภายนอก ภายนอกคืออาศยัชีวิตนี ้ ถ้า

ชีวิตนีม้นัก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แม้แต่บวชพระมา เวลาบวชพระอปัุชฌาย์จะถาม ปัตตงั ถาม

เร่ืองจีวร บริขาร ๘ 
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ค าว่า “บริขาร ๘” คือปัจจยั ๔ บาตรก็คืออาหาร จีวรก็เคร่ืองนุ่งห่ม แล้วที่อยู่อาศยัก็

อยู่โคนไม้ แล้วเวลาฉันน า้มตูรเน่า น า้มตูรเน่าคือพวกสมอดอง พวกนีปั้จจยั ๔ คือมียารักษา

โรค มีอาหาร มีเคร่ืองนุ่งห่ม มีที่อยู่อาศยั นี่ไง ปัจจยั ๔ นี่พดูถึงมีปัจจยั ๔ พอปัจจยั ๔ แล้ว 

พระมีปัจจยั ๔ แล้วพระก็พยายามประพฤติปฏิบตัิหาความสขุจากภายใน 

เราจะบอกว่า จะหาความสขุจากภายใน แล้วก็ติฉินนินทากนันะ “หาความสขุจาก

ภายในยงัมาบิณฑบาตอยู่เลย หาความสขุจากภายในยงัมาอยู่กบัโลกนีเ้ลย” 

อ้าว! ก็เป็นคนน่ะ เป็นคนบวชพระ พระก็ต้องมีชีวิต มนัก็ต้องมีปัจจยั ๔ เป็นเร่ือง

ธรรมดา เร่ืองธรรมดาเสร็จแล้วเขาก็มีคณุธรรมอยู่ในปัจจยั ๔ นัน้ เขาไม่เลยเถิดไปเกินกว่านี ้นี่

พดูถึงว่าจะหาความสขุจากภายในมนัก็ต้องฉลาดรักษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตนีไ้ว้เพ่ือประพฤติ

ปฏิบตัิไง ชีวิตนีจ้ะอยู่ได้ต้องมีปัจจยั ๔ ถ้าปัจจยั ๔ แล้ว เขาบอกจะหาความสขุจากภายใน 

จะหาความสขุจากภายใน เราก็ต้องมีอาชีพ เราก็ต้องมีหน้าที่การงานของเรา ถ้ามี

หน้าที่การงานแล้วเรามีชีวิตอยู่ได้ เรากจ็ะหาความสขุจากภายในได้ 

ถ้าพดูถึง ถ้าเราไม่มีชีวิต จะไปหาความสขุจากภายในที่ไหนล่ะ ก็มนัไม่มีภายนอก 

ภายในก็มนัตายไปแล้ว แต่ถ้ามนัยงัมีชีวิตอยู่ ภายนอกก็ร่างกายนี ้ ก็หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

ภายในก็หวัใจของเรา เราก็ดแูลหวัใจของเรา นี่ข้อที่ ๑. 

พอข้อที่ ๒. “โยมจบัลมหายใจทกุอิริยาบถ โยมมีความสขุอยู่ แต่มีครูบาอาจารย์บอก

ว่าให้ทิง้ลมหายใจได้แล้ว แล้วมาดจูิตแทน” 

ถ้าทิง้ลมหายใจ มนัก็เท่ากบัไม่ได้ภาวนาน่ะสิ ถ้าทิง้ลมหายใจ เรากลบัไปอยู่ที่ปถุชุน 

กลบัไปอยู่สามญัส านึก 

อ้าว! เราก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออกใชไ่หม เราก าหนดลมหายใจมนัก็

เป็นอานาปานสติใช่ไหม ถ้าก าหนดลมหายใจกเ็ป็นอานาปานสติ เราก็ก าหนดเพ่ือความสงบ

ของใจ แล้วถ้าเราทิง้ลมแล้วไปไหนต่อล่ะ 
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โดยธรรมชาติทิง้ลมก็หลบัไง ถ้าทิง้ลม ถ้าไม่หลบัก็ไม่ได้ภาวนาไง แล้วบอกทิง้ลมมาดู

จิต เอาที่ไหนมาด ูดจูิตทีไ่หน ดอูารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

ที่ว่าดจูิตๆ ดคูวามคิด มีจิตที่ไหนให้ด ู เพราะจิตมนัส่งออก เพราะว่าจิตที่มนัจะด ู

ความคิดนัน้ก็เกิดจากจิต แล้วจิตไปดอูะไรล่ะ ก็ดคูวามคิดไง ก็ดคูวามคิดที่มนัออกไปข้างนอก

นัน่น่ะ เอาอะไรมาดจูิต ถ้าเอาอะไรมาดจูิต มนัต้องมีสติสิ 

มีสต ิ ถ้าจิตมนัสงบ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิดคูวามคิด ดู

ความคิดด้วยเหตดุ้วยผลจนความคิดมนัดบัลง ความคิดมนัดบัลงแล้วมนัเหลืออะไร ถ้ามนัเป็น

สมาธิ มนัก็เหลือจิต ถ้ามนัไม่มีสมาธิ มนัก็ไม่เป็นจิตไง 

แต่ถ้าก าหนดลมหายใจ ลมหายใจที่มนัละเอียดเข้าไป จากเร่ิมต้นลมหายใจติดๆ ขดัๆ 

ลมหายใจไม่ได้ พอเราพิจารณาของเราไป ลมหายใจเร่ิมละเอียดขึน้ ค าว่า “ลมหายใจละเอียด

ขึน้” เห็นไหม แต่เดิมเวลาลมหายใจเข้าก็คิดเร่ืองนัน้เร่ืองนีร้้อยแปด ลมหายใจออกก็ไปวิตก

กงัวลว่ามนัจะออกหรือไม่ออก มนัไม่ราบร่ืน 

แต่เพราะเราก าหนดลมหายใจบ่อยครัง้เข้ามนัมีความช านาญมากขึน้ ลมหายใจกบั

ความรู้สึกมนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ก าหนดลมหายใจได้ง่ายขึน้ 

ลมหายใจเข้าออกพร้อมกบัสตินะ พร้อมกบัสติ พร้อมกบัความรับรู้ไง ถ้าพร้อมกบัสติ 

พร้อมกบัความรับรู้ ลมหายใจมนัละเอียดขึน้ พอละเอียดขึน้ ถ้าลมหายใจละเอียดขึน้ ถ้ามนั

ละเอียดจนมนัไม่ปล่อย มนัไม่เป็นสกัแต่ว่า ไม่เป็นสกัแต่ว่านะ ลมหายใจนีช้ดัแจ๋วเลย ใสเป็น

แก้วเลย แต่ก็ยงัรับรู้อยู ่

ลมหายใจๆ ลมหายใจจนละเอียดขึน้ จนลมหายใจไม่ได้ ลมหายใจนี ้ จบัลมหายใจ

ไม่ได้ ละเอียดจนลมหายใจไม่มีเลย แต่สติมนัชดั จิตมนัชดั นี่ไง นี่ตวัจิต ตวัจิตคือตวัสมาธิไง 

ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา มนัปล่อยลมหายใจเข้ามาละเอียดเป็นชัน้ๆ เข้ามาไง 
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จากที่ก าหนดลมหายใจขลกุขลกัๆ ก าหนดลมหายใจไม่ได้เลย คนก าหนดลมหายใจ

ใหม่ๆ มนัท าไม่ได้หรอก แต่มนัด้วยความกดไว้ ด้วยการทบัไว้ ด้วยการสตเิข้มแข็งไว้ มนัก็เอา

ลมหายใจเป็นตวัตัง้ ไอ้ความรู้สึก ไอ้ความที่มนัจะส่งออกที่กระทบกระเทือนมนัเป็นอารมณ์ที่

รอง อารมณ์ที่รองมนัสู้ความเพียรเราไม่ได้ มนัสู้สติปัญญาเราไม่ได้ พอสู้ไม่ได้ มนัก็เบาลงๆ 

อารมณ์ที่รองจะเบาลง อารมณ์ที่เป็นลมหายใจเข้าออกมนัจะชดัเจนขึน้ ชดัเจนขึน้ จนชดัเจน

ขึน้เป็นอนัเดียวกนั 

อนัเดียวกนัคือว่าลมหายใจกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั มนัก็หายใจเข้าหายใจออกโดย

ชดัเจน ชดัเจน พอจิตมนัละเอียดขึน้ ถ้ามนัไม่ละเอียดจนมนัปล่อยลมหายใจได้ มนัก็จะเห็นลม

หายใจใส ใสเลย 

แต่ถ้ามนัพิจารณาจนลมหายใจหายไปเลย ลมหายใจจะหายไปจากความรู้สกึ แต่ลม

หายใจไม่หาย ลมหายใจหายจากความรู้สึก จิตเดน่ชดัมาก นี่สมาธิเป็นแบบนี ้จิตเป็นแบบนี ้

ทิง้ลมหายใจคือทิง้ความเพียร ทิง้ลมหายใจคือทิง้วิธีการปฏิบัติ แล้วไปดูจิต 

เอาอะไรไปดู น่ีไง อาจารย์ที่บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจแล้วมาดูจิต ถ้าทิง้ลมหายใจ จิตมัน

ก็ยังหยาบ ไปดูจิตก็ไปดูที่ไหน จิตมันอยู่ที่ไหน เอาอะไรไปดู เวลามันพูดน่ีมันขัดแย้ง

กันไปหมดเลย น่ีเวลามันขัดแย้ง 

นี่พดูถึงว่า นี่เขาพดูเอง “ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า” 

ทีนีม้นัมีครูบาอาจารย์จริงหรือเปล่า หรือว่าเป็นความรู้สึกของตนแล้วเขียนมาเอง แต่

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์องค์ไหน ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ แสดงว่าครูบาอาจารย์

ภาวนาไม่เป็น 

คนท าสมาธิเป็นนะ มนัจะรู้เลยว่า ท าสมาธิ ๔๐ วิธีการ ท าอย่างใดเป็นสมาธิ ท าอย่าง

ใดไม่เป็นสมาธิ แล้วบอกว่าให้ทิง้ลมหายใจ มนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 
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คนเรานะ นกักีฬาฝึกหดัเล่นกีฬาอยู่นี่ บอกว่าไม่ต้องฝึกเลย นัง่เฉยๆ เดี๋ยวเอ็งเกง่ 

นกักีฬาทกุชนิดเลยบอกไม่ต้องฝึก ไปบอกเลย สโมสรนกักีฬาทัง้หมดบอกว่ายกเลิกการฝึก

ทัง้หมด แล้วเวลาแข่ง ลงแข่งเลย มนัมีที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกนั บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจเลย ไม่ต้องฝึก ไม่ต้องท า มาดจูิตเฉยๆ เอาอะไร

มาด ูดอูย่างไร ถ้ามนัไม่มีค าบริกรรม เป็นไปไม่ได้ พดูอย่างนีเ้ลย เป็นไปไม่ได้ สมาธิท าอย่างไร 

นี่ถ้าพดูอย่างนี ้ เพราะเราฟังมาทัว่ ไอ้พระที่เทศนก์นัอยู่นี่ ฟังแล้วนะ ไม่พดูเฉยๆ 

เพราะอะไร เพราะความสามารถเขามีเท่านัน้ มนัน่าเห็นใจนะ คนเราบวชมาแล้วเป็นพระ 

พรรษามากขึน้ มีหน้าที่ต้องสอนฆราวาส หน้าที่ต้องสอนโยม แต่ไม่มีวุฒิภาวะ ไม่เคยท ามา

อย่างนี ้ แล้วเห็นครูบาอาจารย์นัน้ก็พดูอย่างหนึ่ง ครูบาอาจารย์หนึง่ก็พดูอย่างหนึง่ กไ็ป

รวบรวมเก็บมาเป็นไอเดยีของตวั เวลาเป็นไอเดยีของตวัก็มาพดูต่อ พอพดูต่อขึน้มา มนัไม่เป็น

ความจริงหรอก 

บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจ ทิง้อย่างไร 

กรณีทิง้ลมหายใจมนัมี ๒ ประเด็นนะ มนัมีโยมเยอะมากเลย เม่ือก่อนมีพระองค์หนึ่ง

มาหาเรานะ บอกว่า ลมหายใจมนัต้องขาด ต้องขาด 

ธรรมดาเวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู เวลาพดูถงึอปัปนาสมาธิ ใช่ ลมหายใจนี่ดบัหมด 

แต่ลมหายใจที่มนัจะดบั มนัจะจากหยาบ จากละเอียด จากละเอียดสดุ จากจิตที่มนัลงถงึฐาน 

มนัไม่รับรู้ความรู้สึกอนันัน้ มนัไม่รับรู้ถึงลมหายใจ แต่มนัชดัเจนมาก เพราะมนัอาศยัลมหายใจ

พฒันาการมาเป็นชัน้ๆๆ จนมนัปล่อยวางลมหายใจไว้ตามความเป็นจริง แล้วจิตนีเ้ป็นเอกเทศ 

นัน้คืออปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่ารู้ ชดัเจนมากเลย 

เวลาจิตมนัจะพฒันาเป็นสมาธิเข้ามาเป็นชัน้ๆๆ เข้ามา บอกว่าเวลาอปัปนาสมาธิมนั

ดบัจากความรู้สึก แต่มนัยงัมีของมนัอยู ่
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เขาบอกว่ามนัต้องดบัหมด พอดบัหมด ทีนีพ้อความเข้าใจไง ความเข้าใจของปถุชุน 

ความเข้าใจของเราที่เราเป็นนกัปฏิบตัไิง เราก็พยายามกดไว้ให้ลมหายใจไม่มี คือพยายามจะ

ดบัมนั คือพยายามจะดบัมนั คือพยายามจะไม่รับรู้มนั คือพยายามจะปฏิเสธมนัไง 

พยายามปฏิเสธ มนัก็ไม่เป็นวิธีการที่ว่าจากหยาบ จากกลาง จากละเอียดขึน้มาใช่

ไหม คือจิตมนัไม่ได้พฒันาขึน้มาไง พยายามจะไปตดัตอนมนัไง พยายามตดัตอน เราบอกว่า

ลมหายใจต้องดบั ก็เลยจะดบัมนัเสีย พอดบั มนัก็ไม่เข้าสมาธิไง มนัก็ดบัหายไปเลยไง มนัก็

เป็นภวงัค ์

มาหาเรา เราก็แก้ เราบอกว่า ลมหายใจไม่มีวันดับ ต้องไม่ดับ คือเราต้อง

ชัดเจนอยู่กับมันตลอด แล้วถ้ามันจะดับ มันจะดับโดยข้อเท็จจริงของมัน มันจะดับ

จากความรู้สึก แต่มันมีอยู่ 

ฉะนัน้ เวลามนัจะดบั เราก็บอกว่า “อู้ฮู! ลมหายใจจะดบัแล้วเนาะ ถ้าคนไม่หายใจ

เดี๋ยวก็ตายเนาะ” ออกอีก จิตนีม้นักวนไปหมด กิเลสมนัจะพลิกแพลงตลอด 

พทุโธๆ มนัละเอียดเข้ามาๆ ก็ตกใจ จิตพอจะเข้าอปัปนาสมาธิ มนัจะตกใจ มนัจะกลวั

ตาย มนัจะวิตกกงัวลร้อยแปด 

เราก็เลยตดัประเด็นเลย บอกว่า ห้ามดับ 

ค าว่า “ห้ามดบั” เราชดัเจนไปกบัมนั ถ้ามนัจะดบั มนัจะดบัโดยคณุสมบตัิของตวัมนั

เอง คือมนัจะละเอียด ละเอียดจน โอ้โฮ! ชดัเจนมากนะ เวลาละเอียดขึน้มา ละเอียดจนแบบว่า

เหมือนอากาศเลย จบัต้องอะไรไม่ได้เลย แต่เวลาเป็นความรู้สึกละเอียดจนสติมนัพร้อมไง สติ

มนัสมบูรณ์ตลอด ละเอียดๆ ละเอียดจนมนัปล่อยหมด แต่ตวัจิตชดัมาก อปัปนาสมาธินี่จิตชดั

มาก สกัแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่ารู้นี่ชดัมาก นีค้ือสมัมาสมาธิ 

นี่ไง แล้วเขาบอกว่า อาจารย์บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจ 
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เพียงแต่ว่าอาจารย์พดูกบัคนทีเ่ขียนมานี่ฟังมาถกูต้องหรือเปล่า ถ้าพดูอย่างนีแ้สดงว่า

อาจารย์องค์นีไ้ม่รู้จกัสมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น แล้วบอกว่าให้กลบัมาดจูิต 

ดอูะไร ค าว่า “ดจูิต” นะ ค าว่า “ดจูิต” ของเขาคือการวิปัสสนา เราจะบอกว่า เขา

หมายความว่า เพราะมนัเลยแล้ว มนัข้ามขัน้ไปแล้ว ต้องไปดจูิตแล้ว ต้องไปใช้ปัญญาแล้ว 

ปัญญามนัฝึกฝน เราก าหนดลมหายใจมนัจะหยาบมนัจะละเอียด เวลามนัออกมา เรา

ก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราๆ ถ้าปัญญามนัพิจารณาแล้วมนัดีขึน้ เวลามนัไปก าหนดลมหายใจ

มนัก็ละเอียดขึน้ มนัก็ดีขึน้ 

พอดีขึน้ กลบัมาใช้ปัญญาพฒันาระหว่างสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานไป

ด้วยกนั มนัจะพฒันาเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แล้วเดี๋ยวจะไปเห็นเลย เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น

ธรรม เห็นจิตคือเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ไอ้นี่ไปดจูิตๆ ไปดจูิตคือความหมายของเรา ดจูิตคือความคิดของเรา ดจูิตคือการคิดว่า

เราจะดจูิต แต่มนัไม่มีจิตให้ด ูก็มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ไง กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าไปดจูิตๆ มนัก็

เป็นวิปัสสนาไง เราก็สร้างภาพจินตนาการกนัไง ไอ้พระที่ไม่เป็นสอนกนัอย่างนี ้ แล้วไอ้คนที่ท า

ไม่เป็นก็เชื่อ แล้วก็ท าตามนัน้ด้วยนะ พอท าตามนัน้มนัก็เป็นวิปัสสนึก มนันึกของมนัไปอย่าง

นัน้น่ะ เราก็ “อู้ฮู! สดุยอด สดุยอด” 

ไอ้คนสอนมนัก็สอนด้วยความไม่รู้ ไอ้คนท าก็ท าไปด้วยความเชื่อ แล้วพอมนัไปเกิด

สญัญาอารมณ์ เกิดประสบการณ์ก็ “สดุยอด สดุยอด อู๋ย! มนัเย็นสบาย อู๋ย! มนัสดุยอด”...ตาล

ยอดด้วนไง มนัเป็นไม่จริงหรอก คนจริงไม่จริง ภาวนาเป็นไม่เป็น เร่ืองค าตอบค าถามชดัเจน

มาก มนัจะชดัเจนในตวัของมนัเอง 

นี่เขาพดูเองบอกว่า ไปเจอพระองค์หนึ่งเขาบอกว่าหาความสขุจากภายใน เขาก าหนด

ลมหายใจของเขาอยู่ เขามีความสขุอยู่ แต่อาจารย์บอกว่าทิง้ลมหายใจได้แล้ว มาดจูิตภายใน

ได้แล้ว มนัเลยขัน้นัน้มาแล้ว 
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ขัน้บ้า มนัจะเข้าสู่ขัน้บ้า แล้วท าอย่างนีน้ะ มนัก็ภาวนาสกัแต่ว่า ก็ท ากนัอยู่อย่างนี ้

แล้วก็หย าเปกนัอยู่อย่างนี ้ แล้วมนัไม่พฒันา เพราะอะไร เพราะมนัเร่ิมต้นผิดไง ต้นคด ต้นมนั

คดมา 

ดสู ิ แรงงานต่างด้าวอยู่ในเมืองไทยเขาเข้ามาอยู่ในเมืองไทยเป็นแรงงานต่างด้าว เขา

ไม่ใช่คนไทย แต่เขาเข้ามาท างานในเมืองไทย เขามีบตัรพิเศษเข้ามาอยู่ในเมืองไทยชัว่คราว 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะภาวนาโดยสจัธรรม สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมโดยความ

เป็นจริง แต่โดยโลก โดยโลกก็ไม่ใช่พืน้ฐานอนันัน้ ไม่ใช่สจัจะความจริงในอริยสจั เหมือนกบั

แรงงานต่างด้าว จะท างานมากน้อยขนาดไหนมนัก็ไม่ได้ผลตามนัน้หรอก เพราะไม่ใช่คน

สญัชาตินัน้ ไม่ใช่อริยสจั มนัท างานอยู่นอกอริยสจั ท างานอยู่นอกความจริง 

แต่ถ้ามนัท าความจริงๆ มนัเป็นชนชาตินัน้ มนัเกิดทีน่ัน่ เกิดที่จิต เกิดทีจ่ิต เกิดจาก

ความรู้สึกของเรา มนัท าที่นี่ มนัก็ท าลงสู่ที่จิต มนัก็เป็นผู้ท างานตรงกบัชาติก าเนิดของตน ตรง

กบัจิตของตน ตรงกบัสจัจะความจริงของตน อนันัน้มนัถึงจะเป็นความจริง 

ไอ้นี่มนัไม่ใช่เป็นความจริงหรอก อนันีเ้ขาพดูอย่างนัน้ พอพดูอย่างนีเ้ราถงึอธิบายให้

ฟัง อธิบายให้ฟังเพราะมนัมีเหตไุง บอกว่า “ให้ทิง้ลมหายใจได้แล้ว” 

ค าว่า “ทิง้ลมหายใจได้แล้ว” เพราะโดยส่วนมากก็อยา่งนีท้ัง้นัน้น่ะ มนัทิง้โดยความโง ่

ทิง้โดยความไม่เข้าใจ ทิง้โดยความหลงลืม มนัเลยท าสมาธิกนัไม่เป็นอยู่วนัยงัค ่านีไ่ง ไอ้การทิง้

ลมหายใจ เราถงึได้โต้แย้งกบัสงัคมตลอดมา 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้ “มหา จ าไว้ให้แม่นๆ นะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” แล้ว

เราก็เอาค านีแ้หละ เพราะค านีห้ลวงตาท่านใส่เกล้าไว้ จากค าสัง่ค าสอนของหลวงปู่ มัน่ แล้ว

ท่านก็รักษาตวัของท่านมา ปฏิบตัิของท่านมา แล้วท่านก็พดูเทศน์ซ า้แล้วซ า้เล่า 
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ไอ้เราน่ีรีบจับเอาไว้เลย แล้วมาขยายโฆษณาต่ออยู่ น่ี “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุท

โธ” เพราะอะไร เพราะเราเห็นคุณค่าของมันไง เราเห็นคุณค่าของมัน เราเห็นการ

กระท ามันมาจากสติสัมปชัญญะ มันมาจากการกระท าด้วยถูกต้อง มันถึงว่าเป็นครูบา

อาจารย์ของเราไง น่ีเป็นครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบัติมา ท่านถึงที่สุด

แห่งทุกข์ ท่านถึงมาสอนพวกเราด้วยความเป็นจริงไง 

แล้วพอสอนพวกเรา แล้วทีนีไ้อ้พวกที่จ าๆ กนัมา จริงๆ ที่เราไม่ค่อยอยากจะพดูอยู่นี่

เพราะเราเห็นใจพระที่ภาวนาไม่ค่อยเป็นกนั คือเขาไม่รู้ โยมฟังค านีน้ะ คนที่ไม่รู้แล้วพดู เขา

ระแวงไหม เขากลวัเราจะถามเขาไหม 

ฉะนัน้ เราถงึไม่อยากจะถามใครไง ไอ้ทีเ่ราไม่อยากถาม ไม่อยากพดู เพราะเราไม่

ต้องการให้พวกนัน้หน้าแตก เรารกัษาหน้าเขาไว้ แตเ่วลาพดูออกมา เพราะวนันีม้นัเป็นค าถาม

ขึน้มาเอง บอกพระอาจารย์สัง่ว่าให้ทิง้ลมหายใจ...นี่แหละเผาบ้านเผาเรือนเลย นี่ท าลายถึง

รากเหง้าของการปฏิบตัเิลย 

บางคนบอก “ไม่ต้องพทุโธ จิตมนัมีอยู่แล้ว เดี๋ยวมนัเป็นสมาธิได้เอง” 

เราก็ได้ยนิมานะ อือ้หืม! เศร้า ถ้ามนัจะเป็นได้เอง ฤๅษีชีไพรเขาเป็นไปหมดแล้ว ฤๅษี

ชีไพรในสมยัพทุธกาลเขาปฏิบตัิทัง้ชีวิตนะ เขาทุ่มเทกว่าพวกเราหลายร้อยเท่า ถ้ามนัจะเป็นไป

ได้เอง เขาเป็นกนัไปหมดแล้ว มนัเป็นไปไม่ได้เองหรอก มนัต้องเป็นด้วยการกระท าทัง้นัน้ มนั

เป็นไปด้วยสติสมัปชญัญะทัง้นัน้ แล้วสติสมัปชญัญะ 

“ห้ามทิง้ผู้ รู้ ห้ามทิง้พุทโธ” 

หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้เลย “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธแล้วไม่เสีย” 

นี่บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจ นี่ให้ทิง้ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้เอง “มหาจ าไว้นะ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ” 
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ถ้าภาษาเราก็อย่าทิง้ลมหายใจ อย่าทิง้พุทโธ แล้วก าหนดไปเร่ือยๆ พอจิตมัน

ท าไปเร่ือยๆ เหมือนเราท าไปเร่ือยๆ น า้หยดลงหิน น า้หยดลงหินทุกวนัๆ เราก็ดูแลไป 

หินต้องกร่อนแน่นอน 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าของเราไป จิตใจของเรามนัเข้มแข็งขนาดไหน เราก็มีสติปัญญา

ของเราไป เดีย๋วมนัเป็นต่อหน้า มนัต้องเป็นต่อหน้ามนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัถึงไม่

สงสยัไง 

ไอ้นี่มาฟังครูบาอาจารย์พดูแล้วเล่าให้ฟัง ไอ้เราก็ไปจนิตนาการก็ยงัสงสยัอยู่ แต่ถ้ามนั

เป็นต่อหน้าเราจะไปสงสยัอะไร ก็เราท าเอง นีไ่ง ปฏบิตัิไปถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนัท าเอง พอท า

เองจบแล้วนะ ไอ้ใครโกหกก็รู้หมดเลย ก็เราเคยท าตามนัน้ เราเคยหลงมาตามนัน้ เราเคยเป็น

อย่างนัน้มาตลอด แล้วเรามาท าของเราเองมนัยงัเป็นแบบนีไ้ง 

ฉะนัน้บอกว่า เราโต้แย้งเลย “แต่ครูบาอาจารย์บอกว่าให้ทิง้ลมหายใจแล้วมาดจูิตได้

แล้ว มนัเลยมาแล้ว” 

มนัเลยมาแล้ว มนัใกล้เป็นพระอรหนัต์แล้วเนาะ ทิง้ทัง้หมดเลยแล้วมนัเป็นหมดเลย 

ทิง้ทกุอย่างเลย มีสมบตัิทัง้หมดโอนให้คนอ่ืนหมดเลย แล้วบอกว่าเรามีสมบตัิเยอะหรือ มนั

เป็นไปไม่ได้หรอก มนัไม่มีอยู่จริง มนัไม่เป็นความจริงอนันัน้ แต่มนัพดูกนัมาด้วยความจ าไง 

เวลาพดูอย่างนีเ้จ้าตวัรู้เข้าบอกรีบปฏเิสธเลย “ไม่ได้พดู ไม่ได้พดู คนเขาฟังผิด ไม่ได้

พดู” แต่ถ้าเราไม่โต้แย้งนะ เขาบอกว่าเขาพดูถกูพดูเกง่ พอเราโต้แย้งบอก “ไม่ได้พดู สงบเข้าใจ

ผิดเร่ือยเลย สงบเข้าใจคนนู้นผิดคนนีผ้ิดตลอดเลย” 

คนภาวนาไม่เป็นมนัลงัเลสงสยัไปทัง้นัน้น่ะ เพราะเราเคยภาวนาไม่เป็นมาก่อน เรา

โดนครูบาอาจารย์หลอกมาเยอะ เพราะด้วยความมมุานะด้วยความจริงจงั คนหลอกเรามา

เยอะ แล้วเราก็พยายามของเราจนไปเจอหลวงปู่ จวน ไปเจอหลวงตากูนี่แหละ กูไปเจอของจริง

เข้า กูถึงรู้ว่าคนอ่ืนโกหกไง ไปเจอของจริงเข้าแล้วกูท าตามคนของจริงจนหวัใจกูเป็นขึน้มา กูถงึ

ได้รู้ว่าพวกมึงโกหกไง แล้วเป็นอย่างนีเ้กือบร้อยทัง้ร้อย 
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ฉะนัน้ เราถงึไม่อยากคยุกบัใครทัง้สิน้ เพราะพดูออกมาแล้วเขาจะปล่อยไก่มาอย่างนี ้

ปล่อยไก่มาตวัหนึ่งสองตวั ถ้าปล่อยไก่มาแสดงว่าจบ ถ้าคนเป็นมนัจะปล่อยไก่ไหม ไก่กูจบัไว้

เชือดหมดเลย เอาไว้ย่างท าไกย่่าง กูไม่ปล่อยไปหรอกไก่ ไอ้นี่มนัปล่อยไก่มาสองตวัสามตวั 

ปล่อยมาเร่ือยเลย แล้วบอกว่าภาวนาเป็น เป็นไปไม่ได้ 

อนันีพ้ดูถึงว่า ที่เขาบอกว่าทิง้ลมหายใจ เราเศร้ารู้ไหม เหมือนเรา พวกเรามีอาวธุ มี

ทกุๆ อย่างพร้อมไว้รักษาหวัใจของเรา แล้วมีคนมาหลอกให้โยนอาวธุทิง้ หลอกนะ สติก็ไม่ต้อง

ท า ไอ้นู่นก็ไม่ต้องท า เหมือนเรามีอาวธุไว้ป้องกนัตวั แล้วมนัมีคนมาหลอกว่าอาวธุเรานี่โยนทิง้

ให้หมดเลย แล้วทรัพย์สมบตัิมึงจะไม่หาย...เออ! งง 

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ สอนให้ลับหัวใจ จิตนีใ้ห้ลับกับขันธ์ ๕ ฝึกหัด

ปัญญาๆ ครูบาอาจารย์ของเรามีแต่ฝึกหัดให้ฉลาด ฝึกหัดให้เข้มแข็ง ฝึกหดัให้มี

สติปัญญา ไม่ได้ฝึกหัดให้ทิง้ ให้เลกิละ ให้มักง่าย ให้ท าอะไรนึกเอาเอง ครูบาอาจารย์

ไม่สอนแบบนี ้

ครูบาอาจารย์มีแต่สอนให้ละเอียด ให้มีสติสมัปชญัญะ ให้พยายามสร้างคณุงาม

ความดี ไม่บอกให้ละให้ทิง้ ไม่มี ไม่มีครูบาอาจารย์บอกอย่างนี ้

ครูบาอาจารย์เราจะบอกว่าให้เรารอบคอบ ให้ขยันหมั่นเพียร ให้ท าความดี

ของเราเพ่ือประโยชน์กับเรา น่ีถึงจะเป็นครูบาอาจารย์ที่แท้ 

ไอ้นี่บอกว่า ให้ทิง้ไอ้นู่น ให้ทิง้ไอ้นี ่

ทิง้แล้วเอาไปให้เอ็งใช่ไหม ทิง้แล้วเอาไปให้เอ็งเยอะๆ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

แต่ถ้ามันเป็นจริงแล้วนะ เวลาฆ่ากิเลสมันฆ่าด้วยมรรค เวลาสติปัญญามันฆ่า 

เรารู้เราเห็นของเรา มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสนัทิฏฐิโก เห็นไหม องค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญถึงการฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลส องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าสรรเสริญมาก เพราะกิเลสเป็นนามธรรม เวลาฆ่าแล้วฆ่าในหัวใจของผู้ที่ปฏิบัติ 

เวลาฆ่าอันนัน้แล้วประเสริฐ ประเสริฐตรงนัน้ ไม่ใช่ว่าสัญญาอารมณ์บ้าบอคอแตก 
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เพราะค าพดูอย่างนี ้ ไอ้คนถามมนัก็อยากจะมาเยาะเย้ยเราไง เพราะเราบอกว่า “อย่า

ทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

เขาก็เลยบอกว่ามีพระบอกว่าให้ทิง้ลมหายใจ เขาก็พยายามจะเอาสิ่งที่ตรงข้ามกบัเรา

มาถามเราให้เราพดูไง ตรงข้ามไง ตรงข้ามกบัส่ิงที่หลวงปู่ มัน่สัง่สอนไว้ไง ให้ทิง้ลมหายใจ 

เอ็งพอใจจะทิง้ เอ็งก็ท าตามอาจารยเ์อ็งเลย แต่ท าแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร อย่าเชื่อทัง้อาจารย์เขา อย่าเชื่อทัง้อาจารยเ์อ็ง แล้วอย่าเชื่อทัง้พระ

สงบด้วย เพราะกูบอกว่าห้ามทิง้ไง ห้ามทิง้ผู้ รู้ ห้ามทิง้พทุโธ ปฏิบตัิไปตามความเป็นจริง 

อย่าเชื่อทัง้พระสงบและอย่าเชื่อทัง้อาจารย์เอ็ง แล้วเอ็งปฏิบตัิเดี๋ยวเอ็งจะรู้ว่าควรทิง้

หรือไม่ควรทิง้ เอวงั 


